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ΟΣΙΟΣ ΦΙΛΟΘΕΟΣ Ο ΣΙΝΑΤ- 
ΤῊΣ 


Σύντομη βιογραφία 


- - - - ” 3 . . ” ΄ .Α. ν 
µνης τῶν μοναχῶν τοῦ Σινᾶ, γι’ αὐτὸ καὶ ὀνομάζεται Σιναΐτης. Ὁ 
χρόνος ὅμως τῆς ἀκμῆς καὶ τοῦ τέλους του μᾶς εἶναι ἄγνωστος. 
Ὁ παρὼν λόγος, χωρισμένος σὲ σαράντα κεφάλαια, εἶναι ἄριστος καρπὸς 


ς 0 ὁσιότατος πατέρας µας Φιλόθεος χρημάτισε ἡγούμενος τῆς λογικῆς ποί- 


1... . "Ὅσιος Φιλόθεος ὁ Σιναΐτης 


τῆς φιλοπονίας του καὶ γεμάτος μὲ ἀπερίγραπτη πνευματικὴ σοφία καὶ ψυχικὴ 
ὠφέλεια: ἔτσι δὲ θεωρήθηκε μὲ κανένα τρόπο δίκαιο, νὰ χωριστεῖ ἀπὸ τὸ σύνολο 
τῶν λοιπῶν Νηπτικῶν. ᾿Αν κανεὶς τὸν ὀνομάσει ἀκριβὴ κανόνα τῆς νήψεως καὶ 
τῆς φρουρήσεως τοῦ νοῦ καὶ τῆς καθαρότητας τῆς καρδιᾶς, δὲ θὰ πέσει ἔξω. 


Εἰσαγωγικὰ σχόλια. 


Σπουδαιότατα τὰ σαράντα χεφάλαια τοῦ ὁσίου πατέρα μας Φιλοθέου. Οἱ ἀν- 
θολόγοί τῆς Φιλοχαλίας τὰ εἶδαν “Ὑεμάτα πνευματιχὴ σοφία χαὶ σὰν “γνώμονα 
νήψεως χαὶ χαθαρότητος τῆς χαρδίας᾽᾽. Καὶ πράγματι, χάθε χεφάλαιο χαὶ ἕνα 
πνευματιχὸ μαργαριτάρι. 

Γνήσιο τέχνο τοῦ "Όρους Σινᾶ, μὲ τὰ 40 χεφάλαια συμπυχνώνει ὅλη τὴν ἡσυ- 
χαστιχὴ χαὶ πνευματιχὴ σιναϊτιχὴ παράδοση, ὅλες τὶς πατεριχὲς μοναστιχὲς ἐμπει- 
ρίες, ὅπως τὶς ἐχθέτει στὴν οὐρανοδρόμο Κλίμαχά του ὁ μεγάλος δάσχαλος τοῦ μο- 
ναχισμοῦ, χοινοβιαχοῦ χαὶ ἡσυχαστιχοῦ, ἅγιος Ἰωάννης. "Όπως ὅλοι οἱ ἡσυχα- 
στές, δίνει ἔμφαση στὴν ἐσωτεριχὴ ἐργασία μὲ τὴν ἀδιάλειπτη νοερὰ ἐπίχληση τοῦ 
ὀνόματος τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ, στὶς πνευματιχὲς θεωρίες χαὶ στὸ χαροποιὸ πένθος, 
δηλαδὴ τὴ μνήμη τοῦ θανάτου. Τὸ 6ο χεφάλαιο εἶναι ἀσυγχρίτου πνευματιχοῦ χάλ- 
λους, ὅταν ὁ "Όσιος περιγράφει τὴν ὀμορφιὰ τῆς μνήμης τοῦ θανάτου, τὴν ἀγάπη 
του νὰ χρατήσει τὴ μνήμη αὐτὴ χοντά του, αὐτὴ τὴ «θυγατέρα τοῦ ᾿Αδάμ», νὰ τὴν 
χάνει σύζυγό του, νὰ χοιμᾶται μαζί της χαὶ νὰ συνομιλεῖ πάντοτε γιὰ τὰ μετὰ τὸν 
θάνατο. ᾿Αλλά, μὲ στεναγμὸ ὁμολογεῖ, ὅτι δὲν τὸν ἄφησε νὰ ἱχανοποιήσει τὸ θεῖο 
πόθο του ἡ σχοτεινὴ τοῦ διαβόλου θυγατέρα, ἡ λήθη. 

Ὁ ὅσιος Φιλόθεος, σὰν τοὺς πρὸ αὐτοῦ πνευματιχοὺς πατέρες, ἀκολουθεῖ τὶς 
ἀσχητιχὲς μεθόδους των, τὴ σιωπὴ χαὶ τὴν περιεχτιχὴ ἐγκράτεια, τὴ μελέτη τῶν 
παθῶν τοῦ Κυρίου, τὴν ταπείνωση χαὶ τὰ δάχρυα σὰν μέσα χαθάρσεως τῆς φυχῆς. 
Κυρίως θεωρεῖ τὴν ταπείνωση σὰν θεϊχὴ ἀρετή, ἀφοῦ αὐτὴ ντύθηχε σὲ ὅλο τὸ βίο 
Του ὁ Κύριος Ἰησοῦς, ὑπογραμμίζοντας τὴν ἀθλιότητα τῆς ὑπερηφανείας, ἀπὸ τὴν 
ὁποία ἔπεσαν οἱ ἄγγελοι χαὶ ὁ ᾿Αδάμ. 


Στὴ συνέχεια προβαίνει σὲ συστηματιχὴ ἀνάλυση τοῦ τριμεροῦς τῆς ψυχῆς, 


διαιρώντας τὰ πάθη σὲ ὁμάδες ποὺ ἀναλογοῦν στὸ λογιστιχό, τὸ ἐπιθυμητιχὸ χαὶ τὸ 
θυμικὸ καὶ ἀντιπαραθέτει τὶς ἀνάλογες ἀρετές, ποὺ ἀπεργάζονται οἱ ἐντολὲς τοῦ 
Χριστοῦ, τονίζοντας ὅτι ἡ νοερὰ προσευχὴ πρέπει νὰ εἶναι ἀχατάπαυστη, ὥστε νὰ 
ἔρχεται ὁ ᾿Ιησοῦς σὲ βοήθεια τῆς ἀγωνιζομένης φυχῆς, ἐνῶ παράλληλα συνιστᾶ χαὶ 
τὴ χρήση τοῦ ἀντιρρητιχοῦ λογισμοῦ, ποὺ φυσικά, αὐτὴ ἡ μέθοδος ἐχδιώξεως τῶν 
πονηρῶν λογισμῶν, εἶναι γιὰ τοὺς δυναμωθέντες στὴ βούληση. 

Ἐπίσης ὁ ὅσιος Φιλόθεος, σὰν ἔμπειρος ἀσχητὴς χαὶ μαχητὴς στὶς ἐρήμους 
τοῦ ἀπαρηγόρητου Σινᾶ μὲ τοὺς δαίμονες, ἀποχαλύπτει τὶς μεθόδους χαὶ τὶς πα- 


Εἰσαγωγκὰ σχολια...  .. . ... [3 


νουργίες τῶν πονηρῶν πνευμάτων χαὶ τὶς ποιχίλες μεταμορφώσεις τους γιὰ νὰ ἆπα- 
τήσουν τοὺς στρατιῶτες τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ χαταλήξει στὴν ἀγαπητή του πνευμα- 
τιχὴ ἐργασία τῆς μνήμης τοῦ θανάτου, ποὺ τὴν χαραχτηρίζει ὡς περιεχτιχὴ πολλῶν 
ἀρετῶν, τὶς ὁποῖες χαὶ περιγράφει. 

Τὰ 40 χεφάλαια τοῦ σιναΐτου “Οσίου εἶναι ἀντάξια ἄνθη τῆς σιναϊτιχῆς παρα- 
δόσεως χαὶ γνήσιοι χαρποὶ τοῦ 'Αγίου Πνεύματος, ποὺ ἔρχονται νὰ βεβαιώσουν τὴ 
συνέχεια τῆς ἐν Χριστῷ ἀληθείας, σαρχωμένης στὰ ἐχλεχτὰ σχεύη Του διὰ μέσου 
τῶν χοσμιχῶν μεταβολῶν τῶν αἰώνων. 


ΕΠ. ΦΦ6νΡννννζπσϑνόοςὃςὃὅΣ πκκλοφοσοσοςκὯς; πμ 


Νηπτιχὰ χεφάλαια 


πάρχει ἕνας νοητὸς πόλεμος ποὺ γίνεται µέσα µας, ποὺ εἶναι πιὸ φο- 
βερὸς ἀπὸ τὸν αἰσθητὸ πόλεμο. Καὶ πρέπει ὁ ἐργάτης τῆς εὐσέβειας 
νὰ τρέχει νοερὰ πρὸς τὸν ἐπιδιωχόμενο σχοπό', γιὰ νὰ θησαυρίσει 
τελείως μέσα στὴν χαρδιά του τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ σὰν μαργαριτάρι ἢ πολύ- 
τιμο λίθο. Καὶ πρέπει ὅλα νὰ τὰ παραμερίζομε, ἀχόμη χαὶ τὸ σῶμα, χαὶ αὐ- 
τὴ τὴ ζωὴ νὰ χαταφρονοῦμε, μόνο χαὶ μόνο γιὰ νὰ ἀποχτήσομε στὴν χαρδιά 
μας τὸ Θεό. Γιατὶ ἀρχεῖ, ὅπως λέει ὁ θεῖος Χρυσόστομος, νὰ βλέπει χανεὶς 
μὲ τὸ νοῦ του τὸ Θεό, γιὰ ν᾿ ἀφανίσει τοὺς πονηροὺς δαίμονες. 

2. Ἐχεῖνοι λοιπὸν ποὺ διεξάγουν νοητὸ ἀγώνα, ὀφείλουν νὰ ἐχλέγουν 
ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφὲς ἐργασίες πνευματικὲς χαὶ νὰ τὶς βάζουν πάνω στὸ νοῦ 
σὰν ὑγιεινὰ ἐπιθέματα. Καὶ ἀπὸ τὸ πρωί, μὲ ἀχριβὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ χαὶ ᾱ- 
διάλειπτη μέσα στὴν ψυχὴ τὴν εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, πρέπει νὰ στεχόμα- 
στε μὲ ἀνδρεία χαὶ ἀποφασιστιχότητα στὴν πύλη τῆς χαρδιᾶς χαὶ νὰ θανατώ- 
νοµε μὲ τὴ φρούρηση τοῦ νοῦ ὅλους τοὺς ἁμαρτωλοὺς τῆς γῆς’, ὅπως λέει ὁ 
Δαβίδ, δηλαδὴ τοὺς λογισμούς, χαὶ μὲ τὴν ἔχσταση χαὶ ἔχταση τῆς πιστῆς 
μνήμης τοῦ Θεοῦ νὰ χόβομε γιὰ τὸν Κύριο τὰ χεφάλια τῶν τυράννων’ καὶ 
τὶς ἀρχὲς τῶν ἐχθρικῶν λογισμῶν. Γιατὶ βέβαια γνωρίζομε ὅτι χαὶ στοὺς 
νοητοὺς ἀγῶνες ὑπάρχει χάποια θεϊκὴ ἐργασία χαὶ τάξη. "Ετσι πρέπει νὰ 
χάνομε βιάζοντας τὸν ἑαυτό µας, ἕως ὅτου ἔρθει ὁ παρὼν χαιρὸς τοῦ φαγη- 
τοῦ. Κατόπιν, ἀφοῦ εὐχαριστήσομε τὸν Κύριο, ὁ ὁποῖος ἀπὸ φιλανθρωπία 
καὶ μόνο μᾶς χορταίνει διπλά, καὶ μὲ πνευματικὴ χαὶ μὲ σωματιχὴ τροφή, 
νὰ ἀφιερώνομε τὸ χρόνο µας στὴ μνήμη καὶ μελέτη τοῦ θανάτου’ καὶ τὴν ἄλ- 
λη ἡμέρα νὰ συνεχίζοµε μὲ δύναμη τὴν πρωινή µας ἐργασία. “Όταν τὰ κά- 
νοµε αὐτὰ κάθε μέρα, μόλις ποὺ θὰ μπορέσομε νὰ ξεφύγομε μὲ τὴ βοήθεια 
τοῦ Κυρίου τὰ δίχτυα τοῦ νοητοῦ ἐχθροῦ. Καθὼς αὐτὰ πολυκαιρίζουν μέσα 
μᾶς, γεννοῦν τὰ τρία τοῦτα, πίστη, ἐλπίδα χαὶ ἀγάπη. Ἡ πίστη μᾶς προδια- 
θέτει νὰ φοβόμαστε τὸ Θεὸ ἀληθινά. Ἡ ἐλπίδα, ἀφοῦ ὑπερπηδήσει τὸ δου- 
λικὸ ν ἐνώνει τὸν ἄνθρωπο μὲ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ: ἀφοῦ βέβαια ἡ ἐλ- 
πίδα δὲν καταισχύνει", ἐπειδὴ γεννᾶ τὴ διπλὴ ἀγάπη, ἀπὸ τὴν ὁποία ἐξαρ- 
τῶνται ὅλος ὁ Νόμος καὶ οἱ Προφῆτες'. 'Ἡ ἀγάπη τέλος, δὲν χάνει ποτὲ τὴν 
ἀξία της", ἀλλὰ ἀφοῦ γίνει αἰτία νὰ ἐχπληρώνει στὸν παρόντα αἰώνα τοὺς 
θείους νόμους ἐκεῖνος ποὺ τὴν ἔχει, τὸν συνοδεύει καὶ στὸν μέλλοντα. 

3. Εἶναι πολὺ σπάνιο νὰ βρεῖς ἀνθρώπους ποὺ τὸ λογιστιχό τους δὲν ἐ- 
νοχλεῖται ἀπὸ χαχοὺς λογισμούς. Αὐτὸ συμβαίνει μόνο σ᾿ ἐχείνους ποὺ μὲ 
τὸν τρόπο αὐτὸ μηχανεύονται νὰ προσελκύουν τὴ θεία χάρη χαὶ ἐπίσχεφη. 


Ι. Φιλιπ. 3, 14. 3. ᾿Αββ. 3, 14. 5. Ματθ. 22, 40. 
2. Ψαλμ. 100, 8. 4. Ῥωμ. 5, 5. 6. Α΄ Κορ. 13, 8. 
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Αν λοιπὸν θέλομε νὰ βαδίζοµε τὴν χατὰ Χριστὸν φιλοσοφία, δηλαδὴ τὴ 
νοητὴ ἐργασία, μὲ φύλαξη τοῦ νοῦ χαὶ νήψη, ἂς ἀρχίσομε τὸ δρόμο αὐτὸ μὲ 
ἐγχράτεια ἀπὸ τὰ πολλὰ φαγητά, παίρνοντας μὲ μέτρο χατὰ τὴ δύναμή μας 
τὴν τροφὴ καὶ τὸ ποτό μας. Ἡ νήψη ἂς λέγεται εὔλογα ὁδὸς ποὺ ὁδηγεῖ στὴ 
βασιλεία, χαὶ στὴν μέσα µας χαὶ στὴ μελλοντική: ἐπίσης χαὶ νοητὴ ἐργα- 
σία, γιατὶ ἐπεξεργάζεται χαὶ λευχαίνει τὰ ἤθη τοῦ νοῦ χαὶ τὸν μεταβάλλει ἀ- 
πὸ τὴν ἐμπάθεια στὴν ἀπάθεια. Μοιάζει μὲ μιὰ φωτεινὴ θυρίδα, ἀπὸ τὴν ὁ- 
ποία σχύβει ὁ Θεὸς χαὶ φανερώνεται στὸ νοῦ. 

4. "Όπου ὑπάρχει ταπείνωση, μνήμη Θεοῦ ποὺ ἀποτελεῖται ἀπὸ νήψη 
χαὶ προσοχή, χαὶ συνεχὴς προσευχὴ ποὺ στρέφεται ἐναντίον τῶν ἐχθρῶν 
δαιμόνων, ἐχεῖ ἀσφαλῶς εἶναι ὁ τόπος τοῦ Θεοῦ, δηλαδὴ χαρδιαχὸς οὐρα- 
νός, ὅπου ἡ δαιμονιχὴ φάλαγγα φοβᾶται νὰ παραμείνει, ἐπειδὴ στὸν τόπο 
αὐτὸ χατοιχεῖ ὁ Θεός. 

5. Τίποτε ἄλλο δὲν προκαλεῖ τόση σύγχυση, ὅσο ἡ πολυλογία: καὶ τί- 
ποτε δὲν εἶναι φαυλότερο ἀπὸ τὴν ἀχράτητη γλώσσα, ποὺ μπορεῖ νὰ ἀφανί- 
σει τὴν χαλὴ χατάσταση τῆς ψυχῆς. “Ο,τι οἰχοδομοῦμε χάθε μέρα, τὸ γχρε- 
μίζει, καὶ ὅ,τι μὲ χόπο μαζεύομε, ἡ ψυχὴ τὸ σχορπίζει μὲ τὴν πολυλογία. Τί 
εἶναι χειρότερο ἀπὸ τὴ γλώσσα; Εἶναι ἀσυγχράτητο χαχό᾽. Πρέπει λοιπὸν 
νὰ τῆς βάλομε ὅρια, νὰ τῆς ἐπιβληθοῦμε διὰ τῆς βίας χαὶ νὰ τὴν πιέσομε, 
γιὰ νὰ πῶ ἔτσι, ὥστε νὰ λέει μόνο τὰ ἀπαραίτητα. Ποιὸς μπορεῖ νὰ πεῖ πόση 
φυχικὴ ζημία προχαλεῖται ἀπὸ τὴ γλώσσα; 

6. Πρώτη πύλη ποὺ εἰσάγει στὴ νοητὴ “Ἱερουσαλήμ, δηλαδὴ στὴν προ- 
σοχὴ τοῦ νοῦ, εἶναι ἡ χατὰ γνώση σιωπὴ τοῦ στόματος, ἔστω χαὶ ἂν ὁ νοῦς 
δὲν ἡσυχάζει ἀχόμη. Δεύτερη πύλη εἶναι ἡ μὲ μέτρο ἐγκράτεια ἀπὸ φαγητὰ 
καὶ ποτά. Τρίτη, ἡ ἀδιάλειπτη μνήμη τοῦ θανάτου, ἡ ὁποία ἁγνίζει τὸ νοῦ 
χαὶ τὸ σῶμα. Αὐτῆς τὴν ὡραιότητα ὅταν ἀντίχρυσα, ὄχι μὲ τὰ μάτια, ἀλλὰ 
μὲ τὸ πνεῦμα, πληγώθηχα ἀπὸ τὴν ἀγαλλίαση χαὶ θέλησα νὰ τὴν πάρω σύ- 
ζυγο γιὰ ὅλη µου τὴ ζωή, γιατὶ ἐρωτεύθηχα τὴν ὀμορφιὰ χαὶ τὴ σεμνότητά 
της. Εἶδα πόσο ταπεινὴ εἶναι, πῶς εἶναι γεμάτη χαρμολύπη, σχεπτιχή, γε- 
μάτη φόβο γιὰ τὴ μέλλουσα δίκαιη χρίση, πῶς φοβᾶται τὶς φροντίδες τοῦ 
βίου. Καὶ ἀπὸ μὲν τὰ μάτια τοῦ σώματος σταλάζει νερὸ ζωοπάροχο καὶ 
ἰαματικό- ἀπὸ δὲ τὰ μάτια τοῦ νοῦ ἀναβρύει πηγὴ σοφοτάτων ἐννοιῶν, ἡ ὁ- 
ποία, ὅπως ἀναβλύζει χαὶ ἀναπηδᾶ, εὐφραίνει τὴ διάνοια. Αὐτὴ λοιπόν, ὅ- 
πως εἶπα, τὴν χόρη τοῦ ᾿Αδάμ., ἐννοῶ τὴ μνήμη τοῦ θανάτου, διφοῦσα πάν- 
τοτε νὰ τὴν πάρω σύζυγό μου χαὶ μὲ αὐτὴ νὰ χοιμοῦμαι, μὲ αὐτὴ νὰ μιλάω 
καὶ νὰ συζητῶ τί μέλλει νὰ γίνει μετὰ τὴν ἀπόθεση τοῦ σώματος. Δὲν μὲ ἄ- 
φησε ὅμως πολλὲς φορὲς ἡ σιχαμερὴ λησμοσύνη, ἡ σχοτεινὴ θυγατέρα τοῦ 
διαβόλου. 

7. Ὑπάρχει ἕνας πόλεμος τῆς ψυχῆς ποὺ ἐνεργεῖται στὰ χρυφὰ μὲ λο- 
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γισμοὺς ἀπὸ τὰ πνεύματα τῆς πονηρίας. Ἐπειδὴ ἡ φυχὴ εἶναι ἀόρατη, οἱ ἐ- 
πίβουλες ἐχεῖνες δυνάμεις τῆς ἐπιτίθενται μὲ ἀόρατο πόλεμο, ὅπως ταιριάζει 
στὴν οὐσία της. Καὶ μπορεῖ νὰ δεῖ χανεὶς ἀνάμεσα σ᾽ αὐτὲς χαὶ σ᾽ ἐχείνη ὅ- 
πλα χαὶ παράταξη χαὶ δόλια τεχνάσματα χαὶ πόλεμο φοβερὸ χαὶ συμπλοχὴ 
πεισματώδη χαὶ νίχες χαὶ ἧττες χαὶ ἀπὸ τὰ δύο μέρη. Μόνο ἕνα πράγμα λεί- 
πει ἀπὸ αὐτὸν τὸ νοητὸ πόλεμο, γιὰ τὸν ὁποῖο μιλάω, ποὺ ὑπάρχει στὸν 
αἰσθητό: ὁ χαιρὸς τοῦ πολέμου. Γιατὶ ὁ αἰσθητὸς πόλεμος ξέρει νὰ προσδιο- 
ρίζει χαὶ τὸν χαιρὸ χαὶ τὴν τάξη τῆς διεξαγωγῆς του. ᾿Ενῶ ὁ νοητὸς ξεσπᾶ 
ξαφνικὰ χαὶ ἀπροειδοποίητα στὰ βάθη τῆς χαρδιᾶς χαὶ μὲ ἐνέδρα χτυπᾶ χαί- 
ρια τὴν φυχὴ καὶ τὴ θανατώνει μὲ τὴν ἁμαρτία. 

Γιὰ ποιὸ λόγο ὅμως, χαὶ γιὰ ποιὸ σχοπὸ γίνεται αὐτὸς ὁ ἀγώνας χαὶ ἡ 
πάλη ἐναντίον μας; Γιὰ νὰ μὴ γίνει ἀπὸ ἐμᾶς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, γιὰ τὸ ὁ- 
ποῖο προσευχόµαστε λέγοντας, «Γεννηθήτω τὸ θέλημά σου»'' χαὶ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ εἶναι οἱ ἐντολές Του. Αὐτὸ θὰ τὸ ἀντιληφθεῖ μὲ τὴν πείρα ὅποιος 
μὲ διάκριση, φωτιζόμενος ἀπὸ τὸν Κύριο χαὶ ἀφοῦ μὲ τὴ νήψη σταματήσει 
τὸ νοῦ του ἀπὸ τὴν περιπλάνηση, παρατηρήσει ἀχριβῶς τὶς εἰσβολὲς τῶν 
δαιμόνων χαὶ τὶς ἐπαχόλουθες συγχρούσεις ποὺ γίνονται μὲ τὶς φαντασίες. 
Γι’ αὐτὸ χαὶ ὁ Κύριος, στρεφόμενος κατὰ τοῦ σχοποῦ τῶν ἀνόσιων δαιμόνων 
-- ἐπειδὴ ὡς Θεὸς προγνώριζε τὰ διανοήματά τους---, ἔθεσε ἀντίθετα στὸ 
σχοπό τους τὶς ἐντολές Του, μαζὶ μὲ ἀπειλὴ τιμωρίας γιὰ ἐχείνους ποὺ τὶς 
παραβαίνουν. 

8. "Όταν ἀποχτήσομε χάποια ἕξη τῆς ἐγχράτειας χαὶ τῆς ἀποχῆς ἀπὸ 
τὰ αἰσθητὰ χαχὰ ποὺ ἐνεργοῦνται μὲ τὶς πέντε αἰσθήσεις, τότε ἀπὸ ἐχεῖ χαὶ 
πέρα θὰ µπορέσοµε νὰ φυλάξομε χαὶ τὴν χαρδιά µας μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Ἰη- 
σοῦ χαὶ νὰ φωτιζόμαστε µέσα σ᾿ αὐτὴν ἀπὸ Αὐτὸν χαὶ μὲ ἕναν πόθο θερμὸ νὰ 
γευόµαστε μὲ τὸ νοῦ τὴν ἀγαθότητά Του. Ἐπειδὴ ἔχομε λάβει νόμο νὰ χα- 
θαρίζομε τὴν καρδιά µας ὄχι γιὰ ἄλλο τίποτε, ἀλλά, ἀφοῦ ἀπομαχρυνθοῦν 
τὰ σύννεφα τῆς πονηρίας ἀπὸ τὸ χῶρο τῆς χαρδιᾶς χαὶ διασχορπιστοῦν μὲ τὴ 
συνεχὴ προσοχή, νὰ μπορέσομε νὰ δοῦμε χαθαρά, σὰν σὲ αἴθριο οὐρανό, τὸν 
ἥλιο τῆς δικαιοσύνης Ἰησοῦ, χαὶ νὰ δεχτοῦμε χάπως στὸ νοῦ τὴν ἕλλαμφη 
τῶν λόγων τῆς μεγαλειότητάς Του. Γιατὶ οἱ λόγοι αὐτοὶ ἐχ φύσεως δὲ φανε- 
ρώνονται σὲ ὅλους, ἀλλὰ α᾿ ἐχείνους ποὺ καθαρίζουν τὴ διάνοιά τους. 

9. Κάθε μέρα πρέπει νὰ ἐτοιμάζομε τὸν ἑαντό μας ἔτσι, ὅπως πρέπει νὰ 
φαινόμαστε μπροστὰ στὸ Θιό. Γιατὶ λέει ὁ προφήτης Ὠσηέ: «Φύλαγε ἐλε- 
ημοσύνη χαὶ δικαιοσύνη καὶ πλησίαζε τὸ Θεό σου παντοτινά»''. Καὶ πάλι ὁ 
προφήτης Μαλαχίας, μιλώντας ἐχ μέρους τοῦ Θεοῦ, λέει: «Ὁ γιὸς δοξάζει 
τὸν πατέρα του, χαὶ ὁ δοῦλος τὸν κύριό του. "Αν λοιπὸν ἐγὼ εἶμαι Πατέρας, 
ποῦ εἶναι ἡ δόξα Μου; καὶ ἂν εἶμαι Κύριος, ποῦ εἶναι ὁ φόβος Μου; λέει ὁ 
Κύριος, ὁ χυρίαρχος ὅλων»''. Καὶ ὁ ᾿Απόστολος λέει: «Ας χαθαρίσοµε 
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τοὺς ἑαυτούς µας ἀπὸ χάθε μολυσμὸ σαρχιχὸ χαὶ πνευματιχό»''. Καὶ ὁ σο- 
φὸς Σολομὼν πάλι λέει: «Μὲ χάθε προσοχὴ φύλαγε τὴν χαρδιά σου: γιατὶ 
ἀπὸ αὐτὸ θὰ ὁδηγηθεῖς στὴ ζωή». Καὶ ὁ Κύριος Ἰησοῦς Χριστὸς εἶπε: 
«Καθάρισε τὸ ἐσωτεριχὸ τοῦ ποτηριοῦ, γιὰ νὰ γίνει καὶ τὸ ἐξωτεριχό του χα- 
θαρό»''. 

10. Οἱ ἄχαιρες συνομιλίες ἄλλοτε προξενοῦν μίσος ἀπ᾽ ὅσους μᾶς ᾱ- 
χοῦν, ἄλλοτε εἰρωνεῖες χαὶ περιπαίγµατα γιὰ τὴν ἀνοησία τῶν λόγων μας. 
"Αλλες ἐπιφέρουν μολυσμὸ τῆς συνειδήσεως, ἄλλες προξενοῦν τὴν χαταδίχη 
μας ἀπὸ τὸ Θεὸ χαὶ τὴ λύπη τοῦ Αγίου Πνεύματος, ποὺ εἶναι χαὶ τὸ φοβε- 
ρότερο ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα. 

11. Ἐκεῖνος ποὺ χαθαρίζει τὴν χαρδιά του χαὶ ξεριζώνει μὲ τὴ χάρη 
τοῦ Κυρίου τῆν ἁμαρτία, ποὺ χοπιάζει γιὰ ν᾿ ἀποχτήσει θειότερη γνώση χαὶ 
βλέπει στὸ νοῦ του ἐχεῖνα ποὺ εἶναι στοὺς πολλοὺς ἀθέατα, δὲν πρέπει νὰ ὑ- 
περηφανεύεται γι αὐτὸ ἀπέναντι χάποιου. ᾿Ανάμεσα στὰ χτιστὰ ὄντα χανέ- 
να δὲν εἶναι χαθαρότερο ἀπὸ τὸν ἀσώματο, οὔτε μὲ περισσότερη γνώση ἀπὸ 
τὸν ἄγγελο. Ἐπειδὴ ὅμως ὑπερηφανεύτηχε, χαταχρημνίσθηχε σὰν ἀστραπὴ 
ἀπὸ τὸν οὐρανό. "Ετσι ἡ ὑψηλοφροσύνη τοῦ χαταλογίσθηχε ὡς ἀχαθαρσία 
ἀπὸ τὸ Θεό. Εἶναι φανεροὶ ἐχεῖνοι ποὺ ἐξορύσσουν τὸν χρυσό. 

12. Λέει ὁ ᾿Απόστολος: «᾿Ἐχεῖνος ποὺ ἀγωνίζεται, ἐγχρατεύεται σ᾽ ὅ- 
λα», Γιατὶ δὲν εἶναι δυνατὸν οἱ συνδεδεμένοι μὲ τὴν ἄθλια αὐτὴ σάρχα ποὺ 
πάντοτε ἐπιθυμεῖ κατὰ τοῦ πνεύματος’, νὰ ἀντιπαραταχθοῦν, ὅταν εἶναι 
χορτασμένοι ἀπὸ πολλὰ φαγητά, ἐναντίον τῶν ἀρχῶν, τῶν ἀφανῶν δυνάμε- 
ων ποὺ θέλουν τὸ χαχό µας. Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι φαγητὸ χαὶ 
πιοτό"': χι ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος, τὸ φρόνημα τῆς σάρχας ἀποτελεῖ ἔχθρα 
πρὸς τὸ Θεό, γιατὶ αὐτὴ δὲν ὑποτάσσεται στὸ νόμο τοῦ Θεοῦ, μὰ οὔτε χαὶ 
μπορεῖ νὰ ὑποταχθεῖ'. Καὶ εἶναι φανερὸ ὅτι γι᾿ αὐτὸ δὲν μπορεῖ, γιατὶ τὸ 
σῶμα εἶναι γήινο, συγχροτηµένο ἀπὸ χυμὸ καὶ αἷμα χαὶ φλέγμα, κλίνει 
πάντοτε πρὸς τὰ χάτω, στρέφεται πάντοτε μὲ ἐμπάθεια στὰ γήινα καὶ εὖχα- 
ριστεῖται στὶς ἐφήμερες ἡδονὲς αὐτοῦ τοῦ αἰώνα. Τὸ φρόνημα τῆς σάρχας εἷ- 
ναι θάνατος”, καὶ ὅσοι εἶναι παραδοµένοι σὲ σαρχιχὸ βίο δὲν μποροῦν νὰ ἀ- 
ρέσουν στὸ Θεό”. 

13. Ἔχομε ἀνάγχη ἀπὸ πολλὴ ταπείνωση, ἐφόσον μὲ τὴν χάρη τοῦ 
Κυρίου φροντίζοµε γιὰ τὴ φύλαξη τοῦ νοῦ: ταπείνωση πρῶτα ἀπέναντι στὸ 
Θεὸ χαὶ ἔπειτα ἀπέναντι στοὺς ἀνθρώπους. Μὲ χάθε τρόπο χαὶ ἀπὸ παντοῦ, 
ὀφείλομε νὰ συντρίβοµε τὴν χαρδιά µας, μεταχειριζόμενοι χάθε τὶ ποὺ τα- 
πεινώνει. Συντρίβει χαὶ ταπεινώνει τὴν χαρδιὰ ἡ ἀνάμνηση τῆς παλιᾶς μας 
ζωῆς στὸν χόσμο, ἂν τὴ θυμόμαστε λεπτομερῶς. ᾿Ἐπίσης, ἡ θύμηση ὅλων 
τῶν ἁμαρτημάτων µας ἀπὸ τὴ νηπιαχὴ ἡλιχία, ποὺ τὰ ἀναλογίζεται ὁ νοῦς 
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ἕνα-ἕνα (ἐχτὸς ἀπὸ τὰ σαρχιχά, ποὺ ἡ ἐνθύμησή τους εἶναι ἐπιζήμια), καὶ 
ταπείνωση προξενεῖ, χαὶ δάχρυα γεννᾶ, χαὶ μᾶς παρακινεῖ σὲ ὁλοχάρδια εὐ- 
χαριστία τοῦ Θεοῦ, ὅπως χαὶ ἡ ἀχατάπαυστη χαὶ ζωηρὴ μνήμη τοῦ θανά- 
του. Ἡ ἴδια γεννᾶ καὶ πένθος ἀναχατωμένο μὲ χάποια γλυχύτητα χαὶ χαρά, 
ὅπως ἐπίσης καὶ νήψη τοῦ νοῦ. Ταπεινώνει πολὺ τὸ φρόνημά µας τὸ νὰ χρα- 
τοῦμε τὸ βλέμμα πρὸς τὴ γῆ καὶ ἡ μνήμη τῶν παθῶν τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, ὅταν τὰ ἀναλογιζόμαστε χαὶ τὰ θυμόμαστε ἕνα-ἕνα' τὰ πάθη αὐτὰ 
φέρνουν ἐπίσης καὶ δάκρυα. ᾿Αχόμη ταπεινώνουν τὴν ψυχὴ χαὶ οἱ πολλὲς εὖ- 
εργεσίες τοῦ Θεοῦ σ᾽ ἐμᾶς, ὅταν τὶς μετροῦμε μία-μία χαὶ τὶς ξαναφέρνομε 
στὸ νοῦ µας. Καὶ ὅλα αὐτά, ἐπειδὴ ἔχομε νὰ παλέφομε ἐναντίον τῶν ὑπερή- 
φανων δαιμόνων. 

14. Μὴν ἀρνεῖσαι ἀπὸ φιλαυτία, ἄνθρωπε, αὐτὰ τὰ σωτήρια φάρμακα 
τῆς ψυχῆς. Γιατὶ τότε οὔτε τοῦ Χριστοῦ μαθητὴς εἶσαι, οὔτε τοῦ Παύλου μι- 
μητής, ὁ ὁποῖος ἔλεγε: «Δὲν εἶμαι ἱκανὸς νὰ λέγομαι ἀπόστολος»”', καὶ ἀλ- 
λοῦ: «Πρῶτα ἤμουν βλάσφημος χαὶ διώκτης χαὶ ὑβριστής». Βλέπεις ὑπε- 
ρήφανε, τὸν “Αγιο, ὅτι δὲν εἶχε λησμονήσει τὸν προηγούμενο βίο του; Καὶ 
ὅλοι οἱ “Άγιοι, ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τοῦ χόσμου μέχρι τώρα, ντύνονταν αὐτὸν τὸν 
εὐτελέστατο, πλὴν ἅγιο χιτώνα τοῦ Θεοῦ, τὴν ταπείνωση. Καὶ ὁ ἴδιος ὁ ὁ 
Κύριός μας ᾿Ιησοῦς Χριστός, ὅ ὄντας Θεὸς ἀκατάληπτος, ἄγνωστος καὶ ἀνέχ- 
φραστος, καὶ θέλοντας νὰ δείξει τὸ δρόμο τῆς αἰώνιας ζωῆς χαὶ τῆς ἁγιότη- 
τας, ντύθηκε τὴν ταπείνωση σὲ ὅλη Του τὴν ἐπίγεια ζωή. Πράγματι λοιπόν, 
θεϊκὴ ἀρετὴ χαὶ δεσποτιχὴ ἐντολὴ χαὶ στολὴ δίχαια πρέπει νὰ λέγεται ἡ ἁγία 
ταπείνωση. Καὶ οἱ "Αγγελοι, χαὶ ὅλες ἐκεῖνες οἱ λαμπρὲς χαὶ θεῖες οὐράνιες 
δυνάμεις, αὐτὴ τὴν ἀρετὴ τῆς ταπεινώσεως ἀσκοῦν καὶ τηροῦν, γιατὶ ξέρουν 
τὶ φοβερὴ πτώση ἔπαθε ὁ σατανᾶς, ὅταν ὑπερηφανεύτηκε. Καὶ τώρα ὁ πονη- 
ρὸς βρίσχεται ριγμένος στὴν ἄβυσσο, ἀποτελώντας παράδειγµα σὲ ἀγγέλους 
χαὶ ἀνθρώπους γιὰ νὰ φοβοῦνται τὴν πτώση’ καὶ ἐξαιτίας τῆς ὑπερηφάνειάς 
του, ἀποδείχτηχε τὸ πιὸ ἐξευτελισμένο ἀπὸ τὰ κτίσματα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 
Ἐπίσης γνωρίζομε χαὶ σὲ ποιὰ πτώση ἔπεσε ὁ ᾿Αδὰμ ἀπὸ ὑπερηφάνεια. "Ε- 
χοντας λοιπὸν τόσα παραδείγματα τῆς φυχοσωτήριας αὐτῆς ἀρετῆς, ἂς τα- 
πεινωνόμαστε πάντοτε χαὶ μὲ χάθε τρόπο, μὲ ὅλη μας τὴ δύναμη. "Ας τα- 
πεινωθοῦμε καὶ στὴν ψυχὴ χαὶ στὸ σῶμα χαὶ στὸ φρόνημα καὶ στὸ θέλημα 
καὶ στὰ λόγια χαὶ στὰ διανοήματα χαὶ στὴν ἐμφάνιση χαὶ ἐξωτεριχὰ χαὶ ἐ- 
σωτερικὰ ---αὐτὸ πρέπει χυρίως νὰ ἐπιδιώχομε---, γιὰ νὰ μὴ στρέφοµε ἐναν- 
τίον µας τὸν ᾿ΙΙησοῦ Χριστό, τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ χαὶ Θεό, ὁ 'Οποῖος εἶναι μὲ 
τὸ μέρος μας. Γιατὶ ὁ Κύριος ἀντιτάσσεται στοὺς ὑπερήφανους, ἐνῶ δίνει τὴ 
χάρη Του στοὺς ταπεινούς”'. Γιὰ τὸν Κύριο εἶναι ἀκάθαρτος χάθε 
ὑπερήφανος”'' χαὶ ὅποιος ταπεινώνει τὸν ἑαυτό του, θὰ ὑψωθεῖ''. Καὶ ὁ Κύ- 
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ριος εἶπε: «Μάθετε ἀπὸ μένα ὅτι εἶμαι πράος χαὶ ταπεινὸς στὴν χαρδιά»" 
Γι) αὐτὸ εἶναι ἀνάγχη νὰ προσέχομε. 

15. «Προσέχετε ---λέει ὁ Κύριος--- μήπως οἱ καρδιές σας σχληρυνθοῦν 
Χλπ.»”'. «Καὶ ἐχεῖνος ποὺ ἀγωνίζεται, ἐγκρατεύεται σὲ ὅλα» ". ᾿Αφοῦ λοι- 
πὸν γνωρίζομε ὅλα αὐτὰ ποὺ μᾶς λέει ἡ θεία Γραφή, ἂς περάσοµε τὴ ζωή 
μας μὲ ἐγκράτεια, προπάντων ἀπὸ τὰ πολλὰ φαγητά: καὶ ἂς ἐθίσομε τὸ σῶ- 
μα σὲ ἐνάρετη τάξη χαὶ συνήθεια, παρέχοντάς του τὴν τροφὴ μὲ μέτρο. Γιατὶ 
ἔτσι χατευνάζονται εὐχολότερα τὰ σκιρτήματα τοῦ ἐπιθυμητιχοῦ χαὶ ὑπο- 
τάσσονται στὸ ἡγεμονιχὸ λογικό, ἂν χαὶ πρέπει ἀληθινὰ χαὶ μὲ βεβαιότητα 
νὰ ποῦμε, χαὶ τὰ σχιρτήματα τοῦ θυμοειδοῦς. ᾿Αλλὰ χαὶ ἀπὸ τὰ λοιπὰ 
σφάλματα εὔχολα ἀπέχομε. Ἐπειδή, γιὰ ὅσους ἔλαβαν πείρα τῆς ἀρετῆς, ἀ- 
ρετὴ θεωρεῖται χαὶ ἡ γενικὴ ἐγκράτεια, δηλαδὴ τὸ νὰ ἀπέχομε ἀπὸ χάθε εἴ- 
δους χαχό’"'. Αἰτία τῆς ἁγνείας εἶναι πρῶτα ἀπ᾽ ὅλα ὁ Θεός, ὁ δωρεοδότης 
χαὶ αἴτιος ὅλων τῶν καλῶν, χαὶ ἔπειτα ἡ χαθημερινὰ ἴδια χαὶ μετρημένη ἐγ- 
χράτεια ἀπὸ τὶς πολλὲς τροφές. 

16. “Όπως ὁ σατανᾶς ἀντιτάσσεται στὸ Θεό, γιὰ νὰ μὴ γίνεται τὸ θέ- 
ληµα τοῦ Θεοῦ, ποὺ εἶναι οἱ ἐντολές Του, χαὶ μὲ τὴν παράβαση τῶν ὁποίων 
προσπαθεῖ νὰ τὸ χαταλύσει πολεμώντας τὸ Θεὸ μέσω ἡμῶν, τὸ ἴδιο χαὶ ὁ 
Θεὸς θέλει μέσω ἡμῶν νὰ ἐχτελεῖται τὸ πανάγιο θέλημά Του ---τὸ ὁποῖο ὅ- 
πως εἶπα εἶναι οἱ θεῖες χαὶ ζωοποιὲς ἐντολές Του--- ἐξουδετερώνοντας μ᾽ ἐ- 
μᾶς καὶ μὲ τὴ βοήθειά Του τὸν ὀλέθριο σχοπὸ τοῦ πονηροῦ. Γιατὶ τὴ μα- 
ταιόπονη θέληση τοῦ ἐχθροῦ, ποὺ νομίζει ὅτι ἀντιστέχεται στὸ Θεὸ μὲ τὰ μέ- 
σα μὲ τὰ ὁποῖα χάνει νὰ παραβαίνονται οἱ ἐντολές Του, ὁ Θεὸς πάλι μὲ τὴν 
ἀνθρώπινη ἀσθένεια τὴν καταστρέφει. Καὶ πρόσεξε μήπως τάχα δὲν εἶναι ἔ- 
τσι. "Ολες οἱ ἐντολὲς τοῦ ἱεροῦ Εὐαγγελίου φαίνονται ὅτι μὲ ὅσα προστά- 
ζουν, νομοθετοῦν καὶ θεραπεύουν τὰ τρία μέρη τῆς ψυχῆς: ἢ μᾶλλον, δὲ φαί- 
νονται μόνο, ἀλλὰ χαὶ πράγματι τοῦ δίνουν ὑγεία. Αὐτὰ λοιπὸν τὰ τρία μέ- 
ρη τῆς φυχῆς, ὁ ὁ διάβολος φαίνεται ὅτι τὰ πολεμᾶ νύχτα χαὶ ἡμέρα. Καὶ ᾱ- 
φοῦ πολεμᾶ ὁ σατανᾶς τὰ τρία µέρη τῆς ψυχῆς, ὁ ἄρα πολεμᾶ τὶς ἐντολὲς τοῦ 
Χριστοῦ" γιατὶ ὁ Χριστὸς νομοθετεῖ μὲ τὶς ἐντολὲς τὰ τρία μέρη τῆς ψυχῆς, 
ποὺ εἶναι τὸ θυμικό, τὸ ἐπιθυμητιχὸ χαὶ τὸ λογιστικό. Πρόσεξε τὸ ρητό: 
«Καθένας ποὺ ὀργίζεται μὲ τὸ ἀδελφό του χωρὶς λόγο, εἶναι ἔνοχος γιὰ τὸ 
δικαστήριο» καὶ τὰ ἑπόμενα παραγγέλματά Του’ αὐτὰ εἶναι θεραπεῖες τοῦ 
θυμοῦ. ΄Ο ἐχθρὸς πάλι, προσπαθεῖ νὰ καταστρέφει τὴν ἐντολὴ αὐτὴ καὶ τὶς 
ἄλλες ὅμοιές της, μὲ λογισμοὺς φιλονειχιῶν, µνησικαχίας χαὶ φθόνου. Γιατὶ 
γνωρίζει ὁ ἀντίπαλός µας ὅτι ἡγεμόνας τοῦ θυμιχοῦ εἶναι τὸ λογιστιχό. Το- 
ξεύει λοιπὸν τὸ λογιστικὸ μὲ λογισμούς, ὅπως εἶπα, ὑποψίας, φθόνου, φιλο- 
νειχίας, λογομαχίας, δόλου, χενοδοξίας, καὶ τὸ πείθει νὰ ἀφήσει τὴν ἐξουσία 
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του χαὶ νὰ χαλαρώσει τὰ ἡνία στὸ θυμὸ χαὶ νὰ τὸν ἀφήσει ἀχυβέρνητο. 'Ο δὲ 
θυμός, ἔχοντας χάσει τὸν χυβερνήτη, βγάζει ἀπὸ τὸ στόμα μὲ τὰ λόγια ἐχεῖ- 
να ποὺ εἶχε ἀπὸ πρὶν στὴν χαρδιά, τὰ ὁποῖα συσσωρεύτηχαν ἐχεῖ μὲ τοὺς λο- 
γισμοὺς ποὺ προχάλεσε ὁ ἐχθρὸς χαὶ μὲ τὴν ἀμέλεια τοῦ νοῦ. Καὶ τότε βλέ- 
πει χανεὶς τὴν χαρδιά, ἀντὶ νὰ εἶναι γεμάτη ἀπὸ θεῖο πνεῦμα χαὶ θεῖα νοήμα- 
τα, νὰ εἶναι γεμάτη χακία, χαθὼς εἶπε ὁ Κύριος: «᾿Απὸ τὸ περιεχόµενο τῆς 
χαρδιᾶς μιλάει τὸ στόμα» '. Γιατὶ ἂν μπορέσει ὁ πονηρὸς νὰ βγάλει ἔξω μὲ 
τὰ λόγια ἐχεῖνα ποὺ μελετήθηκαν ἐσωτεριχά, τότε δὲ θ᾽ ἀποχαλέσει μονάχα 
«βλάκα» ἢ «ἀνόητο» τὸν ἀδελφό του ἐχεῖνος ποὺ χυριεύτηχε ἀπὸ τὸ θυμό, 
ἀλλὰ ἀπὸ τὰ ὑβριστικὰ λόγια θὰ χαταλήξει συχνὰ χαὶ σὲ φόνο. Αὐτὰ τὰ 
χρησιμοποιεῖ ὁ πονηρὸς ἐναντίον τοῦ Θεοῦ ποὺ ἔδωσε ἐντολὴ νὰ μὴν ὀργιζό- 
μαστε χωρὶς λόγο". Αὐτὰ μποροῦσαν νὰ μὴ φτάσουν νὰ γίνουν ὑβριστικὰ 
λόγια χαὶ ὅσα ἐπαχολουθοῦν, ἂν μὲ τὴν προσβολὴ τοῦ λογισμοῦ διώχνονταν 
ἀμέσως ἀπὸ τὴν χαρδιὰ μὲ προσευχὴ χαὶ ἐσωτεριχὴ προσοχή. "Ετσι ὁ χα- 
χοῦργος διάβολος πετυχαίνει τὸ σχοπό του, ὅταν δεῖ ὅτι ἐχεῖνα ποὺ ἔβαλε 
μέσα στὴν χαρδιὰ μὲ λογισμούς, χαταλύουν χάποια θεία ἐντολή. 

11. Τί ἔχει παραγγείλει στὸ ἐπιθυμητιχὸ ἡ θεία δεσποτιχὴ ἐντολή; 
«᾿Εχεῖνος ποὺ χοιτάζει γυναίχα μὲ ἐπιθυμία, ἤδη διέπραξε μοιχεία μ᾽ αὐτὴν 
μέσα στὴν χαρδιά του». "Όταν εἶδε ὁ χαχοῦργος διάβολος ὅτι δόθηχε αὐτὴ 
ἡ ἐντολή, ἔπλεξε χατὰ χάποιο τρόπο ἕνα δίχτυ µέσα στὸ νοῦ χατὰ τῆς ἐντο- 
λῆς. Γιατὶ μετέφερε τὸν πόλεμο ἀπὸ τὴν ὕλη ποὺ ἐρεθίζει καὶ τὸν ἐγχατέστη- 
σε μέσα στὸν ἄνθρωπο. Καὶ μπορεῖ νὰ δεῖ χανεὶς νὰ ζωγραφίζονται μέσα στὸ 
νοῦ ἀπὸ τὸν ἐχθρὸ σχήματα χαὶ εἰχόνες πορνιχές, χαὶ μπορεῖ ν᾽ ἀχούει λόγια 
ποὺ ἐρεθίζουν τὸ πάθος, καὶ ἄλλα ποὺ γνωρίζουν ὅσοι ἔχουν πείρα τοῦ νοε- 
ροῦ πολέμου. 

18. Ποιὰ εἶναι τώρα ἡ ἐντολὴ ποὺ προτρέπει τὸ ; λογιστιχό μας; «Ἐγὼ 
σᾶς λέω νὰ μὴν ὁρκιστεῖτε καθόλου”. Ὁ λόγος σας ἂς εἶναι ναὶ ἢ ὄχι”. “Ο- 
ποιος δὲν ἀρνήθηχε τὰ πάντα χαὶ δὲ μ᾽ ἀχολουθεῖ, δὲν εἶναι ἄξιος γιὰ μένα” 
Νὰ περάσετε ἀπὸ τὴ στενὴ πύλη». Αὐτὰ εἶναι τὰ παραγγέλματα γιὰ τὸ λο- 
γιστιχό. Ὁ ἀντίπαλος διάβολος λοιπόν, γιὰ νὰ ὑποτάξει ἕναν ἄριστο στρα- 
τηγό, ποὺ εἶναι τὸ λογιστιχό, τὸ βγάζει ἀπὸ τὰ λογικά του μὲ λογισμοὺς γα- 
στριµαργίας καὶ ἀδιαφορίας, χαὶ ἀφοῦ σὰν μέθυσο στρατηγὸ τὸ χλευάσει χαὶ 
τὸ ἁπομαχρύνει ἀπὸ τὴν ἡγεμονία, χρησιμοποιεῖ, τὸ πονηρὸ φίδι, σὰν ὑπη- 
ρέτες τῶν ἄνομων θελημάτων του τὸ θυμὸ χαὶ τὴν ἐπιθυμία. Οἱ δύο αὐτὲς 
δυνάμεις, ἀφοῦ μείνουν ἐλεύθερες ἀπὸ τὴν ἐξουσία τοῦ λογιχοῦ, μεταχειρί- 
ζονται τὶς πέντε αἰσθήσεις σὰν ὑπηρέτες γιὰ νὰ ἁμαρτάνουν φανερά. "Ετσι 
συμβαίνουν οἱ διάφορες πτώσεις. Τότε λοιπὸν χαὶ τὰ μάτια γίνονται περίερ- 
γα, ἀφοῦ δὲν ἔχουν τὸ νοῦ νὰ τὰ δεσμεύει, χαὶ ἡ ἀχοὴ ἀγαπᾶ νὰ ἀχούει τὰ 
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μάταια χαὶ ἡ ὄσφρηση ἐχθηλύνεται χαὶ τὸ στόμα γίνεται ἀχράτητο χαὶ τὰ 
χέρια ἀγγίζουν ἐχεῖνα ποὺ δὲν πρέπει. Σ᾿ αὐτὰ ἀχολουθεῖ ἀδικία ἀντὶ δι- 
χαιοσύνη, ἀνοησία στὴ θέση τῆς φρονήσεως, ἀχολασία ἀντὶ σωφροσύνη, δου- 
λεία ἀντὶ ἀνδρεία. Αὐτὲς οἱ τέσσερις γενιχὲς ἀρετές, δηλαδὴ ἡ δικαιοσύνη, ἡ 
φρόνηση, ἡ σωφροσύνη χαὶ ἡ ἀνδρεία, ὅταν εἶναι ὑγιεῖς, χυβερνοῦν τὰ τρία 
μέρη τῆς φυχῆς. "Όταν αὐτὰ διευθύνονται ὀρθά, ἐμποδίζουν τὶς αἰσθήσεις ᾱ- 
πὸ τὰ ἄτοπα. Καὶ τότε ὁ νοῦς ἔχει γαλήνη, χαὶ χαθὼς οἱ δυνάμεις του χυ- 
βερνιοῦνται ἐνθέως χαὶ ὑπαχούουν, ἀνδραγαθεῖ εὔχολα στὸ νοητὸ πόλεμο. 
"Αν ὅμως σχοτίζει τὶς δυνάμεις του ἀπὸ ἀπροσεξία χαὶ νιχιέται ἀπὸ τὶς ἐπι- 
θέσεις τοῦ ἐχθροῦ, τότε παραβαίνει τὶς θεῖες ἐντολές. Τὴν παράβαση ὅμως ὁ- 
πωσδήποτε ἀχολουθεῖ, ἢ μετάνοια ἀνάλογη, ἢ χόλαση στὸ μέλλον. Καλὸ 
λοιπὸν εἶναι νὰ ἔχει πάντοτε νήψη ὁ νοῦς, μὲ τὴν ὁποία ἀφοῦ σταθεῖ στὴν χα- 
τὰ φύση κατάσταση, γίνεται ἀληθινὸς τηρητὴς τῶν θείων ἐντολῶν. 

19. Ἡ ψυχὴ ἔχει περιτειχιστεῖ χαὶ περιφραχτεῖ χαὶ δεθεῖ μὲ τὶς ἁλυσί- 
δες τοῦ σχότους ἀπὸ τὰ πνεύματα τῆς πονηρίας. Καὶ δὲν μπορεῖ λόγω τοῦ 
σχότους ποὺ εἶναι τριγύρω της νὰ προσευχηθεῖ ὅπως θέλει. Γιατὶ εἶναι δεµέ- 
νη στὰ χρυφὰ χαὶ τυφλὴ στὰ ἐσωτεριχά της μάτια. "Όταν λοιπὸν ἀρχίσει νὰ 
προσεύχεται στὸ Θεὸ χαὶ μὲ τὴν προσευχὴ νὰ ἔχει νήψη, τότε θὰ ἐλευθερω- 
θεῖ ἀπὸ ἐχεῖνο τὸ σχοτάδι μὲ τὴν προσευχή’ διαφορετικά, εἶναι ἀδύνατο νὰ ἐ- 
λευθερωθεῖ. Τότε θὰ μπορέσει ἡ φυχὴ νὰ ἔρθει σὲ ἐπίγνωση ὅτι μέσα στὴν 
χαρδιὰ γίνετα ἄλλη πάλη καὶ ἄλλη ἐναντίωση χρυφὴ καὶ ἄλλος πόλεμος λο- 
γισμῶν ἀπὸ τὰ πονηρὰ πνεύματα, ὅπως μαρτυροῦν χαὶ οἱ ἅγιες Γραφές. 
Γιατὶ λένε: «᾿Αν τὸ πνεῦμα τοῦ ἐξουσιαστῆ ἀνεβεῖ σὲ σένα, μὴν ἀφήσεις τὸν 
τόπο σου». Καὶ τόπος τοῦ νοῦ εἶναι ἡ ἀχλόνητη στάση του στὴν ἀρετὴ χαὶ ἡ 
νήφη. Γιατὶ ὑπάρχει στάση χαὶ στὴν ἀρετὴ χαὶ στὴν χαχία, ὅπως λέει ὁ 
Ψαλμωδός: «Μακάριος ὁ ἄνθρωπος ποὺ δὲν πορεύτηχε σὲ βουλὴ ἀσεβῶν, 
καὶ δὲ στάθηχε σὲ δρόμο ἁμαρτωλῶν» ᾿, καὶ ὁ ᾿Απόστολος: «Σταθεῖτε λοι- 
πόν, ἔχοντας ζωσμένη τὴ μέση σας μὲ τὴν ἀλήθεια» ᾽ 

20. ᾿Ας χατέχοµε τὸ Χριστὸ μὲ πολλὴ θέληση, λόγω τῶν δαιμόνων 
ποὺ ἀγωνίζονται ἀενάως νὰ Τὸν ἁρπάξουν ἀπὸ τὴν ψυχή μας, γιὰ νὰ μὴ φύ- 
γει ὁ ᾿]ησοῦς ἐξαιτίας τοῦ πολλοῦ ὄχλου" τῶν λογισμῶν στὸν τόπο τῆς φυ- 
χῆς. Εἶναι ὅμως ἀδύνατο νὰ Τὸν χατέχοµε ἔτσι, χωρὶς πόνο ψυχῆς. Καὶ ἂς 
ἐρευνοῦμε τὴν ἐπίγεια ζωή Του, γιὰ νὰ περνοῦμε ταπεινὰ τὴ δική μας. Καὶ 
ἃς θυμόμαστε συνεχῶς τὰ πάθη Του, γιὰ νὰ ὑπομένομε τὶς θλίψεις, μιμού- 
μενοι Αὐτὸν μὲ ζῆλο. Καὶ ἂς γευόµαστε τὴν ἄρρητη χαὶ συγχαταβατιχὴ γιὰ 
χάρη µας Οἰχονομία Του, γιὰ νὰ νιώθομε ἀπὸ τὴ γλυχιὰ γεύση τῆς ψυχῆς 
ὅτι ὁ Κύριος εἶναι ἀγαθός". Μαζὶ μὲ ὅλα αὐτά, ἢ μᾶλλον πρὶν ἀπ᾽ ὅλα, ἂς 
πιστεύομε ἀδίσταχτα σ᾿ Αὐτὸν σὲ ὅσα λέει. Καὶ ἂς περιµένομε τὴν πρόνοιά 
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η. ........... “Όσιος Φιλόθεος ὁ Σιναΐτης 


Του χάθε μέρα, νὰ ἔρθει σ᾿ ἐμᾶς. Καὶ ὅταν συμβεῖ νὰ ἔρθει, ἂς τὴ δεχτοῦμε 
μ᾽ εὐχαρίστηση χαὶ χαρὰ χαὶ προθυμία, γιὰ νὰ μάθομε νὰ ἀποβλέπομε μόνο 
στὸ Θεό, ὁ ὁποῖος κυβερνᾶ τὰ πάντα σύμφωνα μὲ τοὺς θεϊχοὺς λόγους τῆς 
σοφίας. Καὶ ὅταν τὰ χάνομε ὅλα αὐτά, τότε δὲν εἴμαστε μαχριὰ ἀπὸ τὸ Θεό. 
᾿Αφοῦ, εὐσέβεια εἶναι τελειότητα ποὺ δὲν ἔχει τέλος, ὅπως εἶπε ἕνας ἀπὸ 
τοὺς θεοφόρους χαὶ τέλειους κατὰ τὸ πνεῦμα. 

21. Ἐκεῖνος ποὺ χρησιμοποιεῖ ὀρθὰ τὴ ζωή του καὶ ἀφιερώνει ὅλο τὸν 
καιρό του στὴν ἔννοια καὶ τὴ μνήμη τοῦ θανάτου, χλέβοντας σοφὰ μὲ τὴν ἀ- 
πασχόληση αὐτὴ τὸ νοῦ του ἀπὸ τὰ πάθη, αὐτὸς καὶ τὶς δαιμονικὲς προσβο- 
λὲς ποὺ συμβαίνουν ὅλη τὴν ὥρα, εἶναι φυσικὸ νὰ τὶς βλέπει ὁπωσδήποτε μὲ 
περισσότερη ὀξυδέρχεια ἀπὸ ἐχεῖνον ποὺ θέλει νὰ ζεῖ χωρὶς μνήμη θανάτου. 
“Όποιος καθαρίζει τὴν χαρδιά του µόνο γιὰ τὴ γνώση χαὶ δὲν προσπαθεῖ χα- 
θόλου νὰ τὴ φυλάγει μὲ πένθιμη μελέτη, ἐνῶ χαμιὰ φορὰ νομίζει ὅτι ἐξου- 
σιάζει ὅλα τὰ ὀλέθρια πάθη μὲ τὶς ἱκανότητές του, δένεται ἀπὸ ἕνα, χωρὶς νὰ 
τὸ καταλάβει, τὸ χειρότερο ἀπὸ ὅλα, χαὶ πέφτει χάποτε, γιατὶ δὲν ἔχει τὸ 
Θεὸ μαζί του, στὴν ὑπερηφάνεια. Αὐτὸς πρέπει νὰ ἔχει πολλὴ νήψη, γιὰ νὰ 
μὴ χάσει τὸ μυαλό του ἀπὸ ἔπαρση. Γιατὶ εἶναι φυσιχό, ὅπως λέει καὶ ὁ 
Παῦλος”, οἱ ψυχὲς ποὺ συλλέγουν γνώση ἀπὸ ἐδῶ χι ἀπὸ κεῖ, νὰ φουσκώ- 
νουν ἀπὸ ὑπεροψία ἀπέναντι τῶν κατωτέρων, ὅπως τοὺς νομίζουν: στὶς ψυ- 
χὲς αὐτὲς πιστεύω πὼς δὲν ὑπάρχει οὔτε σπίθα τῆς ἀγάπης, ἣ ὁποία οἰκοδο- 
μεῖ. Αὐτὸς ποὺ θυμᾶται χάθε βράδυ νὰ μελετᾶ τὸ θάνατο, βλέπει καλύτερα 
ἀπὸ τὸν ἄλλο τὶς ἐπιθέσεις τῶν δαιμόνων, γι᾿ αὐτὸ τοὺς χτυπᾶ καὶ τοὺς διώ- 
χνει. 

22. Ἡ γλυκύτατη μνήμη τοῦ Θεοῦ, δηλαδὴ ὁ Ἰησοῦς, μαζὶ μὲ ὁρμὴ 
τῆς χαρδιᾶς χαὶ σωστιχὴ πιχρία, ἔχει τὴ δύναμη νὰ διαλύει ὅλες τὶς ἀπάτες 
τῶν λογισμῶν, τὰ νοήματα, τοὺς λόγους, τὶς φαντασίες, τὶς σχοτεινὲς εἰκό- 
νες, χαὶ μ᾿ ἕνα λόγο, ὅλα τὰ µέσα μὲ τὰ ὁποῖα παρατάσσεται καὶ ἐνεργεῖ μὲ 
θρασύτητα ὁ πανώλεθρος διάβολος, ἀναζητώντας ψυχὲς νὰ τὶς καταπιεῖ. Ὁ 
Ἰησοῦς, ὅταν προσχληθεῖ, ὅλα αὐτὰ τὰ χαταχαίει μ᾽ εὐχολία. Γιατὶ ἀπὸ χα- 
νέναν ἄλλο δὲν μπορεῖ νὰ προέλθει ἡ σωτηρία µας, παρὰ ἀπὸ τὸν Ἰησοῦ 
Χριστό, ὅπως τὸ εἶπε χαὶ ὁ ἴδος ὁ Σωτήρας: «Χωρὶς ἐμένα, τίποτε δὲν µπο- 
ρεῖτε νὰ χάνετε» ''. 

23. Μὲ κάθε λοιπὸν προσοχή, χάθε ὥρα χαὶ χάθε στιγμὴ ἂς φυλάξομε 
τὴν χαρδιά µας" ἀπὸ λογισμοὺς ποὺ θαμπώνουν τὸν φυχικὸ χαθρέφτη, στὸν 
ὁποῖο εἰχονίζεται χαὶ φανερώνεται φωτεινὸς ὁ ᾿]ησοῦς Χριστός, ὁ ὁποῖος εἷ- 
ναι ἡ σοφία χαὶ ἡ δύναμη τοῦ Θεοῦ Πατέρα”. "Ας ζητήσομε ἀχατάπαυστα 
μέσα στὴν χαρδιά µας τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν", τὸν χόχχο τοῦ σιναπιοῦ΄, 
τὸ μαργαριτάρι" καὶ τὸ προζύμι"' χαὶ ὅλα τ᾽ ἄλλα θὰ τὰ βροῦμε µέσα µας 


42. Α΄ Κορ. 8, |. 44. Παροιμ. 4, 23. 46. Ματθ. 6, 33. 48. Ματθ. 13, 45. 
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’ 3. ” [ὦ . ’ - - να 3 Η 4 νι ᾽ 
μυστικά, ἂν βέβαια χαθαρίσοµε τὰ μάτια τοῦ νοῦ. Γι’ αὐτὸ ὁ Κύριός µας Ἰ- 
αφ . γ ε ΄ - - τ ΄ 50 9 4 9 9 
ησοῦς Χριστὸς εἶπε: «Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι µέσα σας», καὶ μὲ αὐτὸ 
φανέρωσε ὅτι ἡ θεότητα μένει μέσα στὴν καρδιά. 

24. Ἡ νήψη χάνει ὁλοχάθαρη τὴ συνείδηση. “Οταν αὐτὴ καθαριστεῖ, 
λάμπει εὐθύς, σὰν ἕνα μεγάλο φῶς ποὺ ὣς τότε χαλυπτόταν, χαὶ διώχνει 
μεγάλο σκότος. ᾿Αφοῦ διωχθεῖ τὸ σκοτάδι, ἡ συνείδηση μὲ συνεχή, γνήσια 
νήψη δείχνει ἐκεῖνα ποὺ μᾶς διαφεύγουν. Καὶ μὲ τὴ νήψη τοῦ νοῦ διδάσχει 
τὰ σχετικὰ μὲ τὸν ἀόρατο πόλεμο καὶ τὴ λογικὴ μάχη καὶ πῶς πρέπει ὁ νοῦς 
νὰ ρίχνει λόγχες στὴ μονομαχία χαὶ νὰ χτυπᾶ μὲ λογισμοὺς σὰν μὲ εὔστοχα 
ἀκόντια, ἀλλὰ νὰ μὴν χτυπιέται ὁ ἴδιος ἀπὸ ἀχόντια χαθὼς θὰ κρύβεται χον- 

Ν Η » ΄ - 9 9 Η ’ 5 Η . , 
τὰ στὸ Χριστό, ἐπιθυμώντας φῶς ἀντὶ βλαβερὸ σχοτάδι. Αὐτὸς ποὺ γεύθηκε 
5 Η Η -- ’ ΄ / ε , 5 - - Η ’ μι εν 
αὐτὸ τὸ Φῶς, κατάλαβε τί λέω. Ἡ γεύση αὐτοῦ τοῦ Φωτὸς χάνει τὴν ψυχὴ 
νὰ πεθαίνει μᾶλλον ἀπὸ τὴν πείνα, καὶ νὰ μὴ χορταίνει ποτέ, ἀλλὰ ὅσο τρώ- 
ει, τόσο νὰ πεινᾶ. Αὐτὸ τὸ Φῶς ἕλχει τὸ νοῦ ὅπως ὁ ἥλιος τὰ μάτια. Εἶναι 
ἀνερμήνευτο: ἑρμηνεύεται ὄχι μὲ λόγια, ἀλλὰ μὲ τὴν πείρα ἐκείνου ποὺ τὸ ἔ- 
»ι ..7» ’ . ΄ » ..»2 ’ . . [14 3 Η . 
παθε, ἢ πιὸ ἀληθινά, ποὺ πληγώθηκε ἀπὸ ἀγάπη γι᾿ Αὐτό. Ὅμως Αὐτὸ μὲ 
’ . ρ νι «. - ΄ . » ο . ΝΗ 
προστάζει νὰ σιωπήσω, ἂν καὶ ὁ νοῦς θέλει νὰ ἀπολαμβάνει τὰ λόγια: «Νὰ 
ἐπιδιώκετε τὴν εἰρήνη μὲ ὅλους καὶ τὸν ἁγιασμό, χωρὶς τὸν ὁποῖο κανεὶς δὲ 
θὰ δεῖ τὸν Κύριο”, γιὰ ν᾽ ἀποχτήσετε ἀγάπη χαὶ ἁγνεία --- γιατὶ αὐτὲς εἶναι 
ἡ εἰρήνη χαὶ ὁ ἁγιασμός». 

25. Πρέπει νὰ ὁπλίζομε τὸ θυμό µας μόνον ἐναντίον τῶν δαιμόνων, οἱ 
ὁποῖοι μᾶς πολεμοῦν µέσω τοῦ λογιστικοῦ καὶ ἔχουν θυμὸ ἐναντίον μας. "Α- 
χουσε τώρα χαὶ ἀχολούθησε τὸν τρόπο τοῦ πολέμου ποὺ γίνεται ὅλη τὴν ὥρα 
µέσα µας. Στὴ νήψη νὰ συνάπτεις τὴν προσευχή, γιατὶ ἡ νήψη καθαρίζει τὴν 
προσευχή, καὶ ἡ προσευχὴ τὴ νήψη. Ἡ νήψη, παρατηρώντας ἀδιάλειπτα, 
ἀντιλαμβάνεται τοὺς λογισμοὺς ποὺ ἐπιχειροῦν νὰ μποῦν. Ἐμποδίζει τὴν εἴ- 

. - . ΄ Η , . - . . . ΄ . 
σοδό τους καὶ καλεῖ σὲ βοήθεια τὸν Κύριο Ἰησοῦ Χριστὸ γιὰ νὰ διώξει τοὺς 
πονηροὺς ἐχθρούς. Ἡ προσευχὴ πάλι ἐμποδίζει χαὶ ἀντιλέγει σ᾽ αὐτούς, ἐνῶ 
ὁ Ἰησοῦς ποὺ καλεῖται νὰ βοηθήσει, διώχνει τοὺς δαίμονες μαζὶ μὲ τὶς φαν- 
τασίες τους. 

26. Νὰ φρουρεῖς τὸ νοῦ σου μὲ πάρα πολὺ μεγάλη ἀχρίβεια. “Όταν 
λοιπὸν ἀντιληφθεῖς κάποιο λογισμό, ἀντιμίλησε σ᾽ αὐτόν, χαὶ ἀμέσως κάλε- 
σε γρήγορα τὸ Χριστὸ νὰ σὲ ὑπερασπιστεῖ. Καὶ ὁ γλυχὺς Ἰησοῦς, ἐνῶ ἀχό- 

. Ξ . - - ᾽ - τν Δ... «ο , 52.» π« 
μη θὰ μιλᾶς, θὰ σοῦ πεῖ: «᾿Εδῶ εἶμαι γιὰ νὰ σοῦ δώσω βοήθεια», ᾿Αφοῦ ὅ- 
λοι οἱ ἐχθροὶ μὲ τὴν προσευχὴ χαθησυχάσουν, ἐσὺ πάλι πρόσεχε στὸ νοῦ 
σου. Ἰδοὺ νέα χύματα, περισσότερα ἀπὸ τὰ πρῶτα, ἔρχονται ἀπανωτὰ χαὶ 

ῤ - ε ρ . . ΝΗ ’ ες» - Η -ε Ν 
πάνω τους χολυμπᾶ ἡ ψυχή. ᾿Αλλὰ νὰ πάλι ὁ ᾿]ησοῦς- τὸν ξυπνᾶ ὁ μαθητὴς 
καὶ ὡς Θεὸς ἐπιτιμᾶ τοὺς πονηροὺς ἀνέμους". "Όταν βρεῖς ἄνεση ἀπὸ τὸν 


50. Λουκ. 17, 21. 52. Ἡσ. 58, 9. 
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πόλεμο χάποια ὥρα ἢ στιγµή, δόξασε ᾿Εχεῖνον ποὺ σὲ ἔσωσε χαὶ ἔχε τὴ μνή- 
μη τοῦ θανάτου. 

27. "Ας βαδίσοµε τὸ δρόµο µας μὲ προσοχὴ τῆς χαρδιᾶς χαὶ μὲ αἴσθη- 
ση φυχῆς. Γιατὶ ἂν χαθημερινὰ συζεύονται ἡ προσοχὴ καὶ ἡ προσευχή, γί- 
νονται παρόμοια μὲ τὸ πυρφόρο ἅρμα τοῦ προφήτη ᾿Ἠλία"' καὶ ἀνεβάζουν 
φηλὰ στὸν οὐρανὸ ἐχεῖνον ποὺ τὶς κατέχει. Καὶ τί λέω; ᾿Εχείνου ποὺ χατορ- 
θώνει τὴ νήφη ἢ ἐπιδιώχει νὰ τὴν χατορθώσει, ἡ μαχάρια χαρδιὰ γίνεται 
νοητὸς οὐρανὸς μὲ ἥλιο, σελήνη χαὶ ἄστρα" γίνεται χῶρος τοῦ ἀχώρητου 
Θεοῦ σύμφωνα μὲ μυστιχὴ θεωρία χαὶ ἀνάβαση. Αὐτὸς λοιπόν, στὸν ὁποῖο 
ὑπάρχει ἔρωτας θείας ἀρετῆς, ἂς προσπαθεῖ πρόθυμα μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Κυ- 
ρίου, νὰ μετατρέπει τὰ λόγια σὲ ἔργα. ᾿Εμποδίζοντας μὲ χάποια βία τὴν 
πεντάδα τῶν αἰσθήσεών σου, ἀπὸ τὶς ὁποῖες ἡ ψυχὴ βλάπτεται, θὰ χάνεις ἐ- 
λαφρότερο ὁπωσδήποτε τὸν ἀγώνα χαὶ τὸν πόλεμο τῆς χαρδιᾶς. ᾿Απόκλειε 
λοιπὸν μὲ χάποιες ἐπινοήσεις ὅλους αὐτοὺς ποὺ ἔρχονται ἀπ᾽ ἔξω, χαὶ πολέ- 
μα τοὺς λογισμούς, ποὺ γεννιοῦνται ἀπὸ αὐτοὺς ἐσωτεριχά, μὲ θεῖες χαὶ ᾱ- 
σώματες μεθοδεύσεις. Μὲ τὸν χόπο τῶν ἀγρυπνιῶν διῶχνε τὶς ἡδονές. Ἔχε 
ἐγκράτεια στὰ φαγητὰ χαὶ τὰ ποτά. Λέπτυνε τὸ σῶμα σου ἀρχετά, γιὰ νὰ 
χάνεις εὔχολο χι ἐλαφρὸ γιὰ σένα τὸν πόλεμο γύρω ἀπὸ τὴν χαρδιά. “Ετσι 
τὸν ἑαυτό σου εὐεργετεῖς, ὄχι ἄλλον. Καὶ νὰ πειθαρχεῖς τὴν φυχή σου μὲ τὴ 
μελέτη τοῦ θανάτου. Μάζεφε τὸ διασχορπισµένο σου νοῦ μὲ τὴ μνήμη τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ὁ νοῦς ξαστερώνει καλύτερα συνήθως τὶς νύχτες, μὲ τὶς 
λαμπρὲς θεωρίες τοῦ Θεοῦ χαὶ τῶν θείων. 

28. "Ας μὴν ἀπορρίπτομε τοὺς χόπους τῶν σωματιχῶν ἀσχήσεων. “Ο- 
πως ἀπὸ τὴ γῆ φυτρώνει σιτάρι, ἔτσι ἀπ᾽ αὐτοὺς ἡ πνευματιχὴ χαρὰ χαὶ ἡ 
ἐμπειρία τῶν χαλῶν. Μήτε νὰ ξεγελᾶμε τὴ συνείδηση, ὅταν μᾶς ὑποδειχνύει 
τὰ σωτήρια ποὺ πρέπει νὰ χάνομε, χι ὅταν μᾶς λέει ἀδιάχοπα τί πρέπει χαὶ 
τί χρωστοῦμε, χαὶ μάλιστα ὅταν συμβεῖ νὰ χαθαρίζεται μὲ ἐνεργὸ χαὶ ἔμ.- 
πραχτη καὶ λεπτὴ νήφη τοῦ νοῦ. Γιατὶ τότε συνηθίζει νὰ λέει τὶς διορατικὲς 
χρίσεις της χατάλληλες χαὶ ἀναμφισβήτητες, λόγω τῆς χαθαρότητάς της. 
Γι᾿ αὐτό, μὴ θέλομε νὰ τὴν ξεγελάσομε σχετικὰ μ᾽ αὐτά, γιατὶ ἀναγγέλλει 
µέσα µας τὸ βίο ποὺ ἀρέσει στὸ Θεό. Μὲ τὸν ἀπότομο πάλι ἔλεγχο ποὺ χά- 
νει στὴν ψυχή, τῆς ὁποίας ἡ χρίση χαμιὰ φορὰ ἀλλοιώνεται ἀπὸ τὶς ἁμαρ- 
τίες, τὴν ὁδηγεῖ νὰ ἐπανορθώσει τὸ σφάλμα της, χαὶ συμβουλεύει τὴν χαρδιὰ 
ποὺ ἕφταιξε νὰ μετανοεῖ, ὑποδειχνύοντας τὴ θεραπεία μὲ εὐχάριστη ὑπαγό- 
ρευση. 
29. Ὁ καπνὸς ποὺ βγαίνει ἀπὸ τὰ ξύλα, πειράζει τὰ μάτια, ἀλλὰ ἔπει- 
τα δείχνει σ᾿ αὐτὰ φῶς χαὶ εὐχαριστεῖ ἐχείνους ποὺ ἐνοχλοῦσε πρωτύτερα. 
Καὶ ἡ ἀκατάπαυστη προσοχὴ προχαλεῖ χόπωση᾽ ὅταν ὅμως φτάσει ὁ Ἴη- 
σοῦς, ποὺ τὸν χαλοῦμε μὲ τὴν προσευχή, φωτίζει τὴν χαρδιά. Γιατὶ ἡ μνήμη 


54. Δ’ Βασ. 2, 11. 
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τοῦ Ἰησοῦ χορηγεῖ, μαζὶ μὲ τὴν ἔλλαμφη, χαὶ τὸ σπουδαιότερο ἀπ᾽ ὅλα τὰ 
καλά. 

80. Ὁ ἐχθρός µας συνηθίζει νὰ πιέζει τὸ νοῦ µας σὰν μὲ μοχλό, θέλον- 
τας νὰ τρῶμε χῶμα χι ἐμεῖς μαζί του". Ἐπιθυμεῖ, ἡ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ νὰ βα- 
δίζει μὲ τὴν κοιλιά. Γι᾿ αὐτὸ λέει ὁ Θεός: «Θὰ βάλω ἔχθρα ἀνάμεσα σὲ σένα 
καὶ σ᾽ αὐτόν»"'. Γι’ αὐτὸ τὸ λόγο πρέπει ἐμεῖς πάντοτε νὰ ἀναπνέομε τὸ 
Θεό, γιὰ νὰ μένομε ἔτσι ἄτρωτοι ἀπὸ τὰ πυρωμένα βέλη τοῦ διαβόλου χάθε 

/ . / / 4 κια ϱ » μα ΄ Η τ, ΓΑ 
μέρα. Γιατὶ λέει ἡ Γραφή: «Θὰ τὸν σχεπάσω, ἐπειδὴ γνώρισε τὸ ὄνομά 
Μου»", χαί: «Ἡ σωτηρία εἶναι χοντὰ σ᾽ ἐχείνους ποὺ Τὸν φοβοῦνται». 

831]. Ὁ μακάριος ᾿Απόστολος Παῦλος, τὸ σχεῦος τῆς ἐκλογῆς", ὁ ὁ- 
ποῖος μιλοῦσε μὲ τὸ φωτισμὸ τοῦ Χριστοῦ”, ἔχοντας μεγάλη πείρα τοῦ ἀό- 
ρατου χαὶ νοητοῦ ἐσωτερικοῦ πολέμου, ἔγραφε πρὸς τοὺς Ἐφεσίους: «Δὲν ἔ- 
χοµε νὰ παλαίψομε μὲ ὅντα ἀπὸ αἷμα καὶ σάρχα, ἀλλὰ μὲ τὶς δαιμονικὲς ἀρ- 
χὲς καὶ ἐξουσίες, μὲ τοὺς σχοτεινοὺς χοσμοχράτορες αὐτοῦ τοῦ αἰώνα, μὲ τὰ 
πονηρὰ πνεύματα ποὺ βρίσχονται ἀνάμεσα στὴ γῆ χαὶ στὸν οὐρανό». Ὁ 
. / / 4 . ῥ Αα .ν 4 ς 3) 

Απόστολος Πέτρος λέει: «Νὰ εἶστε νηφάλιοι χαὶ ἄγρυπνοι, γιατὶ ὁ ἀντίδι- 
χός σας, ὁ διάβολος, περιφέρεται σὰν τὸ λιοντάρι ποὺ βρυχιέται, ζητώντας 
κάποιον νὰ χαταβροχθίσει. ᾿Αντισταθεῖτε σ᾽ αὐτόν, στερεωμένοι στὴν πί- 

62 Νε , ᾽ - ΄ . 4 ΄ 
στη»”'. Καὶ ὁ Κύριός µας Ἰησοῦς Χριστός, χάνοντας λόγο γιὰ τὶς διάφορες 
προαιρέσεις ἐχείνων ποὺ ἀχοῦνε τὰ λόγια τοῦ Εὐαγγελίου, λέει: «Ἔπειτα 
» : 4 Αα Ἀ [ὁ Η 5 Η μ] . Η / μα 
ἔρχεται ὁ διάβολος χαὶ παίρνει τὸ λόγο ἀπὸ τὴν χαρδιὰ ---τὸν χλέβει δηλαδὴ 
μὲ τὴν χαχὴ λησμοσύνη---, γιὰ νὰ μὴν πιστέφουν χαὶ σωθοῦν». Καὶ πάλι, 
ὁ Απόστολος λέει: «᾿Εσωτερικὰ συμφωνῶ χαὶ χαίρομαι μὲ ὅσα λέει ὁ νόμος 
τοῦ Θεοῦ. Διαπιστώνω ὅμως ὅτι ὑπάρχει ἕνας ἄλλος νόμος ποὺ ἀντιστρα- 

΄ Ά Ν ΄ { - Ν 9 5 ΄ 64 μα 4 γ 
τεύεται στὸ νόμο ποὺ θέλει ὁ νοῦς µου, χαὶ μὲ αἰχμαλωτίζει»''. Αὐτὰ τὰ εἷ- 
παν γιὰ νὰ μᾶς διδάξουν χαὶ νὰ μᾶς µάθουν ἐχεῖνο ποὺ μᾶς διαφεύγει. 

32. Εἶναι χάπως φυσιχὸ ἡ γνώση νὰ φυσιώνεται”, νομίζοντας ὅτι εἶναι 

5 ΄ 5» Η ΄ ιν -- , 3 [ὁ . , ο ε/ 

ἀνώτερη ἀπὸ πολλούς, ἂν τῆς λείψει ἡ αὐτομεμφία χαὶ ἡ ταπείνωση. "Όσοι 
λοιπὸν γνωρίζομε τὴν ἀδυναμία µας, ἂς φρονοῦμε αὐτὸ ποὺ ἀχοῦμε ἀπὸ τὸν 
᾽ . [4 2 . . -- Η 4 4 3, 9. / 

Απόστολο: «᾿Αδελφοί, ἐγὼ δὲ θεωρῶ τὸν ἑαυτό µου ὅτι ἔφτασε στὸ τέρμα. 
Γιὰ ἕνα πράγμα φροντίζω: ξεχνῶ τὸ δρόμο ποὺ διέτρεξα χαὶ προχωρῶ σ᾽ 
αὐτὸν ποὺ βρίσχεται μπροστά μου. ᾿Αγωνίζομαι νὰ τερματίσω, προσβλέ- 
ποντας στὸ βραβεῖο τῆς οὐράνιας προσχλήσεως τοῦ Χριστοῦ». Καὶ πάλι: 
«᾿Εγὼ ἔτσι τρέχω, ξέροντας τί ζητῶ: ἔτσι πυγμαχῶ, ὄχι σὰν νὰ δέρνω τὸν 
ἀέρα. ᾿Αλλὰ ταλαιπωρῶ τὸ σῶμα µου χαὶ τὸ μεταχειρίζομαι σὰν δοῦλο, ἀ- 

Η / » -- αν ΄ αν » . ε» -- 5 , 

πὸ φόβο μήπως, ἐνῶ θὰ ἔχω κηρύξει σὲ ἄλλους, ἐγὼ ὁ ἴδιος χριθῶ ἀχατάλ- 


55. Γεν. 3, 14. 59. Πράξ. 9, 15. 63. Λουχ. 8, 12. 
56. Γεν. 3, 15. 60. Β΄ Κορ. 2, 17. 64. Ρωμ. Ί, 22-23. 
51. Ῥαλμ. 90, 14. 61. Ἐφ. 6, 12. 65. Α΄ Κορ. 8, 1. 


58. Ψαλμ. 84, 10. 62. Α’ Πέτρ. 5, 8-9. 66. Φιλιπ. 3, 13-14. 


26.  ...-......... "Ὅσιος Φιλόθεος ὁ Σιναΐτης 


ληλος»''. Εἶδες ταπείνωση χαὶ ταυτόχρονα ἀγώνα γιὰ τὴν ἀρετή; Βλέπεις 
ποιὰ εἶναι ἡ ταπείνωση τοῦ ἁγίου Παύλου, τοῦ τόσο μεγάλου χαὶ σπου- 
δαίου; «Ὁ Χριστός, λέει, ἦρθε στὸν χόσμο γιὰ νὰ σώσει ἁμαρτωλούς, ἀπὸ 
τοὺς ὁποίους πρῶτος εἶμαι ἐγώ»"' Εἶναι λοιπὸν ἀνάγκη νὰ ταπεινωνόμα- 
στε, ἀφοῦ ἔχομε φύση εὐτελή. Τί εἶναι πιὸ εὐτελὲς ἀπὸ τὴ λάσπη; Καὶ πρέ- 
πει νὰ θυμόμαστε τὸ Θεό, ἀφοῦ χι αὐτὸ πλαστήκαμε. ᾿Αλλὰ πρέπει νὰ ἀ- 
σχοῦμε χαὶ τὴν ἐγχράτεια, γιὰ νὰ τρέχομε ἐλαφροὶ πρὸς τὸν Κύριό μας. 

33, Εἶναι ἀδύνατο, ἐχεῖνος ποὺ παρέδωσε τὸν ἑαυτό του στοὺς πονη- 
ροὺς λογισμούς, νὰ εἶναι χαθαρὸς ἐξωτερικὰ ἀπὸ ἁμαρτίες. Καὶ δὲν εἶναι δυ- 
νατό, ἂν δὲν ξεριζώνονται ἀπὸ τὴν χαρδιὰ οἱ πονηροὶ λογισμοί, νὰ μὴν προ- 
χωροῦν σὲ πονηρὰ ἔργα. Τὸ νὰ βλέπει χανεὶς μὲ διάθεση μοιχείας ὀφείλεται 
στὸ ὅτι τὰ ἐσωτερικὰ Μάτια μοίχευσαν καὶ σχοτίσθηχαν. Καὶ τὸ νὰ θέλει νὰ 
ἀχούει αἰσχρότητες, ἔχει ὡς αἰτία τὸ ὅτι τὰ φυχιχὰ αὐτιὰ ἀχοῦνε τοὺς μέσα 
μας αἰσχροὺς δαίμονες ὅ,τι μᾶς φιθυρίζουν. Ὀφείλομε λοιπὸν μὲ τὴ βοήθεια 
τοῦ Κυρίου νὰ χαθαρίζοµε τοὺς ἑαυτούς µας µέσα χαὶ ἔξω, νὰ προσέχει ὁ χα- 
θένας µας τὶς αἰσθήσεις του χαὶ νὰ τὶς χαθαρίζει χάθε μέρα ἀπὸ ἐμπαθεῖς χαὶ 
ἐφάμαρτες ἐνέργειες. Καὶ ὅπως πρῶτα, µέσα στὴν ἄγνοιά µας, ὅταν ἤμαστε 
στὸν χόσμο ἀχολουθώντας τοὺς μάταιους διαλογισμούς µας, μὲ ὅλο τὸ νοῦ 
μας καὶ τὶς αἰσθήσεις µας δουλέψαμε στὴν ἀπάτη τῆς ἁμαρτίας, ἔτσι πάλι 
πρέπει, ἀφοῦ ἤρθαμε στὸν χατὰ (Θεὸν βίο, μὲ ὅλο τὸ νοῦ χαὶ τὶς αἰσθήσεις 
μας νὰ δουλεύομε στὸν ζωντανὸ χαὶ ἀληθινὸ Θεό", στὴν δικαιοσύνη χαὶ στὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ. 

84. Πρῶτα εἶναι ἡ προσβολὴ τοῦ πονηροῦ λογισμοῦ, ἔπειτα ὁ συνδυα- 
σμός, ἔπειτα ἡ συγχατάθεση, ἔπειτα ἡ αἰχμαλωσία, χατόπιν τὸ πάθος ποὺ 
γίνεται μόνιμο μὲ τὴ συνήθεια χαὶ τὴ συνέχεια. Αὐτὴ εἶναι ἡ ἥττα μας στὴν 
ἐναντίον µας πάλη. "Ἔτσι ἐξάλλου διδάσκεται χαὶ ἀπὸ τοὺς ἁγίους Πατέρες. 

35. Καὶ προσβολὴ εἶναι, ὅπως λένε, ἁπλὸς λογισμός, ἢ ἡ εἰκόνα χά- 
ποιου χαινούργιου τυχὸν πράγματος ποὺ γεννήθηχε στὴν χαρδιὰ χαὶ ἐμφανί- 
ζεται στὸ νοῦ. Συνδυασμὸς εἶναι τὸ νὰ συνομιλήσει χανεὶς μ᾽ αὐτὸ ποὺ φάνη- 
χε, μὲ πάθος ἢ χωρὶς πάθος. Συγχατάθεση εἶναι ἡ ἐνήδονη συγχατάνευση 
τῆς φυχῆς πρὸς αὐτό. Αἰχμαλωσία εἶναι ἡ βίαιη χαὶ ἀθέλητη ἀπαγωγὴ τῆς 
χαρδιᾶς, ἢ ἡ ἐπίμονη συναναστροφὴ μὲ αὐτὸ ποὺ τυχὸν φάνηχε, πράγμα ποὺ 
ἀφανίζει τὴν ἄριστη χατάστασή µας. Πάθος χυρίως λένε ἐχεῖνο ποὺ φωλιάζει 
πολὺν χαιρὸ µέσα στὴν ψυχὴ ἐμπαθῶς. ᾿Απὸ ὅλα αὐτά, τὸ πρῶτο εἶναι 
ἀναμάρτητο: τὸ δεύτερο, ὄχι πάντα: τὸ τρίτο, ἀνάλογα μὲ τὴν χατάσταση 
τοῦ ἀγωνιζομένου. Ἡ πάλη τέλος, προξενεῖ ἢ τὰ στεφάνια, ἢ τὶς τιμωρίες. 

36. Ἡ αἰχμαλωσία διαφορετικὰ χρίνεται ἂν γίνει τὴν ὥρα τῆς προσευ- 
χῆς ἢ ἄλλη ὥρα. Τὸ πάθος, χωρὶς ἀμφιβολία, εἶναι ὑπόχρεο ἢ σὲ ἀνάλογη 
μετάνοια, ἢ στὴ μέλλουσα χόλαση. ᾿Εχεῖνος λοιπὸν ποὺ ἀντιστέχεται ἢ ἀν- 


61. Α’ Κορ. 9, 26-27. 68. Α’ Τιμ. 1, 15. 69. Α’ Θεσ. 1, 9. 
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τιμετωπίζει μὲ ἀπάθεια τὸ πρῶτο, δηλαδὴ τὴν προσβολή, μὲ τὸ ἕνα ἔχοφε ὅ- 
λα τὰ αἰσχρά. Αὐτὴ εἶναι ἡ μάχη τῶν πονηρῶν δαιμόνων πρὸς τοὺς ἀνθρώ- 
πους, μοναχοὺς χαὶ μή, καὶ ἡ ἥττα χαὶ ἡ νίκη, ὅπως εἴπαμε. Καὶ ἀνάλογα 
μὲ τὴ νίκη θὰ δοθοῦν τὰ στεφάνια χαὶ οἱ ποινὲς γιὰ ἐχείνους ποὺ ἔφταιξαν χαὶ 
δὲν μετανόησαν. ᾿Ας ἀγωνιστοῦμε λοιπὸν νοητὰ ἐναντίον τους γιὰ νὰ μὴν 
χάνομε ἐφάρματα αἰσθητὰ ἔργα τὰ πονηρὰ διανοήματα τῶν δαιμόνων, χαὶ 
κόβοντας τὴν ἁμαρτία ἀπὸ τὴν χαρδιά µας θὰ βροῦμε τὴ βασιλεία τῶν οὐρα- 
νῶν μέσα μας". Καὶ θὰ φυλάξομε διαρχὴ τὴν καθαρότητα τῆς χαρδιᾶς χαὶ 
τὴν χατάνυξη ἀπέναντι τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν ἄριστη αὐτὴ ἐργασία. 

837. Πολλοὶ μοναχοὶ δὲ γνωρίζουν τὴν περιπλάνηση τοῦ νοῦ ποὺ προ- 
καλεῖται ἀπὸ τοὺς δαίμονες. ᾿Ασχολοῦνται μὲ τὴν πραχτιχὴ χαὶ δὲν φροντί- 
ζουν γιὰ τὸ νοῦ, ἐπειδὴ εἶναι ἁπλοὶ καὶ ἀμάθητοι" διαπλέουν τὴ ζωή τους, 
νομίζω, χωρὶς νὰ γεύονται τὴν χαθαρότητα τῆς χαρδιᾶς χαὶ ἀγνοώντας ὁλό- 
τελα τὸ σχοτάδι τῶν ἐσωτεριχῶν παθῶν. “Όσοι λοιπὸν δὲ γνωρίζουν αὐτὴ 
τὴν πάλη ποὺ λέει ὁ Παῦλος᾽', οὔτε ἔχουν ἴσως σταθεροποιηθεῖ μὲ τὴν πείρα 
στὸ χαλό, θεωροῦν ὡς πτώσεις μόνο τὶς ἔμπρακτες ἁμαρτίες, χωρὶς νὰ λο- 
γαριάζουν τὶς νίχες χαὶ ἥττες τῶν λογισμῶν, τὶς ὁποῖες ἐξάλλου οὔτε τὰ μά- 
τια μποροῦν νὰ δοῦν, γιατὶ εἶναι ἀπόρρητες χαὶ μόνον ὁ ἀγωνοθέτης Θεὸς 
καὶ ἡ συνείδηση τοῦ ἀγωνιζομένου τὶς γνωρίζουν. Γι αὐτοὺς νομίζω ὅτι ἔχει 
λεχθεῖ τὸ γραφικὸ᾽ ἐχεῖνο: «Καὶ εἶπαν εἰρήνη, μὰ δὲν ἦταν εἰρήνη» " “Όταν 
ἔτσι συμβαίνει στοὺς ἀδελφοὺς ἀπὸ τὴν ἁπλότητά τους, πρέπει νὰ προσεύχε- 
ται χανεὶς γι᾿ αὐτοὺς χαὶ νὰ τοὺς διδάσχει ὅσο μποροῦν νὰ ἀπέχουν ἀπὸ τὶς 
χαχὲς πράξεις. Γιὰ ἐχείνους ὅμως ποὺ ἔχουν θεϊκὴ ἐπιθυμία νὰ χαθαρίζουν 
τὴν ὅραση τῆς ψυχῆς, ὑπάρχει ἄλλη πράξη Χριστοῦ χαὶ ἄλλο μυστήριο. 

38. Ἡ ζωηρὴ μνήμη τοῦ θανάτου περιέχει πραγματιχὰ πολλὲς ἀρετές. 
Γεννᾶ τὸ πένθος, προτρέπει σὲ ἐγχράτεια ἀπὸ ὅλα, ὑπενθυμίζει τὴ γέεννα, 
εἶναι μητέρα τῆς προσευχῆς χαὶ τῶν δαχρύων, φρουρεῖ τὴν χαρδιά, παύει 
τὴν ἐμπαθὴ προσχόλληση στὴ σάρχα ἀφοῦ εἶναι ἀπὸ πηλό, ἀναβλύζει τὴν ὁ- 
ξύτητα τοῦ νοῦ μαζὶ μὲ διάχριση. Παιδιὰ αὐτῶν εἶναι ὁ διπλὸς φόβος τοῦ 
Θεοῦ χαὶ ἡ χάθαρση τῆς χαρδιᾶς ἀπὸ ἐμπαθεῖς λογισμούς. Περιέχει πολλὲς 
δεσποτιχὲς ἐντολές. Σ᾿ αὐτὴν παρατηρεῖται ὁ πάρα πολὺ δύσχολος ἀγώνας 
κάθε στιγμῆς γιὰ τὸν ὁποῖο φροντίζουν οἱ περισσότεροι ἀθλητὲς τοῦ Χρι- 
στοῦ. 

30, “Ένα ἀπροσδόχητο συμβὰν ἢ μιὰ συμφορά, βλάπτει ὄχι λίγο τὴν 
προσοχὴ τῆς διάνοιας. Βγάζοντας τὸ νοῦ ἀπὸ τὴν τάση του πρὸς τὰ χαλύτε- 
ρα χαὶ τὴν ἐνάρετη χαὶ χαλὴ χατάστασή του, τὸν ἐχτρέπει σὲ ἐφάμαρτες φι- 
λονειχίες χαὶ λογομαχίες. Αἰτία αὐτῆς τῆς καταστροφῆς µας εἶναι ὁπωσδή- 
ποτε, ὅτι βρισχόμαστε ἀπροετοίμαστοι γιὰ τὶς θλίψεις ποὺ παραχωροῦνται 


ἀπὸ τὸ Θεό. 


10. Λουχ. 11, 21. ΤΙ. Ἐφ. 6, 12. 12. Ἰεζ. 13, 10. 
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40 υ ὸ  .  "Ὅσιος Ἠλία ὁ Ἔχδιχος 


ἦταν ἄνθρωπος ποὺ ἔφτασε ὅσο λίγοι στὸ ἄκρο τῆς σοφίας, καὶ τῆς κοσμικῆς καὶ 
πολὺ περισσότερο τῆς δικῆς µας, ποὺ εἶναι ἀνώτερη. Γιατὶ ἕνας ἄνθρωπος μὲ 
κρίση μπορεῖ εὔκολα ν᾽ ἀντιληφθεῖ ἀπὸ αὐτὰ τὴ δύναμη τῶν λόγων του καὶ τὴ 
δόξα τῆς ἀρετῆς ποὺ ἀπέκτησε. 

Αὐτὰ τὰ κεφάλαια ἐξετάσαμε κι ἐμεῖς καὶ θαυμάσαμε τὸν ἄφθονο καρπὸ 
τῆς ἠθικῆς καὶ γνωστικῆς διδασκαλίας ποὺ περιέχουν, ἀλλὰ καὶ ἀπολαύσαμε, 
σὰν κάποιο φύλλωμα ποὺ δίνει σκέπη στὸν καρπὸ κι ἀποτελεῖ θέαμα ὑπέροχο, 
τὴ χάρη τῶν μεταφορῶν καὶ τῶν ὡραίων λέξεων, μὲ τὴν ὁποία τὰ στόλισε ἄρι- 
στα ὁ συγγραφέας τους. Αὐτὰ προσφέρομε φιλόφρονα στοὺς φιλαναγνῶστες καὶ 
τοὺς παρακαλοῦμε μὲ ἀγάπη νὰ μποῦν στὸ ἀνθισμένο καὶ μυρωμένο αὐτὸ λιβά- 
δι, τὸ σχεπασμένο ἀπὸ πολλὲς καὶ ψηλὲς ἀναδενδράδες πνευματικῶν λόγων καὶ 
κατάρρυτο ἀπὸ καθαρότατα νερὰ θείας σοφίας, καὶ νὰ καθίσουν στὴ σκιά του. 
Ἔτσι δὲ θὰ εὐχαριστηθοῦν μονάχα τὰ ρόδια τῆς πρακτικῆς ἀσκήσεως, ἀλλὰ θὰ 
ἀπολαύσουν πλουσιοπάροχα καὶ τὰ ἀκρόδρυα τῆς θεωρίας ---γιὰ νὰ ἐκφραστῶ 
σύμφωνα μὲ τὸ "Άσμα (Α. ᾿Ασμ. 4, 13). 


Εἰσαγωγικὰ σχόλια 


Μέχρι τὸν περασμένο αἰώνα ἐταυτίζετο ὁ μητροπολίτης Κρήτης Ἠλίας, τι- 
τουλάριος τοῦ Πατριαρχείου Κωνσταντινουπόλεως ὡς Ἔχδιχος, μὲ τὸν πρεσβύτε- 
ρο Ἠλία τὸν ὑμνογράφο χαὶ συγγραφέα τοῦ ᾿Ανθολογίου τῶν 109 χεφαλαίων, ποὺ 
συγχροτοῦν τὸ «Γνωμικὸν φιλοσόφων σπουδαίων». Ἡ ταύτιση ὀφείλετο ὄχι μονά- 
χα στὴν ὁμωνυμία, ἀλλὰ χαὶ στὴ χρονιχὴ γειτνίαση’ ὁ πρῶτος ἔζησε τὸν 129 χαὶ ὁ 
δεύτερος τὸν 11ο αἰώνα, ὅπως τοὺς θέλει ἡ μέχρι τώρα ἐπιστημονιχὴ ἔρευνα. 

᾿Απὸ τὸ περιεχόµενο χαὶ τὴ φραστιχὴ δομὴ τῶν χεφαλαίων προχύπτει, ὅτι 
πρόχειται περὶ ἁγιωτάτου ἀνδρός, μετόχου βαθειᾶς ἑλληνικῆς παιδείας, ἀλλὰ χαὶ 
ἐντριβεστάτου μελετητοῦ τῶν θείων Γραφῶν. Πέρα ἀπὸ τὶς χοινὲς ἐν ᾿Αγίῳ Πνεύ- 
ματι ἐμπειρίες, ὁ ὁσιώτατος πρεσβύτερος Ἠλίας, παραθέτει τὴ φιλοσοφιχὴ σχέφη 
του, διαποτισµένη μὲ τὴν παραδοσιαχὴ πνευματικότητα χαὶ τὴν ὀρθόδοξη θεολο- 
γία, τὴν ὁποία ἐνδύει μὲ συλλογιστιχὲς διατυπώσεις χαὶ μὲ ὡραῖα ἀλληγορικὰ σχή- 
ματα. "Ετσι ὁ λόγος του ἀποβαίνει δυσνόητος, ἀλλ᾽ ὄχι ἀκατάληπτος, στρυφνὸς 
ἀλλὰ χαὶ μεστὸς ἀπὸ χάρη Θεοῦ. 

Ὁ τίτλος τοῦ ᾿Ανθολογίου εἶναι βαρυσήμαντος χαὶ δὲν πρέπει νὰ μᾶς παρασύ- 
ρει, ὅτι εἶναι πράγματι ᾿Ανθολόγιον Γνωμικὸν φιλοσόφων σπουδαίων. Φαίνεται 
μᾶλλον, ὅτι ὁ ἁγιώτατος συγγραφέας θέλησε νὰ ἀποχρύψει τὸν ἑαυτό του, ἀφοῦ μά- 
λιστα ἐξαίρει τόσο πολὺ τὴν ταπείνωση, σὰν τὴ μοναδικὴ ἀρετὴ ποὺ ἀρχεῖ γιὰ τὴ 
σωτηρία. "Αλλωστε ἡ ἑνότης τῶν νοημάτων, ἡ ἀκρίβεια στὶς ἐμπειριχὲς διατυπώ- 
σεις του, ἡ τάξη στὴν ἱεραρχία τῶν παθῶν χαὶ τῶν ἀρετῶν, τὸ ὕφος τὸ ἀποίχιλο, ἡ 
ἀρρενωπή του σχέφη, ἡ ἐχλεχτικότης στὴν ἐπιλογὴ τῶν λέξεων, ἡ ἐπαγωγὴ τοῦ 


Εἰαγωιικὰ σόα... ....  . «ϐἱ 


λόγου του, ὅλα αὐτὰ προὐποθέτουν ἕνα μόνο φιλόσοφο νοῦ, μία χαρδιὰ ἁγιασμένη, 
μία ψυχὴ ἀπαθῆ χαὶ μία ἑνότητα ἐμπειριῶν. 

“Όλα τὰ χεφάλαια εἶναι μεστὰ ἀπὸ χάρη Θεοῦ καὶ ἐπεξεργασμένα ἀπὸ ἕνα πο- 
λὺ ἐχλεπτυσμένο μὲ μιὰ ὑψηλὴ παιδεία νοῦ, ποὺ φανερὰ ἐλλάμπεται ἀπὸ τὶς ἀστρα- 
πὲς τοῦ ἐνεργοῦντος στὴ βαθειὰ χαρδιά του Αγίου Πνεύματος. 

Τὰ θέματά του εἶναι χλασσικὰ στοὺς Νηπτικοὺς φωστῆρες τῆς ᾿Εχχλησίας, 
προορισµένα νὰ καθοδηγήσουν, νὰ διδάξουν, νὰ φωτίσουν τοὺς μοναχοὺς χαὶ ὅλους 
τοὺς χριστιανούς. Θέματα γιὰ τὰ ψεκτὰ πάθη, τὶς θεῖες ἀρετές, τοὺς πολέμους ἀπὸ 
τὸν διάβολο χαὶ τὸν χόσμο, ἀνάλυση τῆς φύσεως τῆς ψυχῆς, τῶν ἰδιοτήτων της, τῆς 
ἐλευθερίας της, προβλήματα προαιρέσεως καὶ βουλήσεως, ἡ ἐνέργεια τῆς θείας χά- 
ρης στὴν ψυχή, ἡ τρεπτότης καὶ ἡ ἀτρεφία τοῦ ἀγωνιζομένου μοναχοῦ, ἀποχρώσεις 
τοῦ καλοῦ χαὶ τῶν χαχιῶν, ἀσχητισμὸς ὡς ἀναγχαία πρακτική, προβλήματα πνευ- 
ματικῶν θεωριῶν, γνωρίσματα γνησιότητος τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς χαὶ θεωμένων φυ- 
χῶν καὶ σωμάτων. Καὶ ὅλα αὐτὰ σὲ μιὰ γλώσσα ἀριστοχρατιχή, σὲ μιὰ φράση ποὺ 
θυμίζει ἀριστουργήματα λογοτεχνίας χαὶ μὲ μιὰ ἐμβάθυνση φιλοσοφικὴ ἑνὸς χαθα- 
ροῦ νοῦ, ποὺ ἐνεργεῖται ἀπὸ θεῖες προσωπιχὲς καὶ πολύπτυχες ἐμπειρίες, μορφοποι- 
ημένες σὲ ἀλληγοριχὲς χαὶ μεταφοριχὲς διατυπώσεις. 

Στὴν ἐποχὴ ποὺ ἕζησε καὶ ἁγίασε τὴν ὑπόστασή του, ὑπῆρχε πλούσια ἀσχητι- 
κὴ χαὶ νηπτιχὴ γραμματεία, ἀπὸ τὴν ὁποία ἀσφαλῶς ἄντλησε πολλὰ στοιχεῖα ὁ 
πρεσβύτερος ὅσιος Ἠλίας. ᾿Αλλὰ τὰ στοιχεῖα αὐτὰ ἐβεβαίωσαν ἁπλῶς τὴ γνησιό- 
τητα τῆς προσωπιχῆς του πείρας, ποὺ ἐνσωματώθηχε στὴ μαχραίωνα πνευματιχὴ 
παράδοση, διατηρουµένης τῆς φηλαφητῆς στὰ χεφάλαιά του ἰδιοτυπίας, ποὺ ἐγγίζει 
τὰ ὅρια τῆς πρωτοτυπίας. «Γεύσασθε χαὶ ἴδετε» πνευματικότητα χαὶ χάλλος. 


«σσ “ Γον έτες«««««ςύπὸΣ  έέ«« «έν ς{«έ««έέςἝσπω« «κκ» ὃλ 


Γνωμικὸ ἀνθολόγιο σπουδαίων φιλοσόφων 


Πηγὴ ποὺ ἀναβλύζει δροσιᾶς ἠθικῆς λόγια 
μπορεῖς νὰ βρεῖς δῶ μέσα, ἂν γνήσια ἀναζητήσεις. 


άθε Χριστιανὸς ποὺ πιστεύει σωστὰ στὸ Θεό, ὀφείλει νὰ μὴν εἶναι 
4 ἀμέριμνος, ἀλλὰ πάντοτε νὰ προσδοχᾶ χαὶ νὰ περιμένει πειρασμό, 

γιὰ νὰ μὴν παραξενεύεται, οὔτε νὰ ταράζεται ὅταν ἔρθει, ἀλλὰ νὰ ὑ- 
πομένει εὐχαρίστως τὸ βάρος τῆς θλίψεως καὶ νὰ ἐννοεῖ τί λέει, φάλλοντας 
μαζὶ μὲ τὸν Προφήτη: «Ὑπόβαλέ µε, Κύριε, σὲ δοκιμασίες καὶ 
πειρασμούς»'. Δὲν εἶπε ὁ προφήτης ὅτι «ἡ παιδαγωγία σου μὲ χατέβαλε», 
ἀλλὰ ὅτι «μὲ ἀνόρθωσε τελείως»’. 

2. ᾿Αρχὴ τῶν χαλῶν εἶναι ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, χαὶ τέλος ὁ πόθος Του. 

3. ᾿Αρχὴ κάθε καλοῦ εἶναι ὁ ἔμπρακτος λόγος χαὶ ἡ ἔλλογη πράξη. Γι’ 
αὐτὸ οὔτε ἡ πράξη χωρὶς λόγο εἶναι χαλή, οὔτε λόγος χωρὶς πράξη. 

4, Πράξη τοῦ σώματος εἶναι ἡ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία. Τοῦ στόματος, 
ἡ ψαλμωδία, ἡ προσευχὴ καὶ ἡ σιωπή, ἡ πολυτιµότερη ἀπὸ τὸ λόγο. Πράξη 
τῶν χεριῶν εἶναι ὅσα αὐτὰ χάνουν χωρὶς γογγυσμό: τῶν ποδιῶν, ἐχεῖνο ποὺ 
διανύουν μὲ τὴν πρώτη παρακίνηση. 

5. ᾿Απ᾽ ὅλα αὐτὰ προηγεῖται ἡ εὐσπλαχνία καὶ ἡ ἀλήθεια. Αὐτὲς γεν- 
νοῦν τὴν ταπείνωση χαὶ τὴ διάχριση πού, χατὰ τοὺς Πατέρες, προέρχεται ἀ- 
πὸ αὐτήν. Χωρὶς διάχριση, οὔτε ὁ λόγος, οὔτε ἡ πράξη πετυχαίνουν τὸ σχο- 
πό τους. Ἡ μὲν πράξη ποὺ περιφρονεῖ τὸ ζυγὸ τοῦ λόγου, περιπλανιέται ἐδῶ 
κι ἐκεῖ γύρω ἀπὸ ἀνώφελα πράγματα σὰν δαμάλι. Ὁ δὲ λόγος ποὺ ἀπορρί- 
πτει τὰ σεμνὰ ἐνδύματα τῆς πρακτικῆς, δὲν εἶναι εὐπρεπής, χαὶ ἂν ἀχόμη 
παίρνει αὐτὸ τὸ σχῆμα. 

6. Ἡ ἀνδρεία ψυχή, σὰν γυναίχα ποὺ χρατεῖ ἀναμμένα δύο λυχνάρια, 
τὸ πραχτικὸ χαὶ τὸ θεωρητιχό, σὲ ὅλη της τὴ ζωή, πράττει ὅσα ὀφείλει. Τὰ 
ἀντίθετα πράττει ἐχείνη ποὺ ἔχει παραδοθεῖ στὶς ἡδονές. 

7. Δὲν ἀρχεῖ στὴν ψυχή, γιὰ νὰ ἀπαλλαγεῖ τελείως ἀπὸ τὴν χακία, ἡ ἑ- 
χούσια χαχοπάθεια, ἂν δὲν ἀντέχει ὅταν πυρώνεται ἀπὸ τὴν ἀχούσια. Γιατὶ 
ἂν ἡ ψυχή, σὰν χάποιο ξίφος, δὲν χατεργαστεῖ περνώντας διαδοχιχὰ ἀπὸ 
φωτιὰ καὶ νερό’, δηλαδὴ ἀπὸ ἑχούσιους χαὶ ἀχούσιους πόνους, δὲν μπορεῖ νὰ 
διατηρηθεῖ ἄθραυστη στὰ χτυπήματα ἐχείνων ποὺ τῆς συμβαίνουν. 

8. "Όπως οἱ καθολιχότερες αἰτίες τῶν ἑχουσίων πειρασμῶν εἶναι τρεῖς, 
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οἱ χατηγορίες, οἱ ἀσθένειες. Αὐτὰ σὲ ἄλλους προξενοῦν χατάρτιση, ἐνῶ σὲ 
ἄλλους χαταστροφή. 

9. Μὲ τὴν ψυχὴ συνδέεται ἡ ἐπιθυμία καὶ ἡ λύπη, ἐνῶ μὲ τὸ σῶμα, ἡ 
ἡδονὴ καὶ ὁ πόνος. Αἰτία τοῦ πόνου εἶναι ἡ ἡδονή, γιατὶ θέλοντας νὰ ἀποφύ- 
Υοµε τὴν ἐπίπονη αἴσθηση τῆς ὀδύνης, χαταφεύγομε στὴν ἡδονή. Αἰτία τῆς 
λύπης εἶναι ἡ ἐπιθυμία. 

10. Ὁ ἐνάρετος ἔχει τὸ καλὸ ἐνδιάθετο, ἐνῶ ὁ χενόδοξος τὸ ἔχει ἐπί- 
πλαστο. Τὸ χαχὸ ἀγγίζει τὸν ἀγωνιστὴ ἐπιφανειαχά, ἐνῶ ὁ φιλήδονος τὸ ἔ- 
χει σὲ βάθος. 

11. Πράξη τῆς ψυχῆς εἶναι ἐγχράτεια ποὺ ἐνεργεῖται μὲ ἁπλότητα, χαὶ 
ἁπλότητα μὲ ἐγχράτεια. 

12. Πράξη τοῦ νοῦ εἶναι προσευχὴ ἑνωμένη μὲ θεωρία χαὶ θεωρία ἑνω- 
μένη μὲ προσευχή. 

13. Ἐκεῖνος ποὺ μισεῖ τὸ χαχό, πέφτει σ᾿ αὐτὸ λίγες φορὲς χαὶ χωρὶς 
νὰ τὸ ἐπιδιώχει. Ἐχεῖνος ὅμως ποὺ εἶναι προσηλωμένος στὶς αἰτίες τοῦ χα- 
κοῦ, πέφτει σ᾽ αὐτὸ πολλὲς φορὲς καὶ χατὰ διάθεση. 

14. "Όσοι δὲ μετανοοῦν μὲ τὴν πρόθεσή τους, αὐτοὶ χαὶ ἁμαρτάνουν 
συνεχῶς. “Όσοι ἁμαρτάνουν χωρὶς νὰ θέλουν, αὐτῶν ἡ μετάνοια εἶναι συνει- 
δητὴ χαὶ ἡ αἰτία της (ἡ ἁμαρτία) ὄχι συχνή. 

15. Ἡ αἴσθηση καὶ ἡ συνείδηση ἂς συνοδεύουν τὸν προφοριχὸ λόγο, 
γιὰ νὰ βρίσχεται ἀνάμεσά τους ὁ εἰρηνικὸς χαὶ θεῖος λόγος χωρὶς νὰ ντρέπε- 
ται ἀπὸ τὴν αὐθάδεια ἢ τὴν ὑπερβολὴ τῶν λεγομένων. 

16. Ἐκεῖνος ποὺ δὲ βλάπτει μὲ τὰ ἔργα τὴν ψυχή του, δὲ σηµαίνει ὅτι 
τὴ φύλαξε ἀμόλυντη χαὶ ἀπὸ τὰ λόγια. Οὔτε πάλι ἐχεῖνος ποὺ τὴ φύλαξε ἀ- 
πὸ λόγια, δὲν τὴ μόλυνε χαὶ μὲ ἀχάθαρτους λογισμούς. Γιατὶ ἡ ἁμαρτία γί- 
νεται μὲ τρεῖς τρόπους. 

17. Δὲ θὰ μπορέσεις νὰ δεῖς τὸ πρόσωπο τῆς ἀρετῆς ἐφόσον χοιτάζεις 
μ᾽ εὐχαρίστηση τὸ πρόσωπο τῆς χαχίας. Τότε θὰ σοῦ φανεῖ μισητὸ τὸ πρό- 
σωπο τῆς κακίας, ὅταν ἀποξενώσεις τὴ γεύση ἀπὸ ἐπιθυμητὲς ἀπολαύσεις 
καὶ τὴν ὅραση ἀπὸ ἐπιθυμητὲς μορφές. 

18. Οἱ δαίμονες πολεμοῦν τὴν ψυχὴ μὲ τοὺς λογισμοὺς πρῶτα, χι ὄχι 
μὲ τὰ πράγματα: τὰ πράγματα τὴν πολεμοῦν μόνα τους. Αἰτία τοῦ πολέμου 
τῶν πραγμάτων εἶναι ἡ ἀκοὴ χαὶ ἡ ὅραση, ἐνῶ τῶν λογισμῶν, ἡ συνήθεια 
καὶ οἱ δαίμονες. 

19. Τὸ πεδίο ὅπου ἁμαρτάνει ἡ ψυχὴ εἶναι τριπλό: τὰ ἔργα, τὰ λόγια 
καὶ οἱ λογισμοί. Τὸ χαλὸ τῆς ἀναμαρτησίας εἶναι ἑξαπλό: πρέπει νὰ διατη- 
ροῦμε ἀναμάρτητες τὶς πέντε αἰσθήσεις χαὶ τὸν προφοριχὸ λόγο. ᾿Ἐχεῖνος 
ποὺ δὲν ἁμαρτάνει σ᾽ αὐτά, εἶναι τέλειος ἄνθρωπος χαὶ ἔχει τὴ δύναμη νὰ 
χαλιναγωγήσει΄ καὶ τὰ λοιπὰ μέρη τῆς φυχῆς. 
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20. Τὸ ἄλογο µέρος τῆς φυχῆς δέχεται ἑξαπλὴ διαίρεση: στὶς πέντε αἰ- 
σθήσεις χαὶ στὸν προφοριχὸ λόγο. Ὁ τελευταῖος, ὅταν εἶναι ἀπαθής, δὲν 
παύει νὰ εἶναι τέτοιος στὸν ἄνθρωπο ποὺ ὑπόχειται σὲ πάθη: ὅταν ὅμως εἶναι 
ἐμπαθής, χάνει ἔχδηλη τὴν χαχία τοῦ ἀνθρώπου αὐτοῦ. 

2]. Οὔτε τὸ σῶμα μπορεῖ νὰ χαθαρθεῖ χωρὶς νηστεία χαὶ ἀγρυπνία, 
οὔτε ἡ ψυχὴ χωρὶς εὐσπλαχνία χαὶ ἀλήθεια: ἀλλὰ οὔτε χι ὁ νοῦς χωρὶς ὁμι- 
λία χαὶ θεωρία Θεοῦ. Αὐτὰ τὰ ζεύγη ἐδῶ εἶναι πάρα πολὺ σημαντικά. 

22. “Όταν ἡ ψυχὴ περιστοιχίζεται μ᾽ αὐτὲς τὶς ἀρετές, χάνει ἀπὸ παν- 
τοῦ ἀπρόσβλητο στοὺς πειρασμοὺς τὸ φρούριό της, ποὺ εἶναι ἡ ὑπομονή. 
Γιατὶ λέει ἡ Γραφή: «Μὲ τὴν ὑπομονή σας χερδίσετε τὶς ψυχές σας». Δια- 
φορετικά, σὰν πόλη χωρὶς τείχη, χαὶ ἀπὸ χρότους μαχρινοὺς ἀχόμη σείεται 
μὲ τοὺς μοχλοὺς τῆς δειλίας. 

23. “Όσοι εἶναι φρόνιμοι στὰ λόγια, δὲν εἶναι ἀπαραίτητα χαὶ στοὺς 
λογισμούς: οὔτε ὅσοι εἶναι φρόνιμοι στοὺς λογισμούς, εἶναι φρόνιμοι καὶ χα- 
τὰ τὴν ἐξωτεριχὴ αἴσθηση. Γιατὶ ἂν χαὶ εἶναι ὅλοι φόρου ὑποτελεῖς στὴν αἴ- 
σθηση, δὲν πληρώνουν ὡστόσο ὅλοι τὸν ἴδιο φόρο’ οἱ περισσότεροι, ἀπὸ ἀφέ- 
λεια, δὲ γνωρίζουν νὰ τῆς ἀποδίδουν τὴν τιμὴ ποὺ αὐτὴ ἀπαιτεῖ. 

24. Ἡ φρόνηση εἶναι ἑνιαία στὴ φύση της, ὡστόσο χομματιάζεται σὲ 
διάφορα χομμάτια, γιατὶ σὲ ἄλλον δίνεται μεγαλύτερο τμῆμα της καὶ σὲ ἄλ- 
λον μικρότερο. Αὐτὸ γίνεται ἕως ὅτου αὐξηθεῖ ἡ πρακτικὴ ἀρετὴ χαί, συμ- 
βαδίζοντας μὲ τὶς γενικὲς ἀρετές, ὁλοχληρώσει τὸ χαλὸ ποὺ ἀντιστοιχεῖ στὴν 
χάθε μιά τους. Γιατὶ οἱ περισσότεροι, ἀνάλογα μὲ τὴν ἔλλειφη τῆς πραχτι- 
χῆς ἀρετῆς, ἔχουν καὶ τὴ φρόνηση. 


25. Γιὰ ὅσα εἶναι χατὰ φύση, λίγοι θὰ βρεθοῦν φρόνιμοι, ἐνῶ στὰ παρὰ 


φύση, πολλοί. Γιατί, ἀπὸ δέος πρὸς τὰ παρὰ φύση, ἄδειασαν ὅλη τὴ φυσικὴ 
φρόνησή τους χαὶ ἔχουν γιὰ τὰ χατὰ φύση λίγη φρόνηση. Τὴν περισσότερη 
τὴ διαθέτουν στὰ περιττὰ χαὶ ὄχι ἐκ φύσεως ἀξιέπαινα. 

26. ᾿Εστιάτορες στὴν εὔλογη σιωπὴ εἶναι ὁ χαιρὸς μαζὶ μὲ τὸ μέτρο. 
Τὸ λαμπρὸ συμπόσιο εἶναι ἡ ἀλήθεια. Οπότε ὁ πατέρας τοῦ ψεύδους διάβο- 
λος ἔρχεται στὴν ψυχὴ ποὺ ἔχει ἀποδημήσει ἀπὸ τὰ ὑλικά, καὶ δὲν βρίσχει 
τίποτε ἀπὸ ἐχεῖνα ποὺ ἐπιζητεῖ. 

27. ᾿Αληθινὸς ἐλεήμων εἶναι ὄχι ἐκεῖνος ποὺ δίνει θεληματιχὰ τὰ πε- 
ριττά, ἀλλὰ ἐχεῖνος ποὺ ἀφήνει ἀχόμη χαὶ τὰ ἀναγκαῖα σ᾿ αὐτοὺς ποὺ τοῦ τὰ 
ἁρπάζουν. 

28. "Αλλοι, μὲ τὸν ὑλιχὸ πλοῦτο ἀποχτοῦν τὸν ἄυλο πλοῦτο μέσω τῆς 
ἐλεημοσύνης. "Αλλοι ἀπορρίπτουν τὸν ὑλιχὸ πλοῦτο μὲ τὸν ἄυλο, ἐπειδὴ 
κατάλαβαν ὅτι ὁ ἄνλος εἶναι ποὺ δὲν χάνεται. 

29. “Όλοι ἐπιθυμοῦν νὰ πλουτοῦν στὰ ἀγαθά. Λυπᾶται ὅμως ἐχεῖνος 
πού, ἐνῶ πλούτισε στὰ θεῖα, δὲν τοῦ παραχωρήθηκε νὰ χαρεῖ περισσότερο 
τὸν πλοῦτο αὐτό. 

5. Λουκ. 21, 19. 
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30. Ἡ ψυχὴ φαίνεται ὑγιὴς ἐξωτερικά, ἀλλὰ ἡ ἀρρώστια της συνήθως 
κρύβεται στὸ βάθος τῆς αἰσθήσεως. ᾿ Αν τώρα πρέπει ὁπωσδήποτε νὰ βγεῖ ἔ- 
ἕω ἡ ἀρρώστια μὲ τὴν ἐπανάληφη τῶν ἐλέγχων, χαὶ νὰ μπεῖ μέσα ἡ ὑγεία μὲ 
τὸν ἀναχαινισμὸ τοῦ νοῦ, εἶναι ἀνόητος ἐχεῖνος ποὺ ἀποχρούει τοὺς ἐλέγχους 
καὶ δὲν ντρέπεται νὰ εἶναι ξαπλωμένος πάντοτε στὸ νοσοχομεῖο τῆς ἀναισθη: 
σίας. 

3]. Μὴ θυμώσεις ἐναντίον ἐκείνου ποὺ σὲ χειρούργησε χωρὶς νὰ θέλεις 
μὲ τοὺς ἐλέγχους του’ κοίταξε τὴν ἀηδία ποὺ ἔβγαλε ἀπὸ μέσα σου, ἐλεεινο- 
λόγησε τὸν ἑαυτό σου χαὶ μαχάρισε ἐχεῖνον ποὺ σοῦ ἔγινε πρόξενος αὐτῆς τῆς 
ὠφέλειας κατὰ θεία οἰχονομία. 

32. Μὴ γιὰ κάποιο χαχὸ ἀπελπιστεῖς μὲ τὴν ἀρρώστια σου, σὺ ποὺ ἐπι- 
μελεῖσαι τὴν ὑγεία τῆς φυχῆς σου’ ἀλλὰ μὲ τὰ πιὸ δραστικὰ φάρμαχα τῆς φι- 
λοπονίας, φεύγα μακριὰ ἀπ᾽ αὐτήν. 

33. Μὴν ἀποφύγεις ἐκεῖνον ποὺ σοῦ δίνει χαίριο πλῆγμα μὲ τὸν ἔλεγχό 
του" πλησίασέ τον, καὶ θὰ σοῦ δείξει πόσο χαλὸ εἶναι ἐχεῖνο ποὺ χαθαρίζει 
τὴν αἴσθησή σου. Καὶ θὰ φᾶς τὸ γλυχὸ προσφάγι τῆς ὑγείας, ἀφοῦ πρῶτα 
χαταναλώσεις τὴν πιχρία ποὺ ἀπέρριπτες. 

34., "Όσο αἰσθάνεσαι τοὺς πόνους, τόσο περισσότερο νὰ δέχεσαι ἐκεῖνον 
ποὺ μὲ τοὺς ἐλέγχους του σοῦ τοὺς ὑποδειχνύει. Σοῦ γίνεται αἴτιος τέλειας 
καθάρσεως, χωρὶς τὴν ὁποία ὁ νοῦς δὲν μπορεῖ νὰ μπεῖ στὸν χαθαρὸ χῶρο 
τῆς προσευχῆς. 

35. "Όταν ἐλέγχεται χανείς, ἢ πρέπει νὰ σωπαίνει ἢ νὰ ἀπολογεῖται 
μὲ ἠπιότητα στὸν χατήγορό του. "Όχι γιὰ νὰ ὑποστηρίξει τὰ δικά του ὁ ἐ- 
λεγχόμενος, ἀλλὰ γιὰ νὰ διορθώσει ἴσως τὸ σφάλμα ἐχείνου ποὺ τὸν ἐλέγχει 
χωρὶς νὰ ξέρει. 

36. "Οποιος λυπηθεῖ ἀπὸ τὸν δίκαιο ἔλεγχο χάποιου χαί, πρὶν προ- 
σχληθεῖ ἀπὸ αὐτόν, ζητήσει συγχώρηση, δὲν χάνει τίποτε ἀπ᾽ ὅσα τοῦ ἀνή- 
χουν. ᾿Εχεῖνος ποὺ ζήτησε συγχώρηση μετὰ τὴν πρόσχληση, ἔχασε τὸ μισὸ 
χαρπό. Ἐχεῖνος πάλι ποὺ ἡ λύπη ἀπὸ τὸν ἔλεγχο ποτὲ δὲν τὸν ὁδηγεῖ στὸ νὰ 
ἐγκαταλείψει τοὺς ἄλλους καὶ νὰ ἀπομονωθεῖ στὸν ἑαυτό του, χέρδισε ὅλη 
τὴν προκαταβολή, ἐνῶ ἐχεῖνος ποὺ σὲ χάθε τὶ ρίχνει τὸ σφάλμα πάνω του, 
παίρνει χαὶ μισθό. 

37. Οὔτε ὁ ὑπερήφανος ἔχει ἐπίγνωση τῶν ἐλαττωμάτων του, οὔτε ὁ 
ταπεινὸς τῶν ἀρετῶν του. Τὸν πρῶτο τὸν καλύπτει χαχὴ ἀνοησία, ἐνῶ τὸν 
ἄλλο θεάρεστη ἄγνοια. 

38. Ὁ ὑπερήφανος δὲ θέλει νὰ μετριέται στὰ χαλὰ μὲ τοὺς ἴσους του. 
Σὲ σύγχριση ὅμως μὲ ὅσους τὸν ξεπερνοῦν στὰ ἐλαττώματα, θεωρεῖ τὸ διχό 
του ὑποφερτό. 

39. Ὁ φόγος χάνει τὴν ψυχὴ στερεή, ἐνῶ ὁ ἔπαινος τὴν χάνει χαλαρὴ 
χαὶ ὀχνηρὴ στὰ χαλά. 
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40. Βάση τοῦ πλούτου εἶναι τὸ χρυσάφι, ἐνῶ τῆς ἀρετῆς, ἡ ταπείνωση. 
“Όπως λοιπὸν ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἔχει χρυσάφι εἶναι φτωχός, χαὶ ἂς μὴ φαίνε- 
ται ἐξωτερικά, ἔτσι καὶ χωρὶς ταπείνωση, δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι ἐνάρετος ἐχεῖ- 
νος ποὺ ἀγωνίζεται. 

4]. Χωρὶς χρυσό, ὁ ἔμπορος δὲν εἶναι ἔμπορος, χαὶ ἂς εἶναι πολὺ ἐπι- 
τήδειος γιὰ τὸ ἐμπόριο. Ἔτσι χαὶ χωρὶς ταπεινοφροσύνη δὲν μπορεῖ νὰ ἀπο- 
κτήσει ὁ ἀσχητὴς τὰ χαλὰ τῆς ἀρετῆς, ἀχόμη καὶ ἂν ἔχει πάρα πολὺ μεγάλη 
πεποίθηση στὴ φρόνησή του. 

42. Ἐκεῖνος ποὺ ἀνεβαίνει στὴν ταπεινοφροσύνη, χαμηλώνει τὴν ἰδέα 
ποὺ ἔχει γιὰ τὸν ἑαυτό του, ἐνῶ τὴ μεγαλώνει ὅποιος δὲν ἔχει ταπεινοφροσύ- 
νη. Αὐτός, οὔτε νὰ παραβάλλεται μὲ τοὺς τελευταίους δὲν χαταδέχεται, χαὶ 
γι) αὐτὸ λυπᾶται ὅταν δὲν τοῦ δίνουν τὴν πρωτοχαθεδρία. 

43. Εἶναι καλό, ὁ ἀγωνιστὴς νὰ ἔχει μικρότερη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό του 
ἀπ᾿ ὅσο ἀναλογεῖ στὴν πνευματικὴ ἐργασία του, νὰ πράττει ὅμως ἀνώτερα 
ἀπὸ τὴ δειλία του. Ἔτσι χαὶ στοὺς ἀνθρώπους θὰ εἶναι σεβάσμιος, καὶ 
μπροστὰ στὸ Θεὸ θὰ εἶναι ἐργάτης ποὺ δὲν θὰ ντρέπεται γιὰ τὸ ἔργο του. 

44. "Όποιος φοβᾶται μὴ βρεθεῖ χώρια ἀπὸ ἐχείνους ποὺ παρακάθονται 
στὴν αἴθουσα τοῦ γάμου", πρέπει ἢ ὅλες τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ νὰ χατορθώ- 
νει, ἢ νὰ ἐπιμελεῖται μία ἀπ᾿ αὐτές, τὴν ταπεινοφροσύνη. 

45. ᾿Ανάμειξε μὲ τὴν ἁπλότητα τὴν ἐγχράτεια χαὶ ζέφε μαζὶ μὲ τὴν τα- 
πεινοφροσύνη τὴν ἀλήθεια᾽ τότε θὰ γίνεις ὁμοτράπεζος τῆς δικαιοσύνης, στὸ 
τραπέζι τῆς ὁποίας ἀγαπᾶ νὰ παραχάθεται χάθε ἄλλη ἀρετή. 

46. Ἡ ἀλήθεια χωρὶς τὴν ταπεινοφροσύνη εἶναι τυφλή. Γι’ αὐτὸ χαὶ 
μεταχειρίζεται τὴν ἀντιλογία σὰν χειραγωγό της, γιὰ νὰ στηριχθεῖ πάνω 
της ὅταν ἀγωνίζεται γιὰ χάτι' δὲ βρίσχει ὅμως ἄλλο ἀπὸ τὸ νὰ ὀχυρωθεῖ 
στὴν μνησιχαχία. 

47. Τὸ ἀγαθὸ ἦθος μαρτυρεῖ τὴν ὡραιότητα τῆς ἀρετῆς, ἐνῶ ἡ σταθε- 
ρότητα τῶν μελῶν, τὴν εἰρηνιχὴ ψυχή. 

48. Πρῶτο χαλὸ εἶναι τὸ νὰ μὴ σφάλλει κανεὶς πουθενά: δεύτερο, τὸ νὰ 
μὴν κρύβει ἀπὸ ντροπὴ τὸ σφάλμα του, οὔτε πάλι νὰ χαυχιέται γι᾿ αὐτό, ἀλ- 
λὰ μᾶλλον νὰ ταπεινώνεται χαὶ ὅταν τὸν χατηγοροῦν νὰ κατηγορεῖ καὶ αὖ- 
τὸς τὸν ἑαυτό του χαὶ νὰ δέχεται μὲ προθυμία τὸ ἐπιτίμιο. "Αν δὲ γίνεται 
αὐτό, ὅποια προσφορὰ στὸ Θεὸ εἶναι ἀνίσχυρη. 

49. Κοντὰ στὴ θεληματικὴ χαχοπάθεια, πρέπει νὰ δέχεται χανεὶς εὐ- 
χαρίστως καὶ τὴν ἀθέλητη, ποὺ προέρχεται ἀπὸ τοὺς δαίμονες, ἀπὸ ζημίες 
καὶ ἀπὸ ἀσθένειες. Ἐχεῖνος ποὺ δὲν τὰ δέχεται αὐτὰ μὲ εὐχαρίστηση, ἀλλὰ 
τὰ ἀπωθεῖ μὲ δυσαρέσχεια, εἶναι ὅμοιος μ᾽ ἐχεῖνον ποὺ δὲν θέλει νὰ τρώει τὸ 
φωμί του μὲ ἁλάτι, ἀλλὰ μόνο μὲ μέλι. Αὐτὸς δὲν ἔχει διαρχῶς σύντροφο 
τὴν ἡδονή, ἔχει ὅμως πάντα γείτονα τὸν χόρο. 


6. Ματθ. 22, 10. 
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50. Ἐνῶ εἶναι χύριος, παρουσιάζεται μὲ ἐμφάνιση δούλου ἐχεῖνος ποὺ 
μὲ ἔνθεα λόγια πλύνει τὸ σχισμένο ροῦχο τοῦ πλησίον, ἢ τὸ ράβει μὲ τὴ με- 
τάδοση τῶν διχῶν του χαλῶν. "Όποιος ὅμως τὸ χάνει αὐτό, ἂς προσέχει μὴ 
τυχὸν δὲν τὸ χάνει ὡς δοῦλος, χαὶ χάσει ἀπὸ χενοδοξία καὶ τὸ μισθὸ χαὶ τὸ 
ἀξίωμα ποὺ ἔχει. 

5]. Ἡ πίστη εἶναι ποὺ δίνει ὑπόσταση σ᾽ ὅσα ἐλπίζομε', ὅπως καὶ ἡ: 
φρόνηση στὴν ψυχὴ καὶ ἡ ταπείνωση στὴν ἀρετή. Καὶ εἶναι παράδοξο, πῶς 
τὰ αὐτοτελὴ ---ὅπως εἶναι τὰ ἐλπιζόμενα ἀγαθά, ἡ ψυχὴ καὶ ἡ ἀρετή--- εἶναι 
ἀτελὴ χωρὶς τὶς ἰδιότητες ποὺ τὰ χαραχτηρίζουν ---ὅπως εἶναι ἡ πίστη, ἡ 
φρόνηση καὶ ἡ ταπείνωση. 

52. «Ὁ Κύριος θὰ προφυλάξει, λέει ὁ Ῥαλμωδός, τὴν εἴσοδό σου χαὶ 
τὴν ἔξοδό σου»", δηλαδὴ τὴν εἴσοδο τῶν φαγητῶν χαὶ τὴν ἔξοδο τῶν λόγων 
μὲ τὴν ἐγχράτεια. Γιατὶ ἐχεῖνος ποὺ ἔχει ἐγκράτεια εἰσόδου χαὶ ἐξόδου στὰ 
φαγητὰ χαὶ στὰ λόγια, ἀποφεύγει τὴν ἐπιθυμία τῶν ὀφθαλμῶν καὶ χατα- 
πραῦνει τὸν παράλογο θυμό. Αὐτὰ πρέπει περισσότερο ἀπ᾽ ὅλα νὰ φροντίζει 
ὁ ἀγωνιζόμενος χαὶ νὰ τὰ ἐπιδιώχει μὲ χάθε τρόπο. Γιατὶ μὲ αὐτὰ δυναμώ- 
νει ἡ πρακτιχὴ ἄσχηση χαὶ στερεώνεται ἡ θεωρητικὴ ἐπίδοση. 

53. Μερικοὶ ἔχουν πολλὴ ἐπιμέλεια γιὰ τὴν εἴσοδο τῶν φαγητῶν, γιὰ 
τὴν ἔξοδο ὅμως τῶν λόγων δείχνουν ἀμέλεια. Αὐτοὶ δὲν γνωρίζουν νὰ διώ- 
χνουν τὸ θυμὸ ἀπὸ τὴν χαρδιά τους, οὔτε τὴν ἐπιθυμία ἀπὸ τὴν σάρκα τους, 
κατὰ τὸν ᾿Εχκλησιαστή”, μὲ τὰ ὁποῖα χτίζεται ἡ χαθαρὴ χαρδιὰ ἀπὸ τὸ χαι- 
νοποιὸ Πνεῦμα. 

54. Ἡ λιτότητα τῶν φαγητῶν βρίσχεται στὴν χατώτερη ποιότητα τῆς 
τροφῆς, ἐνῶ τὸ ἀχατηγόρητο τῶν λόγων βρίσκεται στὴν χαλύτερη ποιότητα 
τῆς σιωπῆς. 

55. Καθάρισε στὴν πυρὰ τῆς ἀσιτίας τοὺς νεφρούς σου ---τὴν ἕδρα τοῦ 
ἐπιθυμητιχοῦ---, χαὶ δοχίµασε τὴν χαρδιά σου ---τὴν ἕδρα τοῦ θυμικοῦ--- μὲ 
τὴν ἐγκράτεια τῶν λόγων. Καὶ θὰ ἔχεις ὑπηρέτες στὰ χαλὰ χαὶ τὸ ἐπιθυμη- 
τικὸ χαὶ τὸ θυμικὸ μέρος τῆς ψυχῆς. 

56. Ἡ σαρχικὴ ἡδονὴ ἐξασθενίζει σὲ ὅσους ἀσχοῦνται, ὅταν παραχμά- 
σει τὸ σῶμα. Παραμένει ὅμως ἡ ἡδονὴ τοῦ φάρυγγα σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ δὲν χα- 
τάφερε νὰ τὴν τιμωρήσει δίκαια. Πρέπει λοιπὸν νὰ ἐπιδιώξεις νὰ ἀποβάλεις 
τὴν ντροπὴ τοῦ ἀποτελέσματος ---τῆς ἡδονῆς--- μὲ τὴν ἀποβολὴ τοῦ αἰτίου 
--τῶν ἡδονικῶν φαγητῶν---, γιὰ νὰ μὴ βρεθεῖς ἐχεῖ χωρὶς τὴν ἀρετὴ τῆς 
ἐγχράτειας χαὶ ντυθεῖς μὲ τὴν ντροπή. 

97. Εἶναι ἀνάγχη ὁ ἀσχητὴς νὰ γνωρίζει πότε καὶ μὲ ποιὰ φαγητὰ πρέ- 
πει νὰ τρέφει τὸ σῶμα σὰν ἐχθρό, χαὶ πότε νὰ τὸ στηρίζει σὰν φίλο, χαὶ πότε 
νὰ τὸ παρηγορεῖ σὰν ἀσθενή. Γιὰ νὰ μὴν χάνει λάθος χαὶ δώσει στὸν φίλο ἐ- 
χεῖνα ποὺ ἁρμόζουν σὲ ἐχθρό, καὶ στὸν ἐχθρὸ ἐχεῖνα ποὺ ἁρμόζουν σὲ φίλο, 
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χαὶ ἐχεῖνα ποὺ ἁρμόζουν σὲ ἐχθρὸ τὰ δώσει στὸν ἀσθενή, χαὶ ἐπειδὴ τοὺς ἔ- 
χει σχανδαλίσει ὅλους, τὸν πολεμήσουν σὲ χαιρὸ πειρασμοῦ. 

58. "Όταν ἐχεῖνος ποὺ τρώει, προτιμᾶ τὴν τροφὴ παρὰ τὴν τρυφή, τότε 
ἔρχεται ἡ χάρη τῶν δαχρύων χαὶ ἀρχίζει νὰ τὸν γλυχαίνει χαὶ νὰ τὸν χάνει 
νὰ ξεχνᾶ χάθε ἄλλη γλυχύτητα᾽ γιατὶ τὴν ἔχει χαταπιεῖ ἡ ἀσύγχριτη γλυχύ- 
τητα τῶν δαχρύων. 

59. Σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ ἐπιδιώχει τὴν ἄνεση, στερεύουν τὰ δάχρυα. ᾿Ανα- 
βλύζουν σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ ἀγάπησε τὸ στενὸ δρόμο". 

60. Δὲν εἶναι χωρὶς λύπη οὔτε ὁ ἁμαρτωλός, οὔτε ὁ δίκαιος. Ὁ πρῶ- 
τος γιατὶ δὲν ἐγχατέλειφε ὁλότελα τὸ χαχό. Ὁ δεύτερος γιατὶ δὲν ἄγγιξε ἀ- 
χόµη τὴν τελειότητα. 

61. ᾿Απὸ τὶς ἀρετὲς ποὺ ἐξαρτῶνται ἀπὸ μᾶς, οἱ σύμφωνες μὲ τὴ δύνα- 
μή µας εἶναι ἡ προσευχὴ χαὶ ἡ σιωπή. ᾿Απὸ αὐτὲς ποὺ δὲν ἐξαρτῶνται ἀπὸ 
μᾶς, ἀλλὰ χυρίως ἀπὸ τὴν χατασχευὴ τοῦ σώματος, εἶναι ἡ νηστεία χαὶ ἡ ᾱ- 
γρυπνία. “Όποιο λοιπὸν ὁ ἀγωνιστὴς μπορεῖ εὐχολότερα νὰ χάνει, μ᾿ ἐχεῖνο 
πρέπει νὰ καταπιάνεται. 

62. Σπίτι τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ ὑπομονή, ἐπειδὴ μέσα σ᾽ αὐτὴν ζεῖ ἐξασφα- 
λισμένη. Περιουσία της εἶναι ἡ ταπείνωση, γιατὶ τρέφεται ἀπὸ αὐτήν 

63. "Αν δὲν εἶσαι χαρτεριχὸς στοὺς χόπους, δὲν θὰ τιμηθεῖς μὲ ἐπαί- 
νους. Κι ἂν πρὶν ἀπὸ τὴν ἡδονὴ προβλέπεις τὴν ὀδύνη, θὰ ἀποφύγεις τὴ λύ- 
πη της. 

64. Μὴ δεσμευθεῖς στὸ μικρὸ ἐλάττωμα, χαὶ δὲ θὰ γίνεις δοῦλος τοῦ 
μεγαλύτερου. Γιατὶ τὸ μεγαλύτερο χαχὸ δὲ γίνεται πρὶν ἀπὸ τὸ μικρό. 

65. "Αν ἀποβλέπεις στὰ μεγαλύτερα, θὰ εἶσαι φοβερὸς στὰ μικρότερα. 
Θὰ γίνεις ὅμως εὐχαταφρόνητος στὰ μιχρότερα, ἂν παραιτηθεῖς ἀπὸ τὰ µε- 
γαλύτερα. 

66. Δὲν θὰ μπορέσεις νὰ φτάσεις τὶς μεγαλύτερες ἀρετές, ἂν δὲν φτά- 
σεις στὴν χορυφὴ τῶν ἀρετῶν ποὺ εἶναι σύμφωνες μὲ τὴ δύναμή σου. 

67. Σὲ ὅσους ἐπικρατεῖ ἡ εὐσπλαχνία χαὶ ἡ ἀλήθεια, σ᾽ αὐτοὺς ὑπάρχει 
χαὶ χάθε ἄλλο θεάρεστο. Γιατὶ ἡ ἀλήθεια δὲν χρίνει χανένα χωρὶς εὐσπλα- 
χνία, χαὶ ἡ εὐσπλαχνία δὲν εὐσπλαχνίζεται χανένα χωρὶς ἀλήθεια. 

68. "Όταν μὲ τὴν ἁπλότητα ἀναμείξεις τὴν ἐγχράτεια, τότε θὰ ἐννοή- 
σεις τὴν μέλλουσα μαχαριότητα. 

69. Δὲν θὰ δεῖς ὁπωσδήποτε τὰ πάθη ποὺ σὲ πολεμοῦν, ἂν δὲν ἀφήσεις 
πρωτύτερα ἀχαλλιέργητη τὴ γῆ ἀπὸ τὴν ὁποία τρέφονταν. 

7Ο. "Αλλοι ἐνδιαφέρονται νὰ χαθαρίσουν μόνο τὴν ὕλη τοῦ σώματος, 
ἄλλοι χαὶ τῆς ψυχῆς. Γιατὶ ἄλλοι πῆραν δύναμη ἐναντίον μόνο τῆς ἔμπρα- 
Χτης ἁμαρτίας, ἐνῶ ἄλλοι χαὶ ἐναντίον τοῦ πάθους. ᾿Εναντίον ὅμως τῆς ἁ- 
μαρτωλῆς ἐπιθυμίας, πολὺ ἐλάχιστοι. 


10. Ματθ. 7, 13. 
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ΤΙ. Καχὴ ὕλη τοῦ σώματος εἶναι ἡ ἐμπάθεια. Τῆς ψυχῆς, ἡ ἡδυπά- 
θεια. Τοῦ νοῦ ἡ προσπάθεια (ἡ ἐμπαθὴς χλίση σὲ χάτι). Γιὰ τὴν πρώτη εὐ- 
θύνεται ἡ ἁφή. Γιὰ τὴν δεύτερη, οἱ ὑπόλοιπες αἰσθήσεις. Καὶ γιὰ τὴν τελευ- 
ταία, ἡ ἀντίθετη διάθεση. 

72. Ὁ ἡδυπαθὴς εἶναι χοντὰ μὲ τὸν ἐμπαθή. Ὁ προσπαθῆς εἶναι χοντὰ 
μὲ τὸν ἡδυπαθή. Ὁ ἀπαθὴς εἶναι μαχριὰ χαὶ ἀπὸ τοὺς δύο. 

783. Ἐμπαθὴς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ ἔχει σφοδρότερη τὴν τάση τοῦ λογιστι- 
χοῦ γι᾿ ἁμαρτία, ἀχόμη καὶ ἂν δὲν ἁμαρτάνει ἐξωτερικά. 'Ηδυπαθὴς εἶναι ἐ- 
χεῖνος ποὺ ἐνεργεῖ τὴν ἁμαρτία τοῦ λογισμοῦ, χαὶ ἂς ὑποφέρει ἐσωτεριχά. 
Προσπαθὴς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ εἶναι πιὸ χοντὰ στὴν ἐλευθερία μᾶλλον παρὰ 
στὴν δουλεία τῶν μέσων. ᾿Απαθὴς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ ἀγνοεῖ τὴ διαφορὰ ὅλων 
αὐτῶν. 

14. Ἐξαλείφεται ἀπὸ τὴν ψυχὴ ἡ ἐμπάθεια μὲ νηστεία χαὶ προσευχή, ἡ 
ἡδυπάθεια μὲ ἀγρυπνία χαὶ σιωπή, χαὶ ἡ προσπάθεια μὲ ἡσυχία χαὶ προσο- 
χή. Ἡ ἀπάθεια συνίσταται ἀπὸ τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ. 

15. ᾿Απὸ τὰ χείλη τῆς ἀπάθειας στάζουν, σὰν ἀπὸ χηρήθρα μέλι, λόγια 
τῆς αἰώνιας ζωῆς... Ποιὸς λοιπὸν θὰ ἀξιωθεῖ στὰ χείλη τῆς ἀπάθειας νὰ χολ- 
λήσει τὰ διχά του, χαὶ νὰ ἀναπαυθεῖ ἀνάμεσα στοὺς μαστούς της” χαὶ νὰ αἷ- 
σθανθεῖ τὴ γλυχιὰ μυρωδιὰ τῶν ἐνδυμάτων της’; Δηλαδὴ νὰ γλυχαθεῖ μὲ 
τοὺς νόμους τῶν ἀρετῶν ποὺ εἶναι ἀνώτεροι ἀπὸ τὴν ἀπόλαυση χάθε ἀρώμα- 
τος; 

76. Γυμνοὶ ἀπὸ τὸ ἔνδυμα τῆς φιλαυτίας ἴσως εἶναι πολλοί, λίγοι ὅμως 
εἶναι γυμνοὶ ἀπὸ τὸ ἔνδυμα τῆς φιλοχοσμίας. ᾿Απὸ τὸ ἔνδυμα τῆς χενοδο- 
ξίας, ποὺ λέγεται χαὶ τελευταῖο, γυμνοὺς θὰ βρεῖς τοὺς ἀπαθεῖς. 

ΤΊ. Ἀπὸ τὸ ὁρατὸ σῶμα θὰ γυμνωθεῖ χάθε ψυχή. ᾿Απὸ τὸ σῶμα τῆς 
ἁμαρτίας θὰ γυμνωθεῖ ἡ ψυχὴ ἐχείνη ποὺ ἔχει ἀπολαύσει λίγο τὰ εὐχάριστα 
τῆς ἐδῶ ζωῆς. 

78. Νεχροὶ θὰ γίνουν ὅλοι ὅσοι ζοῦν. Γιὰ τὴν ἁμαρτία ὅμως θὰ 
νεχρωθοῦν’' μόνον ἐχεῖνοι ποὺ τὴν μίσησαν μὲ ὅλη τὴν ψυχή τους. 

Το, Ποιὸς θὰ δεῖ τὸν ἑαυτό του πρὶν ἀπὸ τὸ θάνατο γυμνὸ ἀπὸ τὴν ἆ- 
μαρτία; Καὶ ποιὸς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ γνώρισε πρὶν ἀπὸ τὴ μέλλουσα γύμνωση 
τὸν ἑαυτό του χαὶ ποιὰ εἶναι ἡ φύση του; 

Μιὰ ψυχὴ ἀπὸ ἔρωτα θεϊχὸ λαβωμένη"", 
ξέρει ἡ προσευχὴ μὲ τὸ Θεὸ νὰ ἑνώνει. 

80. Ἡ λογικὴ ψυχὴ βρίσκεται στὸ μεταίχμιο τοῦ αἰσθητοῦ χαὶ τοῦ νοε- 
ροῦ φωτός. Μὲ τὴ βοήθεια τοῦ πρώτου ἐργάζεται τὰ σωματιχά, ἐνῶ μὲ τοῦ 
δευτέρου, τὰ ἔργα τοῦ πνεύματος. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ σχοτείνιασε μέσα της τὸ νο- 
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ερὸ φῶς χαὶ ἐπιχράτησε τὸ αἰσθητὸ ἐξαιτίας τῆς ἀπὸ τὴν πτώση συνήθειας, 
ἂν δὲν ἑνωθεῖ τελείως μὲ τὸ νοερὸ στὴν προσευχή, δὲν μπορεῖ ν᾿ ἀτενίζει ὁ- 
λοκληρωτικὰ στὰ θεῖα. Καὶ εἶναι ἀνάγχη νὰ βρίσκεται στὸ μεταίχμιο σχό- 
τους καὶ φωτός, νὰ ζεῖ σὲ σχέση μὲ τὸ σχότος χαὶ χατὰ φαντασίαν μὲ τὸ φῶς. 

81. Μέσα ἀπὸ τὴ στενὴ πύλη τῆς προσευχῆς, νοῦς γεμάτος πάθη δὲν 
μπορεῖ νὰ μπεῖ, πρὶν ἐγκαταλείψει τὴ μέριμνα ποὺ προχαλεῖ ἡ σχέση μὲ τὰ 
αἰσθητά: ἀλλὰ θὰ ὑποφέρει παντοτινὰ τριγυρίζοντας στὰ πρόθυρά της. 

82. "Ας παραμένει μαζὶ μὲ τὸ νοῦ ἡ προσευχὴ ὅπως στὸν ἥλιο ἡ ἀχτί- 
δα. Χωρὶς τὴν προσευχή, οἱ µέριμνες γιὰ τὰ αἰσθητὰ πετοῦν γύρω ἀπὸ τὸ 
νοῦ σὰν ἄνυδρα σύννεφα χαὶ τὸν ἐμποδίζουν νὰ δείξει τὴ λαμπρότητά του. 

83. Ἡ δυνατὴ προσευχὴ χάνει τὸν ἄνθρωπο νὰ δέχεται θεληματικὰ 
τὴν πείνα τῆς τροφῆς. Ἡ δυνατὴ πείνα τὸν χάνει νὰ μὴ βλέπει, οὔτε ν᾿ ἀχού- 
ει τίποτε ἀπὸ τὰ ἐγχόσμια, ἐκτὸς ἀπ᾽ ὅ,τι εἶναι ἀπολύτως ἀναγκαῖο. Ἐχεῖ- 
νος ποὺ δὲν προνοεῖ γι᾿ αὐτά, δὲ στερέωσε τὸ οἰκοδόμημα τῆς νηστείας, χι ἐ- 
ξαιτίας της ἔχανε νὰ πάθει ὁλόγυρα ρωγμὲς τὸ οἰκοδόμημα τῆς προσευχῆς. 

84.. "Αν ὁ νοῦς δὲν ἀπαλλαγεῖ ἀπ᾿ ὅλα τὰ περιττὰ ποὺ ἀφοροῦν στὴν 
αἴσθηση, δὲν μπορεῖ νὰ πετάξει πρὸς τὰ πάνω καὶ νὰ γνωρίσει τὸ ἀξίωμά 
του. 

85. Ἡ νηστεία, ἐπειδὴ εἶναι φανερή, εἶναι σύμβολο τῆς ἡμέρας, ἐνῶ ἡ 
προσευχὴ τῆς νύχτας, ἐπειδὴ εἶναι ἀφανής. “Όποιος λοιπὸν ἀσχεῖ ὀρθὰ τὴ 
νηστεία κατὰ τὴν ἡμέρα καὶ τὴν προσευχὴ κατὰ τὴ νύχτα, θὰ συναντήσει τὴν 
πόλη ποὺ ἐπιδιώχει, ἀπ᾽ ὅπου ἀπουσιάζει κάθε ὀδύνη, λύπη καὶ στεναγ- 
μός". 

86. Ἡ πνευματικὴ ἐργασία μπορεῖ νὰ ὑπάρξει καὶ χωρὶς χοπιαστιχὴ 
σωματικὴ ἐργασία. Μακάριος λοιπὸν ἐχεῖνος ποὺ θεωρεῖ τὴν ἄυλη ἐργασία 
ἀνώτερη ἀπὸ τὸ ὑλικὸ ἔργο. Γιατὶ μὲ τὴν πνευματιχὴ ἐργασία ἀναπλήρωσε 
τὴν ἔλλειφη τῆς σωματιχῆς, ζώντας τὴν χρυφὴ ζωὴ τῆς προσευχῆς, ποὺ εἷ- 
ναι φανερὴ στὸ Θεό. 

87. Ὁ θεῖος ᾿Απόστολος μᾶς προτρέπει νὰ ὑπομένομε πιστεύοντας, νὰ 
χαιρόµαστε ἐλπίζοντας καὶ νὰ ἐπιμένομε στὴν προσευχή'’, γιὰ νὰ μένει μόνι- 
μα σὲ μᾶς τὸ ἀγαθὸ τῆς χαρᾶς. Κι ἀφοῦ εἶναι ἔτσι, ἐχεῖνος ποὺ δὲν ὑπομένει, 
δὲν εἶναι πιστός: χαὶ ἐκεῖνος ποὺ δὲν χαίρεται, δὲν ἔχει καλὲς ἐλπίδες, ἐπει- 
δὴ ἀπέρριφε τὴν αἰτία τῆς χαρᾶς, δηλαδὴ τὴν προσευχή, μὲ τὸ νὰ μὴν ἐπιμέ- 
νει σ᾽ αὐτήν. 

88. "Αν ὁ νοῦς, ἀπασχολημένος ἐξαρχῆς μὲ ἐγχόσμιους λογισμούς, ἀ- 
πέκτησε τόση φιλία μὲ αὐτούς, πόση οἰχειότητα δὲ θὰ ἀποκτήσει μὲ τὴ συνε- 
χὴ προσευχή; Γιατὶ ὅπου πολυκαιρίζει ὁ νοῦς, λένε, ἐχεῖ καὶ εὐρύνεται. 

89. "Όπως παλιὰ ὁ νοῦς, ἀφοῦ ἀπομακρύνθηχε ἀπὸ τὴν χατοιχία του, 
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λησμόνησε τὴν λαμπρότητά της, ἔτσι πρέπει τώρα μὲ τὴ λήθη τῶν ἐπιγείων 
νὰ τρέξει πάλι σ᾽ αὐτὴν μὲ τὴν προσευχή. 

00. Σὰν χάποιο νήπιο σὲ στερεµένους μαστοὺς τῆς μητέρας του θὰ βρε- 
θεῖ ὁ νοῦς στὴν προσευχὴ ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ τὸν παρηγορήσει. Στὴν προσευ- 
χὴ ὅμως ποὺ παρηγορεῖ, θὰ εἶναι σὰν τὸ νήπιο ποὺ ἀφυπνίζεται γλυκὰ στὴν 
ἀγχαλιὰ τῆς μητέρας του. 

ΟΙ. «Ἐκεῖ», δηλαδὴ στὸ πένθιμο χρεβάτι τῆς ἐνάρετης ζωῆς, θὰ πεῖ ὅ- 
μοια μὲ τὴ νύμφη τοῦ "Ασματος'' καὶ ἡ νύμφη προσευχὴ στὸν ἐραστή της, 
«θὰ σοῦ δώσω τοὺς μαστούς µου, ἂν μοῦ δοθεῖς ὁλοχληρωτικά». 

92. Δὲν μπορεῖ νὰ ἔχει φιλία πρὸς τὴν προσευχὴ ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἁπαρ- 
νήθηχε κάθε ὑλικό. 

03. Ἐκτὸς ἀπὸ τὴ ζωὴ καὶ τὴν ἀναπνοή, ἀποχωρίσου ὅλα τὰ ἄλλα χα- 
τὰ τὴν προσευχή, ἂν θέλεις νὰ μείνεις μὲ μόνο τὸ νοῦ. 

04. Τεκχμήριο γιὰ τὸ νοῦ ποὺ ἀγαπᾶ τὸ Θεὸ εἶναι ἡ μονολόγιστη 
προσευχή: γιὰ τὸν φρόνιμο λογισμὸ εἶναι ὁ χαίριος λόγος: καὶ γιὰ τὴν ἐλεύ- 
θερη αἴσθηση εἶναι ἡ ἑνιαία γεύση. "Όταν ὑπάρχουν αὐτὰ τὰ τρία, λέγεται 
ὅτι πᾶνε χαλὰ τὰ τῆς φυχῆς. 

95. Πρέπει νὰ γίνει λεία καὶ ἁπαλή, σὰν τῶν παιδιῶν, ἡ φύση αὐτοῦ 
ποὺ προσεύχεται, γιὰ νὰ δεχθεῖ εὔχολα, ὅπως γίνεται στὰ παιδιά, τὴν ἀνά- 
πτυξη ποὺ δημιουργεῖται ἀπὸ τὴν προσευχή. Γι’ αὐτὸ μὴν ἀμελεῖς ἐσὺ ποὺ ἐ- 
πιθυμεῖς νὰ ἑνωθεῖς μαζί της. 

96. Δὲν ἔχουν ὅλοι τὸν ἴδιο στόχο στὴν προσευχή. "Αλλος ἔχει αὐτόν, 
καὶ ἄλλος ἄλλον. Ὁ ἕνας προσεύχεται, ἂν εἶναι δυνατόν, νὰ εἶναι πάντοτε ἡ 
καρδιά του µέσα στὴν προσευχή. "Αλλος προσεύχεται χαὶ νὰ τὴν ξεπεράσει. 
"Αλλος προσεύχεται νὰ μὴν ἐμποδίζεται ἀπὸ λογισμούς. “Ολοι ὅμως προ- 
σεύχονται ἢ νὰ διατηρηθοῦν στὰ χαλά, ἢ νὰ μὴν παρασυρθοῦν σὲ χαχά. 

97. "Αν ἀπὸ τὴν προσευχὴ κανεὶς δὲ μένει ἀταπείνωτος (γιατὶ συντρί- 
βεται χαὶ ταπεινώνεται ὁ προσευχόμενος), ἄρα ἐχεῖνος ποὺ συμπεριφέρεται 
μὲ θρασύτητα, δὲν προσεύχεται μὲ ταπείνωση. 

08. “Όταν ἐχεῖνος ποὺ προσεύχεται ἔχει στὸ νοῦ του τὴ χήρα ποὺ ζη- 
τοῦσε τὸ δίχιο της ἀπὸ τὸ σχληρὸ δικαστή’, δὲ θὰ ἀποθαρρυνθεῖ ποτὲ ἐπειδὴ 
ἀργοῦν νὰ ἐχπληρωθοῦν οἱ ἀγαθὲς ὑποσχέσεις τοῦ Θεοῦ. 

99. Δὲν θὰ μείνει ἡ προσευχὴ χοντὰ σ᾽ ἐσένα ποὺ χρονοτριβεῖς στοὺς ἐ- 
ξωτερικοὺς συλλογισμοὺς καὶ τὶς ἐξωτερικὲς ὁμιλίες. Ἡ ἴδια θὰ φανεῖ νὰ ἐ- 
πιστρέφει σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ γιὰ χάρη της περικόπτει τὰ περισσότερα. 

100. "Αν τὰ λόγια τῆς προσευχῆς δὲν εἰσχωροῦν στὸ βάθος τῆς φυχῆς, 
δὲν θὰ ἀφεθοῦν τὰ δάχρυα νὰ ξεχυθοῦν στὴν ἐπιφάνεια τοῦ προσώπου. 

101. Θὰ βλαστήσουν τὰ στάχυα τοῦ γεωργοῦ ποὺ δὲν ἄφησε τὸ σπόρο 
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στὴν ἐπιφάνεια τῆς γῆς. Καὶ θ᾽ ἀναβλύσουν τὰ δάχρυα τοῦ μοναχοῦ ἐχείνου 
ποὺ δὲν ἀφήνει νὰ περάσουν χωρὶς χόπο τὰ λόγια τῆς προσευχῆς. 

102. Τὸ χλειδὶ τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν εἶναι ἡ προσευχή. ᾿Εχεῖνος 
ποὺ τὴν χατέχει ὅπως πρέπει, βλέπει τὰ ἀγαθὰ ποὺ εἶναι φυλαγμένα γιὰ 
τοὺς φίλους της, ἐνῶ χοιτάζει μόνο τὰ παρόντα ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἔχει παρρη- 
σία σ᾿ αὐτήν. 

103. Δὲν μπορεῖ ὁ νοῦς στὸν χαιρὸ τῆς προσευχῆς νὰ λέει μὲ παρρησία 
πρὸς τὸ Θεό: «Ἔσπασες τὰ δεσµά µου’ θὰ σοῦ προσφέρω σὰν θυσία τὴ δο- 
ξολογία», ἄν, ἀπὸ ἐπιθυμία τῶν θείων, δὲν ἀποσπαστεῖ ἀπὸ τὴ δειλία, τὴ 
ραθυμία, τὴν πολυυπνία χαὶ τὴν χαλοφαγία, ποὺ προχαλοῦν τὶς ἁμαρτίες. 

104. “Οποιος ἀφήνει τὸ νοῦ του νὰ περιπλανιέται χατὰ τὴν προσευχή, 
στέχεται ἔξω ἀπὸ τὸ πρῶτο χαταπέτασµα”., ἐνῶ ἐχεῖνος ποὺ ἀσχεῖ τὴ μονο- 
λόγιστη προσευχή, περνᾶ μέσα ἀπ᾽ αὐτό. Στὰ ἅγια τῶν ἁγίων ὅμως μπαίνει 
μόνον ἐχεῖνος ποὺ ἔχοντας τὴν εἰρήνη τῶν φυσιχῶν λογισμῶν, ἐξετάζει χαὶ 
τὰ σχετιχὰ μὲ τὴν εἰρήνη ποὺ ὑπερβαίνει χάθε νοῦ”, χαὶ γίνεται ἄξιος ἀπὸ 
αὐτὸ χάποιας θεοφάνειας. 

105. “Οταν ἡ ψυχὴ ἡσυχάσει ἀπὸ τὰ ἔξω χαὶ ἑνωθεῖ μὲ τὴν προσευχή, 
τότε ἡ προσευχὴ τὴν περιχυχλώνει σὰν φλόγα, ὅπως ἡ φωτιὰ τὸ σίδερο, χαὶ 
τὴν πυραχτώνει ὁλόχληρη. Καὶ ἡ ψυχὴ βέβαια παραμένει ἡ ἴδια, ἀλλὰ δὲ 
δέχεται ἄγγισμα, ὅπως χαὶ τὸ πυρωμένο σίδερο δὲν μπορεῖ νὰ τὸ ἀγγίσει 
κανείς. 

106. Μαχάριος ἐχεῖνος ποὺ ἀξιώθηχε νὰ φτάσει σὲ τέτοια μέτρα σ᾽ αὐ- 
τὴ τὴ ζωὴ χαὶ εἶδε τὸ χατὰ φύση πήλινο σῶμα του, χατὰ χάρη πύρινο. 

107. Στοὺς ἀρχαρίους, ὁ νόμος τῆς προσευχῆς εἶναι πάνω τους σὰν βα- 
ρὺς ἀφέντης. Γιὰ ὅσους ἔχουν προχόφει, εἶναι σὰν ἔρωτας ποὺ ὠθεῖ τὸν πει- 
νασμένο σὲ πολυτελὲς συμπόσιο. 

108. Σ᾽ ἐχείνους ποὺ ἀσχοῦν ὀρθὰ τὴν πρακτιχὴ ἀρετή, ἡ προσευχή, 
σὰν νεφέλη ποὺ τοὺς ἐπισχιάζει”, ἄλλοτε ἐμποδίζει τοὺς καυστιχοὺς λογι- 
σμούς, χαὶ ἄλλοτε τοὺς ραντίζει μὲ σταγόνες δαχρύων χαὶ δείχνει σ᾿ αὐτοὺς 
τὶς πνευματιχὲς θεωρίες. 

109. Εἶναι γλυχιὰ ἡ μελωδία τῆς χιθάρας ποὺ παίζεται ἀπὸ χάποιον. 
Ἡ φυχὴ ὅμως, στὴν ὁποία δὲ συνηχεῖ χατὰ τὴν προσευχὴ χαὶ ἡ μυστιχὴ 
προσφώνηση τοῦ Πνεύματος, δὲν μπορεῖ νὰ γίνει εὐχατάνυχτη. Ἡ διαπί- 
στωση ποὺ χάνει ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος: «Πῶς θὰ προσευχηθοῦμε ὅπως 
πρέπει, δὲν γνωρίζομε χλπ.»"', σ᾽ αὐτὸ ὁδηγεῖ ἐχεῖνον ποὺ προσεύχεται. 


20. Ῥαλμ. 115, 1-8. 22. Φιλιπ. 4, Τ. 24. Ῥωμ. 8, 26, 
21. Εβρ. 9, 2-3. 23. Ἐξ. 13, 21. 


Γνωστικὰ χεφάλαια 


Φωτίζεται ὁ νοῦς ποὺ ἀνέβηκε στὸ ὕψος 
τῆς γνωστιχῆς θεωρίας, μελετώντας τούτους τοὺς λόγους. 
Σκοτίζεται ὅμως πάλι, ὅταν χυλιστεῖ σὲ πάθος. 


ἶναι ἀνάγχη νὰ γνωρίζει ὁ γνωστιχὸς πότε ὁ νοῦς του βρίσχεται στὸν 

χῶρο τῶν νοημάτων, πότε στὸ χῶρο τῶν λογισμῶν χαὶ πότε στὸ 

χῶρο τῆς αἰσθήσεως. Καὶ σ᾿ αὐτὸν τὸν τελευταῖο, ἂν εἶναι σὲ πράγ- 
ματα τοῦ χαιροῦ, ἢ σὲ παράχαιρα μᾶλλον. 

2. "Οταν ὁ νοῦς δὲ βρίσχεται σὲ νοήματα, βρίσχεται ὁπωσδήποτε σὲ 
λογισμούς. "Όταν βρίσχεται σὲ λογισμούς, δὲ βρίσχεται σὲ νοήματα. "Όταν 
βρίσχεται μὲ τὴν αἴσθηση, βρίσχεται μὲ ὅλα. 

3. Μὲ τὸ νόημα, ὁ νοῦς περνάει στὰ νοητά. Μὲ τὸ λογισμό, τὸ λογιχὸ 
περνάει στὰ λογιχά. Ἡ αἴσθηση µέσω τῆς φαντασίας περνάει στὰ πραχτιχά. 

4. "Όταν ὁ νοῦς μαζεύεται στὸν ἑαυτό του, δὲ θεωρεῖ τίποτε οὔτε ἀπὸ 
τὰ αἰσθητά, οὔτε ἀπὸ τὰ λογιχά, ἀλλὰ μόνον γυμνὰ νοερὰ πνεύματα χαὶ θεῖ- 
χὲς λάμφεις ποὺ ἀναβλύζουν εἰρήνη χαὶ χαρά. 

5. "Αλλο εἶναι τὸ περιεχόµενο τοῦ πράγματος, ἄλλο ἡ ἔννοιά του χαὶ 
ἄλλο ἐκεῖνο ποὺ γίνεται ἀντιληπτὸ μὲ τὴν αἴσθηση. Τὸ πρῶτο εἶναι οὐσία, 
τὸ δεύτερο συμβεβηχός, τὸ τρίτο εἶναι ἡ διαφορὰ τοῦ ὑποχειμένου. 

6. Ὁ νοῦς, καθὼς ἀνοίγεται σὲ πολλοὺς δρόμους, γίνεται ἀχόρταστος. 
“Όταν μαζεύεται σὲ ἕνα µόνο, στὸ δρόµο τῆς προσευχῆς, πρὶν ἀπὸ τὴν τε- 
λειότητα στενοχωρεῖται, χαὶ παρακαλεῖ μ᾿ ἐπιμονὴ αὐτόν, στὸν ὁποῖον ἀνή- 
χει, ν᾿ ἀφεθεῖ χαὶ νὰ πάει σ᾽ ἐχεῖνα ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἦρθε. 

7. Ὁ νοῦς, ἐνῶ προέρχεται ἀπὸ ψηλά, δὲ θὰ ἐπιστρέψει πάλι ἐχεῖ, ἂν 

6 ροερχ! "λα, Ρρ 
δὲν χαταφρονήσει τελείως τὰ χάτω μὲ τὴν ἀσχολία στὰ θεῖα. 

8. "Αν δὲν μπορεῖς νὰ χάνεις τὴν ψυχή σου νὰ περιοριστεῖ στοὺς λογι- 
σμοὺς ποὺ τὴν ἀφοροῦν, τουλάχιστον ἀνάγχασε τὸ σῶμα σου νὰ μονάζει, 
σχεπτόµενος πάντοτε τὴν ἀθλιότητά του. Γιατὶ ἔτσι, μὲ τὸν χαιρὸ χαὶ μὲ τὸ 
ἔλεος τοῦ Θεοῦ, θὰ μπορέσεις νὰ ἐπιστρέψεις στὸ ἀρχιχὸ ἀξίωμα τῆς θείας 
εὐγένειας. 

9, Ὁ πρακτικὸς εὔχολα μπορεῖ νὰ ὑποτάξει τὸ νοῦ του στὴν προσευχή, 
ἐνῶ ὁ θεωρητικὸς τὴν προσευχὴ στὸ νοῦ. Ὁ πρῶτος μὲ τὸ νὰ συμμαζεύει τὴν 
αἴσθηση ἀπὸ τὰ φαινόμενα σχήματα, ὁ δεύτερος μὲ τὸ νὰ μεταφέρει τὴν φυ- 
χὴ πρὸς τοὺς χρυμμένους µέσα στὰ σχήματα λόγους. Ὁ πρῶτος χάνει τὸ 
νοῦ του νὰ ἀγνοεῖ τοὺς λόγους τῶν σωμάτων, ἐνῶ ὁ δεύτερος τὸν χάνει νὰ 
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κατανοεῖ τοὺς λόγους τῶν ἀσωμάτων. ᾿Ασώματα εἶναι οἱ λόγοι τῶν σωμά- 
των, οἱ ἰδιότητες χαὶ οἱ οὐσίες τους. 

10. Όταν ἐλευθερώσεις τὸ νοῦ σου ἀπὸ τὴν ἡδυπάθεια τῶν σωμάτων, 
τῶν πραγμάτων χαὶ τῶν φαγητῶν, τότε ὁποιοδήποτε δῶρο χάνεις στὸ Θεό, 
θὰ σοῦ λογαριαστεῖ καθαρό. Ὡς ἀνταπόδοση θὰ λάβεις ν᾿ ἀνοίξουν τὰ μάτια 
τῆς χαρδιᾶς σου γιὰ νὰ μελετᾶς χαθαρὰ τοὺς λόγους τοῦ Θεοῦ ποὺ εἶναι 
γραμμένοι ἐκεῖ, ποὺ θὰ φανοῦν πιὸ γλυκοὶ ἀπὸ μέλι καὶ χηρήθρα” στὸ νοητὸ 
λάρυγγά σου, ἀπὸ τὴ γλυχύτητα ποὺ βγαίνει ἀπ᾽ αὐτούς. 

11. Δὲν θὰ μπορέσεις νὰ χάνεις τὸ νοῦ σου ἀνώτερο ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία 
τῶν σωμάτων, τῶν πραγμάτων χαὶ τῶν ὄχι ἀπαραίτητων φαγητῶν, ἐχτὸς 
ἂν τὸν εἰσαγάγεις στὴν χαθαρὴ χώρα τῶν δικαίων, ὁπότε θὰ ἀναπηδήσει ἡ 
μνήμη τοῦ θανάτου χαὶ ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ χαὶ θὰ σβήσει ἀπὸ τὴ γήινη χαρ- 
διὰ χάθε βλάστημα ἐπιθυμίας. 

12. Τίποτε ἄλλο δὲν εἶναι πιὸ φοβερὸ ἀπὸ τὴ μνήμη τοῦ θανάτου, οὔτε 
πιὸ θαυμάσιο ἀπὸ τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ. Ἡ πρώτη προξενεῖ σωτήρια λύπη, ἐ- 
νῶ ἡ ἄλλη χαρίζει εὐφροσύνη, ὅπως λέει ὁ Προφήτης: «Σχέφτηχα τὸ Θεὸ 
καὶ ἔνιωσα εὐφροσύνη»”. Καὶ ὁ σοφὸς λέει: «Έχε στὸ νοῦ σου τὰ τελευταῖα 
σου, χαὶ δὲ θ᾽ ἁμαρτήσεις»”'.. Εἶναι ἀδύνατο νὰ χάνει χάποιος χτῆμα του τὸ 
δεύτερο, ἂν δὲ λάβει προηγουμένως πείρα τῆς στρυφνότητας τοῦ πρώτου. 

13. Ἕως ὅτου ὁ νοῦς ἀντιχρύσει τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ μὲ ἀχάλυπτο 
πρόσωπο”, δὲν μπορεῖ ἡ ψυχὴ νὰ λέει μὲ συναίσθηση: «᾿Εγὼ θὰ νιώσω ἆ- 
γαλλίαση ἐξαιτίας τοῦ Κυρίου, θὰ εὐφρανθῶ γιὰ τὴ σωτηρία ποὺ θὰ μοῦ 
στείλει»”.. Γιατὶ τὸ χάλυμμα τῆς φιλαυτίας τῆς σχεπάζει τὴν χαρδιά, γιὰ νὰ 
μὴν τῆς φανερωθοῦν τὰ θεμέλια τῆς οἰκουμένης, τὰ ὁποῖα εἶναι οἱ λόγοι τῶν 
δημιουργημάτων. Τὸ χάλυμμα αὐτὸ δὲν ἀφαιρεῖται ἀπὸ τὴν χαρδιὰ χωρὶς 
θεληματιχοὺς χαὶ ἀθέλητους χόπους. 

14. Οὔτε μετὰ τὴ φυγὴ ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο, ἡ ὁποία εἶναι ἡ ἔμπρακτη ἆ- 
μαρτία, οὔτε μετὰ τὴ διάβαση τῆς Ερυθρᾶς Θαλάσσης, ἡ ὁποία εἶναι ἡ δου- 
λεία στὰ αἰσθητά, ἀλλὰ μετὰ τὴ διαμονὴ στὴν ἔρημο, ποὺ βρίσχεται ἀνάμε- 
σα στὰ ἐνεργήματα χαὶ τὰ χινήματα τῆς χακίας, μπορεῖ ὁ ὁδηγὸς τοῦ Ἴσ- 
ραὴλ νὰ χατασχοπεύει τὴ γῆ τῆς ἐπαγγελίας, ἡ ὁποία εἶναι ἡ ἀπάθεια, ἀπο- 
στέλλοντας ὡς χατασχόπους” τὴν ὀπτιχὴ χαὶ τὴ θεωρητική του δύναμη. 

15. Ἐκεῖνοι ποὺ χάθονται στὴν ἔρημο, δηλαδὴ στὴν ἀπραξία τῶν πα- 
θῶν, ἐξ ἀκοῆς μόνο μαθαίνουν τὰ ἀγαθὰ τῆς μαχαρίας ἐχείνης γῆς τῆς ἐπαγ- 
γελίας. ᾿Ἐχεῖνοι ποὺ τὰ χατασχόπευσαν, πῆραν χάποια ἁπλὴ ἰδέα μὲ τὴ θε- 
ωρία τῶν ὁρατῶν. ᾿Ἐχεῖνοι ὅμως ποὺ χαταξιώθηχαν νὰ μποῦν σ᾽ αὐτήν, 
χόρτασαν μὲ ὅλη τὴν αἴσθησή τους ἀπ᾽ ὅσα ρέουν σὰν μέλι χαὶ γάλα" ἀπ᾿ 
αὐτήν, δηλαδὴ ἀπὸ τοὺς λόγους τῆς πρώτης χαὶ τῆς δεύτερης θεωρίας. 


25. Ῥαλμ. 118, 103, 27. Σ. Σειρ. 1, 36. 29. Ψαλμ. 34, 9. 3]. Ἐξ, 3, 8. 
26. Ψαλμ. 76, 4. 28. Β' Κορ. 3, 18. 30. Ἰ. Ναυῆ 2, 1-3. 
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16. Δὲν σταυρώθηκε ἀχόμη μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ ἐχεῖνος ποὺ ἐξαχολουθεῖ 
νὰ ἔχει φυσιχὲς χινήσεις στὴ σάρχα του, οὔτε ἔχει ταφεῖ μαζί Του ἐχεῖνος ποὺ 
σέρνει μαζί του χαχὲς φυχιχὲς ἐνθυμήσεις. Πῶς λοιπὸν θὰ ἀναστηθεῖ αὐτὸς 
μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ γιὰ νὰ ζήσει τὴν καινούργια ζωή: 

17. Ἐπειδὴ τρεῖς εἶναι οἱ πιὸ περιεχτιχὲς ἀρετὲς τῆς φυχῆς, ἡ νηστεία, 
ἡ προσευχὴ καὶ ἡ σιωπή, εἶναι ἀνάγκη ἐχεῖνος ποὺ πρόχειται νὰ σταματήσει 
τὴν προσευχή, νὰ ἀναπαύεται σὲ χάποια φυσιχὴ θεωρία: ἐχεῖνος ποὺ πρόχει- 
ται νὰ λύσει τὴ σιωπή, νὰ ἀσχοληθεῖ σὲ χάποια ἠθικὴ ὁμιλία: χι ἐχεῖνος ποὺ 
θὰ καταλύσει τὴ νηστεία, νὰ λάβει χάποια τροφὴ ποὺ ἐπιτρέπεται. 

18. "Οσο ὁ νοῦς βρίσχεται στὰ θεῖα, διατηρεῖ τὴ θεία ὁμοίωση, παρα- 
μένοντας ἀγαθὸς χαὶ σπλαχνιχός. "Όταν ὅμως βρεθεῖ στὰ αἰσθητά, ἂν μὲν 
κατεβαίνει πρὸς αὐτὰ στὸν χαιρὸ χαὶ μὲ τὸν τρόπο ποὺ πρέπει, δίνοντας χαὶ 
παίρνοντας ἐμπειρία, ἐπιστρέφει πάλι στὸν ἑαυτό του ξαναβρίσκοντας τὴν εὐ- 
ρωστία του. "Αν ὅμως χατεβαίνει σὲ ἀχατάλληλο χαιρὸ χαὶ χωρὶς ἀνάγκη, 
τότε θὰ βρεθεῖ σὰν χάποιος στρατηγὸς ἀπερίσκεπτος ποὺ χάνει στὴ μάχη τὴν 
περισσότερη δύναμή του. 

19. Ὁ παράδεισος τῆς ἀπάθειας, ποὺ εἶναι χρυμμένος μέσα μας, εἶναι 
εἰχόνα τοῦ παραδείσου ποὺ μέλλει νὰ ὑποδεχθεῖ τοὺς Δικαίους. ᾿Αλλὰ δὲ θὰ 
βρεθοῦν ἔξω ἀπὸ αὐτὸν ὅλοι ὅσοι δὲν μπόρεσαν νὰ μποῦν στὸν παράδεισο 
ποὺ περιέχεται μέσα μας. 

20. Ὁ αἰσθητὸς ἥλιος χρατάει τὶς ἀχτίνες του ἔξω ἀπὸ χλειστὰ σπίτια. 
Ὁ νοητὸς ὅμως ἥλιος δὲ θὰ ρίξει τὶς γλυχές του ἀχτίνες στὴν φυχή, ἡ ὁποία 

"τὸς ὅμως ἥλιος ρίξει τὶς γλυκές ς στὴν φυχή, ἡ 
τὸν περιμένει, ἀλλὰ δὲν ἔχει χλειστὲς τὶς αἰσθήσεις γιὰ τὰ ὁρατά. 

2]. Γνωστικὸς εἶναι αὐτὸς ποὺ ἐνεργεῖ μὲ μεγαλοσύνη τὶς χαταβάσεις 
του στὰ αἰσθητά, χαὶ μὲ ταπείνωση τὶς ἀναβάσεις τῆς ψυχῆς του στὰ νοητά. 

22. Ἡ μέλισσα γυρίζοντας στὰ λιβάδια, βρίσχει ἐχεῖ ἀπὸ ποῦ θὰ μαζέ- 
φει τὸ μέλι: ἡ φυχὴ περιδιαβάζοντας τοὺς ποικίλους αἰῶνες, ἀπὸ ἐχεῖ χύνει 
τὴ γλυκύτητα στὴ διάνοια. 

23. Τὸ ἐλάφι ποὺ ἔφαγε φίδια τρέχει στὶς πηγὲς γιὰ νὰ σβήσει τὸ χάφι- 
μο τοῦ δηλητηρίου. Ἡ φυχὴ ποὺ πληγώθηκε ἀπὸ θεϊχὰ βέλη, ἔχει ἀχατά- 
παυστο ἔρωτα πρὸς τὸ Θεὸ ποὺ τὴν πλήγωσε. 

24. Στὴ μοναχικὴ ζωὴ γεννιοῦνται φιλοὶ λογισμοί, ἐνῶ στὴν ἔγγαμη, 
γεννιοῦνται χαὶ πρόσθετοι λογισμοί. Στὴν πολυσχιδὴ ὅμως ψυχή, οἱ λογι- 
σμοὶ ἐχδιώχονται' τὴν πλησιάζουν μόνον ἀσώματοι νόες καὶ τῆς ἀποχαλύ- 
πτουν τοὺς λόγους περὶ προνοίας χαὶ χρίσεως, σὰν χάποια θεμέλια τῆς γῆς. 

25. Στὴν ἔγγαμη ζωή, τὸ ἀρσενιχὸ χαὶ τὸ θηλυχὸ δὲν μποροῦν νὰ βλέ- 
πονται ἀπαθῶς. Αὐτὸ συμβαίνει μόνο στὴ μοναχιχὴ ζωή, ὅπου, χάρη στὸν 
Ἰησοῦ Χριστό, δὲν ἀναγνωρίζεται διαφορὰ ἀρσενικοῦ χαὶ θηλυχοῦ”, λόγω 
τῆς θείας ὁμοιώσεως. 


32. Ῥωμ. 6, 4-6. 33. Γαλ. 3, 28. 
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96. Οἱ λογισμοὶ δὲν προέρχονται οὔτε ἀπὸ τὸ ἄλογο μέρος τῆς ψυχῆς 
(γιατὶ δὲν ὑπάρχουν λογισμοὶ στὰ ἄλογα ὄντα), οὔτε ἀπὸ τὸ νοερὸ (γιατὶ 
οὔτε στοὺς ᾿Αγγέλους ὑπάρχουν). Εἶναι γεννήματα τῆς λογικῆς της χαὶ 
χρησιμοποιοῦν σὰν σχάλα τὴ φαντασία. ᾿Ανεβαίνουν δηλαδὴ στὸ νοῦ ἀπὸ 
τὴν αἴσθηση καὶ τοῦ μεταφέρουν τὰ σχετικὰ μὲ αὐτή, καὶ χατεβαίνουν ἀπὸ 
τὸ νοῦ στὴν αἴσθηση, ὑποβάλλοντας τὰ σχετικὰ μὲ τὸ νοῦ σ᾽ αὐτήν. 

27. Σὰν χάποιοι ποὺ ἀνεβαίνουν ἀπὸ τὸ βυθὸ χαὶ προσπαθοῦν νὰ πια- 
στοῦν ἀπὸ χάπου γιὰ νὰ σωθοῦν, θὰ παρουσιαστοῦν οἱ πονηροὶ λογισμοί, ὅ- 
ταν ἡ χαχία χινδυνεύει σὰν πλοῖο νὰ βυθιστεῖ στὸν χαταχλυσμὸ τῶν δαχρύ- 
ων. 

28. ᾿Ανάλογα μὲ τὴν ποιότητα τῆς ψυχῆς, μαζεύονται γύρω ἀπὸ αὐτὴν 
οἱ λογισμοὶ ἢ ὡς πειρατὲς νὰ τὴν βυθίσουν, ἢ ὡς χωπηλάτες νὰ τὴ βοηθή- 
σουν ὅταν χινδυνεύει. Οἱ πρῶτοι τὴν τραβοῦν πρὸς τὸ πέλαγος τῶν ἀπρεπῶν 
λογισμῶν, ἐνῶ οἱ δεύτεροι, προτιμώντας τὴν πλησιέστερη ἀχτή, χάνουν τὸ 
πλοῖο ν᾽ ἀράξει σὲ γαλήνιες ἀχτές. 

29. Ἡ ψυχὴ ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ ἀποβάλει τὸ ἕβδομο χαὶ τελευταῖο λογι- 
σμὸ τῆς χενοδοξίας, ἂν δὲν ξεντυθεῖ τοὺς ἕξι προηγούμενους, δὲν θὰ μπορέσει 
νὰ ντυθεῖ τὸν ὄγδοο, τὸν ὁποῖο ὁ θεῖος ᾿Απόστολος ὀνομάζει «οὐράνιο χατοι- 
χητήριο»"' ποὺ ἐξαιτίας τῶν στεναγμῶν τους γίνονται ἱκανοὶ νὰ τὸ φοροῦν ἐ- 
χεῖνοι ποὺ γιὰ χάρη του γυμνώθηχαν ἀπὸ τὰ ὑλιχὰ πράγματα. 

30. Στὴν τέλεια προσευχὴ ἔρχονται ἀγγελικοὶ λογισμοί᾽ στὴ μέση 
προσευχή, πνευματιχοί᾽ χαὶ στὴν εἰσαγωγιχή, οἱ φυσιολογιχοί. 

3]. Ὅπως ἡ καλὴ ποιότητα τοῦ σπόρου φανερώνεται μὲ τὸ στάχυ, ἔ- 
τσι χαὶ ἡ γνησιότητα τῆς θεωρίας φανερώνεται μὲ τὴν προσευχή. Τὸ στάχυ, 
γιὰ νὰ ἐμποδίζει τὰ πουλιὰ ποὺ τρῶνε σπόρους, ἔχει γύρω του σὰν δόρατα 
τὰ ἄγανα. ᾿Αντίστοιχα, ὁ προσευχόμενος ἔχει τοὺς λογισμοὺς ποὺ φιλοσο- 
φοῦν τὴν ὥρα τῶν πειρασμῶν, γιὰ νὰ τοὺς ἀφανίσουν. 

32. "Οσα ἀπὸ τὴν ψυχὴ μποροῦμε νὰ δοῦμε ἐπειδὴ συνδέονται μὲ τὴν 
πράξη, μοιάζουν ἀσημένια σὰν φτερὰ περιστεριοῦ. Οἱ πλάτες της, δηλαδὴ ὅ- 
σα δὲ φαίνονται ἐπειδὴ συνδέονται μὲ τὴ θεωρία, ἀλλὰ τὰ νοοῦμε, ἔχουν τὴ 
λάμφη τοῦ χρυσαφιοῦ". Ἡ φυχὴ ποὺ δὲν ἔγινε ἔτσι ὡραία, δὲν μπορεῖ νὰ 
πετάξει χαὶ ν᾿ ἀναπαυθεῖ” ἐχεῖ ὅπου, ὅλοι ὅσοι χατοιχοῦν, ἔχουν διαρχὴ 
εὐφροσύνη". 


34. Β’ Κορ. 5, 2-4. 36. Ψαλμ. 54, 7. 
35. Ψαλμ. 67, 14. 37. Ψαλμ. 86, 7. 
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Λιβάδι εἶναι ἐδῶ χαρποὺς γεμάτο 
πνευματιχῆς πράξεως χαὶ θεωρίας. 


33. Οἱ παλιοὶ εἶχαν ἐντολὴ νὰ προσφέρουν στὸ Ναὸ τὶς ἀπαρχές, δη- 
λαδὴ τοὺς πρώτους χαρποὺς ἀπὸ τὸ ἁλώνι χαὶ τὸ πατητήρι”'. Καὶ ἐμεῖς τώ- 
ρα, ὡς ἀπαρχὲς τῆς πρακτικῆς πρέπει νὰ προσφέρομε στὸ Θεὸ τὴν ἐγχράτεια 
καὶ τὴν ἀλήθεια, χαὶ τῆς θεωρητιχῆς ἀρετῆς, τὴν ἀγάπη χαὶ τὴν προσευχή. 
Μὲ τὰ πρῶτα λυγίζομε τὶς ὁρμὲς τῆς παράλογης ἐπιθυμίας χαὶ τοῦ θυμοῦ. 
Μὲ τὰ δεύτερα, τὶς χούφιες σχέψεις χαὶ τὶς ἐπιβουλὲς ἀπὸ τοὺς γύρω µας. 

34. ᾿Αρχὴ τῆς πραχτιχῆς εἶναι ἡ ἐγχράτεια χαὶ ἡ ἀλήθεια. Μεσότητα, 
ἡ σωφροσύνη χαὶ ἡ ταπεινοφροσύνη. Τέλος της, ἡ εἰρήνη τῶν λογισμῶν χαὶ 
ὁ ἁγιασμὸς τοῦ σώματος. 

35. Πράξη εἶναι ὄχι µόνο τὸ νὰ μπορεῖ χανεὶς νὰ χάνει ἁπλῶς τὰ χαλά, 
ἀλλὰ νὰ τὰ χάνει χαὶ ὅπως πρέπει. Δηλαδὴ αὐτὸς ποὺ πράττει, νὰ ἔχει ὑπό- 
φη γιὰ τὶς πράξεις του τὸν χαιρὸ χαὶ τὸ μέτρο τους. 

36. Θεωρία δὲν εἶναι µόνο νὰ θεωρεῖ χανεὶς μὲ τὸ νοῦ του πῶς εἶναι τὰ 
ὄντα, ἀλλὰ χαὶ τοὺς λόγους τους, σὲ τί ἀποβλέπουν. 

37. Οὔτε πράξη ἀσφαλὴς ὑπάρχει χωρὶς θεωρία, οὔτε ἀληθινὴ θεωρία 
χωρὶς πράξη. Πρέπει χαὶ ἡ πράξη νὰ εἶναι ἔλλογη, χαὶ ἡ θεωρία ἔμπραχτη, 
ὥστε στὴν πρώτη νὰ μὴν ἔχει δύναμη ἡ χαχία, καὶ στὴ δεύτερη νὰ εἶναι δυ- 
νατὴ ἡ ἀρετὴ μὲ διάθεση χαλωσύνης. 

38. Κατάληξη τῶν πρακτικῶν εἶναι ἡ νέχρωση τῶν παθῶν, ἐνῶ τέρμα 
τῶν γνωστιχῶν, ἡ θεωρία τῶν ἀρετῶν. 

39. “Όπως εἶναι ἡ ὕλη σὲ σχέση μὲ τὴ μορφή, ἔτσι εἶναι ἡ πράξη σὲ 
σχέση μὲ τὴ θεωρία. Καὶ ὅπως εἶναι τὰ μάτια στὸ πρόσωπο, ἔτσι εἶναι ἡ θε- 
ωρία γιὰ τὴν πράξη. 

40. Πολλοὶ τρέχουν στὸ στάδιο τῆς πρακτικῆς ἀρετῆς, ἕνας ὅμως παίρ- 
νει τὸ βραβεῖο”: ἐχεῖνος ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ φτάσει στὸ τέλος της μὲ τὴ θεωρία. 

4]. Ὁ πραχτιχὸς πίνει ποτὸ χατανύξεως στὴν προσευχή, ἐνῶ μὲ ποτή- 
ρι ἐχλεχτοῦ χρασιοῦ μεθᾶ ὁ θεωρητικός’. Ὁ πρῶτος φιλοσοφώντας τὰ φυσι- 
χά, ὁ ἄλλος ἀγνοώντας χαὶ τὸν ἑαυτό του στὴν προσευχή. 

42. Ὁ πρακτικὸς δὲν ἔχει τὴ δύναμη νὰ ἐγχαρτερήσει πολὺ σὲ πνευμα- 
τιχὴ θεωρία, γιατὶ βρίσκεται ἐχεῖ σὰν φιλοξενούμενος καὶ γρήγορα βγαίνει 
ἀπὸ ἐχεῖνο τὸ σπίτι. 

43, Οἱ πρακτιχοὶ ὅταν προσεύχονται εἶναι σὰν νὰ μπαίνουν στὶς πύλες 
τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Οἱ θεωρητιχοὶ σὰν νὰ μπαίνουν στὶς αὐλὲς τῶν ἀρε- 
τῶν, ὅταν ὑμνοῦν. Οἱ πρῶτοι εὐχαριστοῦν γιατὶ λύθηχαν ἀπὸ τὰ δεσμά, ἐνῶ 


38. Ἐξ. 22, 29. 30. Α΄ Κορ. 9, 24. 40. Ψαλμ. 22, 5. 
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οἱ ἄλλοι γιατὶ χαὶ αἰχμαλώτους ἔπιασαν τοὺς ἐχθροὺς ποὺ τοὺς πολεμοῦσαν. 

44. Ἡ δύναμη τῆς θεωρίας πρέπει νὰ εἶναι ἀνάλογη μὲ τὴ δύναμη τῆς 
πραχτιχῆς, γιὰ νὰ μὴν τῆς συμβεῖ ὅ,τι σὲ πλοῖο ποὺ ἔχει δυσανάλογα πανιὰ 
καὶ ἢ χινδυνέψει ἀπὸ τὴ σφοδρότητα τοῦ ἀέρα λόγω τοῦ ὑπερβολικοῦ μεγέ- 
θους τῶν πανιῶν, ἢ πάθει ζημιὰ ἀπὸ τοὺς ἀνέμους λόγω τῆς μικρότητάς 
τους σὲ σχέση μὲ τὸ σχάφος. 

45. Ὡς χωπηλάτες τοῦ νοητοῦ πλοίου νὰ θεωρεῖς τοὺς εὐσεβεῖς λογι- 
σμούς. Ὡς χουπιὰ τὶς ζωτιχὲς δυνάμεις τῆς ψυχῆς, δηλαδὴ τὸ θυμό, τὴν ἐπι- 
θυμία, τὴ βούληση χαὶ τὴν προαίρεση. Αὐτὲς ὁ πραχτιχὸς τὶς χρειάζεται 
πάντοτε, ὄχι ὅμως καὶ ὁ θεωρητικός. Γιατὶ ὁ θεωρητιχός, στὸν χαιρὸ τῆς 
προσευχῆς, ἀφοῦ τὰ ἀποχαιρετήσει ὅλα, χάθεται ὁ ἴδιος στὸ τιμόνι τῆς δια- 
χρίσεως χαὶ ξαγρυπνᾶ ὅλη τὴ νύχτα τῆς θεωρίας, προσφέροντας δοξολογίες 
σ᾽ Ἐχεῖνον ποὺ συγχρατεῖ τὰ πάντα. Καὶ χάπου-χάπου πιάνει χαὶ χάποιο ἐ- 
ρωτιχὸ τραγούδι χαὶ τὸ ψάλλει στὴν ψυχή του, παρατηρώντας τὰ ψηλὰ χύ- 
ματα χαὶ τὶς θορυβώδεις χινήσεις τῆς τριχυμισμένης θάλασσας χαὶ νιώθοντας 
θαυμασμὸ γιὰ τὶς κρίσεις χαὶ τὰ προστάγματα τοῦ Θεοῦ. 

46. ᾿Εχεῖνος ποὺ εἶναι στὴ μεσότητα τῆς πράξεως χαὶ τῆς θεωρίας, οὔ- 
τε μὲ μόνα τὰ χουπιὰ πλέει, οὔτε μὲ μόνα τὰ νοητὰ πανιά, ἀλλὰ χαὶ μὲ τὰ 
δύο, ὅπως οἱ ναυτιχοί, ἐξυπηρετεῖται στὸ ταξίδι του. Ὑποφέρει μὲ χαρὰ χαὶ 
τοὺς χόπους τῆς πράξεως, ἐπειδὴ ἔχει σὲ χάποιο μέτρο τὴ θεωρία, χαὶ τοὺς 
λόγους τῆς ἀτελοῦς θεωρίας, ἐπειδὴ βοηθεῖται ἀπὸ τὴν πράξη. 

4. Ὁ θεωρητικός, ἐπειδὴ ἔχει τὴ φύση σύμφωνη μὲ τὴν προαίρεσή 
του, πλέει χωρὶς χόπο, σὰν νὰ τὸν βοηθεῖ χάποιο ρεῦμα. Ὁ πραχτιχός, ἐ- 
πειδὴ βρίσχει τὴ διάθεση ἀντίθετη πρὸς τὴν προαίρεσή του, ἀντιμετωπίζει 
μεγάλη τρικυμία λογισμῶν χαὶ ἀπὸ τὴ σφοδρότητά τους χινδυνεύει ἀχόμη 
χαὶ σὲ ἀπόγνωση νὰ ἔρθει. 

48. Τὸ χωράφι ποὺ δὲν χαλλιεργήθηχε καλά, συνήθως δὲν ἀνταποδίδει 
πλούσιο χαὶ χαθαρὸ τὸ σπόρο στὸ γεωργό. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ ἐργάζεται τὴν 
πρακτιχὴ ἄσχηση, ἂν δὲν τὴν ἐργάζεται μὲ ἐπιμέλεια χαὶ χωρὶς ἐπίδειξη, δὲ 
θὰ δεῖ τὸν χαρπὸ τῆς προσευχῆς πολὺ χαὶ χαθαρό. 

49. Ἡ διάνοια ποὺ τρίβεται ἀπὸ ἀδιάλειπτα βήματα προσευχῆς, μοιά- 
ζει μὲ τὴ γῆ ποὺ πατιέται συνεχῶς. Αὐτὴ ἡ γῆ γίνεται λεία, ἐνῶ μιὰ τέτοια 
διάνοια γίνεται εὐθεία. Καὶ γίνονται χατάλληλες γιὰ νὰ δεχτοῦν, ἡ πρώτη 
εὐαίσθητα πόδια, ἡ ἄλλη χαθαρὲς προσευχές. 

50. Στὰ ἔνυλα ὁ νοῦς ἔχει συνεργὸ τὸ λογισμό. Στὰ ἄυλα ὅμως, ἂν δὲν 
τὸν ἀπορρίφει, θὰ τὸν ἔχει σὰν ἀγχάθι νὰ τὸν ταλαιπωρεῖ''. 

51. Ὁ πραχτιχὸς ἔχει σὰν χάλυμμα πάνω στὴν χαρδιά του χατὰ τὴν 
ὥρα τῆς προσευχῆς τὴ γνώση τῶν αἰσθητῶν, τὸ ὁποῖο δὲν μπορεῖ ν᾽ ἀφαιρε- 
θεῖ λόγω τῆς σχέσεώς του μ᾽ αὐτά. Μόνο ὁ θεωρητιχός, ἐπειδὴ δὲν ἐμποδί- 


41. Β' Κορ. 19, 7. 
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ζεται ἀπὸ τὰ αἰσθητά, μπορεῖ νὰ βλέπει μὲ ἀχάλυπτο πρόσωπο ἐν μέρει τὴ 
δόξα τοῦ Θεοῦ”. 

52. Ἡ προσευχὴ ποὺ γίνεται μὲ πνευματικὴ θεωρία εἶναι ἡ γῆ τῆς ἐ- 
παγγελίας, ἀπὸ τὴν ὁποία ρέει σὰν γάλα χαὶ μέλι" ἡ γνώση τῶν λόγων τῶν 
σχετιχῶν μὲ τὴν πρόνοια καὶ τὴν χρίση τοῦ Θεοῦ. Ἡ προσευχὴ ποὺ γίνεται 
μὲ χάποια φυσιχὴ θεωρία εἶναι ἡ Αἴγυπτος, ὅπου ἔρχεται στὸν προσευχόμε- 
νο ἡ μνήμη τῶν πιὸ ὑλικῶν ἐπιθυμιῶν. Ἡ ἁπλὴ προσευχὴ εἶναι τὸ μάννα 
τῆς ἐρήμου", τὸ ὁποῖο, χαθὼς εἶναι μονοειδές, ἀποχλείει σ᾿ ὅσους δὲν ἔχουν 
καρτερία τὰ ὑποσχεμένα χαλά, σ᾽ ἐχείνους ὅμως ποὺ ἐγχαρτεροῦν σ᾽ αὐτὴ τὴ 
στενόχωρη τροφή, προξενεῖ τὴν ἀνώτερη γεύση ποὺ δὲ χάνεται. 

53. Πράξη ἑνωμένη μὲ θεωρία εἶναι σὰν σῶμα ἑνωμένο μὲ πνεῦμα 
ἡγεμονικό”. Χωρὶς θεωρία, θὰ θεωρτθεῖ σὰν σάρχα ἑνωμένη μὲ πνεῦμα εὖ- 
μετάβολο. 

54, Αὐλὴ τῆς λογικῆς ψυχῆς εἶναι ἡ αἴσθηση, ναός της ἡ διάνοια χαὶ 
ἀρχιερέας ὁ νοῦς. Στὴν αὐλὴ λοιπὸν στέχεται ὁ νοῦς ποὺ ἐμποδίζεται ἀπὸ 
λογισμοὺς ὄχι εὔλογους, ἐνῶ στὸ ναὸ στέχεται ἐχεῖνος ποὺ ἐμποδίζεται ἀπὸ 
εὔλογους λογισμούς. ᾿Απὸ χανενὸς εἴδους λογισμοὺς ὅμως δὲν ἐμποδίζεται 
ἐχεῖνος ποὺ ἀξιώθηχε νὰ μπεῖ στὰ ἅγια τῶν ἁγίων. 

55. Στὸ σπίτι τῆς πραχτιχῆς ψυχῆς ὑπάρχουν θρῆνοι χαὶ μοιρολόγια 
καὶ ἀλοίμονο”., ἐξαιτίας τοῦ χόπου. ᾿Ενῶ στῆς θεωρητικῆς ψυχῆς ἀχούγον- 
ται φωνὲς ἀγαλλιάσεως χαὶ δοξολογίας", λόγω τῆς γνώσεως. 

56. Ὁ πραχτιχός, ἐξαιτίας τῶν χόπων, ἐπιθυμεῖ νὰ πεθάνει χαὶ νὰ βρε- 
θεῖ μαζὶ μὲ τὸ Χριστό”. Ὁ θεωρητικὸς ἐπιθυμεῖ πολὺ περισσότερο νὰ παρα- 
μένει στὸ σῶμα, χαὶ γιὰ τὴ χαρὰ ποὺ δοχιμάζει ἀπὸ τὴν προσευχή, καὶ γιὰ 
τὴν ὠφέλεια ποὺ γίνεται στὸν πλησίον. 

57. Στοὺς πιὸ προιχισμένους στὸ λογιχό, ἡ θεωρία προηγεῖται ἀπὸ τὴν 
πράξη, ἐνῶ στοὺς λιγότερο προιχισμένους, προηγεῖται ἡ πράξη ἀπὸ τὴν θεω- 
ρία. Καὶ οἱ δύο χαταλήγουν στὸ ἴδιο χαλὸ τέλος. Συντοµότερα ὅμως θὰ φα- 
νεῖ σ᾿ ἐχείνους ποὺ προηγεῖται ἡ θεωρία ἀπὸ τὴν πράξη. 

58. Ἡ θεωρία τῶν νοητῶν εἶναι παράδεισος. Σ᾽ αὐτόν, ὁ γνωστικὸς 
μπαίνει ὅπως στὸ διχό του σπίτι χατὰ τὴν προσευχή. Ὁ πραχτιχὸς θὰ φανεῖ 
σὰν περαστιχός, ποὺ ἔχει τὴν ἐπιθυμία νὰ σχύψει μέσα νὰ δεῖ, ἀλλὰ δὲν μπο- 
ρεῖ, γιατὶ ὁ φράχτης εἶναι ψηλότερος ἀπὸ τὸ πνευματιχό του ἀνάστημα. 

59. Τὰ σωματικὰ πάθη μοιάζουν μὲ θηρία, τὰ ψυχιχὰ μὲ πουλιά. Τὰ 
θηρία τὰ ἐμποδίζει μὲ φράχτη ἀπὸ τὸ λογικὸ ἀμπέλι ὁ πραχτιχός, ὄχι ὅμως 
καὶ τὰ πουλιά, ἂν δὲ φτάσει στὴν πνευματιχὴ θεωρία, ἀχόμη χι ἂν φροντίζει 
πολὺ γιὰ τὴν φύλαξη τοῦ ἐσωτεριχοῦ του. 

60. Ὁ πρακτικὸς δὲν μπορεῖ νὰ γίνει ἀνώτερος ἀπὸ τὴν ἠθικὴ εὐπρέ- 
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πεια, ἐχτὸς ἂν χαὶ αὐτός, σὰν τὸν πατριάρχη ᾿Αβραάμ", βγεῖ ἔξω ἀπὸ τὴ γῆ 
του, δηλαδὴ ἀπὸ τὸ φυσιχὸ νόμο, καὶ ἀπὸ τὴ συγγένειά του, δηλαδὴ ἀπὸ τὴν 
ὣς τότε ζωή του ποὺ στρεφόταν στὰ αἰσθητά. "Ετσι χαὶ αὐτὸς θὰ λάβει σὰν 
σφραγίδα", τὴν ἀφαίρεση τῆς γενιχῆς ἡδονῆς' ἀπὸ αὐτὴ εἶναι ποὺ τὸ χάλυμ- 
μα ποὺ ἔχομε ἀπὸ τὴ γέννησή μας, δὲν ἐπιτρέπει νὰ μᾶς δοθεῖ ἡ πλήρης ἐ- 
λευθερία. 

61. Τὸ πουλάρι τὴν ἄνοιξη δὲν ἀνέχεται νὰ μένει μέσα στὸ παχνὶ χαὶ 
νὰ τρώει τὴν τροφὴ ποὺ περιέχει. Οὔτε νεοδίδαχτος νοῦς μπορεῖ νὰ ὑπομεί- 
νει γιὰ πολὺ τὰ στενὰ ὅρια τῆς προσευχῆς. Εὐχαριστεῖται περισσότερο νὰ 
βγαίνει στὴν πλατωσιὰ τῆς φυσιχῆς θεωρίας ποὺ βρίσχεται στὴν φαλμωδία 
καὶ στὴν ἀνάγνωση. 

62. Ἡ πρακτιχὴ ἔχει ζωσμένες, σὰν νὰ ἧταν μέση της", μὲ νηστεία χαὶ 
ἀγρυπνία τὶς ζωτιχές της δυνάμεις, ἐνῶ ἡ θεωρητιχὴ ἀρετὴ προβάλλει, σὰν 
λυχνάρια ποὺ χαῖνε μὲ τὴ σιωπὴ χαὶ τὴν προσευχή, τὶς γνωστιχές της δυνά- 
μεις. Ἡ πρώτη ἔχει τὸ λογισμὸ σὰν παιδαγωγό, ἐνῶ ἡ ἄλλη ἔχει σὰν νυμ- 
φαγωγὸ τὸν ἔμφυτο ἐσωτεριχὸ λόγο. 

63. Ὁ ἀτελὴς νοῦς δὲν ἐπιτρέπεται νὰ μπαίνει στὸ χατάχαρπο ἀμπέλι 
τῆς προσευχῆς. Ἐπιτρέπεται μόνο χαὶ μὲ δυσχολία, ὅπως ὁ φτωχὸς τ᾽ ἀπο- 
τρυγάδια, νὰ παίρνει τὸν ἁπλὸ ἀπόηχο τῶν ψαλμῶν. 

64. "Όλοι ὅσοι ἔρχονται σὲ ἐπιχοινωνία μὲ τὸν βασιλιά, δὲν μποροῦν 
χαὶ νὰ γευματίσουν μαζί του: ἔτσι χαὶ ὅσοι φτάνουν στὴν εὐτυχία τῆς προ- 
σευχῆς, δὲ θὰ φτάσουν χαὶ στὴ θεωρία ποὺ αὐτὴ προσφέρει. 

65. Χαλινάρι τοῦ θυμοῦ εἶναι ἡ σιωπὴ ποὺ γίνεται στὴν ὥρα της’ τῆς 
παράλογης ἐπιθυμίας, ἡ μετρημένη τροφή᾽ τοῦ δυσχολοχράτητου λογισμοῦ, 
ἡ µονολόγιστη προσευχή. 

66. Κι ἐχεῖνος ποὺ εἰσδύει στὸ βυθὸ τῆς θάλασσας γιὰ νὰ βγάλει τὸ αἰ- 
σθητὸ μαργαριτάρι, χι ἐκεῖνος ποὺ εἰσδύει στὸ γνωστιχὸ βυθὸ γιὰ νὰ βγάλει 
πάνω τὸ νοητὸ μαργαριτάρι, ἂν δὲν γυμνωθοῦν, ὁ πρῶτος ἀπὸ τὰ ροῦχα 
του, χαὶ ὁ δεύτερος ἀπὸ τὴν αἴσθηση, χαὶ οἱ δύο θὰ ἀποτύχουν. 

67. Ὁ νοῦς ὁ ὁποῖος χατὰ τὴν προσευχὴ βρίσχεται µέσα στὴ διάνοιά 
του, εἶναι σὰν νυμφίος μαζὶ μὲ τὴ νύμφη στὸ νυμφιχὸ θάλαμο. Ἐχεῖνος ποὺ 
δὲν τοῦ ἐπιτρέπεται νὰ μπεῖ, στέχεται ἀπ᾿ ἔξω χαὶ φωνάζει στενάζοντας: 
«Ποιὸς θὰ μὲ φέρει σὲ πόλη περιτειχισµένη; Καὶ ποιὸς θὰ μὲ ὁδηγήσει" ὥ- 
στε νὰ μὴν ἀποβλέπω σὲ ματαιότητες χαὶ σὲ φεύτιχους ἐνθουσιασμοὺς" κατὰ 
τὴν προσευχή;» 

68. "Οπως εἶναι τὸ ἀνάλατο φαῖ στὸ λάρυγγα, ἔτσι θὰ φανεῖ στὸ νοῦ ἡ 
προσευχὴ χωρὶς χατάνυξη. 

69. Ἡ ψυχὴ ποὺ χυνηγᾶ ἀχόμη νὰ φτάσει τὴν προσευχή, μοιάζει μὲ τὴ 
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γυναίχα ποὺ χοιλοπονᾷ: ἐχείνη ποὺ τὴν ἔφτασε, μοιάζει μὲ τὴ γυναίχα ποὺ 
γέννησε χαὶ εἶναι γι’ αὐτὸ γεμάτη χαρά. 

ΤΟ. Παλιὰ ὁ λαὸς τῶν ᾿Αμορραίων ποὺ χατοιχοῦσε στὸ βουνό, χατέ- 
βαινε χαὶ πλήγωνε ὅσους ἐπιχειροῦσαν νὰ περάσουν μὲ τὴ βία"'. Καὶ τώρα ἡ 
καχὴ λήθη διώχνει ἐχείνους πού, χωρὶς ν᾿ ἀποχτήσουν ἀχόμη τὴν ἁγνεία, 
προσπαθοῦν ν᾿ ἀνεβοῦν στὴν ὑψηλότερη προσευχὴ τῆς ἁπλότητας. 

71. Οἱ δαίμονες ἔχουν ἐχ φύσεως μεγάλη ἔχθρα ἐναντίον τῆς χαθαρῆς 
προσευχῆς. Τοὺς χατατρομάζει ὄχι τὸ πλῆθος τῶν ψαλμῶν, ὅπως τοὺς πο- 
λεμιστὲς τὸ πλῆθος τῶν ἀντιπάλων, ἀλλὰ ἡ συμφωνία τῶν τριῶν, τοῦ νοῦ 
μὲ τὸ λογιχὸ χαὶ τοῦ λογιχοῦ μὲ τὴν αἴσθηση. 

72. Ἡ φιλὴ προσευχὴ εἶναι σὰν ψωμὶ ποὺ στηρίζει τοὺς προσευχομέ- 
νους. Ἡ προσευχὴ ποὺ γίνεται μὲ χάποια θεωρία, εἶναι σὰν λάδι ποὺ τρέφει. 
Καὶ ἡ προσευχὴ ποὺ εἶναι χωρὶς μορφή, εἶναι σὰν εὐωδιαστὸ χρασί, ποὺ ὅσοι 
τὸ πίνουν ἀχόρταστα, ἔρχονται σὲ ἔχσταση. 

73. Ὁ ἄγριος ὄνος ἀποφεύγει περιφρονητικὰ τὴν πόλη μὲ τὴν ὀχλαγω- 
γία της, χαὶ ὁ μονόχερως δὲν εἶναι δυνατὸν ἀπὸ χανένα νὰ δεθεῖ, ὅπως λέει ἡ 
Γραφή". "Ετσι χαὶ ὁ νοῦς ποὺ χυριάρχησε πάνω στὴ φύση καὶ στοὺς παρὰ 
φύση λογισμούς, περιφρονεῖ, ὅταν προσεύχεται, τὴν ματαιότητα τῶν λογι- 
σμῶν, καὶ δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἐξουσιάζεται ἀπὸ χανένα αἰσθητό. 

74. "Όποιος ἀπειλεῖ τοὺς σχύλους μὲ τὸ ραβδί του, τοὺς ἐξαγριώνει ἐ- 
ναντίον του. Κι ἐχεῖνος ποὺ προσπαθεῖ νὰ ἐπιτύχει τὴν χαθαρὴ προσευχή, ἐ- 
ξαγριώνει τοὺς δαίμονες. 

75. Ὁ ἀγωνιστὴς πρέπει νὰ περιορίζει τὴν αἴσθησή του στὴ μονοειδὴ 
τροφὴ χαὶ τὸ νοῦ του στὴ μονολόγιστη προσευχή. "Έτσι βγαίνοντας ἀπὸ τὴ 
σχέση μὲ τὰ πάθη, θὰ φτάσει χαὶ στὸ νὰ ἁρπάζεται πρὸς τὸν Κύριο χατὰ τὴν 
προσευχή του. 

76. Οἱ ἡδυπαθεῖς ὅταν προσεύχονται, σὰν ὑλιχοὶ ποὺ εἶναι, ἔχουν τοὺς 
λογισμοὺς σὰν βατράχους νὰ τοὺς ἀπασχολοῦν. Οἱ μετριοπαθεῖς ἔχουν τὶς 
θεωρίες σὰν ἀηδόνια ποὺ τοὺς εὐφραίνουν πάρα πολύ, πετώντας ἀπὸ τὸ ἕνα 
Χλωνάρι στὸ ἄλλο, δηλαδὴ ἀπὸ θεωρία σὲ θεωρία. Στοὺς ἀπαθεῖς ὑπάρχει 
σιγὴ χαὶ πολλὴ ἡρεμία λογισμῶν χαὶ νοημάτων ὅταν προσεύχονται. 

ΤΊ. Παλιὰ ἡ Μαρία, ἡ ἀδελφὴ τοῦ Μωυσῆ, ὅταν εἶδε τὴν ἥττα τῶν ἐ- 
χθρῶν, πῆρε τὸ τύμπανο χαὶ μπῆχε ἐπιχεφαλῆς στὶς γυναῖχες ποὺ ἔψαλλαν 
τὰ ἐπινίχια". Τώρα πρὸς ἔπαινο τῆς ψυχῆς ποὺ νίχησε τὰ πάθη, ἡ ἀνώτερη 
ἀρετή, δηλαδὴ ἡ ἀγάπη, ἀφοῦ σηχωθεῖ τραγουδώντας χαὶ παίζοντας τὴν χι- 
θάρα, σὰν νὰ ἐπιδίδεται σὲ χάποια θεωρία, ἐπαινεῖ αὐτὴν ποὺ ἀγωνίστηχε ν᾿ 
ἀποκτήσει ὀμορφιὰ χαὶ δὲν παύει χαρούμενη, μαζὶ μὲ τὶς ἄλλες ἀρετές, νὰ 
δοξολογεῖ τὸ Θεό. 


78. "Οταν ἀπὸ τὴν συνεχὴ προσευχὴ κατεβοῦν τὰ λόγια τῶν φαλμῶν 
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στὴν χαρδιὰ τοῦ προσευχομένου, τότε χαὶ αὐτή, σὰν γῆ γόνιμη ποὺ εἶναι, 
ἀρχίζει ἀπὸ μόνη της ν᾽ ἀνθοφορεῖ: σὰν τριαντάφυλλα τὴν θεωρία τῶν ἆσω- 
μάτων, σὰν χρίνα τὴ λαμπρὴ θεωρία τῶν σωμάτων, χαὶ σὰν μενεξέδες τὴ 
θεωρία τῶν ποιχίλων χαὶ ἀνεξιχνίαστων θείων ἀποφάσεων. 

79. Ἡ φλόγα ποὺ δεσμεύτηκε σὲ ξύλα, γίνεται φωτοφόρος. Καὶ ἡ ψυ- 
χὴ ποὺ ἀπελευθερώνεται ἀπὸ τὴν ὕλη, γίνεται θεοφόρος. Ἡ φλόγα ὑψώνε- 
ται ὅσο χρατοῦν τὰ ξύλα, ἐνῶ ἡ φυχή, ὥσπου νὰ καταλήξει στὸ τέρμα τοῦ 
θείου ἔρωτα. 

80. Ἡ φυχὴ ποὺ ἀπαρνήθηχε τελείως τὸν ἑαυτό της χαὶ ὑψώθηχε ὁλο- 
Χληρωτικὰ στὴν προσευχή, δὲν χατεβαίνει ὅταν τὸ θέλει ἡ ἴδια, ἀφοῦ βρί- 
σχεται πάνω ἀπὸ τὴν χτίση’ χατεβαίνει ὅταν αὐτὸ χριθεῖ σωστὸ ἀπὸ Ἐκεῖ- 
νον ποὺ χυβερνᾶ μὲ ζύγι χαὶ μέτρο τὴ ζωή μας. 

81. "Όταν διωχθεῖ ἀπὸ τὴν φυχὴ ἡ ἀχηδία χαὶ ἀπὸ τὴ διάνοια ἡ πονη- 
ρία, τότε ὁ νοῦς, μένοντας γυμνὸς στὴν ἁπλότητά του, στὴν ἀνυπόχριτη ζωὴ 
ποὺ δὲν χαλύπτεται ἀπὸ πράξεις αἰσχύνης, ψάλλει χι αὐτὸς χαινούργιο ὕμνο 
στὸ Θεό, χαὶ Τὸν εὐχαριστεῖ παίζοντας μελωδία εὐφροσύνης, ἑορτάζοντας 
τὰ ἐγκαίνια τῆς μέλλουσας ζωῆς. 

82. "Όταν ἡ προσευχόµενη ψυχὴ ἀρχίσει νὰ ἔχει θειότερες ἐμπειρίες, 
τότε χι αὐτή, ὅπως ἡ νύμφη τοῦ Ασματος, τέτοια λόγια λέει στὶς ὅμοιές της 
φυχές: «Ὁ ἀγαπημένος µου ἅπλωσε τὸ χέρι ἀπὸ τὸ ἄνοιγμα τῆς θύρας, καὶ 
τὰ σπλάχνα µου ταράχθηχαν γι᾿ αὐτόν»". 

83. “Όπως ὁ στρατιώτης, ὅταν ἐπιστρέφει ἀπὸ τὸν πόλεμο, βγάζει ἀ- 
πὸ πάνω του τὸ βάρος τῶν ὅπλων, ἔτσι καὶ ὁ πραχτιχὸς τοὺς λογισμούς, ἐρ- 
χόμενος στὴ θεωρία. Γιατὶ οὔτε ὁ πρῶτος ἔχει ἀνάγκη τὰ ὅπλα, ἂν δὲν εἶναι 
σὲ πόλεμο, οὔτε ὁ δεύτερος τοὺς λογισμούς, ἄν δὲν στρέφεται στὰ αἰσθητά. 

84. Οἱ πραχτικοὶ θεωροῦν τὰ ὄντα πῶς εἶναι κατὰ τὴν ἐξωτερικὴ χατά- 
σταση, ἐνῶ οἱ θεωρητιχοὶ πῶς αὐτὰ εἶναι χατὰ τὴν φύση τους. Μόνον οἱ 
γνωστιχοὶ θεωροῦν τοὺς λόγους τῶν ὄντων χαὶ χατὰ τοὺς δύο τρόπους. 

85. Στοὺς λόγους τῶν σωματιχῶν ὄντων ἀναγνωρίζονται τὰ ἀσώμα- 
τα. Στὰ ἀσώματα ἐπισημαίνεται ὁ ὑπερούσιος λόγος, πρὸς τὸν ὁποῖο βιάζε- 
ται νὰ φτάσει χάθε ἀγωνιζόμενη φυχή. 

86. Οἱ λόγοι τῶν ἀσωμάτων εἶναι σὰν χόχχαλα ποὺ σχεπάζονται ἐξω- 
τεριχὰ ἀπὸ τὰ αἰσθητά. Αὐτοὺς δὲν θὰ τοὺς δεῖ χανεὶς ἀπ᾽ ὅσους δὲν ἔχουν ἐ- 
λευθερωθεῖ ἀπὸ τὴν ἐμπαθὴ πβοσκόλληση στὰ αἰσθητά. 

87. Βγάζει ἀπὸ πάνω του τὰ ὅπλα ὁ στρατιώτης, ὅταν ἀφήσει τὸν πό- 
λεμο. Καὶ ὁ θεωρητιχὸς τοὺς λογισμούς, ὅταν χαταλήγει στὸν Κύριο. 

88. Ὁ στρατηγὸς ποὺ δὲ βρίσχει λάφυρα στὸν πόλεμο, στενοχωρεῖται. 
“Όμοια χαὶ ὁ πρακτικὸς στὴν προσευχή, ὅταν δὲν πετύχει τὴν πνευματιχὴ 
θεωρία. 
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89. Τὸ ἐλάφι, ὅταν δαγχωθεῖ ἀπὸ χάποιο φίδι, τρέχει στὶς πηγές. Καὶ 
ἡ ψυχὴ ποὺ πληγώθηκε ἀπὸ τὸ γλυχύτατο βέλος τῆς προσευχῆς, τρέχει στὶς 
λάμφεις τῶν ἀσωμάτων. 

90. Οὔτε ὁ σωματικὸς ὀφθαλμὸς μπορεῖ νὰ δεῖ τὸν χόχχο τοῦ σιταριοῦ, 
οὔτε ὁ πραχτιχὸς νοῦς τὴν ἴδια του τὴ φύση, ἂν δὲ γυμνωθεῖ, ὁ μὲν χόχχος ᾱ- 
πὸ τὸ ἔλυτρό του, ὁ δὲ νοῦς ἀπὸ τὴ σχέση του μὲ τὰ αἰσθητά, ἡ ὁποία τὸν πε- 
ρικαλύπτει. 

9]. Τὰ ἄστρα κρύβονται μὲ τὴν ἀνατολὴ τοῦ ἡλίου, χαὶ οἱ λογισμοὶ ἐγ- 
χαταλείπουν τὸ νοῦ ὅταν ὁ νοῦς ξαναγυρίζει στὸ βασίλειό του. 

92. Μετὰ τὸ τέλος τῆς πρακτιχῆς, οἱ πνευματιχὲς θεωρίες ξεχύνονται 
στὸ νοῦ, σὰν ἀχτίνες τοῦ ἡλίου ποὺ ἀνέτειλαν ἀπὸ τὸν ὁρίζοντα: φαίνονται ὅ- 
τι προέρχονται ἔξω ἀπὸ τὸ νοῦ, ἐνῶ εἶναι διχές του, χαὶ τὸν ἀγκαλιάζουν γιὰ 
τὴν χαθαρότητά του. 

93. Ὁ θεωρητικὸς νοῦς, ὅταν χατεβεῖ ἀπὸ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ὑποχύ- 
πτοντας στὶς ἀνάγχες τῆς φύσεως, μπορεῖ νὰ λέει παρόμοια μὲ αὐτὰ ποὺ εἶπε 
ὁ Μέγας Βασίλειος: «Τί εἶναι πιὸ θαυμάσιο ἀπὸ τὸ θεῖο χάλλος; Καὶ ποιὰ 
ἔννοια εἶναι πιὸ χαριτωμένη ἀπὸ τὴν ἔννοια τῆς μεγαλοπρέπειας τοῦ Θεοῦ; 
Ποιὸς πόθος εἶναι τόσο σφοδρὸς χαὶ ἀφόρητος, ὅπως ὁ πόθος τοῦ Θεοῦ ποὺ 
γίνεται µέσα στὴν χαθαρὴ ἀπὸ χάθε χαχία ψυχή, ποὺ λέει μὲ ὅλη τὴ διάθεσή 
της: "Ἐγὼ εἶμαι λαβωμένη ἀπὸ ἀγάπη" 2» 

94. ᾿Εχεῖνος μπορεῖ νὰ λέει: «Θερμάνθηχε ἡ χαρδιά µου µέσα µου χαὶ 
ἀπὸ τὴ μελέτη μου ἄναψε μέσα μου φωτιά»", ὁ ὁποῖος δὲν χουράζεται νὰ ἀ- 
χολουθεῖ ἀπὸ χοντὰ τὸ Θεὸ μὲ τὴν προσευχή, καὶ δὲν ἐπιθυμεῖ νὰ ζεῖ μὲ ἀν- 
θρώπινες ἀδυναμίες"" 

95. Ἡ πραχτικὴ φυχή, ποὺ μετὰ τὴν ἀποβολὴ τῶν χαχῶν πιέζεται ἀ- 
πὸ τοὺς πονηροὺς δαίμονες χαὶ λογισμοὺς νὰ στραφεῖ πάλι σὲ μάταια πράγ- 
ματα χαὶ σὲ φεύτιχους ἐνθουσιασμούς"', ἂς λέει παρόμοια μὲ τὴ νύμφη τοῦ 
"Ασματος: «Ἐεντύθηχα τὸ φόρεμά µου, πῶς νὰ τὸ φορέσω πάλι; Ἔπλυνα 
τὰ πόδια µου, πῶς νὰ τὰ λερώσω;»;; 

96. Εἶναι προνόμιο τῆς φυχῆς ποὺ ἀγαπᾶ τὸ Θεό, νὰ τολμᾶ νὰ λέει: 
«Πές μου, ἐσὺ ὁ χαλὸς Ποιμένας, ποῦ βόσχεις τὰ πρόβατά σου χαὶ ποὺ ξε- 
χουράζεις τὸ μεσημέρι τὰ ἀρνιά σου, γιὰ νὰ τὰ ἀχολουθήσω, μὴν τυχὸν βρε- 
θῶ ἀνάμεσα στὰ χοπάδια τῶν συντρόφων σου;»΄ 

97. Ἡ πρακτικὴ ψυχὴ ποὺ ζητεῖ νὰ κρατήσει τὴν προσευχὴ καὶ δὲν 
μπορεῖ, λέει χι αὐτὴ παρόμοια μὲ τὴ νύμφη τοῦ "Ασματος: «Τὶς νύχτες στὸ 
χρεβάτι µου ἀναζήτησα ἐχεῖνον ποὺ ἀγάπησα. Τὸν ζήτησα χαὶ δὲν τὸν βρῆ- 
χα, τὸν χάλεσα χαὶ δὲ μὲ ἄχουσε. (Θὰ σηχωθῶ λοιπὸν ---μὲ προσευχὴ πιὸ 
ἐντατική---, θὰ φέρω γύρω τὴν πόλη, στὶς ἀγορὲς χαὶ στὶς πλατεῖες θὰ ζητή- 


58. ΄Ασµα 2, 5. 60. Ἱερ. 17, 16. 62. "Ασµα 5, 3. 
59. Ψαλμ. 38, 4. 61. Ψαλμ. 39, 5. 63. "Ασµα ], 7. 
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σω ἐχεῖνον ποὺ ἀγάπησα”'' ἴσως χαὶ βρῶ ἐχεῖνον ποὺ εἶναι πάντοτε ἐδῶ, χαὶ 
ἔξω ἀπὸ χάθε τί, καὶ χορτάσω ὅταν ἀντιχρύσω τὴ δόξα του». 

08. “Οταν ἡ φυχὴ ἀπὸ τὴ χαρὰ τῆς προσευχῆς ἀρχίζει νὰ λούζεται ἀπὸ 
δάχρυα, τότε χι αὐτή, παίρνοντας θάρρος, φωνάζει σὰν νύμφη στὸν νυμφίο 
της: «Ἂς χατεβεῖ ὁ ἀγαπημένος µου στὸν χῆπο του χαὶ ἂς φάει σὰν 
ἀχρόδρυα"' τὴν παρηγοριὰ ποὺ ἔφτιαξαν μὲ χόπο τὰ δάχρυά μου». 

99. “Οταν ἡ πραχτιχὴ ψυχή, βλέποντας τὸ μέγεθος χαὶ τὴν ὀμορφιὰ 
τῶν δημιουργημάτων"', ἀρχίζει νὰ θαυμάζει τὸ Δημιουργὸ χαὶ νὰ ἀπολαμ- 
βάνει τὴν ἡδονὴ ἀπὸ αὐτά, τότε μὲ ἔχπληξη ἀναφωνεῖ: «Πόσο ὡραῖος εἶσαι 
νυμφίε, χῆπε τοῦ πατέρα σου! Εἶναι ἄνθος τῆς πεδιάδας χαὶ χέδρος σὰν τοὺς 
κέδρους τοῦ Λιβάνου: ἐπιθύμησα τὴ σχιά του χαὶ χάθισα χάτω ἀπὸ αὐτήν, 
χαὶ ὁ χαρπός του ἦταν γλυχὸς στὸν λάρυγγά μου.» 

100. "Αν ἐχεῖνος ποὺ δέχεται στὸ σπίτι του βασιλιάδες παρουσιάζεται 


τόσο ἐπίσημος χαὶ λαμπρὸς χαὶ γεμίζει ἀπὸ χαρά, πόσο μᾶλλον θὰ συμβεῖ 


αὐτὸ στὴν ψυχὴ πού, ἀφοῦ καθαρίστηχε, δέχτηκε μέσα της τὸν Βασιλέα τῶν 

5. 69 ΄ ΠΡΙ 9 νε , πο » 4 ε ῃ 3 
βασιλέων » σύμφωνα μὲ τὴν ἀφευδὴ ὑπόσχεσή Του”. ᾿Αλλὰ ἡ φυχὴ αὐτὴ ὁ- 
φείλει νὰ ἀσφαλίζεται μὲ πάρα πολὺ μεγάλη εὐλάβεια, βγάζοντας ἔξω χάθε 
τὶ ποὺ φαίνεται ὅτι δὲν ἀναπαύει Ἐκχεῖνον, καὶ νὰ φέρνει µέσα ὅ,τι ἀρέσει σ᾿ 
᾿ἨἘχεῖνον. 

101. ᾿Ἐχεῖνος ποὺ περιμένει νὰ χληθεῖ αὔριο ἀπὸ τὸν βασιλιά, γιὰ τί 
3, . ΄ . . / . . - 3 / » ... 
ἄλλο θὰ φροντίσει, παρὰ νὰ μελετήσει λόγια ποὺ θὰ τοῦ ἀρέσουν; Αὐτὸ ἂν 
τηρήσει ἡ φυχή, δὲ θὰ βρεθεῖ ἀπροετοίμαστη στὸ μελλοντιχὸ δικαστήριο. 

102. Μαχάρια εἶναι ἡ φυχὴ ἡ ὁποία, περιμένοντας χαθημερινὰ νὰ ἔρθει 
4 [4 9 , Η «- Η / 3, «- [4 
ὁ Κύριός της, δὲ λογαριάζει χαθόλου τὸν χόπο τῆς ἡμέρας, οὔτε τῆς νύχτας, 
ἐπειδὴ Αὐτὸς πρόχειται νὰ ἐμφανισθεῖ εὐθὺς τὸ πρωί. 

103. “Όλους τοὺς βλέπει ὁ Θεός, ἀλλὰ τὸ Θεὸ τὸν βλέπουν ἐχεῖνοι 

8 9 - ῤ 14 ΄ Νε / . 3 
ποὺ δὲν θεωροῦν τίποτε, ὅταν προσεύχονται. Καὶ ὅσοι βλέπουν τὸ Θεό, εἰ- 
σαχούονται συνάμα ἀπὸ Αὐτόν. “Οσοι ὅμως δὲν εἰσαχούονται, δὲν Τὸν βλέ- 

Ύ , 3 - . [4 ε/ . / 4 . . 
πουν. Εἶναι µαχάριος ἐχεῖνος ποὺ πιστεύει ὅτι τὸν βλέπει ὁ Θεός. Γιατὶ δὲ 
θὰ σαλευθεῖ ἀπὸ τὴ θέση του΄' χωρὶς νὰ θέλει ὁ Θεός. 

104. Τὰ ἀγαθὰ τῆς βασιλείας ποὺ εἶναι μέσα µας”, τὰ ὁποῖα δὲν εἶδε 
μάτι ποὺ ἀγαπᾶ τὰ ὡραῖα χαὶ δὲν τ᾽ ἄχουσε ἀχοὴ ποὺ ἀγαπᾶ τὶς τιμὲς χαὶ 
δὲν τὰ διανοήθηχε χαρδιὰ ἄδεια ἀπὸ “Αγιο Πνεῦμα", εἶναι προχαταβολὲς 

- 3 - . /' . - . ΄ κ / ΄ 
τῶν ἀγαθῶν ποὺ μέλλουν νὰ δοθοῦν στοὺς διχαίους στὴ μέλλουσα βασιλεία 
» . Η . - . » , » , . - Τ᾽ ε 
ἀπὸ τὸ Θεό. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἀπολαμβάνει αὐτά, τὰ ὁποῖα εἶναι οἱ χαρ- 
ποὶ τοῦ Πνεύματος'"', δὲν μπορεῖ νὰ ἀπολαύσει ἐχεῖνα τὰ μέλλοντα. 

105. Οἱ λογισμοὶ τῶν πραχτιχῶν μοιάζουν μὲ ἐλάφια. Γιατὶ ὅπως ἐ- 


64. ἼΑσμα 3, 1-2. 68. ᾿Ασµα 2, 1-3. 132. Λουχ. 11, 2]. 
65. Ψαλμ. 16, 15. 69. ᾿Αποχ. 19, 16. 73. Α΄ Κορ. 2, 9. 
66. ἼΑσμα 4, 16. το. Ἰω. 14, 23. 14. Γαλ. 5, 22. 
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χεῖνα ἄλλοτε εἶναι πάνω στὰ βουνὰ ἀπὸ τὸ φόβο τῶν χυνηγῶν χι ἄλλοτε χά- 
τω στὶς χοιλάδες σύμφωνα μὲ τὸν πόθο τους, ἔτσι χαὶ αὐτοί. Οὔτε πάντοτε 
μποροῦν νὰ βρίσχονται σὲ πνευματιχὴ θεωρία, ἀπὸ τὴν ἀδυναμία τους, οὔτε 
συνέχεια στὴ φυσιχὴ θεωρία, ἀφοῦ δὲν ζητοῦν πάντοτε τὴν ἀνάπαυση. Οἱ λο- 
γισμοὶ ὅμως τῶν θεωρητικῶν γίνονται ὑπεροπτιχοὶ ἀπέναντι στὰ χαμηλὰ 
θεωρήματα. 

106. Οἱ σταγόνες τῆς δροσιᾶς ποτίζουν τὴ γῆ. Τὶς διαθέσεις τῆς ψυχῆς 
κατὰ τὴν προσευχή, τὶς ποτίζουν στεναγμοὶ μὲ δάχρυα ποὺ βγαίνουν ἀπὸ τὴν 
χαρδιά. 

107. Κανεὶς δὲ θὰ φτάσει στὴ θεωρία τῆς θεότητας, ἡ ὁποία νοεῖται ὡς 
Τριάδα, ἂν δὲν ξεπεράσει τὴν ὑλιχὴ δυάδα χαὶ τὴ γειτονικὴ σ᾽ αὐτὴν 
μονάδα”: ἀλλὰ οὔτε χαὶ ἀπὸ αὐτὴν θὰ πάει πιὸ ψηλά, ἂν δὲν χάνει τὸ νοῦ 
του μονάδα µέσα στὰ νοούμενα. 

108. Δὲν εἶναι τόσο δύσχολο νὰ χόψει χανεὶς τὸ ρεῦμα τοῦ ποταμοῦ νὰ 
μὴν τρέχει πρὸς τὰ χάτω, ὅσο νὰ ἀναχαιτίσει τὴν ὁρμὴ τοῦ νοῦ νὰ μὴ σχορ- 
πίζεται στὰ ὁρατά, ἀλλὰ νὰ συγχεντρώνεται ὅταν θέλει πρὸς τὰ οὐράνια χαὶ 
συγγενή του χατὰ τὴν προσευχή: παρόλο ποὺ αὐτὸ εἶναι χατὰ φύση, ἐνῶ τὸ 
πρῶτο εἶναι παρὰ φύση. 

109. Ἐχεῖνοι ποὺ χαθαίρονται, εἰσδύοντας μὲ τὸ νοῦ τους στὸ ἐσωτερι- 
χὸ τῶν ὁρατῶν, γεμίζουν ἀπὸ τόση ἔχπληξη χαὶ χαρά, ὥστε νὰ μὴν μποροῦν 
νὰ χωρέσουν πλέον χανένα ἐπίγειο, ἀχόμη χαὶ ἂν τοὺς περιχυχλώσουν ὅλα 
τὰ περιζήτητα. 

110. Καὶ µόνο νὰ ὀνομάσει χανεὶς τοὺς νόμους τῆς φύσεως, εἶναι ἀρχε- 
τὸ ὥστε νὰ προκαλέσουν μεγάλο θαυμασμό. “Οταν πάλι χατανοοῦνται, φαί- 
νονται σὰν ἀνθισμένα λιβάδια ποὺ ἀναβλύζουν τὴ γλυκύτητα τῆς πνευματι- 
χῆς πανδαισίας, σὰν νέχταρ οὐράνιο, ἀπὸ ἁγνὰ λουλούδια. 

111. Στὰ δροσερὰ ἄνθη τῶν λιβαδιῶν, οἱ μέλισσες περιτριγυρίζουν τὴ 
βασίλισσά τους. Καὶ τὴν ψυχὴ ποὺ ἔφτασε νὰ βρίσκεται σὲ ἀδιάλειπτη χατά- 
νυξη, τὴν περιχυχλώνουν οἱ νοερὲς δυνάμεις σὰν φίλες χαὶ οἰχεῖες καὶ βοη- 
θοῦν νὰ ἐχπληρωθοῦν οἱ ἐπιθυμίες της. 

112. Μέσα στὸν ὁρατὸ χόσμο, σὰν ἄλλος χόσµος φαίνεται ὁ ἄνθρωπος, 
ἐνῶ στὸ νοητὸ χόσμο, ὁ λογισμός. Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ὁ μηνυτὴς τοῦ οὐρανοῦ 
καὶ τῆς γῆς καὶ ὅσων εἶναι ἀνάμεσά τους, ἐνῶ ὁ λογισμὸς εἶναι ἐξηγητὴς τοῦ 
νοῦ χαὶ τῆς αἰσθήσεως χαὶ ὅσων σχετίζονται μ᾽ αὐτήν' χωρὶς αὐτούς, χαὶ οἱ 
δύο χόσμοι θὰ ἦταν βουβοί. 

113. Δὲν περπατᾶ μὲ τόση χαρὰ ὁ αἰχμάλωτος ποὺ ἐλευθερώνεται με- 


“ Ὑλικὴ δυάδα εἶναι ὁ αἰσθητὸς χόσµος ὡς συγχείµενος ἀπὸ ὕλη χαὶ μορφὴ (βλ. τὸ χεφ. 905 τῆς 
Γ΄ ἑκατοντάδας διαφόρων χεφαλαίων τοῦ ἁγίου Μαξίμου, στὸ Β΄ τόμο τῆς Φιλοχαλίας σελ. 166). 

Μονάδα ἴσως εἶναι ὁ νοῦς. Βλ. συνέχεια τοῦ χωρίου. Ἐπίσης πρβλ. τὰ χεφ. 82 χαὶ 83 τῆς Α’ ἑ- 
κατοντάδας πρὸς τὸ Θαλάσσιο τοῦ ἁγίου Μαξίμου, στὸ Β΄ τόμο τῆς Φιλοχαλίας σελ. 119. 
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τὰ ἀπὸ πολὺ χρόνο, ὅσο βαδίζει πρὸς τὰ οὐράνια ὡς πρὸς οἰχεῖα μὲ ἀγαλλία- 
ση ὁ νοῦς ποὺ ἐλευθερώνεται ἀπὸ τὴ σχέση μὲ τὰ αἰσθητά. 

114. Γιὰ ἐκεῖνον ποὺ δὲν προσεύχεται μὲ προσοχή, ἀλλὰ διασπᾶται ἐ- 
δῶ χι ἐχεῖ, ὁ ψαλμὸς θὰ λογαριαστεῖ βαρβαριχός, χι ὁ ἴδιος βάρβαρος γιὰ 
τὸν φαλμό, καὶ οἱ δύο θὰ θεωρηθοῦν ἀπὸ τοὺς δαίμονες μανιαχοί. 

115. Δὲν εἶναι τὸ ἴδιο ἐχεῖνοι γιὰ τοὺς ὁποίους σταυρώθηκε ὁ χόσµος 
χαὶ ἐχεῖνοι ποὺ σταυρώθηχαν γιὰ τὸν χόσμο"'. Γιὰ τοὺς πρώτους χαρφιὰ εἷ- 
ναι ἡ νηστεία χαὶ ἡ ἀγρυπνία’ γιὰ τοὺς δεύτερους, ἡ ἀχτημοσύνη χαὶ ἡ χατα- 
φρόνηση. Χωρὶς τὰ δεύτερα, οἱ χόποι τῶν πρώτων εἶναι ἀνώφελοι. 

116. Κανένας δὲν μπορεῖ νὰ προσευχτθεῖ χαθαρά, ἂν ἔχει αἰχμαλωτι- 
στεῖ ἀπὸ πάθος πρὸς τὰ ὡραῖα ἢ τὶς τιμές. Γιατὶ οἱ σχέσεις μὲ τὰ αἰσθητὰ καὶ 
οἱ μάταιοι λογισμοί, καθὼς ἔχουν οἰχειότητα μὲ τὰ πάθη αὐτά, γίνονται σὰν 
σχοινιὰ πλεγμένα τριγύρω του χαὶ τραβοῦν παρόμοια μὲ δεμένο σπουργίτι 
πρὸς τὰ χάτω τὸ νοῦ ποὺ προσπαθεῖ νὰ πετάξει στὸν χαιρὸ τῆς προσευχῆς. 

117. ᾿Αδύνατο στὸν χαιρὸ τῆς προσευχῆς νὰ εἶναι εἰρηνιχὸς ὁ νοῦς ποὺ 
δὲν ἀπέχτησε τὴν ἀγαπητὴ ἐγκράτεια χαὶ τὴν ἀγάπη. Γιατὶ ἡ ἐγχράτεια ἀ- 
γωνίζεται νὰ χαταργήσει τὴν ἔχθρα τοῦ σώματος κατὰ τῆς ψυχῆς, ἐνῶ ἡ ἀ- 
γάπη τὴν ἔχθρα πρὸς τὸν πλησίον γιὰ χάρη τοῦ Θεοῦ. Καὶ τότε ἡ εἰρήνη ποὺ 
ξεπερνᾶ χάθε νοῦ”, ἀφοῦ ἔρθει, ὑπόσχεται νὰ μείνει μαζὶ μὲ ἐχεῖνον ποὺ εἰ- 
ρήνευσε μ᾽ αὐτὸ τὸν τρόπο. 

118. Πρέπει, ὅποιος ἀγωνίζεται νὰ μπεῖ στὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ, νὰ ἔ- 
χει πλούσια σὲ ἀγαθὰ τὴν ἐνάρετη ἐργασία του’ σὲ ἐλεημοσύνες μὲ παροχὴ 
ἀπὸ τὸ ὑστέρημά. του, χαὶ σὲ χόπους γιὰ χάρη τῆς εἰρήνης, μὲ τὴν ἀπόφαση 
τῆς ὑπομονῆς ποὺ παρέχει ὁ Κύριος. 

119. Οὔτε ὁ φτωχὸς στὴν ἀρετὴ ἀπὸ ἀμέλεια, οὔτε ὁ πλούσιος στὴν ἀ- 
ρετὴ ἀπὸ οἴηση, θὰ βρεθοῦν μέσα στὸ λιμάνι τῆς ἀπάθειας. Γιατὶ χανένας 
τους δὲν ἀπόλαυσε τὰ ἀγαθὰ τῆς διχαιοσύνης, ἐφόσον μεσολαβεῖ ἔλλειφη ἢ 
ὑπερβολή. 

120. Οὔτε ἡ γῆ μπορεῖ νὰ χάνει πλούσιο τὸ γεωργό, ἂν δὲν τοῦ χαρίσει 
πολλαπλάσιο χαρπό, ἀλλὰ τοῦ ἐπιστρέψει μόνο τὸ σπόρο ἢ χαὶ μιὰ μικρὴ 
προσθήχη, οὔτε τὸν πραχτιχὸ μπορεῖ νὰ τὸν χάνει δίχαιο ἡ πνευματικὴ ἐργα- 
σία του, ἂν ὁ ζῆλος του πρὸς τὸ Θεὸ δὲν εἶναι ἀνώτερος ἀπὸ τὴν προαίρεσή 
του. 


12]. Οὔτε ὅλοι ὅσοι δὲν ἀγαποῦν τὸν πλησίον, μποροῦν νὰ τὸν μισοῦν, 


οὔτε ὅσοι δὲν τὸν μισοῦν, νὰ τὸν ἀγαποῦν. Καὶ εἶναι ἄλλο νὰ φθονεῖ χανεὶς 
τὴν προχοπὴ τοῦ πλησίον, χι ἄλλο νὰ τοῦ γίνεται ἐμπόδιο στὴν προχοπή. Τὸ 
χατώτερο ὅμως σχαλοπάτι τῆς χαχίας εἶναι, ὄχι μόνον νὰ λυπᾶται γιὰ τὰ 

4 - ο » . . . . / (ϕ . γ᾽ Γ 
προτερήματα τοῦ ἄλλου, ἀλλὰ χαὶ νὰ τὰ διαβάλλει ὅτι δὲν εἶναι προτερήμα- 
τα. 


75. Γαλ. 6, 14. 76. Φιλιπ. 4, 7. 
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122. "Αλλα εἶναι τὰ σωματιχὰ πάθη χαὶ ἄλλα τὰ φυχιχά. "Αλλα τὰ 
φυσιχὰ χαὶ ἄλλα τὰ παρὰ φύση. ᾿Εχεῖνος ποὺ ἀπωθεῖ τὰ σωματικὰ χαὶ φυσι- 
χὰ πάθη, ἀλλὰ δὲ δείχνει χαμιὰ φροντίδα γιὰ τὰ ἄλλα, εἶναι ὅμοιος μὲ ἄν- 
θρωπο ποὺ στήνει φράχτη ψηλὸ χαὶ πυχνὸ χατὰ τῶν θηρίων, χαίρεται ὅμως 
ἂν τὰ πουλιὰ τσιμπολογοῦν τὰ σταφύλια τοῦ λογικοῦ ἀμπελιοῦ, ποὺ πράγ- 
ματι δὲν χρύβονται. 

123. Ἡ ψυχὴ πρῶτα φαντάζεται τὸ χαχό, χατόπιν τὸ ἐπιθυμεῖ, ἔπειτα 
νιώθει ἡδονὴ ἢ λύπη γι αὐτό, χι ἔτσι στὴ συνέχεια φτάνει στὴν αἴσθησή του 
χαὶ μετὰ στὴν ἐπαφὴ μ᾽ αὐτό, τὴν φανερὴ χαὶ τὴν ἀφανή. “Ολα τὰ στάδια 
συνοδεύουν οἱ λογισμοί, ἐχτὸς ἀπὸ τὴν πρώτη χίνηση: ἂν αὐτὴ δὲ γίνει δε- 
χτή, τὸ μετέπειτα χαχὸ μένει ἀνενέργητο. 

124. Ἐχεῖνοι ποὺ πλησιάζουν στὴν ἀπάθεια, σαλεύονται μόνον ἀπὸ 
φαντασίες, ἐνῶ ὅσοι ἔχουν μετριάσει τὰ πάθη τους, ἀπὸ ἐπιθυμίες. Στὴν αἷ- 
σθηση τοῦ χαχοῦ φτάνουν ἐχεῖνοι ποὺ χάνουν χαχὴ χρήση τῶν πραγμάτων, 
ἀλλὰ λυποῦνται γι᾿ αὐτό, ἐνῶ στὴν ἐπαφὴ μὲ τὸ χαχό, ἐχεῖνοι ποὺ τὸ πραγ- 
ματοποιοῦν χωρὶς λύπη. 

125. Ἡ ἡδονὴ ἔχει ἐγχατασταθεῖ σὲ ὅλα τὰ μέλη τοῦ σώματος, ἀλλὰ 
δὲν τὰ ἐνοχλεῖ ὅλα ὁμοίως. "Αλλα τὰ ἐνοχλεῖ σὲ σχέση μᾶλλον μὲ τὸ ἐπιθυ- 
μητιχὸ μέρος τῆς ψυχῆς, ἄλλα μὲ τὸ θυμιχὸ χαὶ ἄλλα μὲ τὸ λογιστιχό, μὲ τὴ 
γαστριμαργία, τὴν ὀξυθυμία χαὶ τὴν πονηρία, τὴν αἰτία ὅλων τῶν ἀνόσιων 
παθῶν. 

126. Εἶναι ἀνάγχη τὰ αἰσθητήρια νὰ ἀνοίγονται σὰν πύλες πόλεως. 
Εἶναι ὅμως ἀπαραίτητο νὰ μὴν ἐπιτρέπομε, μαζὶ μὲ ὅσα εἶναι ἀναγχαῖα, νὰ 
μπαίνουν χαὶ "ἔθνη ποὺ θέλουν τοὺς πολέμους” χαὶ γίνονται αἴτια μάχης. 

127. Ἡ ἡδονὴ εἶναι ἡ μητέρα τῆς ἐπιθυμίας, ἡ ὀξυθυμία τοῦ θυμοῦ χαὶ 
ἡ πονηρία τοῦ φθόνου. Δὲν μπορεῖ νὰ εἰρηνεύει μὲ τὰ δεύτερα ὅποιος δὲν ἀ- 
γωνίζεται ἐναντίον τῶν πρώτων. Οὔτε πάλι μπορεῖ νὰ μπεῖ στὸ λιμάνι τοῦ 
μετριασμοῦ τῶν παθῶν ἐχεῖνος ποὺ ἐργάζεται τὶς ἐντολὲς ἀναγχαστιχά. 

128. ᾿Εχεῖνοι ποὺ ἀποχρούουν τὶς προσβολὲς τῶν λογισμῶν, δὲν τοὺς 
ἐπιτρέπουν νὰ µπαίνουν µέσα στὸ λογιχὸ ἀμπέλι σὰν θηρία χαὶ νὰ τὸ χατα- 
στρέφουν. Ἐκεῖνοι ποὺ προχωροῦν στὸ συνδυασμὸ μὲ τοὺς λογισμούς, ἀλλὰ 
δὲν τοὺς δέχονται μὲ εὐχαρίστηση, ἁπλῶς τοὺς ἐπιτρέπουν νὰ μποῦν στὸ ἆμ- 
πέλι, ἀλλ᾽ ὄχι χαὶ νὰ ἀγγίξουν τίποτε ἀπ᾽ αὐτό. Ἐχεῖνοι ποὺ συνομιλοῦν μ᾽ 
εὐχαρίστηση μὲ τὰ πάθη μέσω τῶν λογισμῶν, ἀλλὰ δὲν φτάνουν στὴ συγχα- 
τάθεση, εἶναι ὅμοιοι μὲ ἐχείνους ποὺ ἄφησαν τὸν ἀγριόχοιρο νὰ περάσει μέσα 
στὸ ἀμπέλι" χαὶ τὸ φράχτη, ἀλλὰ δὲν τοῦ ἐπέτρεψαν νὰ χορτάσει ἀπὸ τὰ 
σταφύλια. "Ἔπειτα ὅμως τὸν βρίσχουν ἰσχυρότερο ἀπὸ τὴ δύναμή τους, ὅταν 
πληθύνουν τὶς συγχαταθέσεις τους στὰ πάθη. 

129. Δὲν ἔφτασε στὴν ἁπλότητα ἐχεῖνος ποὺ ἔχει ἀχόμη ἀνάγχη νὰ 


ΤΊ. Ψαλμ. 61, 31. 18. Ψαλμ. Το, 14. 


5... ᾽᾽.-..:--ᾱᾱὉἝ- Ἠλίας ὁ Ἔκδιχος 


φροντίζει γιὰ τὸ φραγμὸ ποὺ εἶναι ἡ ἐγκράτεια. Δὲν εἶναι ὁ τέλειος, λέει, 
ποὺ ἐγχρατεύεται, ἀλλὰ αὐτὸς ποὺ ἀχόμη ἀγωνίζεται”. Αὐτὸς μοιάζει μ᾽ ἐ- 
χεῖνον ποὺ ἔχει ἀμπέλι ἢ χωράφι ὄχι ἀνάμεσα σὲ ἄλλα ἀμπέλια ἢ χωράφια, 
ἀλλὰ χάπου ἁπόμερα, χαὶ γι᾿ αὐτὸ χρειάζεται μεγάλη φύλαξη χαὶ νήφη. 
Γιατὶ τὸ ἀμπέλι ἐχείνου ποὺ ἔφτασε στὴν ἁπλότητα, μένει ἀνέγγιχτο ἀπὸ ὁ- 
ποιονδήποτε, σὰν νὰ ἀνήχει σὲ χάποιο βασιλιὰ ἢ φοβερὸ ἄρχοντα, ποὺ χαὶ 
μόνον ἀχούγοντας τὸ ὄνομά του οἱ χλέφτες χαὶ οἱ περαστιχοὶ τρομάζουν στὴ 
σχέφη νὰ μποῦν μέσα. 

130. Πολλοὶ ἀνεβαίνουν στὸ σταυρὸ τῆς χαχοπάθειας, λίγοι ὅμως εἷ- 
ναι ἐχεῖνοι ποὺ ὑποφέρουν χαὶ τὰ χαρφιά του. Γιατὶ πολλοὶ δέχονται ὑπά- 
χουα τοὺς θεληματιχοὺς χόπους χαὶ τὶς θλίψεις, τοὺς ἀθέλητους ὅμως, μόνο 
ἐχεῖνοι οἱ ὁποῖοι πέθαναν τελείως γιὰ τὸν χόσμο αὐτὸ χαὶ τὴν ἀνάπαυσή του. 

13]. Πολλοὶ εἶναι ποὺ ξεντύθηχαν ὅλους τοὺς δερμάτινους χιτῶνες", 
τὸν τελευταῖο ὅμως τῆς χενοδοξίας, μόνον ἐχεῖνοι ποὺ σιχάθηχαν τὴ μητέρα 
της, τὴν αὐταρέσχεια. 

132. Ἐχεῖνος ποὺ τοῦ προσφέρονται ἀνθρώπινοι ἔπαινοι χαὶ σωματιχὴ 
ἀνάπαυση, ἀλλὰ δὲν τὰ ἀποδέχεται, αὐτός, ἔχοντας γυμνωθεῖ ἀπὸ τὸν τε- 
λευταῖο χιτώνα τῆς χενοδοξίας, ἀξιώθηχε νὰ φορέσει ἀπὸ ἐδῶ τὴ λαμπρότη- 
τα τῆς οὐράνιας χατοιχίας ποὺ μὲ πολλοὺς στεναγμοὺς ἐπιζητοῦμε”'. 

138. "Αλλο εἶναι ἡ ἐνέργεια χαὶ ἄλλο τὸ ἔργο. Τὸ ἔργο φανερώνει τὴν 
ὁλοχληρωμένη ἁμαρτία, ἐνῶ ἡ ἐνέργεια εἶναι δεῖγμα ἡδυπάθειας ποὺ ἐνερ- 
γεῖται ἐσωτεριχὰ χαὶ ὄχι ἐξωτεριχά. “Όπως ἐχεῖνοι ποὺ δὲ μεταχινοῦνται ᾱ- 
πὸ τὴ γῆ τους, πληρώνουν ὅμως φόρους στοὺς δυνάστες τους ἐχεῖνα ποὺ ἐπι- 
θυμοῦν. 

194. "Όσο ἡ γεύση ἐπιμένει στὶς ἡδονές, ἀδύνατο νὰ μὴν ἀχολουθοῦν 
χαὶ ὅλες οἱ αἰσθήσεις, ἀχόμη χαὶ ἂν στοὺς πιὸ φυχροὺς φαίνεται ὅτι ἡσυχά- 
ζουν τὰ ὑπογάστρια, ὅπως τῶν γερόντων ποὺ δὲ διεγείρονται λόγω µαρα- 
σμοῦ. ᾿Αλλὰ μιὰ στείρα ποὺ μοιχεύεται, δὲ θὰ θεωρηθεῖ φρόνιμη ἐπειδὴ δὲ 
γεννᾶ. Φρόνιμο θὰ ποῦμε ἐχεῖνον ποὺ δὲν παθαίνεται ἐσωτερικά, οὔτε θέλ- 
γεται ἀπὸ τὴν ὅραση. 

135. Ἡ ποιότητα τοῦ ἐπιθυμητικοῦ τῆς ψυχῆς ἐλέγχεται στὶς τροφές, 
στὶς μορφὲς χαὶ στὶς φωνές, τὶς θελκτιχὲς χαὶ τὶς ὄχι θελκτικές. Εἴτε χάνει ἁ- 
πλὴ χρήση τους μὲ τὴ γεύση, τὴν ὅραση χαὶ τὴν ἀχοή, εἴτε χατάχρηση, εἴτε 
βρίσχεται σὲ μιὰ μέση χατάσταση. 

136. "Όπου δὲν προηγεῖται ὁ φόβος, οἱ λογισμοὶ βρίσχονται σὲ σύγχυ- 
ση σὰν πρόβατα χωρὶς ποιμένα", "Όταν ὅμως ὁ φόβος προηγεῖται ἢ ἀκο- 
λουθεῖ, βρίσκονται σὲ τάξη χαὶ μέσα στὴ μάνδρα τῆς εὐνομίας. 

197. Ὁ φόβος εἶναι γιὸς τῆς πίστεως, εἶναι χαὶ βοσχὸς τῶν ἐντολῶν. 


79. Α΄ Κορ. 9, 25. 81. Β΄ Κορ. 5, 2. 
80. Γεν. 3, 21. 82. Μάρκ. 6, 54. 


Πρακτιχὰ χαὶ θμυρητιχὰ χεφάλαια ο 59 


Ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἀπέχτησε τὴν μητέρα του, δὲ θὰ ἀξιωθεῖ νὰ γίνει πρόβατο 
τῆς βοσχῆς τοῦ Κυρίου. 

138. "Αλλοι ἔχουν μόνον τὶς ἀρχὲς τῶν χαλῶν, ἄλλοι χαὶ τὶς μεσότη- 
τές τους, ἄλλοι ἔχουν χαὶ τὰ τέλη τους. Χωρὶς αὐτά, ὁ χαθένας θὰ βρεθεῖ 
σὰν ἁπλὸς στρατιώτης ἢ ἀξιωματιχὸς χωρὶς μισθοδοσία. Καὶ γι᾿ αὐτό, ὁ μὲν 
στρατιώτης μόνο τὸ διχό του σπίτι φυλάει ἀπὸ ἐχείνους ποὺ θέλουν νὰ τὸ 
βλάφουν, ὁ δὲ ἀξιωματιχὸς δὲν ἔχει τὴν πρέπουσα τιμὴ ἀπὸ ὅποιους συναν- 
τᾶ. 

139. ᾿Εχεῖνοι ποὺ μᾶς παρακινοῦν νὰ τοὺς ἀχολουθοῦμε στὶς ἡδονὲς 
τοῦ λάρυγγα, ἐνῶ εἴμαστε ἀτελεῖς, χάνουν χάτι παρόμοιο μὲ ἐχείνους ποὺ 
μᾶς προτρέπουν νὰ ἀναξέομε τὶς θεραπευμένες πληγές μας, ἢ γιὰ εὐχαρίστη- 
ση νὰ ξύνομε τὴν ψώρα, ἢ νὰ τρῶμε ἐχεῖνα ποὺ προχαλοῦν πυρετό, ἢ νὰ ξε- 
φράζομε τὸ ἀμπέλι καὶ νὰ ἀφήνομε νὰ μπαίνει σὰν ἀγριόχοιρος"' τὸ φρόνημα 
τῆς σάρχας χαὶ νὰ βόσχει σὰν νὰ ἦταν σταφύλια τὶς χαλὲς ἔννοιες. Σ᾽ αὐτοὺς 
δὲν πρέπει νὰ πειθόμαστε, οὔτε νὰ μᾶς λυγίζουν οἱ ἐνοχλητιχὲς χολαχεῖες 
ἀνθρώπων χαὶ παθῶν. ᾿Αντίθετα, νὰ ἐνισχύομε τὸ φράχτη μὲ τὴν ἐγχρά- 
τεια, ἕως ὅτου πάψουν νὰ οὐρλιάζουν τὰ θηρία, τὰ σαρχιχὰ πάθη, χαὶ οἱ μά- 
ταιοι λογισμοὶ νὰ μὴν χατεβαίνουν σὰν πουλιὰ καὶ νὰ βλάπτουν τὸ ἀμπέλι, 
δηλαδὴ τὴν ψυχὴ ποὺ εἶναι φορτωμένη μὲ θεωρίες σταλμένες ἀπὸ τὸν ᾿ησοῦ 
Χριστό, τὸν Κύριό μας. Σ᾿ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


83. Ὑαλμ. 79, 14. 


ΜΟΝΑΧΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 


Εἰσαγωγικὰ σχόλια 


Ποιὸς εἶναι ὁ ἀρχιτέχτονας τῆς Κλίμαχος θείων Χαρίτων” καὶ 'οἰχτρὸς µο- 
ναχὸς Θεοφάνης, πότε χαὶ ποῦ ἔζησε, δὲν ὑπάρχει χαμία εἴδηση. Οἱ ἀνθολόγοι 
τῆς Φιλοχαλίας εἶδαν σὲ χειρόγραφους χώδιχες τὴν Κλίμακα” χαὶ τὴν ἀντέγρα- 
ψαν, παρὰ τὴν ἄγνοια τῆς ταυτότητος τοῦ πνευματιχοῦ χαλλιτέχνου της. ᾿Αρχέσθη- 
σαν μόνο στὴ σοφία χαὶ τὴν ᾿Ὀρθόδοξη ἐμπειρία ποὺ ἀνταναχλᾶ τὸ μιχρό, ἀλλὰ τό- 
σο μεστὸ σὲ ἁγιότητα χείµενο. "Ίσως ἡ φράση, «Καὶ φησί που τις τῶν θεοφόρων 
τάδε’ ὁ μὴ σπεύδων χτήσασθαι ζωὴν ἐνταῦθα, ψυχῆς ἐλπίσι μὴ χεναῖς ἀπατάτω», 
ποὺ ἀνήχει στὸν ἅγιο Συμεὼν τὸν Νέο Θεολόγο, τοποθετεῖ χρονικὰ τὸν Θεοφάνη 
μετὰ τὸν 11ο αἰώνα. 

Ἐκεῖνο πάντως ποὺ ἔχει σημασία, εἶναι ἡ τάξη τῆς πνευματιχῆς ἀναβάσεως, 
διὰ διαδοχιχῶν σταδίων, ποὺ ὅπως φαίνεται τὴν ἀνέβηχε ὁ ἴδιος, ἀλλὰ χαὶ χατοχυ- 
ρώνει τὴν ἀνοδιχὴ πορεία μὲ τὴν ἐπίχληση τοῦ χύρους τῶν θεοφόρων Πατέρων. 

"Όντως ἀπηχεῖ τὴ διδασχαλία τῶν Νηπτιχῶν, ἡ ἐπαλήθευση τῆς ὁποίας γίνε- 
ται ὄχι μὲ λόγια, ἀλλὰ μὲ πεῖρα, ὅπως ὁ Θεοφάνης ἐδοχίμασε, ποὺ ὁσιώθηχε ἀνε- 
βαίνοντας τὴν πνευματιχή του χλίμαχα, παρ᾽ ὅτι ὁ ἴδιος θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του 
«σχληρόχαρδο» χαὶ ὅτι σχεδίασε τὴν χλίμακα γιὰ προσωπιχό του ἔλεγχο, φοβού- 
μενος μάλιστα μὴν πάθει ὅ,τι χαὶ ὁ Ζὰν (Β’ Βασ. 6, 6-8). 

Ἐπίσης ἐχεῖνο εἶναι ἀξιοσημείωτο, ὅτι ἀποτελεῖ σύνοψη «πάντων βιβλίων», 
ὅλης τῆς νηπτιχῆς καὶ ἡσυχαστιχῆς παραδόσεως, χαὶ ὑπενθυμίζει τὸ λόγο τῶν ᾿Α- 
γίων, ὅτι ἐχεῖνος ποὺ χατὰ τὸ θάνατό του, δὲν βρέθηκε σ᾽ ἕνα ἀπὸ τὰ δέχα σχαλο- 
πάτια, θὰ αἰσθανθεῖ μεγάλο φόβο χαὶ ἀμέτρητη δειλία. Ἡ χλίµαχα αὐτή, τοῦ ὁσίου 
αὐτοῦ Θεοφάνη, ἐπηρεασμένου πιθανὸν ἀπὸ τὴν Κλίμακα τοῦ σιναΐτου ἁγίου Ἰω- 
άννου, παρὰ τὴ βραχύτητά της, ἀνάγει ἀπὸ τὴ γῆ πρὸς τὸν οὐρανὸ χαὶ ἐλέγχει τὴν 
ἀρετὴ μοναχῶν χαὶ λαϊχῶν, βοηθώντας ὅλους στὴν ἀφύπνιση ἀπὸ ἀπατηλὲς καὶ αἰ- 
σιόδοξες παραισθήσεις χαὶ ἀπὸ νοσηρὲς ὑπνοβασίες. 


ο ο ολ. 1ο λαο ο το ο ο 


Κλίμαχα θείων χαρίτων 


Οἰκτρὸς μοναχός, λεγόμενος Θεοφάνης, 
Χλίμαχα θείων χαρίτων σοῦ ἐχθέτω, 
αὐτὴν ποὺ ἡ πείρα δίδαξε στοὺς θεοφόρους. 


- χαθαρότατη προσευχὴ εἶναι τὸ πρῶτο. 
μμ! ᾽Απ΄ αὐτὴν πηγάζει χάποια χαρδιαχὴ θέρμη 
χι ἀχολουθεῖ ἐνέργεια παράδοξη χι ἁγία. 
Κατόπιν τὰ θεῖα δάχρυα τῆς καρδίας 
χι ἀπὸ αὐτὰ ἡ εἰρήνη λογισμῶν χάθε εἴδους. 
᾿Απὸ αὐτήν, ἡ κάθαρση τοῦ νοῦ ἀναβλύζει 
καὶ ἡ θεωρία τῶν ἄνω μυστηρίων, 
καὶ μετὰ ἔλλαμφη παράδοξη μ᾽ ἄρρητο τρόπο 
χι ἀνείπωτος φωτισμὸς τῆς χαρδιᾶς ἀπὸ τούτη 
καὶ ἀπὸ δῶ πάλι, τελειότητα χωρὶς τέλος. 
Πλάτος λοιπὸν ἀπέραντο ἔχει χάθε σκαλί της, 
χι ἃς περιλαμβάνεται σ᾽ ἕνα στίχο μόνο. 
Στὴν χλίμαχα αὐτή, τὸ χάτω σχαλοπάτι 
τὴν καθαρὴ προσευχὴ μόνο ὑπογραμμίζει, 
τῆς ὁποίας εἶναι πολλά, ἀμέτρητα τὰ εἴδη. 
Κι ἂν θέλαμε νὰ χάνοµε ἕνα χατάλογό τους 
ὁ λόγος θὰ τραβοῦσε πολὺ σὲ μάχρος. 
Τὸ ἴδιο σχέφου, ἀγαπητέ, χαὶ στ᾿ ἄλλα 
ποὺ δάσχαλός τους εἶναι ἡ πείρα, ὄχι ὁ λόγος. 
Κλίμακα ἀσυνήθιστη, στὰ οὐράνια ὑφωμένη. 
Δέχα σκαλιά, ποὺ παράδοξα ψυχὲς ζωογονοῦνε: 
δέχα σχαλιὰ ποὺ τὴ ζωὴ τῆς φυχῆς χηρύττουν. 
Καὶ λέει χάπου ἕνας θεοφόρος πατέρας: 
«Όποιος δὲν τρέχει ἐδῶ, ζωὴ ν᾿ ἀποκτήσει 
τῆς ψυχῆς, ἂς μὴν ξεγελᾶ μὲ χούφιες ἐλπίδες 
τὸν ἑαυτό του, πὼς θὰ τὴν βρεῖ ἐχεῖ πάνω». 
Δέχα σχαλιά, θεία φιλοσοφία” 
δέχα σχαλιά, χαρπὸς ὅλων τῶν βιβλίων: 
δέχα σχαλιά, ποὺ τὸ τέλειο δείχνουν: 
δέχα σχαλιά, στοὺς οὐρανοὺς π᾿ ἀνεβάζουν: 
δέχα σκαλιά, ποὺ σὲ χάνουν τὸ Θεὸ νὰ γνωρίσεις. 
Ἡ χλίµαχα φαίνεται πολὺ μιχρὴ στὸ μῆχος᾽ 
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--. Μοναχὸς «Θεοφάνης 


ἂν ὅμως τὴ δοχιµάσει χανεὶς µεσ᾽ στὴν χαρδιά του, 
πλοῦτο θὰ βρεῖ ποὺ ὁ χόσμος δὲ χωράει 

καὶ θεία πηγὴ ποὺ ζωὴ ἄγνωστη ἀναβλύζει. 
”"Αριστος δάσχαλος ἡ χλίµαχα τούτη εἶναι, 

γιὰ νὰ γνωρίσει καθαρὰ τὰ μέτρα του ὁ χαθένας. 
---Τὴ θεία χλίµαχα βλέποντας τῶν δέχα χαρίτων, 
ἂν σταθερὰ ἐπάνω της πὼς βρίσχεσαι νομίζεις, 
πές µας, σὲ ποιὸ σχαλί της ἔχεις φτάσει, 

ὥστε χι ἐμεῖς οἱ ράθυµοι νὰ ὠφεληθοῦμε; 
--᾽Αγαπητέ, ἂν θέλεις γι αὐτὰ χάτι νὰ μάθεις, 
γίνε ἀμέριμνος γιὰ χάθε πράγμα 

εἴτε παράλογο, εἴτ᾽ εὔλογο τὸ βρίσχεις. 

᾿Αδύνατο νὰ μάθεις χωρὶς ἀμεριμνία, 

χι αὐτὰ μαθαίνονται μὲ πείρα, ὄχι μὲ λόγο. 
Τοῦτο σοῦ λέω ὡς ὑπενθύμιση μόνο 

(ὁ λόγος εἶναι ἁγίων πατέρων θεοφόρων, 

ἂν χαὶ θὰ φανεῖ βαρὺς στὴν ἀχοή σου): 

«Ὅποιος δὲ βρεθεῖ σὲ χάποιο ἀπ᾽ τὰ σχαλιά της, 
ἢ δὲν ἔχει αὐτὰ παντοτινὴ μελέτη, 

στὸ τέλος τῆς ζωῆς, στὴν ὥρα τοῦ θανάτου, 

θὰ χυριευτεῖ ἀπὸ φόβο χαὶ τρόμο μεγάλο 

χι ἀπὸ δειλία ἀπέραντη, τὴ σωτηρία μὴ χάσει». 
Οἱ στίχοι µου χατέληξαν νὰ φοβερίσουν, 

ὅμως αὐτὸ ἔγινε πρὸς φυχικὸ συμφέρον. 

Δὲν εἶναι μὲ τὰ ἥπια μᾶλλον ποὺ ὁδηγοῦνται 

στὴ μετάνοια χαὶ στὴν χαλοχαγαθία 

οἱ πιὸ σχληροὶ ---ἐγὼ ἀνάμεσά τους πρῶτος----, 
ὅσο εἶναι μὲ τὰ φοβερὰ ποὺ δέος προχαλοῦνε. 

"Ας ἀχούει ὅποιος τ᾽ αὐτιὰ τὰ ἔχει γιὰ ν᾽ ἀχούει᾽. 
--- "Αχου χι ἐσὺ ποὺ τὰ Ύραψες αὐτά, χαὶ πρόσεξέ το: 
πῶς τόλμησες ἐσὺ ν᾿ ἀρθρώσεις τέτοια λόγια, 

ἐσὺ ποὺ τίποτα ἀπ᾽ αὐτὰ δὲν ἔχεις ἀπολύτως; 
Πῶς δὲ δοχίµασες φρίχη ποὺ τὰ διδάσχεις; 

Δὲν ἄχουσες τί ἔπαθε παλιὰ ὁ Ζὰν ἐχεῖνος, 

ὅταν τὴ θεία Κιβωτὸ θέλησε νὰ στηρίξει”, 

--Μὴ νομίζεις πὼς αὐτὰ τὰ λέω γιὰ νὰ διδάσχω: 
τὸν ἑαυτό μου στηλιτεύω μὲ τοῦτα, 

βλέποντας τῶν ἀγωνιστῶν τὰ ἔξοχα βραβεῖα 

καὶ τὴ διχή μου ἀχαρπία σὲ ὅλα. 


Ι. Λουχ. 14, 35. 3. Β' Βασ. 6, 6-7. 


ΟΣΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 0 ΔΑΜΑΣΚΗ- 
ΝΟΣ 


Σύντομη βιογραφία 


στὰ χρόνια τῆς βασιλείας τοῦ Κωνσταντίνου τοῦ Κοπρωνύμου κατὰ τὸ 
ἔτος 775. Αὐτὸς λοιπόν, ἀσκώντας πρῶτα τὸ μοναχινὸ καὶ ἀναχωρητι- 
κὸ βίο, ξοῦσε μὲ τόση ἀκτημοσύνη, ὥστε οὔτε βιβλίο δικό του δὲν εἶχε, ὅπως 


Ὁ ὅσιος πατέρας µας Πέτρος, ποὺ χρημάτισε ἐπίσκοπος Δαμασκοῦ, ἔζησε 


6. "Όσιος Πέτρος ὁ Δαμασχηνὸς 


μαρτυρεῖ ὁ ἴδιος γιὰ τὸν ἑαυτό του. Παίρνοντας ὡστόσο ἀπὸ ἄλλους τὰ βιβλία, 
ἐννοῶ τῆς Παλαιᾶς καὶ τῆς Καινῆς Διαθήκης, τῶν μεγάλων διδασκάλων τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ ὅλων γενικὰ τῶν ἄλλων νηπτικῶν καὶ θεοφόρων Πατέρων, ἔ- 
δειξε τέτοια φιλοπονία, ὥστε, μελετώντας νύχτα - μέρα τὸ νόμο τοῦ Κυρίου καὶ 
πίνοντας ἀπὸ τὰ ζωοποιὰ νερά του, ἀναδείχθηκε δένδρο ἀληθινὰ ψηλὸ καὶ οὐ- 
ῥάνιο, κατὰ τὸν Ψα]μωδὸ (ὙΨαλμ. 1, 9), φυτεμένο σ᾽ αὐτὲς τοῦτες τὶς πηγὲς 
τῶν νερῶν τοῦ Πνεύματος. Μὲ μιὰ διαφορά: τὸ δένδρο δίνει τὸν καρπό του σὲ 
μιὰ μόνον ἐποχή᾽ τὸ ἄλλο ὅμως δένδρο, ὁ ὅσιος Πέτρος, δὲν ἔκανε τὸ ἴδιο, ἀλλά, 
μένοντας ἀδιάκοπα καὶ ἀμείωτα θαλερό, ἔδωσε ὅλες τὶς ἐποχὲς πνευματικοὺς 
καρποὺς ὡραίους στὴν ὄψη, γλυκοὺς στὴ γεύση, εὐωδιαστοὺς στὴν ὄσφρηση, 
ποὺ χορταίνουν κάθε αἴσθηση σώματος καὶ φυχῆς μὲ τὴν ἀθάνατη καὶ εὐωδια- 
στὴ γλυκύτητα ποὺ ἀναδίδουν. 

Ὁ ὅσιος πατέρας, ὅσο ζοῦσε, ἀπέδωσε πολλοὺς χαὶ μεγάλους καρποὺς μὲ 
τοὺς ἀσχητιχοὺς κόπους του. Κατὰ τὸ θάνατό του ἀπέδωσε περισσότερους καὶ 
μεγαλύτερους, καθὼς ἔλαβε τὸ στεφάνι τοῦ μαρτυρίου: γιατί, ἐλέγχοντας τὴν 
κακόδοξη αἵρεση τῶν ᾿Αράβων καὶ τῶν Μανιχαίων, τιμωρήθηκε μὲ κόψιμο τῆς 
γλώσσας ἀπὸ τὸν Οὐαλίδ, γιὸ τοῦ ἀρχηγοῦ τῶν ᾿Αράβων Ἰσήμ, καὶ ἐξορίστηκε 
στὴν εὐδαίμονα ᾿Αραβία, ὅπου τελείωσε τὴ ζωή του μιλώντας καθαρὰ καὶ ἱε- 
ρουργώντας. Μετὰ δὲ τὸ θάνατό του ἀποδίδει πάρα πολλοὺς καὶ ὑπερβολικὰ με- 
γάλους καρποὺς μὲ τὸ ἀληθινὰ πανέμορφο καὶ πανάρετο αὐτὸ βιβλίο, ποὺ μᾶς 
ἄφησε σὰν κάποια πατρικὴ καὶ ἀναφαίρετη κληρονομία. 

Τὸ βιβλίο του αὐτὸ τὸ φιλοπόνησε μὲ τέχνη καὶ τόση χάρη, ποὺ δὲ λέγεται. 
Καὶ εἶναι χοινὴ καὶ ψυχωφελέστατη παρότρυνση γιὰ ὅλες τὶς ἀρετές, θησαυρο- 
φυλάχιο τῶν θεωριῶν, συστοιχία τῶν πνευματικῶν χαρισμάτων, ὄρος τῶν 
θείων μακαρισμῶν, βάση τῆς σωματικῆς ἀσκήσεως, λεπτότατη ἀνατομία τῶν ἐ- 
πιμέρους παθῶν, κέρας τῆς ἀσκητιχῆς ᾿Αμαλθείας, ταμεῖο τῆς θείας γνώσεως 
καὶ σοφίας καί, μὲ μιὰ λέξη, συγχεφαλαίωση τῆς ἱερῆς νήψεως. 

Βλέποντας λοιπὸν χι ἐμεῖς ὅτι τὸ βιβλίο αὐτὸ εἶναι συγγενικὸ μὲ τὴ Φιλοχα- 
Λία καὶ ὅτι συμβάλλει πάρα πολὺ στὸ σκοπὸ ποὺ ἐπιδιώχομε, χρίναμε ἀναγκαιό- 
τατο νὰ τὸ ἐντάξομε σ᾽ αὐτήν, σὰν μικρὸ κύκλο σὲ μεγάλο κύκλο, ὅπως θὰ ἔλεγε 
ἔξυπνα κάποιος, καὶ σὰν συνεπτυγμένη Φιλοκαλία στὴν ἐκτενὴ Φιλοκαλία. 
Μᾶς φάνηκε ἀπαράδεκτο νὰ χωρίσομε τὸ βιβλίο αὐτὸ ---ποὺ εἶναι, ὅπως εἴπαμε, 
μιὰ συσσώρευση τόσων πνευματικῶν καρπῶν--- ἀπὸ τὸ θεῖο χορὸ τῶν ἱερῶν 
Νηπτικῶν: ἀλλιῶς, καὶ τὸ ἴδιο τὸ βιβλίο θὰ μᾶς κατηγοροῦσε γιὰ τὴν ἀπειροκα- 
Λία µας, μὴν ὑποφέροντας μὲ κανένα τρόπο τὸ χωρισμό του ἀπὸ τοὺς γνώριμους 
καὶ ἀγαπητούς του Πατέρες. ᾿Αν τὸ χωρίζαμε, θὰ κολοβώναμε στὸ σημεῖο αὐτὸ 
τὴν ὅλη Φιλοκαλία, ἡ ὁποία ἀπαιτεῖ ὡς ἀναγκαία τὴν παρουσία αὐτοῦ τοῦ 
βιβλίου: ἐπίσης, θ᾽ ἀποστερούσαμε τοὺς ἀδελφοὺς ἀπὸ τόση ὠφέλεια ---γιατὶ 
πάντα ἡ προσθήκη τῶν καλῶν εἶναι φυσικὸ νὰ κάνει μεγαλύτερη τὴν εὐεργεσία. 

Αν λοιπὸν κανεὶς ἐπιθυμεῖ ν᾿ ἀποκτήσει τὰ δύο φτερὰ τοῦ πνευματικοῦ 
περιστεριοῦ, ποὺ καὶ ὁ Δαβὶδ παλιὰ ζητοῦσε ἀλλὰ δὲν εὕρισκε (Ψαλμ. 54, 7), 
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ἃς διαβάζει τὸ βιβλίο αὐτὸ μὲ φιλοπονία. Καὶ θὰ βρεῖ σ᾿ αὐτὸ μὲ θαυμαστὸ τρό- 
πο, ἀπὸ τὴ μιὰ τὸ φτερὸ τῆς πράξεως ἀσημωμένο ὁλόκληρο, κι ἀπὸ τὴν ἄλλη τὸ 
φτερὸ τῆς θεωρίας ὅλο χρυσό. Μὲ τὰ δύο αὐτὰ φτερά, θὰ φύγει ἀπ᾽ ὅλα τὰ γήινα, 
θὰ πετάξει στοὺς αἰθέρες καί, κουρνιάζοντας σὰν καλὸ περιστέρι στὶς οὐράνιες 
φωλιές, θὰ ἀναπαυθεῖ στὴν οὐράνια μακαριότητα. 


Εἰσαγωγικὰ σχόλια 


Σὰν μιὰ «φιλοχαλία µέσα στὴ Φιλοχαλία» χαραχτηρίζουν τὸ ἔργο τοῦ ὁσίου 
πατέρα τῆς ᾿Ὀρθοδοξίας Πέτρου τοῦ Δαμασχηνοῦ οἱ ἐχδότες τῆς Φιλοχαλίας, ὄχι 
φυσικὰ γιὰ τὴν ἔχταση ποὺ χαταλαμβάνει µέσα στὰ φιλοχαλικὰ χείμενα, ἀλλὰ για- 
τὶ καλύπτει ὅλες τὶς πλευρὲς τῆς ἀσχητιχῆς χαὶ νηπτιχῆς γραμματείας. Καὶ αὐτὸ ἐ- 
παληθεύεται ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν πηγῶν ποὺ χρησιμοποιεῖ ὁ "Άγιος, ὅσες ἀναφέρει 
καὶ ὅσες ἀποσιωπᾶ, ποὺ βρίσχονται ὅμως ὅλες µέσα στὴν πολύφωνη ἁρμονία τῆς 
πνευματιχῆς παραδόσεως τῆς ᾿Εχχλησίας. Αὐτὸ βέβαια δὲν σημαίνει ὅτι εἶναι ὁ ἴ- 
διος ἕνας ἀντιγραφεὺς ξένων συγγραφῶν, ἀλλὰ ὅτι χρύβει τὸν ἑαυτό του ἔντεχνα πί- 
σω ἀπὸ τοὺς πρὸ αὐτοῦ Αγίους, γιὰ νὰ χενώσει τὸν πλοῦτο τῶν προσωπιχῶν του 
ἐμπειριῶν, χι ἔτσι νὰ θεμελιωθεῖ στὸ χῦρος χαὶ τὴν αὐθεντία τους, ἀλλὰ χι αὐτὸς νὰ 
ἐξαφανισθεῖ ἀπὸ τὴ βαθειὰ ταπείνωσή του, παρουσιαζόμενος μονάχα σὰν ἕνας συµ- 
πιλητὴς πατεριχῶν χειμένων. 

Καὶ ὅτι μὲν τὸ θειότατον ἔργο τοῦ ὁσίου πατέρα µας εἶναι χαρπὸς ἁγιοπνευμα- 
τυκῆς ἐμπειρίας, βεβαιούμενον ἀπὸ τοὺς μεγάλους διδασχάλους τῆς Ἐκκλησίας χαὶ 
ἐπικυρούμενον ἀπὸ τοὺς θεοφόρους Νηπτικοὺς τῶν ἐρήμων, αὐτὸ δὲν ἐπιδέχεται 
καμία ἀντίρρηση ἢ ἔστω ἁπλῆν ἐπιφύλαξη. Μπορεῖ ὅμως χανείς, χωρὶς νὰ ἁμαρτή- 
φιι ἢ νὰ προσχρούσει στὴν ἀλήθεια τῆς ᾿Εχχλησίας, νὰ διατηρεῖ χάποιες ἐπιφυλά- 
δις ὡς πρὸς τὴν ταυτότητα τοῦ γεννήτορα τῶν χειμένων αὐτῶν χαὶ τοῦ αἰώνα στὸν 
ὁποῖον ἔζησε, ἀσχήθηχε, ἁγίασε χαὶ ἐχοιμήθη ἐν Κυρίῳ. 

Οἱ ἀνθολόγοι τῆς Φιλοχαλίας, ἀναζητοῦντες πνευματιχοὺς θησαροὺς στὶς χει- 
ῥόγραφες βιβλιοθῆχες τῶν μοναστηρίων τοῦ Αγίου Ὄρους ---σὲ μιὰ ἐποχὴ ποὺ ᾖ- 
θαν ἀνοργάνωτες--- ἐπέλεγαν χειρόγραφους χώδιχες, ποὺ περιεῖχαν ἔργα πατέρων 
μὲ ἀνίλεγκτα ὀνόματα, ποὺ εἶχαν τεθεῖ ἀπὸ ὀλιγογράμματους συνήθως μοναχοὺς 
ἀντιγραφεῖς χωδίχων. Τοὺς διάβαζαν, διαπίστωναν τὸ πνευματιχὸ χαὶ ὀρθόδοξο 
περιεχόμενό τους, χαὶ ὕστερα ἀπὸ μιὰ ἀντιβολὴ μὲ ἄλλους χώδιχες, ἑτοίμαζε φιλο- 
λογυιῶς τὸ χείµενο γιὰ ἔχδοση ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ 'Αγιορείτης, ὅπως προχύπτει 
ἀπὸ τὴ βιογραφία του. Καὶ χρόνο χαὶ τὰ µέσα δὲν εἶχαν γιὰ ἱστοριχὴ ἔρευνα. Τοὺς 
ἀρκοῦσε ὅτι ἦταν ἔργο, ποὺ εὐωδίαζε ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ Αγίου Πνεύματος, ὅτι ἀπέ- 
διδὲ τὴν Νηπτυκὴ ἐμπειρία χαὶ τέλος, μὲ τὰ ὀρθόδοξα χριτήρια τῶν ἐχδοτῶν, ἦταν 
πθνάλληλο νὰ ἐνσωματωθεῖ στὸ σῶμα τῆς Φιλοχαλίας. 

Γιὰ τὴν παροῦσα ἐπανέχδοση σὲ μετάφραση, δὲν δημιουργεῖται χανένα πρό- 
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βλημα, ἂν ἡ ἱστοριχὴ ἔρευνα, στηριζόμενη σὲ δύο χρονολογημένους χειρογράφους 
κώδιχες, τοποθετεῖ τὰ χείµενα τοῦ ὁσίου Πέτρου στὶς ἀρχὲς τοῦ 12ου αἰώνα. Καὶ 
φαίνεται ἡ ἄποφη αὐτὴ πολὺ πειστιχή, ἀφοῦ ἀναφέρονται ὀνομαστιχῶς τὰ δύο αὐτὰ 
ἔργα μὲ τὸν τίτλο: ε'Ὑπόμνησις πρὸς τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν» χαὶ «Λόγοι χατ᾽ ἀλφάβη- 
τον», ποὺ ἀπέβλεπαν νὰ οἰχοδομήσουν τοὺς μοναχούς, χυρίως τοὺς ἡσυχαστές, ἆλ- 
λὰ χαὶ γενιχώτερα τοὺς ἀσχητὲς ὅλων τῶν μορφῶν τοῦ μοναχιχοῦ βίου. Ἑπομένως 
δὲν ὑπηρετεῖ τοὺς σχοποὺς τῆς Φιλοχαλίας ἡ ἐνασχόληση γύρω ἀπὸ τὸ πρόσωπο 
καὶ τὴν ἐποχὴ ποὺ χαταγράφηχαν αὐτὰ τὰ χαριτωμένα χείμενα. 

Ὁ ἅγιος συγγραφεὺς δὲν ἀχολουθεῖ σὰν ὑποταχτιχὸς τοὺς πρὸ αὐτοῦ θείους 
Πατέρες, ἀλλὰ συμπορεύεται μαζί τους, ἀντλεῖ ἀπ᾿ αὐτοὺς ἀνάλογα μὲ τὴ δεχτικό- 
τητά του χαὶ μὲ τὶς ἰδιότυπες προσωπιχὲς χλίσεις του, ἀλλὰ χαὶ ἐναρμονίζεται μὲ 
τὶς θεοειδεῖς ἐμπειρίες τους, στὸ βαθμὸ ποὺ δύναται. Εἶναι ὁ ἴδιος χαὶ μιμητὴς χαὶ 
ἀρχέτυπο. Μιμητής, ὅσο νὰ φθάσει στὴν οἰχείωση τῶν ἐμπειριῶν τῶν θείων διδα- 
σχάλων, δάσχαλος ὁ ἴδιος μὲ τὴ σχετιχὴ πληρότητά του σὲ θεία πνευματιχὴ πείρα, 
«πάσχοντας τὰ θεῖα». 

Ἡ ἁγιότης τί ἄλλο εἶναι ἀπὸ φῶς χαὶ γνώση χαὶ ζωὴ ἐν Χριστῷ: Καὶ ὁ ὅσιός 
μας, εὑρισχόμενος µέσα στὸ Θαβώρειο, ἄχτιστο φῶς, σὲ μέθη πνευματιχή, σὲ ἆλα- 
λαγμοὺς ψυχιχούς, σὲ θεῖο χαὶ πνευματιχὸ ὄργιο πνευματιχῶν ἐρώτων, εἶχε τόσο 
ἀποξενωθεῖ ἀπὸ τὸν χόσμο, ὥστε οὔτε ἕνα βιβλίο δὲν εἶχε διχό του, ζώντας στὴν αἴ- 
σθηση, ὅτι χατεῖχε τὰ σύμπαντα, ἀφοῦ χατεῖχε χαὶ χατείχετο ἀπὸ τὸν Δημιουργὸ 
τοῦ σύμπαντος χόσμου χαὶ τῶν χόσμων. Γι’ αὐτὸ χαὶ θρηνεῖ, ὅπως ὁ Δαβὶδ χαὶ ὁ 
μέγας Παῦλος, ἀπὸ ἀνυπόμονη νοσταλγία νὰ ὁλοχληρώσει τὸ θεῖο πόθο του, ἀπο- 
λαμβάνοντας «ἐχτυπώτερον» τὸ πρόσωπο τοῦ Θεοῦ του, ὅπως χαταφαίνεται σὲ μιὰ 
ἐχτεταμένη προσευχή. 

Καὶ ἐνῶ «συνείχετο εἰς τὸ ἀναλῦσαι χαὶ σὺν Χριστῷ εἶναι», ἐνῶ χυριολεχτιχὰ 
ἐλούζετο μὲ τὰ δάχρυά του μέσα στὸ ἐρωτιχό του πένθος, ὅμως ἡ ἀγάπη του πρὸς 
τοὺς ἀδελφούς του τοῦ διχάζει τὴν φυχή, χαὶ ὑποστέλλεται φιλάδελφα. Καὶ ἀφήνει 
τοὺς χρουνοὺς τῆς πνευματιχῆς πείρας του νὰ δροσίσουν τὶς φλεγόμενες ψυχὲς τῶν 
συναδέλφων του μοναστῶν, ἀρχίζοντας ἀπὸ τὴν τάξη τῶν ἀρχαρίων χαὶ «εἰσαγωγι- 
χῶν», περνώντας ἀπὸ τοὺς μέσους, γιὰ νὰ χαταλήξει στοὺς τελειότερους, ποὺ παρὰ 
ταῦτα εἶχαν ἀνάγχη νὰ διασφαλισθοῦν ἀπὸ τοὺς χινδύνους χαὶ τὶς μεθοδεῖες τῶν 
δαιμόνων. 

Μὲ συνεχῆ αὐτομεμφία χαὶ συνεχόμενος, γιὰ τὴν ἀσφάλειά του, ἀπὸ τὴ φωτι- 
στιχὴ χάρη τῆς ταπεινώσεως, ἐχθέτει τὴ θεόσοφη διδασχαλία του μὲ σαφήνεια, μὲ 
χάρη, μὲ ἀπόλυτη βεβαιότητα, δίνοντας χανόνες μοναχιχῆς ζωῆς, συνεχῶς παρα- 
πέμποντας στοὺς θεοφόρους Πατέρες χαὶ χινούμενος μὲ ἄνεση μεταξὺ τῶν πραχτι- 
χῶν, τῶν θεωρητικῶν χαὶ τῶν τελειοτέρων μορφῶν τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, ποὺ ἀ- 
σχεῖται στὶς ἐρήμους ὡς Ἡσυχία, σὰν μύστης ποὺ ἦταν τῆς τελειοποιοῦ ἡσυχίας. 
Καὶ βλέπει κανεὶς στὰ πατερικὰ χείµενα τὸν χρυσὸ χανόνα τῆς μεσότητος, ποὺ λό- 
γω ἐσωτεριχῆς εἰρήνης χαὶ ἀπλέτου φωτός, ἐχφράζονται σ᾽ αὐτὰ οἱ "Όσιοι μὲ συμ- 
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μετρία, χωρὶς παρεκκλίσεις, ὑπερβολὲς χαὶ ἐλλείφεις, ἀλλὰ μὲ χαρμολύπη, μὲ χα- 
ροποιὸ πένθος, μὲ σεβασμὸ καὶ μὲ πόθο, μὲ ἔρωτα χαὶ ταπείνωση, γιὰ νὰ τηρηθεῖ ἡ 
ὀφειλομένη στάση τῆς μεταμορφωμένης, ἀλλὰ ἁδαμιαίας φύσεως. 

Ὃ ὅσιος Πέτρος, γιὰ νὰ χάνει τὴ διδασχαλία του πιὸ μεθοδιχὴ χαὶ πιὸ χατα- 
ληπτή, τὴν χώρισε σὲ δύο συγγενεῖς ἑνότητες' τὴν πρώτη, σὰν ὑπόμνηση στὸν ἑαυ- 
τό του, χαὶ τὴ δεύτερη στοὺς 24 λόγους μὲ ἀλφαβητιχὴ σειρά, ὅπου χαὶ στὴ μία χαὶ 
τὴν ἄλλη ἐξετάζονται θέµατα πραχτιχά, θεωρητιχὰ χαὶ θεολογιχά, ἀναλύοντας καὶ 
παρουσιάζοντας τὶς διάφορες πλευρές τους χαὶ συνεχῶς ἀναφέροντας ἕνα μεγάλο ἀ- 
ριθμὸ ᾿Αγίων. Μὲ τὴ μέθοδο αὐτή, ὄχι μονάχα ἐπιχυρώνει τὴν ἀλήθεια τῆς διδα- 
σχαλίας του, ἀλλὰ ἀποδειχνύει χαὶ τὴν χαθολιχότητά της, ἀφοῦ δὲν ἀφήνει περιθώ- 
ρια ὑποφίας, ὅτι ὑφίσταται τὴν ἐπίδραση χάποιου ἀπὸ τοὺς θεοειδεῖς Πατέρες, ἀνα- 
δειχνύοντας ἐμμέσως τὴν μεταξύ τους «συμφωνία». 

Ἐξ ἄλλου ἡ ἐξέταση γιὰ τὰ πάθη, τὶς ἀρετές, τὶς πνευματιχὲς θεωρίες, γίνον- 
ται ὅλα μὲ τάξη χαὶ μεθοδιχά, ὥστε χάθε χεφάλαιο χαὶ χάθε λόγος νὰ φωτίζεται μὲ 
τὸ φῶς τοῦ Αγίου Πνεύματος χαὶ νὰ βεβαιώνει «χάριτι τὰς χαρδίας». Εἶναι δὲ τό- 
ση ἡ παραγομένη πνευματικὴ αἴσθηση ἀπὸ τὶς θεόσοφες αὐτὲς συγγραφές, ὅση δοχί- 
µασαν οἱ ἀνθολόγοι τῆς Φιλοχαλίας, χαὶ περιέγραψαν μὲ λιτότητα στὸ συνοπτιχὸ 
βιογραφιχὸ σημείωμα, ποὺ προτάσσουν χαὶ διαχηρύσσουν, ὅτι δὲν θεωροῦσαν σω- 
στὸ νὰ μὴ τὶς συγχαταλέξουν στὰ θεῖα φιλοχαλικὰ χείμενα. «Γεύσασθε χαὶ ἴδετε», 
θὰ συνιστούσαμε, τελιχά, στοὺς ἀδελφοὺς ἀναγνῶστες, γιατὶ φρονοῦμε, ὅτι θὰ εὕ- 
ρουν µέσα ἀπὸ τὴ διδασχαλία χαὶ τὶς ὑποδείξεις τοῦ ὁσίου Πέτρου αὐτὸν τὸν Χρι- 
στό, ποὺ εἶναι τὸ χέντρον τῆς ζωῆς τῶν ᾿Ορθοδόξων χαὶ ποὺ μέσα στὸ ἄπειρο χαὶ ᾱ- 
Χτιστο φῶς Του ζοῦσε ὁ θεοειδὴς συγγραφεὺς τῶν ἱερῶν αὐτῶν χειμένων. 


Βιβλίο πρῶτο 


Προοίμιο 


2 πειδὴ πολλὲς χαὶ μεγάλες δωρεὲς ἀξιώθηχα νὰ λάβω χατὰ χάρη ἐ- 
ς γὼ ὁ ἄθλιος ἀπὸ τὸ Θεό, ἀλλὰ δὲν ἔχανα ποτὲ χανένα καλό, φοβή- 
θηχα μήπως ἡ ἀπραξία χαὶ ἡ ὀχνηρία µου μὲ χάνουν νὰ λησμονήσω 
τὶς τόσες πολλὲς χαὶ μεγάλες εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ χαὶ τὶς ἁμαρτίες 
μου, καὶ μὴ δὲ δείξω τουλάχιστον εὐγνωμοσύνη χαὶ εὐχαριστία στὸν Εὐερ- 
γέτη. Γι) αὐτὸ ἔγραψα, γιὰ νὰ ἐλέγχω τὴν ἄθλια φυχή μου, αὐτὴν ἐδῶ τὴν 
ὑπόμνηση, χαὶ ὅσα χείµενα τῶν ἁγίων Πατέρων, βίους καὶ λόγους συνάντη- 
σα, τὰ παραθέτω ὀνομαστιχά, γιὰ νὰ τὰ ἔχω χαὶ νὰ θυμᾶμαι τοὺς λόγους 
τους, ἔστω χαὶ ἐν μέρει. Τὸ ἔχανα ἐπειδὴ δικό µου βιβλίο οὔτε ἔχω, οὔτε εἷ- 
χα ποτέ, ἀλλὰ δανειζόμουν ἀπὸ τοὺς φιλόχριστους ἀδελφούς, ὅπως χαὶ ὅλα 
τὰ ἀπαραίτητα γιὰ τὶς σωματιχές μου ἀνάγχες, γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 
Τὰ βιβλία αὐτά, ἀφοῦ τὰ μελετοῦσα μὲ χάθε ἐπιμέλεια, τὰ ἐπέστρεφα πάλι 
στοὺς κατόχους τους. Αὐτὰ εἶναι τὰ ἑξῆς: Παλαιὰ χαὶ Καινὴ Διαθήχη, δη- 
λαδὴ τὸ Ῥαλτήρι, τὰ τέσσερα βιβλία τῶν Βασιλειῶν, τὰ ἕξι βιβλία τῆς Σο- 
φίας (Ιώβ, Παροιμίες, Ἐκκλησιαστής, "Άσμα, Σοφία Σολομῶντος, Σοφία 
Σειράχ), τὰ Προφητιχά, τὰ βιβλία τῶν Παραλειπομένων, οἱ Πράξεις τῶν 
᾿Αποστόλων, τὰ ἅγια Εὐαγγέλια καὶ οἱ ἑρμηνεῖες ὅλων αὐτῶν. Εἶναι ἀχόμη 
ὅλα τὰ πατεριχὰ χαὶ διδασχαλικὰ τῶν μεγάλων, δηλαδὴ Διονυσίου, ᾿Αθα- 
νασίου, Βασιλείου, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Χρυσοστόμου, Γρηγορίου 
Νύσσης, ᾿Αντωνίου, ᾿Αρσενίου, Μακαρίου, Νείλου, Ἐφραίμ, Ἰσαάχ, Μάρ- 
χου, Δαμασχηνοῦ, ᾿Ιωάννη τῆς Κλίμαχος, Μαξίμου, Δωροθέου, Φιλήμο- 
νος χαὶ ὅλων τῶν Αγίων οἱ βίοι καὶ οἱ λόγοι. 
᾿Αξιώθηχα ὁ ἀνάξιος νὰ τὰ ἐρευνήσω ὅλα αὐτὰ μὲ χάθε ἄνεση καὶ ἐπι- 
μέλεια, ζητώντας τὴν ἀρχὴ καὶ τὴν αἰτία τῆς σωτηρίας χαὶ τῆς ἀπώλειας 
τοῦ ἀνθρώπου, χαὶ ἂν χάθε τὶ ποὺ ἐπιχειρεῖ ἢ ἐπιτηδεύεται ὁ ἄνθρωπος σώ- 
ζει ἢ ὄχι" ἐρευνώντας ἀχόμη ποιὸ εἶναι ἐχεῖνο ποὺ ζητοῦν ὅλοι, χαὶ πῶς πα- 
λιοὶ χαὶ νέοι εὐαρέστησαν τὸ Θεό, μέσα σὲ πλούτη ἢ σὲ φτώχεια, ἀνάμεσα 
σὲ πολλοὺς ἁμαρτωλοὺς ἢ μέσα σὲ ἔρημο, σὲ ἔγγαμη ἢ σὲ παρθενιχὴ ζωή. 
Γιατὶ γενικὰ σὲ χάθε τόπο χαὶ σὲ χάθε προσπάθεια βρίσχομε ζωὴ χαὶ θάνα- 
το, σωτηρία χαὶ ἀπώλεια. Ἐπιπλέον δέ, καὶ σ᾿ ἐμᾶς τοὺς μοναχοὺς βρίσκο- 
µε διάφορες καταστάσεις. Ἐννοῶ τὴν σωματικὴ χαὶ φυχιχὴ ὑποταγὴ σὲ 
πνευματιχὸ Πατέρα’ τὴν ἡσυχία, ἡ ὁποία καθαρίζει τὴν ψυχή: τὴν πνευμα- 
τιχὴ συμβουλὴ ἀντὶ γιὰ τὴν ὑποταγή: τὴν ἡγουμενία χαὶ τὴν ἀρχιερωσύνη. 
Σὲ χάθε κατάσταση βρίσχομε ἄλλους νὰ σώζονται χι ἄλλους νὰ χάνονται. 


Ββίοπρο. .......-.......69 


Καὶ δὲν ἦταν ποὺ θαύμαζα μόνον αὐτό, ἀλλὰ καὶ ἐχεῖνον ποὺ ἦταν ἄγ- 
γελος στὸν οὐρανὸ μ᾿ ἄυλη φύση, γεμάτος ἀπὸ χάθε ἀρετή, χι ἔγινε ξαφνικὰ 
διάβολος, σχοτάδι καὶ ἄγνοια, ἀρχὴ χαὶ τέλος χάθε χαχίας χαὶ πονηρίας. 
"Ἔπειτα τὸν ᾿Αδάμ, ποὺ ἀπολάμβανε τόση τιμὴ καὶ τόσα ἀγαθὰ χαὶ οἰχειό- 
τητα μὲ τὸ Θεό, στολισμένος μὲ ἀρετὴ χαὶ σοφία, μέσα στὸν Παράδεισο μό- 
νος μαζὶ μὲ τὴν Εὔα', χαὶ βρέθηχε ξαφνικὰ στὴν ἐξορία, νὰ ἔχει γίνει ἐμπα- 
θὴς χαὶ θνητὸς χαὶ νὰ ἐργάζεται μὲ χόπο χαὶ μόχθο, μὲ ἱδρώτα χαὶ πολλὴ 
θλίφη”. ᾿Απ᾽ αὐτὸν γεννήθηχαν ὁ Κάιν καὶ ὁ "Αβελ, μόνοι ἀδελφοὶ πάνω σ᾿ 
ὅλη τὴ γῆ. Πῶς νίκησε ὁ φθόνος, ἦρθε ὁ δόλος καὶ γέννησε τὸ φόνο, τὴν χα- 
τάρα χαὶ τὸν τρόμο’; ᾿Αναλογιζόμουν ἔπειτα τοὺς ἄλλους ἀπογόνους τοῦ ᾿Α- 
δάμ., γιὰ τοὺς ὁποίους, ἐξαιτίας τῶν πολλῶν ἁμαρτιῶν τους, ἔγινε ὁ χατα- 
χλυσμός'. Πάλι ὅμως, ἀφοῦ ὁ Θεὸς ἀπὸ φιλανθρωπία ἔσωσε ὅσους μπῆχαν 
στὴν Κιβωτό, ἕνας ἀπ᾽ αὐτοὺς δέχτηκε τὴν χατάρα, ὁ Χαναάν, ὁ γιὸς τοῦ 
Χὰμ ποὺ εἶχε ἁμαρτήσει' ἐπειδὴ ὁ δίκαιος Νῶε, γιὰ νὰ μὴν ἀνατρέφει τὴν 
εὐλογία τοῦ Θεοῦ, χαταράστηκε τὸ γιὸ ἀντὶ τὸν πατέρα". "Ἔπειτα ἐχείνους 
ποὺ ἔχτισαν τὸν πύργο τῆς Βαβέλ", τοὺς χατοίχους τῶν Σοδόμων᾽, τοὺς ᾿]σ- 
ῥαηλίτες', τὸ Σολομώντα”, τοὺς Νινευΐτες'", τὸ Γιεζη'', τὸν ᾿Ιούδα'’ χαὶ ὅ- 
λους ὅσους, ἐνῶ ἦταν µέσα στὰ χαλά, στράφηκαν χαὶ ἔγιναν χαχοί. 

Θαύμαζα ἐπίσης πῶς, ἐνῶ εἶναι ἀγαθὸς ὁ ὑπεράγαθος χαὶ πολυεύ- 
σπλαχνος Θεός, παραχώρησε νὰ ἔρθουν στὸν χόσμο οἱ πολλοὶ καὶ ποικίλοι 
πειρασμοὶ χαὶ θλίψεις. "Αλλους ἀπ᾽ αὐτούς, ὁ Θεὸς τοὺς παραχωρεῖ θέλον- 
τας, ὅπως εἶναι οἱ χόποι τῆς μετάνοιας, δηλαδὴ ἡ πείνα, ἡ δίψα, τὸ πένθος, 
ἡ στέρηση τῶν ἀναγχαίων, ἡ ἐγχράτεια στὰ εὐχάριστα, τὸ λιώσιμο τοῦ σώ- 
ματος στὴν ἄσχηση, οἱ ἀγρυπνίες, οἱ χόποι, οἱ πόνοι, τὰ πολλὰ χαὶ πικρὰ 
δάχρυα, οἱ στεναγμοί, ὁ φόβος τοῦ θανάτου, τῆς ἐξετάσεως, τῆς ἀπολογίας 
καὶ τῆς χατοιχήσεως στὸν “Αδη μαζὶ μὲ τοὺς δαίμονες, ἡ φρικτὴ ἐχείνη ἡμέ- 
ρα τῆς χρίσεως, ἡ μέλλουσα αἰσχύνη μπροστὰ σὲ ὅλη τὴν κτίση, ὁ τρόμος, ὁ 
πικρὸς ἔλεγχος γιὰ τὶς πράξεις, τοὺς λόγους χαὶ τὶς σχέψεις, ἡ ἀπειλή, ἡ ὀρ- 
γή, οἱ πολύτροπες χαὶ αἰώνιες τιμωρίες, ὁ ἀνώφελος θρῆνος χαὶ τὰ ἀχατά- 
παυστα δάχρυα, τὸ ἄφεγγο σχοτάδι, ὁ φόβος, ὁ πόνος, ὁ ξεπεσμός, ἡ λύπη, 
ἡ στενοχώρια χαὶ τὸ πνίξιμο τῆς ψυχῆς καὶ στὸν παρόντα αἰώνα καὶ στὸν 
μέλλοντα. Σ αὐτὰ ἂς προσθέσοµε τοὺς χινδύνους σ᾿ αὐτὸν τὸν χόσμο, τὰ 
ναυάγια, τὶς ποικίλες ἀσθένειες, τὶς ἀστραπές, τὶς βροντές, τὸ χαλάζι, τοὺς 
σεισμούς, τοὺς λιμούς, τοὺς χαταποντισμούς, τοὺς πρόωρους θανάτους, χαὶ 
γενικὰ ὅλα τὰ λυπηρὰ ποὺ μᾶς ἔρχονται χωρὶς νὰ θέλομε, κατὰ παραχώρη- 
ση Θεοῦ. "Αλλους πάλι πειρασμοὺς δὲν τοὺς θέλει ὁ Θεός, ἀλλὰ ἐμεῖς χαὶ οἱ 
δαίμονες. Τέτοιοι εἶναι οἱ μάχες, τὰ πάθη, οἱ πολλῶν εἰδῶν ἁμαρτίες ---ποὺ 
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προχωρώντας στὸ λόγο µας θὰ ποῦμε χαὶ τὰ ὀνόματά τους, ἀπὸ τὴν ἀφρο- 
σύνη μέχρι τὴν ἀπόγνωση καὶ τὴν τέλεια ἀπώλεια---, ἡ ἐπιδρομὴ τῶν δαι- 
μόνων, ἡ τυραννία τῶν παθῶν, οἱ ἐγκαταλείφεις, οἱ ταραχὲς χαὶ μεταβολὲς 
τοῦ βίου, οἱ θυμοί, οἱ συχοφαντίες, χαὶ χάθε θλίψη ποὺ ἐμεῖς θεληματικὰ 
προξενοῦμε ὁ ἕνας στὸν ἄλλον, χωρὶς νὰ τὸ θέλει ὁ Θεός. Καὶ πάλι, πῶς ἀ- 
νάμεσα σὲ τόσα χαχὰ πολλοὶ σώθηχαν, χωρὶς τίποτε νὰ μπορέσει νὰ τοὺς 
ἐμποδίσει, χαὶ πολλοὶ χάθηχαν χωρὶς νὰ τὸ θέλει ὁ Θεός. 

“Όλα αὐτὰ χαὶ ἄλλα περισσότερα ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφές, καθὼς τὰ στο- 
χαζόμουν μὲ πόνο, ἔνιωθα συντριβὴ στὴν φυχὴ χαί, σὰν νερὸ ποὺ χύνεται, ἔ- 
πεφτα πολλὲς φορὲς σὲ ἀμηχανία ---ἂν καὶ δὲν αἰσθανόμουν τελείως τὰ λε- 
γόμενα. Γιατὶ ἂν τὰ αἰσθανόμουν, δὲ θὰ μποροῦσα νὰ παραμένω σ᾽ αὐτὴ τὴ 
ζωὴ ποὺ εἶναι γεμάτη ἀπὸ χαχία χαὶ παραχοὴ Θεοῦ, ἀπὸ τὴν ὁποία ἔγιναν 
ὅλα τὰ φοβερὰ χαὶ αὐτῆς τῆς ζωῆς χαὶ τῆς μέλλουσας. Μὲ τὴ βοήθεια ὅμως 
τῆς χάρης, πῆρα τὴν ἀπάντηση ποὺ ἐπιθυμοῦσα στὶς ἀπορίες μου, χαθὼς 
βρῆκα τὶς διαχρίσεις τους στοὺς ἁγίους Πατέρες ὡς ἑξῆς: 

᾿Αρχὴ χάθε ἀγαθοῦ εἶναι ἡ φυσικὴ γνώση ποὺ δίνεται ἀπὸ τὸ Θεό, εἴτε 
ἀπὸ τὶς Γραφὲς μέσω χάποιου ἀνθρώπου, εἴτε μέσω ἀγγέλου, εἴτε ὡς δωρεὰ 
ποὺ δίνεται χατὰ τὸ ἅγιο βάπτισμα, ἡ ὁποία λέγεται χαὶ συνείδηση, γιὰ φύ- 
λαξη τῆς ψυχῆς κάθε πιστοῦ χαὶ γιὰ ὑπενθύμιση τῶν ἁγίων ἐντολῶν τοῦ 
Χριστοῦ. Μ᾽ αὐτές, ἂν θελήσει νὰ τὶς τηρήσει, φυλάγεται ἡ χάρη τοῦ ᾿Αγίου 
Πνεύματος στὸν βαπτιζόμενο. Ὕστερα ἀπὸ τὴ γνώση εἶναι ἡ προαίρεση τοῦ 
ἀνθρώπου. Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀρχὴ τῆς σωτηρίας. Αὐτὸ θὰ πεῖ, νὰ ἐγχαταλείφει ὁ 
ἄνθρωπος τὰ διχά του θελήματα χαὶ νοήματα χαὶ νὰ χάνει τὰ θελήματα χαὶ 
τὰ νοήματα τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἂν μπορέσει νὰ τὰ χάνει αὐτά, δὲ βρίσκεται σὲ ὅ- 
λη τὴν κτίση πράγμα ἢ προσπάθεια ἢ τόπος ποὺ νὰ μπορεῖ νὰ τὸν ἐμποδίσει 
νὰ γίνει ὅπως ὁ Θεὸς ἐξαρχῆς θέλησε νὰ εἶναι, «χατ᾽ εἰχόνα χαὶ ὁμοίωσιν 
Αὐτοῦ» ''᾽ καὶ χατὰ χάρη θέσει θεός, ἀπαθής, δίκαιος, ἀγαθὸς χαὶ σοφός, εἴτε 
πλούσιος εἶναι, εἴτε φτωχός, εἴτε ζεῖ τὴν παρθενιχὴ ζωή, εἴτε τὴ συζυγιχή, 
εἴτε εἶναι ἄρχοντας χαὶ ἐλεύθερος, εἴτε ὑποτακτικὸς χαὶ δοῦλος, γενικὰ σὲ 
κάθε περίσταση χαὶ τόπο χαὶ πράγμα. Γι’ αὐτὸ χαὶ ὑπάρχουν πολλοὶ δίχαιοι 
καὶ στὴν περίοδο πρὶν δοθεῖ ὁ Νόμος, χαὶ κατὰ τὸ Νόμο, χαὶ στὴν ἐποχὴ τῆς 
χάρης, γιατὶ προτίμησαν τὴ γνώση τοῦ Θεοῦ χαὶ τὸ θέλημά Του, ἀπὸ τὰ δι- 
χά τους νοήματα χαὶ θελήματα. Καὶ ἀντίθετα, πολλοὺς βρίσχομε στοὺς ἴ- 
διους χαιροὺς χαὶ στὰ ἴδια πράγματα νὰ ἔχουν ἀπωλεσθεῖ, γιατὶ προτίμησαν 
τὰ διχά τους νοήματα χαὶ θελήματα ἀπὸ αὐτὰ τοῦ Θεοῦ. Αὐτὰ λοιπὸν ἔτσι 
ἔχουν. 

"Ἔχουν ὅμως διαφορὰ οἱ τόποι χαὶ τὰ ἔργα, χαὶ χαθένας ὀφείλει νὰ ἔ- 
χει διάκριση, εἴτε αὐτὴ ποὺ δίνει ὁ Θεὸς σ᾽ ὅσους ἔχουν ταπεινοφροσύνη, εἴτε 
μὲ ἐρώτηση ἐχείνων ποὺ ἔχουν τὰ χαρίσματα τῆς διαχρίσεως. Γιατὶ χωρὶς 
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τὴ διάχριση δὲν εἶναι χαλὰ τὰ ἔργα μας, καὶ ἂν ἀχόμη ἀπὸ ἄγνοιά μας νομί- 

ζομε ὅτι εἶναι χαλά. Κι ἀφοῦ κανεὶς μάθει μὲ τὴ διάχριση γιὰ τὴ δύναμή του 
σχετικὰ. μὲ αὐτὸ ποὺ θέλει νὰ χάνει, τότε χάνει ἀρχὴ νὰ εὐαρεστεῖ τὸ Θεό. 

᾿Αλλὰ ὅπως εἴπαμε, πρέπει σὲ ὅλα νὰ ἀρνηθεῖ τὰ διχά του θελήματα γιὰ νὰ 
ἐπιτύχει τὸ θεϊκὸ σκοπὸ χαὶ νὰ ἐχτελέσει τὸ ἔργο του ὅπως θέλει ὁ Θεός. 
"Αν δὲν χάνει ἔτσι, δὲν μπορεῖ μὲ τίποτε νὰ σωθεῖ. Τοῦτο γιατὶ ἀπὸ τὴν πα- 
ράβαση τοῦ ᾿Αδάμ, συνηθίσαµε ὅλοι στὰ πάθη χαὶ χυριευτήχαμε ἀπὸ αὐτά, 
καὶ δὲν ἀποδεχόμαστε τὸ ἀγαθὸ μὲ χαρά, οὔτε ἐπιθυμοῦμε τὴ γνώση τοῦ 
Θεοῦ, οὔτε ἐργαζόμαστε τὸ ἀγαθὸ ἀπὸ ἀγάπη, ὅπως οἱ ἀπαθεῖς, ἀλλὰ μᾶλ- 
λον ἀγαποῦμε τὰ πάθη καὶ τὶς πονηρίες, ἐνῶ δὲν ἐπιθυμοῦμε χαθόλου τὰ ἀ- 
γαθά, παρὰ ἀπὸ ἀνάγχη, γιὰ τὸ φόβο τῶν χολάσεων. Καὶ αὐτὰ ὅσοι μὲ στα- 
θερὴ πίστη χαὶ πρόθεση δέχονται τὸν λόγο. Οἱ λοιποί, οὔτε αὐτὴ τὴ θέληση 
ἔχομε, ἀλλά, μὴ λογαριάζοντας διόλου τὶς θλίφεις τοῦ βίου χαὶ τὶς μέλλου- 
σες κολάσεις, δουλεύομε στὰ πάθη μὲ ὅλη µας τὴν ψυχή: μεριχοὶ μάλιστα 
χωρὶς νὰ αἰσθάνονται τὴν πικρότητά τους, ἀναλαμβάνουν ἐξ ἁ ἀνάγκης. καὶ ὅ- 
χι θεληματικὰ τοὺς χόπους τῶν ἀρετῶν. Καὶ ἔγιναν σ᾽ ἐμᾶς ποθητὰ τὰ ἀξιο- 
μίσητα, ἀπὸ ἄγνοιά μας. 

"Όπως οἱ ἄρρωστοι χρειάζονται τὶς ἐγχειρήσεις χαὶ τὶς χαυτηριάσεις 
γιὰ τὴν ὑγεία ποὺ ἔχασαν, ἔτσι χι ἐμεῖς χρειαζόμαστε τοὺς πειρασμούς, τοὺς 
κόπους τῆς μετάνοιας χαὶ τὸ φόβο τοῦ θανάτου χαὶ τῶν χολάσεων, γιὰ νὰ 
ξαναποκτήσομε τὴν ἀρχικὴ ὑγεία τῆς ψυχῆς καὶ νὰ διώξομε τὴν ἀρρώστια 
ποὺ μᾶς προξένησε ἡ ἀνοησία µας. "Όσο μάλιστα ὁ Γιατρὸς τῶν ψυχῶν μᾶς 
χαρίζει θεληματιχὸ ἢ ἀθέλητο πόνο, τόσο περισσότερο νὰ εὐχαριστοῦμε τὴ 
φιλανθρωπία Του χαὶ νὰ τὸ δεχόμαστε μὲ χαρά. Γιατὶ μᾶς εὐεργετεῖ ὅταν 
πληθαίνει τοὺς πόνους, εἴτε τοὺς θεληματιχοὺς ποὺ συνδέονται μὲ τὴ μετά- 
νοια, εἴτε τοὺς ἀθέλητους τῶν πειρασμῶν χαὶ τιμωριῶν: ὥστε ἐχεῖνοι ποὺ 
θέλουν νὰ θλιβοῦν θεληματιχά, νὰ λυτρώνονται ἔτσι ἀπὸ τὴν ἀρρώστια χαὶ 
τὶς µέλλουσες τιμωρίες, ἴσως μάλιστα χι ἀπὸ τὶς τωρινές, ἐνῶ οἱ ἀγνώμονες, 
μὲ τὶς τιμωρίες ἔστω χαὶ τοὺς ποιχίλους πειρασμοὺς νὰ θεραπευθοῦν ἀπὸ εὖ- 
εργεσία τοῦ Γιατροῦ. ᾿Εχεῖνοι ὅμως ποὺ ἀγαποῦν τὴν ἀρρώστια χαὶ μένουν 
σ᾽ αὐτή, προξενοῦν στὸν ἑαυτό τους τὶς αἰώνιες τιμωρίες, ἀφοῦ ἔγιναν ὅμοιοι 
μὲ τοὺς δαίμονες, χαὶ δικαίως θὰ ἀπολαύσουν μαζί τους τὶς αἰώνιες χολάσεις 
ποὺ εἶναι ἑτοιμασμένες γιὰ τοὺς δαίμονες'"', ἐπειδὴ θέλησαν μαζὶ μὲ αὐτοὺς 
νὰ εἶναι ἀχάριστοι στὸν Εὐεργέτη. 

Γιατὶ δὲ δεχόμαστε ὅλοι τὶς εὐεργεσίες μὲ τὸν ἴδιο τρόπο. Μερικοὶ ᾱ- 
φοῦ δεχτοῦν τὴ φωτιὰ τοῦ Κυρίου”, δηλαδὴ τὸ λόγο Του, μὲ τὴν ἐφαρμογή 
του γίνονται πιὸ μαλακοὶ στὴν καρδιά, σὰν τὸ χερί, ἐνῶ ἄλλοι μὲ τὴν ἀπρα- 
ξία, ὅπως ὁ πηλός, γινόμαστε σχληρότεροι χαὶ πέτρινοι. Καὶ ἐνῶ δὲ δεχό- 
μαστε ὅλοι ὅμοια τὸ λόγο Του, ὁ Θεὸς δὲν ἀναγκάζει χανένα ἀπὸ ἐμᾶς, ἀλ- 
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λὰ εἶναι ὅπως ὁ ἥλιος ποὺ στέλνει τὶς ἀχτίνες του χαὶ φωτίζει ὅλο τὸν χόσμο: 
ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ τὸν βλέπει, φωτίζεται ἀπὸ αὐτόν, ἐνῶ ἐχεῖνος ποὺ δὲ 
θέλει νὰ τὸν βλέπει, δὲν ἐξαναγκάζεται ἀπ᾽ αὐτόν. Καὶ κανένας ἄλλος δὲν εἷ- 
ναι αἴτιος ποὺ στερεῖται χάποιος τὸ φῶς, παρὰ ὁ ἴδιος ποὺ δὲν θέλει νὰ τὸ 
ἔχει' γιατὶ ὁ Θεὸς ἔχανε τὸν ἥλιο χαὶ τὰ μάτια, χι ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἐξουσία 
νὰ δεῖ. Ἔτσι χι ἐδῶ: ὁ Θεὸς ὅλους τοὺς χαταφωτίζει μὲ τὶς γνώσεις σὰν ᾱ- 
κτίνες, χαὶ μετὰ τὴ γνώση ἔδωσε χαὶ τὴν πίστη σὰν μάτι. 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ θέλει νὰ λάβει βέβαιη τὴ γνώση διὰ μέσου τῆς πί- 
στεως, φυλάγει μὲ τὰ ἔργα τὴ μνήμη’ σ᾽ αὐτὸν ὁ Θεὸς δίνει μεγαλύτερη 
προθυμία, γνώση χαὶ δύναμη. ᾿Απὸ τὴ φυσικὴ γνώση δηλαδή, γεννιέται 
προθυμία σ᾿ ἐκεῖνον ποὺ τὴν προτιμᾶ, χαὶ ἀπὸ τὴν προθυμία γεννιέται δύνα - 
µη νὰ ἐργάζεται. Μὲ τὴν ἐργασία φυλάγεται ἡ μνήμη, χαὶ ἀπὸ τὴ μνήμη 
προέρχεται μεγαλύτερη ἐργασία, χαὶ μέσω αὐτῆς δίνεται μεγαλύτερη γνώ- 
ση. ᾿Απὸ αὐτήν, ποὺ λέγεται φρόνηση, γεννιέται ἡ ἐγχράτεια τῶν παθῶν χαὶ 
ἡ ὑπομονὴ στὰ ὀδυνηρά. ᾿Απὸ αὐτὲς γεννιέται ἡ μελέτη τῶν θείων καὶ ἡ ἐπί- 
γνωση τῶν δωρεῶν τοῦ Θεοῦ χαὶ τῶν διχῶν μας ἁμαρτιῶν᾽ αὐτὲς πάλι γεν- 
νοῦν τὴν εὐγνωμοσύνη, ἀπὸ τὴν ὁποία προξενεῖται ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, μέσα 
στὸν ὁποῖο πραγματώνεται ἡ τήρηση τῶν ἐντολῶν: θέλω νὰ πῶ, τὸ πένθος, 
ἡ πραότητα, ἡ ταπεινοφροσύνη. ᾿Απὸ αὐτὰ γεννιέται ἡ διάχριση, χι ἀπὸ αὖ- 
τὴν ἡ διόραση, δηλαδὴ ἡ πρόβλεφη τῶν μελλοντικῶν πταισμάτων χαὶ ἡ ἐχ- 
κοπή τους πρὶν πραγματοποιηθοῦν, ἀπὸ πείρα καὶ θύμηση μὲ τὴν χαθαρότη- 
τα τοῦ νοῦ τῶν προηγουμένων καὶ τῶν τωρινῶν ἁμαρτιῶν χαὶ ὅσων γίνονται 
χωρὶς νὰ τὸ νιώσομε. ᾿Απὸ αὐτὲς γεννιέται ἡ ἐλπίδα, ποὺ φέρνει τὴν ἀπο- 
σύνδεση ἀπὸ τὰ πάθη χαὶ τὴν τέλεια ἀγάπη. Τότε λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς 
δὲ θέλει τίποτε ἄλλο παρὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ χαὶ αὐτὴ τὴν πρόσχαι- 
ρη ζωή, μὲ χαρὰ τὴν ἀφήνει, ἕνεχα τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ χαὶ τοῦ πλησίον: 
γιατὶ ἔγινε σοφὸς χαὶ µέσα του χατοίχησε τὸ “Αγιο Πνεῦμα χαὶ υἱοθετήθηχε 
ἀπὸ τὸ Θεό, ἐπειδὴ ἔχει σταυρωθεῖ χαὶ ταφεῖ χαὶ ἀναστηθεῖ χαὶ ἀναληφθεῖ 
νοερὰ μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ” μὲ τὴ μίμησή Του, δηλαδὴ μὲ τὴ διαγωγή Του 
στὸν χόσμο. Καὶ γενικὰ γίνεται θέσει θεὸς χατὰ χάρη, παίρνοντας τὸν ἆρρα- 
βώνα τῆς οὐράνιας μαχαριότητας, ὅπως λέει ὁ Θεολόγος, χαὶ μ᾽ αὐτὸν γινό- 
μενος σχετιχὰ μὲ τοὺς ὀχτὼ λογισμοὺς ἀπαθής, δίκαιος, ἀγαθὸς χαὶ σοφός, 
ἔχοντας μέσα του τὸ Θεό, ὅπως εἶπε ὁ Χριστός, μὲ τὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν 
Του΄ μὲ τὴ σειρά, ἀπὸ τὴν πρώτη καὶ τὶς λοιπές᾽ γι᾿ αὐτὲς θὰ μιλήσω παρα- 
κάτω, πῶς πρέπει νὰ γίνεται ἡ ἐργασία τῶν ἐντολῶν. 

Ἐπειδὴ ὅμως ἔγινε λόγος γιὰ τὶς ἀρετές, ἂς ποῦμε χαὶ γιὰ τὰ πάθη. 
Ἔρχεται ἡ γνώση σὰν ἥλιος χαὶ ὁ ἀνόητος χλείνει θεληματιχὰ τὰ μάτια, 
δηλαδὴ τὴν προαίρεση, ἀπὸ ἀπιστία ἢ ὀχνηρία, χι ἀμέσως στέλνει τὴ γνώση 
στὴ λησμοσύνη μὲ τὴν ἀργία, ἡ ὁποία προέρχεται ἀπὸ τὴ ραθυμία. Γιατὶ ἡ 


16. Ρωμ. 6, 4-6. 11. Ἰω. 14, 23. 
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ἀνοησία γεννᾶ τὴ ραθυμία, χι αὐτὴ τὴν ἀργία, ἀπὸ τὴν ὁποία δημιουργεῖται 
ἡ λησμοσύνη, χαὶ ἀπ᾽ αὐτὴν ἡ φιλαυτία ---δηλαδὴ τὸ νὰ ἀγαπᾶ χανεὶς τὰ δι- 
, ΄ . ΄ ς ΄ «.: ΄ . Η ΓΕ. 
χά του θελήματα χαὶ νοήματα--- ἡ φιληδονία χαὶ ἡ φιλοδοξία. ᾿Απὸ αὐτὲς 
γεννιέται ἡ φιλαργυρία, ἡ ρίζα ὅλων τῶν χαχῶν"". Αὐτὴ φέρνει τὸν περισπα- 
σμὸ στὰ βιοτιχά, χι αὐτὸς τὴν τέλεια ἀγνωσία τῶν δωρεῶν τοῦ Θεοῦ καὶ 
τῶν διχῶν µας ἁμαρτιῶν. ᾿Απὸ αὐτὸ ἐπαχολουθεῖ ἡ χατοίχηση μέσα µας 
τῶν λοιπῶν παθῶν: ἐννοῶ τὰ ὀχτὼ πάθη-ἀρχηγούς, δηλαδὴ τὴ γαστριμαρ- 
γία ποὺ φέρνει τὴν πορνεία χαὶ µαζί της τὴ φιλαργυρία, ἀπὸ τὴν ὁποία γεν- 
νιέται ἡ ὀργή, ὅταν χανεὶς δὲν πετυχαίνει αὐτὸ ποὺ ποθεῖ, δηλαδὴ τὸ θέλημά 
του’ ἀπὸ τὴν ὀργὴ διαδοχικὰ γεννιοῦνται ἡ λύπη, ἡ ἀχηδία, ἡ χενοδοξία καὶ 
ἡ ὑπερηφάνεια. ᾿Απὸ τὰ ὀχτὼ αὐτὰ πάθη γεννιέται χάθε χαχία, πάθος χαὶ ἁ- 
μαρτία: χι ἐχεῖνος, ποὺ αὐτὰ θὰ τὸν χαταπιοῦν, χαταντᾶ στὴν ἀπόγνωση, 
τὴν τέλεια ἀπώλεια, τὴν ἔχπτωση ἀπὸ τὸ Θεὸ χαὶ τὴν ὁμοίωση μὲ τοὺς δαί- 
μονες, ὅπως εἴπαμε. 
Ὁ 3, / » , . ιά . . Ζ κ κ 
ἄνθρωπος στέχεται ἀνάμεσα στοὺς δύο αὐτοὺς δρόμους, δηλαδὴ τὴν 
ἀρετὴ καὶ τὴν ἁμαρτία, χαὶ σ᾽ ὅποια θέλει βαδίζει χαὶ αὐτὴν πραγματοποιεῖ. 
Ὃ δρόμος τώρα ποὺ τὸν χέρδισε χαὶ οἱ ὁδηγοὶ τοῦ δρόμου, εἴτε Αγγελοι 
καὶ ἄνθρωποι τοῦ Θεοῦ, εἴτε δαίμονες χαὶ χαχοὶ ἄνθρωποι, τὸν τραβοῦν μέ- 
Η / . . . /' ε 3 . Η Η . κ λ ΄ -- . 
χρι τὸ τέλος χαὶ χωρὶς νὰ θέλει: οἱ ἀγαθοὶ στὸ Θεὸ χαὶ στὴ βασιλεία τῶν οὐ- 
- κ ε . Η , . κ »ν / ιά . τ 
ρανῶν, οἱ ἁμαρτωλοὶ στὸν διάβολο χαὶ στὴν αἰώνια χόλαση. Κανένας δὲν εἷ- 
ναι αἴτιος τῆς ἀπώλειας, παρὰ τὸ θέλημα τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ Θεὸς εἶναι αἴ- 
τιος τῆς σωτηρίας, ὁ ὁποῖος μᾶς χάρισε τὴ ζωὴ χαὶ τὴ μαχαριότητα, τὴ γνώ- 
ση καὶ τὴ δύναμη, τὰ ὁποῖα δὲν μπορεῖ νὰ τὰ ἔχει ὁ ἄνθρωπος χωρὶς τὴ χάρη 
- - . 4 5 δ Ἑ , - 4 ρ ΄ ΔΝ 4 4 - 
τοῦ Θεοῦ. ᾿Αλλὰ οὔτε χαὶ ὁ διάβολος μπορεῖ νὰ χάνει τίποτε ποὺ νὰ ὁδηγεῖ 
στὴν ἀπώλεια, ὅπως λόγου χάρη νὰ προκαλέσει ἀντίθετη προαίρεση ἢ ἀδυ- 
ναμία ἢ ἀθέλητη ἄγνοια ἢ ὁ,τιδήποτε ἄλλο, ὥστε νὰ βιάσει τὸν ἄνθρωπο, 
παρὰ μόνο βάζει στὸ νοῦ ἐνθύμηση τοῦ χαχοῦ. ᾿Ἐχεῖνος λοιπὸν ποὺ ἐργάζε- 
ται τὸ ἀγαθὸ πρέπει νὰ ἀποδώσει τὴ χάρη στὸ Θεό, γιατὶ μετὰ τὴν ὕπαρξη 
μᾶς δώρισε τὰ πάντα. ᾿Εχεῖνος πάλι ποὺ χάνει τὸ χαχό, μόνο τὸν ἑαυτό του 
ἂς χατηγορεῖ, γιατὶ χανεὶς δὲν τὸν τραβᾶ διὰ τῆς βίας: ὁ Θεὸς τὸν ἔχανε αὐ- 
τεξούσιο, ὥστε νὰ γίνει ἄξιος γιὰ ἐπαίνους ἐχ μέρους Του, ὅταν παρουσιάζε - 
ται νὰ προτιμᾶ μὲ τὴ θέλησή του τὸ ἀγαθὸ καὶ ὄχι νὰ μετέχει σ᾽ αὐτὸ ἀπὸ ἀ- 
νάγχη τῆς φύσεως, ὅπως τὰ ἄλογα ζῶα χαὶ τὰ ἄψυχα, ἀλλὰ ὅπως ταιριάζει 
στὸ λογικό του, μὲ τὸ ὁποῖο ὁ Θεὸς τὸν τίμησε. Ἐμεῖς ὅμως θεληματικὰ χαὶ 
μὲ τὴ γνώμη μας προτιμοῦμε νὰ χάνομε τὸ χαχό, ποὺ τὸ μάθαμε ἀπὸ τὸν ἐ- 
φευρέτη τοῦ χαχοῦ᾽ χαὶ δὲν μᾶς βιάζει ὁ ὑπεράγαθος Θεός, γιὰ νὰ μὴν παρα- 
χούομε παρὰ τὴ βία χαὶ ἔχομε βαρύτερη τιμωρία. Οὔτε χαὶ τὸ αὐτεξούσιο 
μᾶς ἀφαιρεῖ, τὸ ὁποῖο χαλῶς μᾶς χάρισε. 
᾽ -- . . ιά . Γ ἡ Η / νι - . μι μ 
Εχεῖνος λοιπὸν ποὺ θέλει νὰ χάνει τὸ χαλό, ἂς ζητᾶ μὲ τὴν προσευχὴ 


18. Α’ Τιμ. 6, 10. 
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ἀπὸ τὸ Θεό, χαὶ ἀμέσως τοῦ δίνεται ἡ γνώση χαὶ ἡ δύναμη, γιὰ νὰ φαίνεται 
ὅτι δίκαια στέλνει ὁ Θεὸς τὴ χάρη: γιατὶ χαὶ χωρὶς προσευχὴ μποροῦσε νὰ 
τὴ δωρίσει, ὅπως τὸ χάνει χαὶ μετὰ τὴν προσευχή. ᾿Εχεῖνος ποὺ ἀναπνέει 
τὸν ἀέρα, γνωρίζοντας ὅτι χωρὶς αὐτὸν δὲν μπορεῖ νὰ ζήσει, δὲν εἶναι ἄξιος 
ἐπαίνου, ἀλλὰ μᾶλλον χρωστᾶ πολλὲς εὐχαριστίες σ᾽ ᾿Εχεῖνον ποὺ ἔχανε 
τὸν ἀέρα χαὶ τοῦ χάρισε τὴ δύναμη τῆς ἀναπνοῆς χαὶ τὴν ὑγεία, ὥστε νὰ ἀ- 
ναπνέει χαὶ νὰ ζεῖ. Ἔτσι χι ἐμεῖς ἔχομε χρέος μᾶλλον νὰ εὐχαριστοῦμε τὸ 
Θεό, γιατὶ χαὶ τὴν προσευχὴ χαὶ τὴ γνώση χαὶ τὴ δύναμη χαὶ τὶς ἀρετὲς χι 
ἐμᾶς τοὺς ἴδιους χαὶ τὰ γύρω µας, ὅλα τὰ ἔχανε χατὰ χάρη. Κι ὄχι μόνον 
αὐτό, ἀλλὰ χαὶ τὰ πάντα δὲν παύει νὰ μηχανεύεται γιὰ νὰ νιχήσει τὴν χαχία 
τὴ διχή μας χαὶ τῶν ἐχθρῶν μας τῶν δαιμόνων. 

Ὁ διάβολος, ἐπειδὴ ἔχασε τὴ γνώση τοῦ Θεοῦ ἀπὸ ἀγνωμοσύνη καὶ ὑ- 
περηφάνεια, ἔμεινε ἀναγχαστιχὰ χωρὶς γνώση. Γι) αὐτὸ δὲ γνωρίζει ἀπὸ 
μόνος του τί νὰ χάνει, ἀλλὰ βλέπει τί χάνει ὁ Θεὸς γιὰ νὰ μᾶς σώσει χαὶ πο- 
νηρεύεται χαὶ χάνει τὰ ἀντίθετα γιὰ νὰ χαθοῦμε. Γιατὶ μισεῖ τὸ Θεὸ χαί, 
μὴν μπορώντας νὰ Τὸν πολεμήσει, πολεμᾶ ἐμᾶς ποὺ εἴμαστε «χατ᾽ εἰχόνα 
Θεοῦ» ', νομίζοντας ὅτι μὲ αὐτὸ θὰ ἐχδικηθεῖ τὸ Θεό: χαὶ μᾶς βρίσχει ὑπά- 
χουους στὸ θέλημά του, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος. ᾿Αφοῦ δηλαδὴ εἶδε τὸ 
Θεὸ ποὺ ἔπλασε τὴν Εὔα γιὰ βοήθεια τοῦ ᾽Αδάμ”', ὁ διάβολος τὴν ἔκανε συ- 
νεργὸ τῆς παραχοῆς χαὶ τῆς παραβάσεως". "Έδωσε ὁ Θεὸς ἐντολὴ! στὸν 
᾿Αδάµ, ὥστε μὲ τὴν τήρησή της νὰ θυμᾶται τὶς τόσες δωρεὲς χαὶ νὰ εὐγνω- 
μονεῖ τὸν Εὐεργέτη, χι ὁ διάβολος ἔχανε τὴν ἐντολὴ νὰ γίνει ἀφορμὴ παρα- 
χοῆς χαὶ θανάτου. ᾿Αντὶ προφῆτες, ὁ διάβολος χάνει φευδοπροφῆτες: ἀντὶ 
᾿Αποστόλους, φευδαποστόλους- ἀντὶ νόμο, παρανομία: ἀντὶ ἀρετές, χαχίες- 
ἀντὶ ἐντολές, παραβάσεις: ἀντὶ χάθε δικαιοσύνη, σιχαμερὲς αἱρέσεις. Καὶ 
πάλι βλέποντας τὸ Χριστὸ νὰ δείχνει συγχατάβαση, ἀπὸ ἄχρα ἀγαθότητα, 
χαὶ νὰ ἐμφανίζεται στοὺς ἁγίους Μάρτυρες χαὶ τοὺς ὁσίους Πατέρες εἴτε ὁ ἴ- 
διος, εἴτε μέσω ᾿Αγγέλων, εἴτε μὲ χάποια ἄλλη ἀνέχφραστη οἰχονομία, ὅ- 
πως εἶπε", ἄρχισε χαὶ ὁ διάβολος νὰ δείχνει σὲ μερικοὺς πολλὲς πλάνες, γιὰ 
νὰ τοὺς ὁδηγήσει στὴν ἀπώλεια. Καὶ γι αὐτὸ ἔγραψαν οἱ Πατέρες ποὺ εἶχαν 
διάχριση, ὅτι αὐτὰ δὲν πρέπει νὰ τὰ δεχόμαστε, εἴτε μὲ εἰχόνες φανερώνον- 
ται, εἴτε μὲ φῶς, ἢ μὲ φωτιά, εἴτε μὲ ἄλλη πλάνη. Γιατὶ μηχανεύεται ὁ πο- 
νηρὸς νὰ μᾶς πλανήσει μ αὐτὰ εἴτε στὸν ὕπνο, εἴτε στὴν ἐγρήγορση. Κι ἂν 
τὰ δεχόμαστε, τότε χάνει τὸ νοῦ ἀπὸ ὑπερηφάνεια χαὶ τέλεια ἀγνωσία νὰ 
ζωγραφίσει σχήματα ἢ χρώματα, γιὰ νὰ νομίσει ὅτι εἶναι φανερώσεις Θεοῦ 
ἢ ᾿Αγγέλου. Πολλὲς φορὲς πάλι δείχνει χαὶ δαίμονες στὸν ὕπνο ἢ χαὶ στὴν ἐ- 
γρήγορση, νὰ φεύγουν δῆθεν νιχημένοι: χαὶ γενιχὰ μηχανεύεται τὰ πάντα 
γιὰ τὴν ἀπώλειά µας ὅταν πειθόµαστε σ᾽ αὐτόν. 


19. Γεν. ], 26. 21]. Γεν. 3, 6. 23. Ἰω. ἰ4, οἱ, 
20. Γεν. 2, 18. 22. Γεν. 2, 16-11. 
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Μπορεῖ νὰ τὰ χάνει ὅλα αὐτὰ ὁ διάβολος χαὶ ν᾽ ἀποτύχει, ἂν ἀχοῦμε 
τοὺς ἁγίους Πατέρες ποὺ λένε ὅτι στὴν ὥρα τῆς προσευχῆς πρέπει νὰ ἔχομε 
τὸ νοῦ ἄμορφο, ἀσχημάτιστο, ἄχρωμο, νὰ μὴ δέχεται τίποτε, εἴτε φῶς, εἴτε 
φωτιά, ἢ ὁ,τιδήποτε ἄλλο ὁλωσδιόλου, ἀλλὰ μ᾽ ὅλη µας τὴ δύναμη νὰ προ- 
σηλώνομε τὴ διάνοια σ᾽ ἐχεῖνα ποὺ λέμε’ γιατὶ ἐχεῖνος ποὺ προσεύχεται μό- 
νο μὲ τὸ στόμα, προσεύχεται στὸν ἀέρα χαὶ ὄχι στὸ Θεό, ἐπειδὴ ὁ Θεὸς προ- 
σέχει στὸ νοῦ χαὶ ὄχι στὰ λόγια ὅπως οἱ ἄνθρωποι. “Όπως λέει χαὶ ἡ Γρα- 
φή: «Πρέπει νὰ προσχυνοῦμε τὸ Θεὸ πνευματικὰ χαὶ ἀληθινά»”, καί: 
«Προτιμῶ νὰ πῶ πέντε λόγια μὲ τὸ νοῦ μου, παρὰ μύρια λόγια μὲ τὴ γλώσ- 
σα»''. "Όταν λοιπὸν ὁ διάβολος ἀποτύχει, τότε, μὴ μπορώντας νὰ χάνει τί- 
ποτε ἄλλο, μᾶς φέρνει λογισμὸ ἀπογνώσεως, ὅτι «Αλλοι καιροὶ ἦταν ἐχεῖ- 
νοι χαὶ ἄλλοι οἱ ἄνθρωποι στοὺς ὁποίους ὁ Θεὸς ἔδειξε θαύματα γιὰ νὰ πι- 
στέφουν. Τώρα δὲν εἶναι ἀνάγχη νὰ χοπιάσοµε. Χριστιανοὶ εἴμαστε ὅλοι χαὶ 
ἔχομε βαπτιστεῖ: χι ὅπως λέει ἡ Γραφή, ὅποιος πιστέψει χαὶ βαπτιστεῖ, θὰ 
σωθεῖ”'. Τί ἀνάγκη λοιπὸν ἔχομε;». "Αν πεισθοῦμε χαὶ μείνομε σ᾽ αὐτά, θὰ 
βρεθοῦμε ἔρημοι, ἔχοντας μόνο τὸ ὄνομα τοῦ χριστιανοῦ χαὶ ἀγνοώντας ὅτι 
αὐτὸς ποὺ πίστεψε χαὶ βαπτίσθηχε, ὀφείλει νὰ τηρεῖ ὅλες τὶς ἐντολὲς τοῦ 
Χριστοῦ χαί, ὅταν χατορθώσει τὰ πάντα, νὰ λέει ὅτι «εἶμαι ἄχρηστος δοῦ- 
λος», Ὁ Κύριος εἶπε στοὺς ᾿Αποστόλους νὰ διδάσχουν στοὺς ἀνθρώπους νὰ 
τηροῦν ὅλα ὅσα τοὺς διέταξε”. Καὶ χαθένας ποὺ βαπτίζεται, λέει: «᾿Απο- 
τάσσομαι τῷ σατανᾷ χαὶ πᾶσι τοῖς ἔργοις αὐτοῦ χαὶ συντάσσομαι τῷ Χριστῷ 
καὶ πᾶσι τοῖς ἔργοις Αὐτοῦ». Ποῦ εἶναι ἡ ἀποταγή µας, ἂν δὲν ἀφήσομε χά- 
θε πάθος χαὶ χάθε ἁμαρτία ποὺ θέλει ὁ διάβολος; Ἢ μᾶλλον, ἂν δὲν τὸν μι- 
σήσομε μὲ τὴν φυχή μας χαὶ δὲν ἀγαπήσομε τὸ Χριστὸ μὲ τὴν τήρηση τῶν 
ἐντολῶν Του; Καὶ πῶς θὰ τηρήσομε τὶς ἐντολές Του, ἂν δὲν ἀρνηθοῦμε χάθε 
διχό µας νόημα χαὶ θέλημα; 

Θελήματα χαὶ νοήματα λέγονται ἐχεῖνα ποὺ εἶναι ἀντίθετα στὰ προ- 
στάγµατα τοῦ Θεοῦ. Ἐπειδὴ συχνὰ ὑπάρχουν μερικοί, οἱ ὁποῖοι εἴτε ἀπὸ 
τὴν ἰδιοσυγχρασία τους, εἴτε ἀπὸ συνήθεια, ἀγαποῦν σὲ μεριχὰ πράγματα τὸ 
καλὸ χαὶ μισοῦν τὸ χαχό. Ὑπάρχουν ἐπίσης χαὶ νοήματα χαλά, ποὺ µαρτυ- 
ροῦνται χι ἀπὸ τὶς ἅγιες Γραφές, χρειάζονται ὅμως χαὶ τὴ διάχριση ἀπὸ τοὺς 
ἐμπείρους. Χωρὶς διάχριση, χι αὐτὰ ἀχόμη ποὺ νομίζονται χαλά, δὲν εἶναι 
καλά. ἐπειδὴ γίνονται εἴτε παράχαιρα, εἴτε χωρὶς νὰ πρέπει, εἴτε ἀναξίως, ἢ 
ἐπειδὴ χατανοοῦμε σφαλερὰ τὰ λεγόμενα. Γιατί, ὄχι µόνο γιὰ τὴ Γραφή, 
ἀλλὰ χαὶ γιὰ ὁποιοδήποτε ἐρώτημα, ἂν δὲν προσέχουν χαὶ ὁ ἐρωτώμενος 
καὶ αὐτὸς ποὺ ἐρωτᾶ, ἁπομαχρύνονται ἀπὸ τὸ νόημα τῶν λεγομένων, πράγ- 
μα ποὺ προξενεῖ ὄχι μικρὴ ζημία. Αὐτὸ χαὶ ἐγὼ τὸ ἔπαθα πολλὲς φορές, χαὶ 
ὅταν ἔθετα ἐρωτήσεις, χαὶ ὅταν μοῦ ἔθεταν: χι ὅταν χάποτε χαταλάβαινα τὸ 
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ζήτημα ὅπως πρέπει, ὕστερα δοχίµαζα ἔχπληξη, πῶς τὰ λόγια εἶναι τὰ ἴδια, 
ἐνῶ οἱ ἔννοιες διαφέρουν ἡ μία ἀπὸ τὴν ἄλλη. Ἔτσι καὶ σ᾽ ὅλα τ᾽ ἄλλα ἔχο- 
µε ἀνάγκη ἀπὸ διάχριση, πῶς πρέπει νὰ πράξομε, γιὰ νὰ χάνομε τὰ θελήμα- 
τα τοῦ Θεοῦ. Γιατὶ Αὐτὸς γνωρίζει τὴν ἀνθρώπινη φύση µας μὲ ἀκρίβεια, 
ὡς Ποιητὴς τῶν ὅλων, καὶ οἰκονόμησε τὸ συμφέρον µας καὶ νομοθέτησε ὄχι 
ξένα πρὸς τὴ φύση μας, ἀλλὰ σύμφωνα μὲ αὐτήν. ᾿Εχτὸς ἂν θέλουν ἀπὸ μό- 
νοι τους κάποιοι ν᾽ ἀνεβοῦν πρὸς Αὐτὸν ξεπερνώντας τὴ φύση καὶ ἐπιδιώχον- 
τας τὴν τελειότητα. Γι᾿ αὐτοὺς εἶναι ἡ παρθενία, ἡ ἀχτημοσύνη, ἡ ταπεινο- 
φροσύνη. Ἡ εὐγνωμοσύνη δὲν εἶναι μόνο γι᾿ αὐτούς, γιατὶ εἶναι φυσική, ἐνῶ 
ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι, γιατὶ εἶναι ὑπὲρ φύση: ὁ ταπεινόφρων ἐργάζεται κά- 
θε ἀρετὴ καί, ἐνῶ δὲ χρωστᾶ τίποτε, ἔχει χρεώστη τὸν ἑαυτό του χαὶ χατώ- 
τερο ἀπ᾽ ὅλους. Ὁ εὐγνώμων ἀντίθετα, χρωστᾶ χαὶ ὁμολογεῖ τὸ χρέος. 
Παρόμοια, ὅποιος ἐλεεῖ, ἐλεεῖ ἀπὸ ἐχεῖνα ποὺ ἔχει καὶ δὲν εἶναι πάνω ἀπὸ 
τὴ φύση, ὅπως ὁ ἀκτήμων. Οὔτε ὁ ἔγγαμος εἶναι ὅπως αὐτὸς ποὺ παρθενεύ- 
ει. Γιατὶ ἡ παρθενία εἶναι ὑπερφυσικὸ χάρισμα. Γι᾿ αὐτὸ ὁ ἔγγαμος σώζεται, 
ἂν ἀφήσει τὰ δικά του θελήματα καὶ ἐχπληρώνει τὰ θελήματα τοῦ Θεοῦ, ἐ- 
νῶ ὁ παρθένος θὰ λάβει στεφάνι γιὰ τὴν ὑπομονή του καὶ δόξα ἀπὸ τὸ Θεό, 
ἐπειδὴ δὲν ἄφησε μόνο τὰ ἀπαγορευμένα ἀπὸ τοὺς νόμους, ἀλλὰ μαζὶ μ᾽ αὐ- 
τὰ καὶ τὴν ἴδια τὴ φύση του, μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, καὶ ἀγάπησε ὁλόψυχα 
τὸν ὑπὲρ φύση Θεὸ προσπαθώντας νὰ μιμηθεῖ ὅσο μποροῦσε τὴν ἀπάθειά 
Του. “Όμως ἐπειδὴ ἀγνοοῦμε ὄχι µόνο τοὺς ἑαυτούς µας καὶ ἐκεῖνα ποὺ χά- 
νομε, ἀλλὰ χαὶ ποιὸς εἶναι ὁ σκοπός τους, καὶ τί ζητοῦμε μὲ αὐτά, γι᾿ αὐτὸ 
μᾶς φαίνονται ὅτι δὲ συμφωνοῦν οἱ θεῖες Γραφὲς χαὶ οἱ λόγοι τῶν Αγίων, 
τῶν παλιῶν Προφητῶν καὶ Δικαίων καὶ τῶν νέων ἁγίων Πατέρων. Καὶ τώ- 
ρα ποὺ θέλομε νὰ σωθοῦμε, τοὺς βρίσχομε ἀσύμφωνους μεταξύ τους, πράγ- 
μα ποὺ δὲν συμβαίνει. 

Μὲ λίγα λόγια, ἂς δοῦμε ἀπὸ τὴ φύση τῶν πραγμάτων ὅτι, ἂν θέλει 
κάποιος ἄνθρωπος νὰ σωθεῖ, κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ τὸν ἐμποδίσει, οὔτε ὁ χαι- 
ρός, οὔτε ὁ τόπος, οὔτε χάποια πράξη. Φτάνει νὰ μὴν χάνει χρήση ἄπρεπη 
τοῦ πράγματος ποὺ θέλει, ἀλλὰ νὰ κλίνει μὲ διάχριση σὲ χάθε νόημά Του 
πρὸς τὸν θεϊχὸ σκοπό. Γιατὶ δὲν εἶναι ἀναγχαῖα ἐκεῖνα ποὺ γίνονται, ἀλλὰ 
αὐτὸ ποὺ ὁδηγεῖ σ᾽ αὐτά. Οὔτε ἀθέλητα ἁμαρτάνομε, ἀλλὰ θεληματικὰ 
συγχατανεύομε πρῶτα στὸ λογισμὸ καὶ γινόμαστε ἔπειτα αἰχμάλωτοί του’ 
καὶ αὐτὸς τότε ὁδηγεῖ τὸν αἰχμάλωτο στὸ νὰ ἁμαρτήσει, ἀχόμη καὶ χωρὶς 
νὰ θέλει. ᾿Επίσης καὶ τὰ πταίσματα ποὺ γίνονται ἀπὸ ἄγνοια, ἀπὸ τὰ ἐν 
γνώσει προέρχονται. "Αν, λόγου χάρη, δὲ μεθύσει κανεὶς εἴτε ἀπὸ κρασί, εἴ- 
τε ἀπὸ ἐπιθυμία, δὲν τοῦ δημιουργεῖται ἄγνοια" ὅταν μεθύσει, ἀρχίζει καὶ 
σχοτίζεται ὁ νοῦς, καὶ ἀπ᾽ αὐτὸ προέρχεται τὸ πέσιμο, καὶ ἀπὸ τὸ πέσιμο ὁ 
θάνατος. “Ωστε ὁ θάνατος δὲν ἦρθε ἀπὸ ἄγνοια, ἀλλὰ ἡ ἐν γνώσει μέθη ἔφε- 
ρε τὸ θάνατο ἀπὸ ἄγνοια. Καὶ πολλὰ θὰ βρεῖ κανείς, μάλιστα στὰ νοήματα, 


Βιβλίο πρῶτο γέ! 


ποὺ δείχνουν ὅτι ἀπὸ τὰ ἑχούσια πέφτομε στὰ ἀκούσια, καὶ ἀπὸ τὰ ἐν γνώσει 
πέφτομε σὲ πταίσματα ἄγνοιας. ᾿Αλλὰ μὲ τὸ νὰ μᾶς φαίνονται τὰ πρῶτα ἐ- 
λαφρὰ καὶ γλυχά, ἐρχόμαστε στὰ δεύτερα χωρὶς νὰ θέλομε καὶ χωρὶς νὰ χα- 
ταλάβομε. "Αν θέλαμε ἀπὸ τὴν ἀρχὴ νὰ τηροῦμε τὶς ἐντολὲς καὶ νὰ μένομε 
καθαροὶ ὅπως βαπτιστήχαμε, δὲ θὰ φτάναμε σὲ τόσα ἁμαρτήματα καὶ δὲ θὰ 
εἴχαμε ἀνάγχη ἀπὸ τοὺς χόπους καὶ τοὺς πόνους τῆς μετάνοιας. “Όμως καὶ 
πάλι, ἂν θέλομε, ἡ δεύτερη χάρη τοῦ Θεοῦ, δηλαδὴ ἡ μετάνοια, μπορεῖ νὰ 
μᾶς ἀνεβάσει στὸ ἀρχικὸ χάλλος. "Αν ὅμως οὔτε γιὰ τὴ μετάνοια δὲ φροντί- 
ζομε, τότε ἀναγκαστικά, ὡς ἀμετανόητοι σὰν τοὺς δαίμονες, πηγαίνοµε µα- 
ζί τους στὴν αἰώνια χόλαση, μᾶλλον μὲ τὴ θέλησή µας, παρὰ χωρὶς αὐτή. 
Ὁ Θεὸς μᾶς δημιούργησε γιὰ νὰ δοχιμάσομε ὄχι τὴν ὀργή Του, ἀλλὰ τὴν 
ἀγάπη Του”, ὥστε ἀπολαμβάνοντας τὰ ἀγαθά Του, νὰ ἔχομε διάθεση εὖχα- 
ριστίας χαὶ εὐγνωμοσύνης πρὸς τὸν Εὐεργέτη. ᾿Αλλὰ ἡ ἀμέλειά µας νὰ γνω- 
ρίσομε τὶς δωρεές Του, μᾶς ἔφερε σὲ ραθυμία, καὶ αὐτὴ μᾶς παρέδωσε στὴ 
λησμοσύνη, ἀπὸ τὴν ὁποία χυριάρχησε πάνω μας ἡ ἄγνοια. 

“Όταν θέλομε νὰ βάλομε ἀρχὴ ἐπιστροφῆς ἐχεῖ ἀπὸ ὅπου ξεπέσαμε, ἔ- 
χομε ἀνάγχη ἀπὸ πολὺν χόπο, γιατὶ δὲ θέλομε νὰ ἀφήσομε τὰ θελήματά 
μας, ἀλλὰ νομίζομε ὅτι μαζὶ μὲ αὐτὰ μποροῦμε νὰ χάνομε καὶ τὰ θελήματα 
τοῦ Θεοῦ, πράγμα ἀδύνατο. Γιατὶ χαὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος εἶπε: «Δὲν κάνω τὸ 
δικό µου θέλημα, ἀλλὰ τὸ θέλημα τοῦ Πατέρα ποὺ μὲ ἀπέστειλε» ", ἂν καὶ 
τὸ θέλημα τοῦ Πατέρα, τοῦ Υἱοῦ χαὶ τοῦ Πνεύματος εἶναι ἕνα, ἀφοῦ εἶναι 
καὶ μία φύση ἀχώριστη. ᾿Αλλὰ γιὰ μᾶς τὸ εἶπε αὐτὸ χαὶ γιὰ τὸ θέλημα τῆς 
σάρχας. Γιατὶ ἂν δὲν ξεπεραστεῖ ἡ σάρχα, ὥστε νὰ χυβερνιέται ὅλος ὁ ἄν- 
θρωπος ἀπὸ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ᾽', δὲν πράττει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, παρὰ 
μόνο διὰ τῆς βίας. “Όταν ὅμως χυριαρχήσει ἡ χάρη τοῦ Πνεύματος μέσα 
μας, τότε δὲν ἔχομε πιὰ δικό µας θέλημα, ἀλλὰ ὅ,τι χάνομε εἶναι θέλημα 
Θεοῦ. Τότε εἰρηνεύομε. Καὶ θὰ ὀνομαστοῦν παιδιὰ τοῦ Θεοῦ” οἱ τέτοιοι 
ἄνθρωποι, γιατὶ θέλουν τὸ θέλημα τοῦ Πατέρα, ὅπως ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ καὶ 
Θεός. 

Αὐτὸ εἶναι ἀδύνατο νὰ τὸ πετύχει χανείς, χωρὶς τὴν τήρηση τῶν ἐντο- 
λῶν, μὲ τὶς ὁποῖες ἔρχεται ἡ ἀποχοπὴ κάθε ἡδονῆς χαὶ τοῦ θελήματός µας 
καὶ κάθε ὀδύνης, λόγω τῆς ὑπομονῆς γιὰ τὴν τήρηση τοῦ θελήματος τοῦ Θε- 
οὔ. Γιατὶ ἀπὸ τὴν ἀνοησία γεννιοῦνται ἡ ἡδονὴ χαὶ ἡ ὀδύνη, ὅπως προείπα- 
με, καὶ ἀπὸ αὐτά, χάθε χαχία. Ὁ ἀνόητος εἶναι φίλαυτος χαὶ δὲν μπορεῖ νὰ 
εἶναι φιλάδελφος, οὔτε φιλόθεος, οὔτε ἔχει ἐγκράτεια στὶς ἡδονές, δηλαδὴ 
στὰ θελήματα ποὺ τοῦ ἀρέσουν, οὔτε ὑπομονὴ στὰ ὀδυνηρά, ἀλλὰ ἄλλοτε ἐ- 
πιτυγχάνει τὸ θέλημά του καὶ αὐξάνεται ἡ ἡδονὴ χαὶ ἡ ἔπαρσή του, χι ἄλλο- 
τε ἀποτυγχάνει χαὶ πέφτει σὲ μικροψυχία καὶ πνίξιμο τῆς φυχῆς, τὸ ὁποῖο 
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εἶναι ἀρραβώνας τῆς χολάσεως. ᾿Ενῶ ἀπὸ τὴ γνώση, δηλαδὴ τὴ φρόνηση, 
γεννιοῦνται ἡ ἐγχράτεια χαὶ ἡ ὑπομονή, γιατὶ ὁ φρόνιμος χυριαρχεῖ στὸ θέ- 
λημά του χαὶ ὑπομένει τὴν ὀδύνη ἀπ᾽ αὐτό, Καὶ πιστεύοντας ὅτι εἶναι ἀνά- 
ξιος γιὰ τὰ ἀγαθά, ἔχει διάθεση εὐγνωμοσύνης χαὶ εὐχαριστίας πρὸς τὸν Εὐ- 
εργέτη, χαὶ φοβᾶται μήπως ἀπὸ τὰ πολλὰ ἀγαθὰ ποὺ τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς στὴ 
ζωὴ αὐτή, ζημιωθεῖ στὸν μέλλοντα αἰώνα. Καὶ ἔτσι μὲ τὴν ἐγχράτεια ἐργά- 
ζεται χαὶ τὶς ἄλλες ἀρετὲς χαὶ θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του χρεώστη σὲ ὅλα, χωρὶς 
νὰ βρίσχει τίποτε νὰ ἀντιπροσφέρει στὸν Εὐεργέτη, ἀλλὰ χαὶ τὶς ἀρετὲς τὶς 
νομίζει σὰν μεγαλύτερο χρέος. Γιατὶ παίρνει χαὶ δὲ δίνει" χαὶ τοῦτο μόνο, τὸ 
ὅτι δηλαδὴ ἀξιώθηχε νὰ εὐχαριστεῖ τὸ Θεὸ χαὶ τὸ ὅτι δέχεται ὁ Θεὸς τὴν εὐ- 
χαριστία του, τὸ θεωρεῖ μεγαλύτερο χρέος, χαὶ εὐχαριστεῖ ἀδιάκοπα τὸ 
Θεό, πράττοντας πάντοτε χάθε ἀγαθό. Καὶ ἔχει πάντοτε τὸν ἑαυτό του πε- 
ρισσότερο χρεώστη χαί, ταπεινοφρονώντας, τὸν θεωρεῖ κατώτερο ἀπ᾽ ὅλους᾽ 
εὐφραίνεται ἀπὸ τὸ Θεὸ ποὺ τὸν εὐεργετεῖ, χαὶ ἐνώπιόν Του νιώθει ἀγαλ- 
λίαση μαζὶ μὲ τρόμο", Φτάνοντας στὴ θεία χαὶ ἀδιάπτωτη ἀγάπη μὲ τὴν 
ταπεινοφροσύνη, δέχεται τὰ λυπηρὰ σὰν νὰ εἶναι ἄξιος γι᾿ αὐτά. Ἢ μᾶλλον, 
θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του ὅτι εἶναι ἄξιος καὶ γιὰ περισσότερες θλίψεις, χαὶ χαίρε- 
ται γιατὶ ἀξιώθηχε ἔστω χαὶ λίγο νὰ θλιβεῖ σ᾿ αὐτὴ τὴ ζωὴ χαὶ νὰ ξελαφρω- 
θεῖ λίγο ἀπὸ τὶς πολλὲς χολάσεις ποὺ προετοίμασε στὸν ἑαυτό του γιὰ τὴ 
μέλλουσα ζωή, χαὶ γιατὶ ἔτσι γνωρίζει τὴν ἀσθένειά του γιὰ νὰ μὴν ὑπερη- 
φανεύεται. Καὶ ἐπειδὴ ἀξιώθηχε νὰ τὰ γνωρίζει αὐτὰ χαὶ νὰ ὑπομένει μὲ τὴ 
χάρη τοῦ Θεοῦ, ἔρχεται σὲ θεῖο πόθο. Γιατὶ ἡ ταπεινοφροσύνη γεννιέται ἀπὸ 
τὴ γνώση, χαὶ ἡ γνώση ἀπὸ τοὺς πειρασμούς. Σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ γνώρισε τὸν ἑ- 
αυτό του, δίνεται ἡ γνώση τῶν πάντων. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ ὑποτάσσεται στὸ 
Θεό, ὑποτάσσει στὸν ἑαυτό του χάθε σαρχιχὸ φρόνημα: χαὶ ὕστερα θὰ ὑπο- 
ταχθοῦν σ᾽ αὐτὸν τὰ πάντα, ὅταν χυριαρχήσει ἡ ταπείνωση πάνω στὰ μέλη 
του. "Όπως λένε οἱ ἅγιοι Βασίλειος χαὶ Γρηγόριος, ἐχεῖνος ποὺ ἐννόησε ὅτι 
ὁ ἑαυτός του βρίσχεται μεταξὺ μεγέθους χαὶ ταπεινότητας ---ἐπειδὴ ἔχεινοε- 
ρὴ ψυχὴ χαὶ θνητὸ χαὶ γήινο σῶμα---, ποτὲ δὲν ὑπερηφανεύεται, οὔτε ἀπελ- 
πίζεται, ἀλλὰ ἀπὸ σεβασμὸ στὴ νοερὴ φύση τῆς ψυχῆς του ἀποστρέφεται ὅλα 
τὰ αἰσχρά, χαὶ γνωρίζοντας τὴν ἀσθένειά του ἀποφεύγει χάθε ὑψηλοφροσύ- 
νη. 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ γνώρισε τὴν ἀσθένειά του ἀπὸ τοὺς πολλοὺςπειρα- 
σμοὺς τῶν ψυχικῶν χαὶ σωματιχῶν παθῶν, αὐτὸς εἶδε τὴν ἄπειρη δύναμη 
τοῦ Θεοῦ, πῶς λυτρώνει τοὺς ταπεινοὺς ποὺ φωνάζουν πρὸς Αὐτὸν μὲ προ- 
σευχὴ γεμάτη πόνο ἀπὸ τὴν χαρδιά τους, χαὶ πλέον τοῦ γίνεται ἡ προσευχὴ 
σὰν ἀπόλαυση, ἐπειδὴ γνωρίζει ὅτι χωρὶς τὸ Θεὸ δὲν μπορεῖ νὰ χάνει 
τίποτε". Καὶ ἀπὸ τὸ φόβο νὰ μὴν πέσει, ἀπὸ τὴ μία ἀγωνίζεται νὰ μένει 
προσχολλημένος στὸ Θεό, χι ἀπὸ τὴν ἄλλη θαυμάζει χαθὼς σχέφτεται πῶς ὁ 
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Θεὸς τὸν λύτρωσε ἀπὸ τόσους πειρασμοὺς χαὶ πάθη χαὶ εὐχαριστεῖ ᾿Εχεῖνον 
ποὺ μπορεῖ νὰ τὸν λυτρώσει: χαὶ μαζὶ μὲ τὴν εὐχαριστία ἀποχτᾶ τὴν ταπεί- 
νωση χαὶ τὴν ἀγάπη, χαὶ δὲν τολμᾶ νὰ χρίνει χανένα, γνωρίζοντας ὅτι ὅπως 
ὁ Θεὸς βοήθησε τὸν ἴδιο, ἔτσι χαὶ ὅλους μπορεῖ νὰ τοὺς βοηθήσει ὅταν θέλει, 
ὅπως λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος. Σχέφτεται ἀχόμη ὅτι ἴσως μπορεῖ κανεὶς νὰ πα- 
λεύει μὲ πολλὰ πάθη χαὶ νὰ νιχᾶ, ὁ ἴδιος ὅμως εἶναι ἀσθενὴς χαὶ ἀδύνατος, 
καὶ γι’ αὐτὸ τὸν βοήθησε γρήγορα ὁ Θεὸς γιὰ νὰ μὴ χαθεῖ ὁλότελα ἡ ψυχή 
του. Καὶ ἄλλα περισσότερα σχέφτεται ἐχεῖνος ποὺ γνωρίζει τὴν ἀσθένειά 
του, χαὶ μένει ἔτσι ἅπτωτος. Καὶ εἶναι ἀδύνατο νὰ φτάσει χανεὶς σ᾿ αὐτό, ἂν 
δὲν πάθει πολλοὺς πειρασμοὺς φυχικοὺς χαὶ σωματιχοὺς χαὶ ἂν χάνοντας ὗ- 
πομονὴ μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ δὲ λάβει τὴν πείρα τους. Ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς 
δὲν τολμᾶ νὰ χάνει καθόλου τὸ διχό του θέλημα χωρὶς νὰ ρωτήσει ἐχείνους 
ποὺ ἔχουν πείρα, οὔτε νὰ προβάλει χάποιο διχό του νόημα. Γιατὶ ποιὰ εἶναι 
ἡ ἀνάγχη νὰ χάνει ἢ νὰ σχεφτεῖ χάτι ποὺ δὲν χρειάζεται γιὰ τὴ ζωὴ ἢ γιὰ τὴ 
σωτηρία τῆς ψυχῆς; 

"Αν τώρα κανεὶς δὲ γνωρίζει ποιὸ θέλημα χαὶ ποιὸ νόημα νὰ παραμερί- 
σει, ἂς δοχιμάζει χάθε πράγμα χαὶ χάθε νόημα, τί εἴδους ἀντίδραση τοῦ προ- 
καλεῖ χατὰ τὴν ἀποχὴ χαὶ τὴν ἐπιχράτησή του’ ἂν προχαλεῖ ἡδονὴ ὅταν γί- 
νεται, καὶ ὀδύνη ὅταν ἐμποδίζεται, εἶναι χαχὸ χαὶ ὀφείλει νὰ τὸ χαταφρονεῖ 
πρὶν πολυχαιρίσει, ὁπότε θὰ χοπιάσει νὰ τὸ νιχήσει ὅταν χαταλάβει ὅτι εἶναι 
βλαβερό. Αὐτὸ τὸ λέω γιὰ χάθε πράγμα χαὶ νόημα, χωρὶς τὰ ὁποῖα μποροῦ- 
µε νὰ ζήσομε σωματικὰ χαὶ νὰ εὐαρεστήσομε τὸ Θεό. Γιατὶ ἡ συνήθεια, ὅ- 
ταν πολυχαιρίσει, παίρνει δύναμη φυσιχῆς ἰδιότητας, ἐνῶ ἂν δὲν ὑποχωρεῖς 
σ᾿ αὐτήν, ἀδυνατίζει χαὶ σιγὰ -σιγὰ χάνεται. Εἴτε χαλὴ συνήθεια εἶναι, εἴτε 
χαχή, ὁ χρόνος τὴν τρέφει, ὅπως τὰ ξύλα τρέφουν τὴ φωτιά. Γι’ αὐτὸ ὀφεί- 
λοµε νὰ μελετοῦμε χαὶ νὰ πράττοµε τὸ ἀγαθὸ μὲ ὅλη µας τὴ δύναμη, γιὰ νὰ 
μᾶς γίνει ἕξη' καὶ τότε ἡ συνήθεια ἐργάζεται αὐτόματα τὸ χάθε ἀγαθὸ χωρὶς 
κόπο, ὅπως οἱ Πατέρες νίχησαν μὲ τὰ μιχρὰ τὰ μεγάλα. Ἐχεῖνος π.χ. ποὺ 
δὲν παραδέχεται οὔτε τ᾽ ἀπαραίτητα γιὰ τὸ σῶμα, ἀλλὰ τὰ ἀπορρίπτει γιὰ 
νὰ βαδίζει τὴ στενὴ χαὶ γεμάτη δυσχολίες ὁδό᾽', πότε θὰ πέσει στὴ φιλοκτη- 
μοσύνη; 

Δὲν εἶναι βέβαια φιλοχτημοσύνη μόνον ἡ χτήση τῶν πολλῶν πραγμά- 
των, ἀλλὰ χαὶ ἡ ἐμπαθὴς προσχόλληση σὲ χάτι χαὶ ἡ χαχὴ ἢ ἡ ὑπερβολιχὴ 
χρήση του. Πολλοὶ ἀπὸ τοὺς παλιοὺς ᾿Αγίους εἶχαν πολλά, ὅπως ὁ ᾿Αβρα- 
άμ᾽, ὁ Ιώβ", ὁ Δαβίδ" χαὶ ἄλλοι πολλοί: ὅμως δὲν εἶχαν προσχόλληση σ᾿ 
αὐτά, ἀλλὰ τὰ εἶχαν ὡς πράγματα τοῦ Θεοῦ, χαὶ μᾶλλον μὲ αὐτὰ ἤθελαν νὰ 
εὐαρεστήσουν τὸ Θεό. Ὁ Κύριος ὅμως, καθὼς εἶναι ὑπερτέλειος χαὶ ἡ ἴδια ἡ 
σοφία, ἔχοψε καὶ τὴ ρίζα: ὄχι μόνο δηλαδὴ συμβούλεψε ἐχείνους ποὺ Τὸν ἀ- 
χολουθοῦν μὲ τὴ μίμηση τῆς τελειότατης ἀρετῆς Του, νὰ μὴν ἔχουν χρήμα- 
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τα χαὶ χτήματα, ἀλλὰ οὔτε ψυχή", δηλαδὴ θέλημα ἢ νόημα διχό τους. 

Γνωρίζοντας αὐτὸ οἱ Πατέρες, ἀπέφυγαν τὸν χόσμο ὡς ἐμπόδιο γιὰ 
τὴν τελειότητα, ἀλλὰ ἀπέφυγαν ἀχόμη καὶ τὰ θελήματά τους: γιατὶ χανεὶς 
ποτὲ ἀπὸ αὐτοὺς δὲν ἔχανε διχό του θέλημα. ᾿Αλλὰ ἄλλοι ἔγιναν ὑποταχτι- 
κοί, γιὰ νὰ ἔχουν στὴ θέση τοῦ Χριστοῦ τὸν πνευματιχὸ πατέρα ὁδηγὸ σὲ χά- 
θε τους νόημα. "Αλλοι ἔζησαν στὴν ἔρημο μὲ τέλεια ἀποφυγὴ τῶν ἀνθρώ- 
πων χι εἶχαν τὸν ἴδιο τὸ Θεὸ δάσχαλο, ποὺ γιὰ χάρη Του θέλησαν νὰ ὑπο- 
μείνουν τὸ θάνατο τῆς προαιρέσεώς τους. "Αλλοι ἀχολούθησαν τὴ βασιλικὴ 
ὁδό, ἔζησαν δηλαδὴ μαζὶ μὲ ἕναν ἢ δύο ἄλλους ἀδελφοὺς τὸν ἡσυχαστιχὸ βίο 
καὶ εἶχαν ὁ ἕνας τὸν ἄλλο σύμβουλο γιὰ εὐαρέστηση τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὅσοι µε- 
τὰ τὴν ὑποταγή, μὲ ἄδεια τοῦ πνευματιχοῦ τους, τάχθηχαν νὰ χαθοδηγοῦν 
ἄλλους ἀδελφούς, ζοῦσαν σὰν νὰ ἦταν ὑποταχτιχοί, φυλάγοντας τὶς παραδό- 
σεις τῶν Πατέρων τους) χαὶ πήγαινε χαλὰ ὅ,τι ἐπιχειροῦσαν. Τώρα ὅμως, 
ἐπειδὴ δὲν θέλομε οὔτε οἱ ὑποταχτιχοί, οὔτε οἱ ὑπεύθυνοι νὰ παραμερίσομε 
τὰ θελήματά µας, γι’ αὐτὸ χανεὶς δὲν προχόβει. Καὶ ἴσως ἔχει ἀπομείνει, ἂν 
ἔχει μείνει χι αὐτό, ἡ ἀποφυγὴ τῶν ἀνθρώπων καὶ τῶν βιοτικῶν ὑποθέσεων, 
ἢ πορεία στὴ βασιλιχὴ ὁδὸ χαὶ ὁ βίος τῆς ἡσυχίας μαζὶ μὲ ἕναν ἢ δύο ἄλλους 
καὶ ἡ μελέτη τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ χαὶ ὅλης τῆς Γραφῆς νύχτα χαὶ ἡμέ- 
ρα, ὥστε χαθὼς θὰ ἐλέγχεται ἀπ᾽ ὅλα αὐτὰ χαὶ ἀπὸ τὴ συνείδηση καὶ ἀπὸ 
τὴν προσοχὴ κατὰ τὴν ἀνάγνωση χαὶ τὴν προσευχή, νὰ χαταλήξει τουλάχι- 
στον χανεὶς στὴν πρώτη ἐντολή, δηλαδὴ στὸ φόβο τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος ἔρχε- 
ται ἀπὸ τὴν πίστη χαὶ τὴ μελέτη τῶν θείων Γραφῶν. Καὶ ἀπὸ τὸ φόβο τοῦ 
Θεοῦ νὰ φτάσει στὸ πένθος, χαὶ μὲ αὐτὸ στὶς ἐντολὲς ποὺ εἶπε ὁ ᾿Απόστολος, 
δηλαδὴ τὴν πίστη, τὴν ἐλπίδα, τὴν ἀγάπη". Γιατὶ ἐκεῖνος ποὺ πιστεύει στὸν 
Κύριο, φοβᾶται τὴν χόλαση: χι ἐχεῖνος ποὺ φοβᾶται τὴν χόλαση, τηρεῖ τὶς 
ἐντολές" χι ἐχεῖνος ποὺ τηρεῖ τὶς ἐντολές, ὑπομένει τὶς θλίψεις: χι ἐχεῖνος ποὺ 
ὑπομένει τὶς θλίψεις, θὰ ἀποχτήσει τὴν ἐλπίδα στὸ Θεό. Ἡ ἐλπίδα χωρίζει 
τὸ νοῦ ἀπὸ χάθε δεσμὸ μὲ τὰ πάθη: χι ἐχεῖνος ποὺ ἀπαλλάχθηχε ἀπὸ χάθε 
δεσμὸ μὲ τὰ πάθη, θὰ ἀποχτήσει τὴν ἀγάπη στὸ Θεό. Αὐτὰ ὅπου χι ἂν θέλει 
κανεὶς νὰ τὰ ἐχτελεῖ, σώζεται. 

Ἡ ἡσυχία πάλι, ἐπειδὴ εἶναι ἀρχὴ καθάρσεως τῆς ψυχῆς, πραγματο- 
ποιεῖ χωρὶς χόπο ὅλες τὶς ἐντολὲς γιὰ ἐχεῖνον ποὺ ἔχει ἀγαθὴ προαίρεση. 
“Όπως λένε: «Φεῦγε ἀπὸ τὸν χόσμο, σώπαινε, ἡσύχαζε, γιατὶ αὐτὲς εἶναι οἱ 
ρίζες τῆς ἀναμαρτησίας». Καὶ πάλι λένε: «᾿Απόφευγε τοὺς ἀνθρώπους, χαὶ 
σώζεσαι». Γιατὶ οἱ συναντήσεις χι οἱ συνομιλίες δὲν ἀφήνουν τὸ νοῦ νὰ δεῖ 
οὔτε τὰ ἁμαρτήματά του, οὔτε τὶς πανουργίες τῶν δαιμόνων γιὰ νὰ φυλάει 
τὸν ἑαυτό του ὁ ἄνθρωπος: ἀλλὰ οὔτε χαὶ τὶς εὐεργεσίες χαὶ τὶς πρόνοιες τοῦ 
Θεοῦ, γιὰ ν᾿ ἀποχτήσει ἀπὸ αὐτὰ τὴ γνώση τοῦ Θεοῦ χαὶ τὴν ταπείνωση. 
Καὶ γι᾿ αὐτὸ ὀφείλει ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ βαδίζει σύντομο δρόμο πρὸς τὸ 
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Χριστό, δηλαδή τὴν ἀπάθεια καὶ τὴ γνώση, χαὶ νὰ φτάσει μὲ χαρὰ στὴν τε- 
λειότητα, νὰ μὴ βαδίζει ἀλλοῦ χι ἀλλοῦ, δηλαδὴ δεξιὰ ἢ ἀριστερά, ἀλλὰ σ᾿ 
ὅλη του τὴ ζωὴ ν᾽ ἀχολουθεῖ μὲ προθυμία τὴ βασιλικὴ ὁδό. Καὶ νὰ ἀποφεύ- 
γει μὲ σταθερότητα χαὶ τὶς ὑπερβολὲς καὶ τὶς ἐλλείψεις, γιατὶ χαὶ οἱ δύο προ- 
καλοῦν ἡδονή. Οὔτε δηλαδὴ μὲ τὸ πλῆθος τῶν φαγητῶν καὶ τῶν συνομιλιῶν 
νὰ σχοτίζει τὸ νοῦ, χαὶ ἀπὸ τοὺς περισπασμοὺς σὲ διάφορα πράγματα νὰ τὸν 
χάνει τυφλό. Οὔτε πάλι μὲ τὴ μαχρὰ νηστεία χαὶ ἀγρυπνία νὰ θολώνει τὴ 
διάνοια. ᾿Αλλὰ νὰ ἐργάζεται ὀρθὰ χαὶ μὲ ὑπομονὴ τοὺς ἑπτὰ τρόπους, δηλα- 
δὴ τὶς σωματικὲς πράξεις, χαὶ νὰ ἀνεβαίνει ὅπως σὲ σχάλα, χατέχοντας ὅλες 
μαζὶ τὶς ἑπτὰ καὶ βαδίζοντας πρὸς τὴν ἠθικὴ πράξη, μὲ τὴν ὁποία δίνονται ᾱ- 
πὸ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ οἱ πνευματιχὲς θεωρίες σ᾿ ἐχεῖνον ποὺ πιστεύει, ὅπως 
λέει ὁ Κύριος”. 

Καὶ νὰ ξέρει ὅτι ὅλη ἡ Γραφὴ εἶναι θεόπνευστη χαὶ ὠφέλιμη”., καὶ ὅτι 
δὲν μπορεῖ κανεὶς νὰ ἐμποδίσει ἐχεῖνον ποὺ θέλει νὰ σωθεῖ, οὔτε ἔχει χανεὶς 
ἄλλος ἐξουσία πάνω µας, παρὰ μόνον Ἐχεῖνος ποὺ μᾶς ἔπλασε, ποὺ εἶναι 
χαὶ ἔτοιμος νὰ βοηθήσει χαὶ νὰ σχεπάσει ἀπὸ χάθε πειρασμὸ ἐχείνους ποὺ 
Τὸν ἐπιχαλοῦνται μὲ ὅλη τους τὴν χαρδιὰ χαὶ θέλουν νὰ χάνουν τὸ ἅγιο θέ- 
λημά Του. Γιατὶ χωρὶς Αὐτόν, χανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ χάνει χάτι χαλό”', οὔτε 
νὰ πάθει ἀθέλητα χανένα χαχό, ἂν Αὐτὸς δὲν παραχωρήσει, γιὰ νὰ παιδα- 
γωγήσει τὸν ἁμαρτωλὸ χαὶ νὰ σώσει τὴν ψυχή του. Καὶ νὰ ξέρει ἐπίσης ὅτι 
τὰ πονηρὰ ἔργα εἶναι δικά µας χαὶ γίνονται ἀπὸ ραθυµία διχή µας χαὶ συνέρ- 
γεια τῶν δαιμόνων, ἐνῶ χάθε γνώση χαὶ ἀρετὴ χαὶ δύναμη εἶναι χάρη Θεοῦ, 
ὅπως χαὶ ὅλα τὰ ἄλλα. Καὶ ὅτι ὁ Θεὸς χατὰ χάρη ἔδωσε σ᾽ ὅλους τὴ δυνα- 
τότητα νὰ γίνουν παιδιά Του" μὲ τὴν τήρηση τῶν θείων ἐντολῶν, ποὺ μᾶλ- 
λον αὐτὲς φυλάγουν ἐμᾶς χαὶ εἶναι χάρη Θεοῦ. Γιατὶ χωρὶς τὴ χάρη τοῦ Θε- 
οὗ οὔτε αὐτὲς δὲν μποροῦμε νὰ τηρήσομε, μὰ οὔτε χι ἔχομε τίποτε ἄλλο νὰ 
Τοῦ προσφέρομε, παρὰ πίστη χαὶ χαλὴ προαίρεση. Καὶ γενιχά, χατέχοντας 
ὅλα τὰ ὀρθὰ δόγματα μὲ τὴ βέβαιη πίστη χαὶ τὴν ἀχοή, νὰ ἀρχίζομε τὴν ἐρ- 
γασία μὲ ἀπερίσπαστη προσοχή, σὰν τὰ μαθήματα στὸ σχολεῖο, χαὶ ἔτσι νὰ 
μαθαίνομε μὲ ἐπιμέλεια τὶς ἑπτὰ πράξεις ποὺ προείπαμε, οἱ ὁποῖες παρου- 
σιάζονται στὴ συνέχεια. 
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Περὶ τῶν ἑπτὰ σωματιχῶν πράξεων 


Πρώτη εἶναι ἡ ἡσυχία, δηλαδὴ τρόπος ζωῆς χωρὶς περισπασμούς, µα- 
χριὰ ἀπὸ χάθε βιοτιχὴ μέριμνα, γιὰ νὰ μπορέσει χανεὶς μὲ τὴν ἁπομάχρυνση 
ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους χαὶ τοὺς περισπασμοὺς νὰ ἀποφύγει τὸ θόρυβο χαὶ τὸ 
διάβολο ποὺ σὰν λιοντάρι βρυχιέται χαὶ περπατᾶ ζητώντας ποιὸν θὰ χατα- 
πιεῖ" μὲ τὶς συνομιλίες καὶ τὶς μέριμνες τοῦ βίου, χαὶ γιὰ νὰ ἔχει μιὰ μόνο 
μέριμνα, πῶς νὰ ἀρέσει στὸ Θεὸ χαὶ νὰ χάνει τὴν ψυχή του νὰ βρεθεῖ ἀχατά- 
χριτη στὴν ὥρα τοῦ θανάτου, χαὶ γιὰ νὰ μάθει μὲ χάθε λεπτομέρεια τὰ τε- 
χνάσματα τῶν δαιμόνων καὶ τὶς ἁμαρτίες του ποὺ εἶναι περισσότερες ἀπὸ 
τὴν ἄμμο τῆς θάλασσας καὶ οἱ περισσότεροι τὶς ἀγνοοῦν ὅπως τὴ λεπτὴ σχό- 
νη. Πάντοτε θρηνώντας, λυπᾶται τὴν ἀνθρώπινη φύση, ἐνθαρρύνεται ὅμως 
ἀπὸ τὸ Θεό, γιατὶ ἔγινε εὐγνώμων, χαὶ παρηγορεῖται γιατὶ ἀξιώθηχε νὰ δεῖ 
ἐχεῖνα ποὺ δὲν ἥλπιζε νὰ δεῖ, ὅταν χάποτε ζοῦσε ἔξω ἀπὸ τὸ χελί του. Ἔ- 
χοντας ἐπίγνωση τῆς διχῆς του ἀδυναμίας χαὶ τῆς δυνάμεως τοῦ Θεοῦ, φο- 
βᾶται χαὶ ἐλπίζει, ὥστε μήτε ἀπὸ ἄγνοια νὰ ἐμπιστευθεῖ τὸν ἑαυτό του χαὶ 
νὰ πέσει, μήτε νὰ λησμονήσει τὴ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ χαὶ ν᾿ ἀπελπιστεῖ, 
ἂν χάτι τοῦ συμβεῖ. 

Δεύτερη εἶναι ἡ νηστεία μὲ μέτρο, δηλαδὴ νὰ τρώει χανεὶς μιὰ φορὰ 
τὴν ἡμέρα χαὶ νὰ μὴ χορταίνει: νὰ τρώει ἕνα εἶδος ἀπὸ εὐτελεῖς τροφὲς ποὺ 
βρίσχονται εὔχολα χαὶ ποὺ δὲν τὶς ἐπιθυμεῖ ἡ ψυχή, ἐκτὸς χαὶ δὲν ὑπάρχει 
ἄλλο τίποτε’ αὐτὸ γιὰ νὰ νιχήσει τὴ γαστριμαργία, τὴ λαιμαργία καὶ τὴν ἐ- 
πιθυµία χαὶ νὰ παραμένει χωρὶς περισπασμούς, χαὶ ταυτόχρονα νὰ μὴν ἀπέ- 
χει ἀπὸ χανένα εἶδος τροφῆς, ἀπορρίπτοντας χαχῶς ἐχεῖνα ποὺ ἔγιναν ἀπὸ 
τὸ Θεὸ πολὺ καλά”. Οὔτε πάλι νὰ τὰ χαταπίνει ὅλα χωρὶς νὰ χρατιέται ἀπὸ 
τὴ φιληδονία, ἀλλὰ νὰ τρώει χάθε μέρα ἀπὸ ἕνα εἶδος μὲ ἐγχράτεια χαὶ ἔτσι 
νὰ τὰ μεταχειρίζεται ὅλα γιὰ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ, χωρὶς νὰ ἀπέχει ἀπὸ χανέ- 
να, θεωρώντας το χαχό, ὅπως χάνουν οἱ χαταραμένοι αἱρετιχοί. Κρασὶ µόνο 
στὸν χατάλληλο καιρό, γιατὶ στὰ γηρατειά, στὴν ἀσθένεια χαὶ στὸ χρύο, τὸ 
κρασὶ εἶναι πάρα πολὺ χρήσιμο, ἀλλὰ καὶ τότε λιγοστό: στὴ νεότητα ὅμως, 
στὴ ζέστη χαὶ στὴν ὑγεία, χαλύτερο εἶναι τὸ νερό, ἀλλὰ χαὶ αὐτὸ λίγο, ὅσο 
τὸ δυνατόν, γιατὶ ἡ δίψα εἶναι καλύτερη ἀπ᾿ ὅλες τὶς σωματιχὲς πράξεις. 

Τρίτη, ἡ ἀγρυπνία μὲ μέτρο, δηλαδὴ τὴ μισὴ νύχτα χανεὶς νὰ χοιμᾶται 
καὶ τὴν ἄλλη μισὴ ν᾽ ἀφιερώνει σὲ φαλμωδία χαὶ προσευχή, στεναγμοὺς χαὶ 
δάχρυα, γιὰ νὰ γίνει μὲ τὴ μετρημένη νηστεία χαὶ ἀγρυπνία τὸ σῶμα ὑπά- 
χουο στὴν ψυχή, ὑγιὲς καὶ ἕτοιμο γιὰ χάθε χαλὸ ἔργο, ἡ δὲ ψυχὴ νὰ γίνει ἀν- 
δρεία χαὶ νὰ φωτιστεῖ γιὰ νὰ βλέπει χαὶ νὰ χάνει τὰ πρέποντα. 

Τέταρτη, ἡ ψαλμωδία, δηλαδὴ ἡ σωματιχὴ προσευχὴ μὲ ψαλμοὺς καὶ 
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γονυκλισίες γιὰ νὰ ταλαιπωρηθεῖ τὸ σῶμα χαὶ νὰ ταπεινωθεῖ ἡ ψυχή, νὰ φύ- 
γουν οἱ ἐχθροί µας δαίμονες χαὶ νὰ πλησιάσουν οἱ σύμμαχοί µας "Αγγελοι 
καὶ νὰ μάθει χανεὶς ἀπὸ ποῦ παίρνει βοήθεια. Γιατὶ ὅταν τὸ ἀγνοεῖ, μπορεῖ 
νὰ ὑπερηφανευθεῖ, νομίζοντας πὼς εἶναι δικό του ὅ,τι ἔπραξε, χαὶ νὰ ἐγχα- 
ταλειφθεῖ ἀπὸ τὸ Θεὸ γιὰ νὰ ἀναγνωρίζει τὴν ἀσθένειά του. 

Πέμπτη, ἡ πνευματικὴ προσευχὴ ποὺ γίνεται μὲ τὸ νοῦ, μαχριὰ ἀπὸ 
κάθε ἔννοια. Τότε ὁ νοῦς, μένοντας στὰ λόγια τῆς προσευχῆς χαὶ προσπί- 
πτοντας στὸ Θεὸ μὲ ἀπερίγραπτη συντριβή, ζητεῖ μόνο νὰ γίνει τὸ θεῖο θέλη- 
μα σὲ ὅλα του τὰ ἔργα χαὶ τὰ νοήματα, χωρὶς νὰ δέχεται διόλου λογισμὸ ἢ 
σχῆμα ἢ χρῶμα ἢ φῶς ἢ φωτιὰ ἢ ὁ,τιδήποτε ἄλλο, ἀλλὰ καθὼς βλέπεται ἀ- 
πὸ τὸ Θεὸ χαὶ συνομιλεῖ μὲ Αὐτὸν μόνον, νὰ γίνεται ἄμορφος, ἀχρωμάτι- 
στος, ἀσχημάτιστος. Αὐτὴ εἶναι ἡ χαθαρὴ προσευχή, ποὺ ἁρμόζει στὸν πρα- 
κτιχὸ ἀχόμη: στὸ θεωρητιχὸ ὅμως πρέπουν ἄλλα, μεγαλύτερα ἀπ᾽ αὐτά. 

Ἕκτη, ἡ ἀνάγνωση τῶν λόγων χαὶ τῶν βίων τῶν Πατέρων ---χωρὶς 
διόλου χανεὶς ν᾿ ἀχούει ξένα δόγματα ἢ τίποτε ἄλλα, χαὶ μάλιστα αἱρετι- 
κά---, γιὰ νὰ μάθει ἀπὸ τὶς ἱερὲς Γραφὲς χαὶ ἀπὸ τὴ διάχριση τῶν Πατέρων, 
πῶς νὰ νιχήσει τὰ πάθη χαὶ ν᾽ ἀποκτήσει τὶς ἀρετές. Επίσης γιὰ νὰ γεμίσει 
ὁ νοῦς του ἀπὸ λόγια Αγίου Πνεύματος ὥστε νὰ λησμονήσει τὰ προηγούμε- 
να ἄπρεπα λόγια χαὶ νοήματα ποὺ ἄχουσε, ὅταν ἦταν ἔξω ἀπὸ τὸ χελί του, 
καὶ νὰ φτάσει, ἀπὸ τὴν πολλὴ προσευχὴ χαὶ ἀνάγνωση, νὰ ἔχει στὸ νοῦ του 
καλὲς ἔννοιες. Γιατὶ ἡ προσευχὴ βοηθεῖται ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση ποὺ γίνεται 
στὴν ἡσυχία, χαὶ ἡ ἀνάγνωση ἀπὸ τὴν χαθαρὴ προσευχή, ὅταν χανεὶς προσέ- 
χει στὰ λεγόμενα καὶ δὲν διαβάζει ἢ ψάλλει σὰν πάρεργο, ἀκόμη καὶ ὅταν 
καθόλου δὲν μπορεῖ νὰ ἐννοήσει ὅπως πρέπει τὴ δύναμη ἐχείνων ποὺ διαβά- 
ζει, ἕνεχα τοῦ σχοτισμοῦ τῶν παθῶν. Συχνὰ βέβαια γελιόμαστε ἀπὸ τὴν οἴ- 
ηση, καὶ μάλιστα ἐχεῖνοι ποὺ νομίζουν ὅτι ἔχουν τὴ σοφία αὐτοῦ τοῦ χόσμου, 
ἀγνοώντας ὅτι χρειαζόμαστε ἔμπραχτη γνώση γιὰ νὰ τὰ χατανοοῦμε αὐτά, 
καὶ ὅτι δὲν ὠφελεῖται μόνον ἀπὸ τὴν ἀχοὴ ἐκεῖνος ποὺ θέλει ν᾿ ἀποκτήσει τὴ 
γνώση τοῦ Θεοῦ. Γιατὶ ἄλλο εἶναι ἡ ἀχοὴ χαὶ ἄλλο ἡ πράξη. "Οπως δηλα- 
δὴ δὲν μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νὰ γίνει τεχνίτης, ἀχούγοντας μόνο νὰ τοῦ λένε, 
ἀλλὰ ἐχτελώντας χαὶ βλέποντας χαὶ λαθεύοντας συχνὰ χι ἀχούγοντας τὶς ὑ- 
ποδείξεις τῶν ἐμπείρων, ὥστε μὲ τὴν ὑπομονὴ χαὶ μὲ τὸ χόψιμο τῶν θελη- 
μάτων του καὶ μὲ τὴν πολυχαιρία νὰ φτάσει στὴν χατοχὴ τῆς τέχνης, ἔτσι 
καὶ ἡ πνευματιχὴ γνώση δὲν ἔρχεται ἀπὸ τὴ μελέτη μόνο, ἀλλὰ δίνεται χατὰ 
χάρη ἀπὸ τὸ Θεὸ στοὺς ταπεινόφρονες. Γιατὶ ἐχεῖνος ποὺ διαβάζει τὶς Γρα- 
φὲς καὶ ἴσως φαίνεται πὼς ἐν μέρει γνωρίζει, δὲν εἶναι γιὰ θαυμασμό, ἂν μά- 
λιστα εἶναι πραχτιχός. Δὲν ἔχει ἀχόμη αὐτὸς γνώση Θεοῦ, ἀλλὰ ἀχούει τὰ 
λόγια ἐχείνων ποὺ ἔχουν γνώση. "Ωστε ἐχεῖνοι ποὺ τὰ ἔγραψαν εἶχαν πολ- 
λὲς φορὲς γνώση Θεοῦ, ὅπως οἱ προφῆτες, αὐτὸς ὅμως ὄχι ἀχόμη. Καὶ ἐγὼ 
λοιπὸν ἔτσι γνωρίζω, ἐπειδὴ µάζεφα ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφές, χαὶ ὄχι ἐπειδὴ ἀ- 
ξιώθηχα νὰ ἀκούσω ἀπὸ τὸ Πνεῦμα: ἀλλὰ ἄχουσα ἀπὸ ἐχείνους ποὺ ἀχοῦνε 
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τὸ Πνεῦμα, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ ἀχοῦνε γιὰ χάποια πόλη ἢ γιὰ χάποιον ἄνθρω- 
πο ἀπὸ ἐχείνους ποὺ γνωρίζουν περὶ αὐτῶν. 

“Εβδομη, ἡ ἐρώτηση τῶν ἐμπείρων γιὰ χάθε λόγο χαὶ ζήτημα, γιὰ νὰ 
μὴν ἐννοεῖ χαὶ χάνει χανεὶς ἄλλα ἀντ᾽ ἄλλων ἀπὸ ἀπειρία ἢ αὐταρέσχεια χαὶ 
πλανᾶται ἔτσι πολλὲς φορὲς χαὶ πέφτει στὴν οἴηση νομίζοντας ὅτι γνωρίζει 

«ὅπως πρέπει, ἐνῶ δὲ γνωρίζει τίποτε ἀχόμη, ὅπως λέει ὁ Απόστολος“ 

Ἔπειτα, μαζὶ μὲ αὐτὲς τὶς σωματιχὲς πράξεις, πρέπει᾽ νὰ ἔχει χανεὶς ὑ- 
πομονὴ σ ’ ὅλα τὰ λυπηρά, τὰ ὁποῖα παραχωρεῖ ὁ Θεός, γιὰ νὰ μάθει χαὶ νὰ 
ἀποκτήσει πείρα χαὶ γνώση τῆς ἀδυναμίας του. Καὶ μήτε νὰ ξεθαρρεύει, μή- 
τε νὰ ἀπελπίζεται γιὰ ὅ,τι τοῦ συμβεῖ, καλὸ ἢ χαχό. Κάθε ὄνειρο χαὶ λόγο 
χαὶ ἔργο ἄχρηστο ὀφείλει νὰ τ᾽ ἀποστρέφεται. Επίσης νὰ μελετᾶ πάντοτε τὸ 
ὄνομα τοῦ Θεοῦ περισσότερο χαὶ ἀπὸ τὴν ἀναπνοή του σὲ χάθε χαιρό, τόπο 
καὶ ἔργο, χαὶ νὰ προσπίπτει σ᾽ Αὐτὸν ὁλόψυχα, μαζεύοντας τὸ νοῦ ἀπὸ ὅλα 
τὰ νοήματα τοῦ χόσμου χαὶ μόνο νὰ ζητεῖ νὰ γίνει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
τότε ἀρχίζει ὁ νοῦς νὰ βλέπει τὰ σφάλματά του, ποὺ εἶναι σὰν τὴν ἄμμο τῆς 
θάλασσας. Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀρχὴ τοῦ φωτισμοῦ τῆς φυχῆς καὶ τεκμήριο τῆς ὑ- 
γείας του. Καὶ γενικὰ συντρίβεται ἡ ψυχὴ χαὶ ταπεινώνεται ἡ χαρδιὰ χαὶ 
νομίζει τὸν ἑαυτό της ἀληθινὰ χάτω ἀπ᾽ ὅλους. ᾿Αρχίζει τότε νὰ κατανοεῖ τὶς 
εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, χαὶ τὶς εἰδικὲς χαὶ τὶς εὐρύτερες, ποὺ βρίσχονται στὶς 
θεῖες Γραφές, ἑ ὅπως χαὶ τὰ ἁμαρτήματά του, καὶ νὰ τηρεῖ τὶς ἐντολὲς μὲ 
γνώση, ἀπὸ τὴν πρώτη καὶ τὶς λοιπὲς ὅλες. Ἐπειδὴ ὁ Κύριος τὶς ἔβαλε ὅ ὅπως 
σὲ σχάλα καὶ δὲν μπορεῖ κανεὶς ποτὲ νὰ ξεπεράσει τὴ μιὰ γιὰ νὰ ἀνεβεῖ στὴν 
ἄλλη, ἀλλὰ ὅπως στὰ σχαλοπάτια, ἔτσι χι ἀπὸ τὴν πρώτη ἐντολὴ ἀνεβαίνο- 
µε στὴ δεύτερη, χαὶ ἀπὸ αὐτὴ στὴν τρίτη, ὥσπου αὐτὲς νὰ χάνουν τὸν ἄν- 
θρωπο θεὸ μὲ τὴ χάρη ᾿Εχείνου ποὺ τὶς χάρισε σὲ ὅσους ἔχουν χαλὴ προαίρε- 
ση. 


Περὶ τοῦ θείου φόβου ὡς πρώτης ἐντολῆς 


"Αν χανεὶς θέλει νὰ προχωρήσει σύντομα, πρέπει στὶς ἐντολὲς μᾶλλον 
νὰ δείχνει τὴν ἐπιμέλειά του χαὶ ὅχι ἀλλοῦ, γιατὶ ἀλλιῶς θὰ πέσει σὲ γχρε- 
μό, ἢ μᾶλλον σὲ χάος. Γιατὶ ὅπως στὰ ἑπτὰ χαρίσματα τοῦ Πνεύματος, ἂν 
δὲν ἀρχίσει ἀπὸ τὸ φόβο, δὲν μπορεῖ κανεὶς ν᾿ ἀνεβεῖ ποτὲ στὰ ἄλλα, ἔτσι χαὶ 
στοὺς μαχαρισμοὺς τοῦ Κυρίου. Καθὼς λέει ὁ Δαβίδ, ἀρχὴ τῆς σοφίας εἶναι 
ὁ φόβος τοῦ Κυρίου". Καὶ ὁ ἄλλος Προφήτης, ἀναφέροντας τὰ χαρίσματα 
ἀπὸ τὴν χορυφὴ πρὸς τὰ κάτω, εἶπε: «Πνεῦμα σοφίας χαὶ συνέσεως, πνεῦμα 
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βουλῆς καὶ ἰσχύος, πνεῦμα γνώσεως καὶ εὐσεβείας, πνεῦμα φόβου Θεοῦ»”. 
Καὶ ὁ Κύριος ἀπὸ τὸ φόβο ἄρχισε νὰ διδάσχει, λέγοντας: «Μακάριοι ὅσοι 
νιώθουν φτωχοὶ μπροστὰ στὸ Θεό»"'. Αὐτὸ σημαίνει νὰ γίνει χανεὶς χατα- 
τρομαγμένος ἀπὸ τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ, καὶ νὰ ἔχει ἀνείπωτη συντριβὴ ψυχῆς. 
Ὁ Κύριος ἔθεσε ὡς θεμέλιο αὐτὴ τὴν ἐντολή, ἐπειδὴ γνωρίζει ὅτι χωρὶς αὐὖ- 
ριος ς θεμ ἡ τὴ ή, ἐπειδὴ γνωρ χωρὶς 
τήν, ἀχόμη χαὶ ὅταν χανεὶς ζεῖ στὸν οὐρανό, δὲν ὠφελεῖται, ἂν ἔχει τὴν πα- 
ραφροσύνη μὲ τὴν ὁποία ἔπεσαν ὁ διάβολος χαὶ ὁ ᾿Αδὰμ χαὶ πάρα πολλοὶ 
ἄλλοι. 

Γι) αὐτὸ ὀφείλει ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ τηρήσει τὴν πρώτη ἐντολή, δηλα- 
δὴ τὸν φόβο, ὅπως εἴπαμε, νὰ μελετᾶ μὲ μεγάλη ἐπιμέλεια τὰ συναπαντή- 
ματα τῆς ζωῆς ποὺ γράφτηκαν παραπάνω χαὶ τὶς εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, τὶς 
ἀμέτρητες χαὶ ἀνεξερεύνητες' χαὶ ὅσα ἔχανε χαὶ χάνει σ᾽ ἐμᾶς μὲ ὁρατὰ χαὶ 
ἀόρατα µέσα, μὲ ἐντολὲς καὶ δόγματα, μὲ ἀπειλὲς χαὶ ὑποσχέσεις, φυλάγον- 
τάς µας, τρέφοντάς µας, προνοώντας, ζωογονώντας χαὶ λυτρώνοντάς µας ἆ- 
πὸ ὁρατοὺς «καὶ ἀόρατους ἐχθρούς. Τὶς ἀσθένειες ποὺ προχαλεῖ ἡ δική µας ἀ- 
ταξία, τὶς θεραπεύει μὲ τὶς προσευχὲς χαὶ τὶς πρεσβεῖες τῶν ᾿Αγίων Του. 
Στὶς ἁμαρτίες, στὶς ἀσέβειες καὶ στὶς ἀνομίες µας μακροθυμεῖ πάντα, γιὰ ὅ- 
σα χάναμε χαὶ χάνομε χαὶ ὅσα μέλλομε νὰ χάνομε᾽ ἀπὸ αὐτὰ μᾶς λύτρωσε ἡ 
χάρη Του. Νὰ μελετᾶ ἐπίσης πόσο παροργίζομε τὸ Θεὸ μὲ ἔργα, λόγια χαὶ 
διαλογισμούς. Καὶ ὄχι µόνο μᾶς ἀνέχεται, ἀλλὰ χαὶ περισσότερο μᾶς εὖερ- 
γετεῖ εἴτε ὁ Ἴδιος, εἴτε µέσω τῶν ᾿Αγγέλων, τῶν Γραφῶν, τῶν Διχαίων 
καὶ Προφητῶν, τῶν ᾿Αποστόλων καὶ Μαρτύρων, τῶν διδασχάλων καὶ τῶν 
ὁσίων Πατέρων. Καὶ χατανοώντας τοὺς ἄθλους τῶν μαρτύρων χαὶ τοὺς ἀ- 
γῶνες τῶν ὁσίων, ἔπειτα θαυμάζοντας τὴ συγχατάβαση τοῦ Κυρίου µας Ἰη- 
σοῦ Χριστοῦ, τὴ ζωή Του στὸν κόσμο, τὰ ἄχραντα πάθη Του, τὸ Σταυρό, 
τὸν θάνατο, τὴν ταφή, τὴν ἀνάσταση, τὴν ἀνάληφη, τὴν παρουσία τοῦ ᾿Α- 
γίου Πνεύματος, τὰ ἄρρητα θαύματα ποὺ γίνονται πάντοτε χαὶ χάθε ἡμέρα, 
τὸν παράδεισο, τὰ στεφάνια, τὴν υἱοθεσία ποὺ μᾶς ἀξίωσε χαὶ ὅλα ὅσα περιέ- 
χει ἡ θεία Γραφὴ χαὶ ἄλλα πολλὰ σχεπτόµενος, χυριεύεται ἀπὸ ἔχπληξη 
βλέποντας τὴ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ, ἐνῶ τρέμει καὶ θαυμάζει τὴ μαχροθυ- 
μία Του καὶ τὴν ἀνοχή Του πρὸς ἐμᾶς. Καὶ λυπᾶται γιὰ τὴ ζημία ποὺ ἔπαθε 
ἡ ἀνθρώπινη φύση, ποὺ ἔχασε δηλαδὴ τὴν ἀγγελικὴ ἀπάθεια, τὸν παράδεισο 
χαὶ ὅλα τὰ ἀγαθὰ ἀπὸ τὰ ὁποῖα ξεπέσαμε, ἐνῶ πέσαμε σὲ τόσα χαχά, ἐννοῶ 
τοὺς δαίμονες, τὰ πάθη χαὶ τὶς ἁμαρτίες: χαὶ συντρίβεται ἡ ψυχή, χατανο- 
ώντας πόσα χαχὰ δημιουργήθηκαν ἀπὸ τὴ δική µας πονηρία χαὶ ἀπὸ τὴν πα- 
νουργία τῶν δαιμόνων. 
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Περὶ τοῦ πένθους ὡς δεύτερης ἐντολῆς 


Καὶ ἔτσι ὁ Θεὸς τοῦ χαρίζει τὸ μαχάριο πένθος, δηλαδὴ τὴ δεύτερη ἐν- 
τολή. «Μακάριοι οἱ πενθοῦντες»"', λέει, δηλαδὴ ἐχεῖνοι ποὺ πενθοῦν τὸν ἑ- 
αυτό τους καὶ τὸν πλησίον ἀπὸ ἀγάπη χαὶ συμπάθεια γι᾿ αὐτόν. Καὶ φτάνει ὁ 
ἄνθρωπος αὐτὸς νὰ πενθεῖ ὅπως γιὰ ἕνα νεχρό, πρὸ τοῦ θανάτου, ἀπὸ τὰ φρι- 
χτὰ νοήματα ἐχείνων ποὺ γίνονται μετὰ θάνατον, ὀλολύζοντας χαὶ στενά- 
ζοντας ἀπὸ τὰ βάθη τῆς χαρδιᾶς του μὲ πολλὰ πιχρὰ χαὶ ἐπίπονα δάχρυα χαὶ 
ἀπερίγραπτους θρήνους. Δὲ νοιάζεται οὔτε γιὰ τιμή, οὔτε γιὰ ἀτιμία, ἀλλὰ 
χαὶ αὐτὴ τὴ ζωὴ τὴν καταφρονεῖ χαὶ ξεχνᾶ χαὶ τὴν τροφή του πολλὲς φορὲς 
ἀπὸ τὸν πόνο τῆς χαρδιᾶς χαὶ τοὺς ἀχατάπαυστους θρήνους. Καὶ ἔτσι ἡ χάρη 
τοῦ Θεοῦ, ἡ χοινὴ μητέρα ὅλων μας, τοῦ χαρίζει τὴν πραότητα, τὴν ἀρχὴ 
τῆς μιμήσεως τοῦ Χριστοῦ, δηλαδὴ τὴν τρίτη ἐντολή, ὅπως λέει ὁ Κύριος: 
«Μακάριοι οἱ πράοι»”. Καὶ γίνεται σταθερὸς σὰν βράχος ποὺ δὲν σαλεύει 
διόλου ἀπὸ τὸν ἄνεμο ἢ τὰ χύματα τοῦ βίου, ἀλλὰ εἶναι πάντοτε ὁ ἴδιος χαὶ 
στὴν ἀφθονία χαὶ στὴ φτώχεια, χαὶ στὴν εὐχολία χαὶ στὴ δυσκολία, στὴν τι- 
μὴ χαὶ στὴν ἀτιμία. Καὶ γενικὰ γνωρίζει σὲ χάθε περίσταση χαὶ χάθε πράξη 
μὲ τὴ διάχριση, ὅτι ὅλα περνοῦν, χαὶ τὰ εὐχάριστα χαὶ τὰ ὀδυνηρά: χαὶ ὅτι 
αὐτὸς ὁ βίος εἶναι δρόμος πρὸς τὸν μέλλοντα αἰώνα. Καὶ ὅτι ἴσως χαὶ χωρὶς 
νὰ θέλομε, γίνονται ἐχεῖνα ποὺ γίνονται, ὥστε μάταια ταραζόµαστε” χαὶ 
χάνομε τὸ στεφάνι τῆς ὑπομονῆς χαὶ παρουσιαζόμαστε ἀντίθετοι στὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ. Γιατὶ ὅλα ὅσα χάνει ὁ Θεὸς εἶναι πολὺ χαλά, μὰ ἐμεῖς δὲν τὸ 
γνωρίζομε. Ὅπως λέει ἡ Γραφή, Αὐτὸς θὰ ὁδηγήσει τοὺς πράους μὲ χρί- 
ση”, ἢ μᾶλλον, μὲ τὴ διάκριση τῶν πραγμάτων. 

᾿Αλλὰ χαὶ σὲ χαιρὸ ὀργῆς, ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς δὲν ταράζεται χαθόλου: 
μᾶλλον χαίρεται, γιατὶ βρῆχε χαιρὸ χέρδους χαὶ φιλοσοφίας, σχεπτόμενος ὅ- 
τι δὲν ἔγινε ὁ πειρασμὸς χωρὶς αἰτία, ἀλλὰ θὰ λύπησε πρωτύτερα συνειδητὰ 
ἢ ἀσυνείδητα τὸ Θεὸ ἢ τὸν ἀδελφὸ ἢ χανένα ἄλλο, χαὶ ὅτι μᾶλλον βρέθηχε 
ἀφορμὴ γιὰ τὴ συγχώρησή του, ὥστε τουλάχιστον μὲ τὴν ὑπομονὴ νὰ λάβει 
συγχώρηση τῶν πολλῶν του ἁμαρτιῶν. Σχέφτεται ἀχόμη ὅτι ἂν δὲ συγχω- 
ρήσει ὅσα τοῦ ἔφταιξαν οἱ ἄλλοι, οὔτε ὁ οὐράνιος Πατέρας θὰ συγχωρήσει τὰ 
ἁμαρτήματά του", χαὶ ὅτι δὲν ὑπάρχει ἀπὸ αὐτὴν πιὸ σύντομη ἀρετή, δηλα- 
δὴ τὴν ἐντολὴ γιὰ τὴ συγχώρηση τῶν ἄλλων. Γιατὶ ὁ Κύριος λέει: «Συγχω- 
ρῆστε, χαὶ θὰ συγχωρηθεῖτε»". Χαίρεται χαὶ γιατὶ ἀξιώθηχε νὰ τὰ γνωρίζει 
αὐτὰ χαὶ νὰ τὰ πράττει χατὰ μίμηση τοῦ Χριστοῦ χαὶ νὰ γίνει μὲ τὴ χάρη 
τῆς ἐντολῆς πράος. Λυπᾶται ὅμως γιὰ τὸν ἀδελφό, ἐπειδὴ μὲ τὶς ἁμαρτίες 
του μπῆκε σὲ πειρασμὸ ὁ ἀδελφὸς ἀπὸ τὸν χοινὸ ἐχθρό, τὸ διάβολο, χαὶ ἔγι- 
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νε φάρμαχο γιὰ θεραπεία τῆς δικῆς του ἀσθένειας. Γιατὶ χάθε πειρασμὸς πα- 
ραχωρεῖται ἀπὸ τὸ Θεὸ γιὰ τὴ θεραπεία τῆς φυχῆς τοῦ ἀρρώστου, ἐπειδὴ 
χαρίζει τὴ συγχώρηση προηγουμένων χαὶ παρόντων χαχῶν χαὶ γίνεται ἐμ- 
. / . 5» ε’ 3» 5, ε , 5’ {4 5, 

πόδιο γιὰ μελλοντικά. Δὲν ἔχει ὅμως ἔπαινο οὔτε ὁ διάβολος, οὔτε ὁ αἴτιος 
τοῦ πειρασμοῦ, οὔτε ὁ πειραζόμενος. Γιατὶ ὁ διάβολος εἶναι ἄξιος μίσους ὡς 
χαχοποιός, ἀφοῦ ὅ,τι χάνει δὲν τὸ χάνει γιὰ χαλό: ὁ αἴτιος τοῦ πειρασμοῦ εἷ- 
ναι ἄξιος νὰ τὸν ἐλεήσει ὁ πειραζόμενος, ἐπειδὴ ἐνεργεῖ ὄχι ἀπὸ ἀγάπη, ἀλ- 
λὰ γιατὶ ἐμπαίζεται χαὶ ταλαιπωρεῖται ἀπὸ τὸ διάβολο’ ὁ πειραζόμενος τέ- 
λος, ὑπομένει τὶς θλίφεις ἐξαιτίας τῶν ἁμαρτιῶν του χαὶ ὄχι γιὰ χάρη χά- 
ποιου ἄλλου, ὥστε νὰ ἔχει ἔπαινο ---γιατὶ δὲν εἶναι ὁ ἴδιος ἀναμάρτητος. 
. 8 . . τ ΝΑ » , . ή ε ΄ . Ν Σ ρι - 
Αλλὰ χαὶ νὰ εἶναι, πράγμα ἀδύνατο, χαὶ πάλι ὑπομένει μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς 
» / κ. 2 Η 4 -- 4 ., ψ. . 2 ιά Γ ἡ Η 
ἀνταποδόσεως χαὶ ἀπὸ φόβο τῆς χολάσεως. Ἔτσι εἶναι μ᾿ αὐτούς. Ὁ Θεὸς 
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τώρα, ἐπειδὴ δὲν ἔχει χαμιὰ ἀνάγχη ἢ ἔλλειφη, ἀλλὰ σὲ ὅλους οἰχονομεῖ τὸ 
συμφέρον, εἶναι ἄξιος εὐχαριστίας, ἀφοῦ ἀνέχεται μὲ μαχροθυμία καὶ τὸ διά- 
βολο χαὶ τὴν πονηρία τῶν ἀνθρώπων, χαὶ παρέχει χάθε χαλό, χαὶ πρὶν τὴν 
ἁμαρτία χαὶ μετὰ τὴν ἁμαρτία, σὲ ὅσους μετανοοῦν. 

᾽ - . 3 , / » - ..» ΄ . , 

Αφοῦ λοιπὸν ἔμαθε χάθε διάχριση ἐχεῖνος ποὺ ἀξιώθηχε νὰ γίνει τηρη- 
τὴς τῆς τρίτης ἐντολῆς, τῆς πραότητας, δὲν θὰ γελαστεῖ πιὰ εἴτε μὲ γνώση 
του, εἴτε μὲ ἄγνοιά του, ἀλλὰ ἔχοντας λάβει τὸ χάρισμα τῆς ταπεινώσεως, 
θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του ὅτι εἶναι μηδέν. Γιατὶ ἡ πραότητα εἶναι τὸ ὑλιχὸ τῆς 
ταπεινώσεως, χι αὐτὴ εἶναι ἡ θύρα ποὺ ὁδηγεῖ στὴν ἀπάθεια. Μέσω αὐτῆς 
εἰσέρχεται στὴν ἄπτωτη χαὶ τέλεια ἀγάπη ἐχεῖνος ποὺ γνωρίζει τὴ φύση του, 
δηλαδὴ τί ἦταν πρὶν γεννηθεῖ χαὶ τί θὰ γίνει μετὰ θάνατον. Γιατὶ ὁ ἄνθρω- 
πος δὲν εἶναι τίποτε, παρὰ λίγη δυσωδία ποὺ χάνεται τὴν ἴδια στιγμή, χι ἀπ᾿ 
ὅλη τὴν χτίση χειρότερος. Κι αὐτὸ γιατὶ χανένα ἄλλο χτίσµα, ἄψυχο ἢ ἔμ- 
φυχο, δὲν ἀνέτρεψε τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ποτέ, παρὰ ἡ ἀνθρώπινη φύση, ποὺ 
δέχεται πολλὲς εὐεργεσίες ἀπὸ τὸ Θεό, χι ὡστόσο πάντοτε πολὺ Τὸν παρορ- 
γίζει. 

Καὶ ἔτσι ὁ ἄνθρωπος ἀξιώνεται τῆς τέταρτης ἐντολῆς, δηλαδὴ τοῦ πό- 
θου τῆς ἀποχτήσεως τῶν ἀρετῶν, ὅπως λέει ὁ Κύριος: «Μαχάριοι ὅσοι πει- 
νοῦν χαὶ διφοῦν τὴ δικαιοσύνη»). Καὶ γίνεται ὁ ἄνθρωπος σὰν τὸν πεινασμέ- 
νο χαὶ διφασμένο γιὰ χάθε δικαιοσύνη, ἐννοῶ χάθε ἀρετὴ σωματιχὴ χαὶ ἠθι- 

, , 9 . - , Γκ . [ὁ . 
χή, δηλαδὴ φυχιχή. "Αν χανεὶς δὲ γευθεῖ χάποιο πράγμα, δὲν γνωρίζει τὶ 
στερεῖται, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος: ἐχεῖνος ὅμως ποὺ γεύθηχε, τὸ ποθεῖ πο- 
λύ. Ἔτσι χαὶ ἐχεῖνος ποὺ γεύθηχε λίγο τὴ γλυχύτητα τῶν ἐντολῶν χαὶ χα- 
τάλαβε ὅτι οἱ ἐντολὲς τὸν φέρνουν σιγὰ-σιγὰ στὴν μίμηση τοῦ Χριστοῦ, πο- 
θεῖ τὴν ἀπόχτηση ὅλων, ὥστε γιὰ χάρη τους χαὶ τὸν θάνατο πολλὲς φορὲς 

- » - ΝΑ ’ . ΄ - - ν Τ᾽ 
καταφρονεῖ. Κι ἀφοῦ χαταλάβει λίγο τὰ μυστήρια τοῦ Θεοῦ ποὺ εἶναι χρυμ- 
Ν - - 
μένα μέσα στὶς θεῖες Γραφές, διφᾶ πολὺ νὰ φτάσει σ᾿ αὐτά. Καὶ ὅταν τὰ 
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γνωρίσει, διφᾶ περισσότερο χαὶ καίγεται, σὰν νὰ πίνει φλόγα. ᾿Επειδὴ ὅμως 
τὸ θεῖο εἶναι ἀχατάληπτο γιὰ ὅλους, μένει πάντοτε διψασμένος. “Ο,τι εἶναι 
γιὰ τὸ σῶμα ἡ ὑγεία χαὶ ἡ ἀσθένεια, αὐτὸ εἶναι γιὰ τὴν ψυχὴ ἡ ἀρετὴ χαὶ ἡ 
χαχία, χαὶ γιὰ τὸ νοῦ ἡ γνώση χαὶ ἡ ἀγνωσία. Καὶ ὅσο χανεὶς φροντίζει τὴν 
εὐσέβεια, δηλαδὴ τὴν πρακτικὴ ἀρετή, τόσο φωτίζεται ὁ νοῦς στὴ γνώση. 

Καὶ ἔτσι ἀξιώνεται τοῦ ἐλέους µέσω τῆς πέμπτης ἐντολῆς, ὅπως λέει ὁ 
Κύριος: «Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες»"'. Ἐλεήμων εἶναι ἐχεῖνος ποὺ ἐλεεῖ τὸν 
πλησίον ἀπὸ ἐχεῖνα ποὺ ἔλαβε ἀπὸ τὸ Θεό, εἴτε χρήματα, εἴτε φαγητά, εἴτε 
δύναμη, εἴτε λόγο ὠφέλιμο, εἴτε προσευχή, χαὶ γενιχὰ ἀπὸ ὅ,τι ἔχει ποὺ 
μπορεῖ νὰ δείξει εὐσπλαχνία σ᾿ ἐχεῖνον ποὺ ἔχει τὴν ἀνάγχη του, πιστεύον- 
τας πὼς εἶναι χρεώστης, γιατὶ ἔλαβε περισσότερα ἀπ᾽ ὅσα τοῦ ζητοῦνται χαὶ 
γιατὶ ἀξιώθηχε σὰν τὸ Θεὸ νὰ ὀνομάζεται ἐλεήμων, χαὶ μάλιστα ἀπὸ τὸ 
Χριστὸ σ᾽ αὐτὴ τὴ ζωὴ χαὶ στὴ μέλλουσα, μπροστὰ σὲ ὅλη τὴν κτίση. Σχέ- 
φτεται ὅτι μέσω τοῦ ἀδελφοῦ, ζητεῖ τὴ βοήθειά του ὁ Θεὸς χαὶ γίνεται χρεω- 
φειλέτης του, χαὶ ὅτι ὁ φτωχὸς μπορεῖ νὰ ζήσει χαὶ χωρὶς αὐτὸ ποὺ τοῦ ζη- 
τεῖ, ἐνῶ αὐτός, χωρὶς νὰ ἐλεεῖ κατὰ τὴ δύναμή του, δὲν μπορεῖ νὰ ζήσει, οὔ- 
τε νὰ σωθεῖ. Γιατὶ ἂν δὲ θέλει νὰ σπλαχνιστεῖ τὸ συνάνθρωπο, πῶς παρακα- 
λεῖ τὸ Θεὸ νὰ σπλαχνιστεῖ αὐτόν; Καὶ ἄλλα πολλὰ συλλογιζόμενος ἔτσι ἐ- 
χεῖνος ποὺ ἀξιώθηχε νὰ τηρήσει τὶς. ἐντολές, δίνει ὄχι μόνο τὰ πράγματά 
του, ἀλλὰ χαὶ τὴ ζωή του ἀχόμη γιὰ χάρη τοῦ πλησίον. Αὐτὴ εἶναι ἡ τέλεια 
ἐλεημοσύνη: ὅπως ὁ Χριστός ὑπέφερε τὸ θάνατο γιὰ χάρη µας χαὶ ἔδωσε σὲ 
ὅλους παράδειγµα χαὶ τύπο”, νὰ πεθάνομε ὁ ἕνας γιὰ χάρη τοῦ ἄλλου, χι ὅ- 
χι μονάχα γιὰ τοὺς φίλους µας, ἀλλὰ χαὶ γιὰ τοὺς ἐχθρούς, ὅταν τὸ χαλεῖ ἡ 
περίσταση. 

Δὲν εἶναι ἀνάγχη νὰ ἔχει χανείς, δῆθεν γιὰ νὰ ἐλεεῖ' αὐτὸ μᾶλλον εἶναι 
μεγάλη ἀσθένεια. ᾿Αλλὰ χι ἂν δὲν ἔχει χανεὶς χάτι γιὰ νὰ ἐλεεῖ, νὰ ἔχει εὐ- 
σπλαχνία σὲ ὅλους καὶ μὲ ὅ,τι μπορεῖ, νὰ βοηθήσει ὅσους ἔχουν ἀνάγχη, ἀ- 
φήνοντας χάθε ἐμπαθὴ προσχόλληση στὰ πράγματα τοῦ βίου χαὶ ἔχοντας 
συμπάθεια γιὰ τοὺς ἀνθρώπους. Οὔτε πρέπει νὰ διδάσχει ἀπὸ χενοδοξία, γιὰ 
νὰ ὠφελήσει δῆθεν ψυχὲς ἀσθενῶν, αὐτὸς ποὺ δὲν ἔχανε προηγουμένως πρά- 
ξη τὰ λόγια του, ἀφοῦ ὁ ἴδιος εἶναι πιὸ ἀσθενὴς ἀπὸ ἐχείνους ποὺ νομίζει ὅτι 
θὰ ὠφελήσει. Κάθε πράγμα χρειάζεται τὸν χαιρό του χαὶ διάχριση, γιὰ νὰ 
μὴ γίνει τίποτε χωρὶς νὰ εἶναι καιρὸς ἢ δίχως νὰ χρειάζεται. Γιὰ τὸν ἀδύνα- 
το, προτιμότερο εἶναι ἡ φυγὴ ἀπ᾽ ὅλα, χαὶ ἡ ἀχτημοσύνη εἶναι ὑπερβολικὰ 
καλύτερη ἀπὸ τὴν ἐλεημοσύνη. 

Μὲ τὴν ἀπουσία ἐμπαθῶν προσχολλήσεων ἀξιώνεται τῆς ἕκτης ἐντο- 
λῆς, ὅπως λέει ὁ Κύριος: «Μακάριοι ὅσοι εἶναι καθαροὶ στὴν χαρδιά»", δη- 
λαδὴ ἐχεῖνοι ποὺ χατόρβωσαν χάθε ἀρετὴ μὲ ἅγιους διαλογισμοὺς καὶ ἔφτα- 
σαν νὰ βλέπουν τὰ πράγματα ὅπως εἶναι στὴ φύση τους. Καὶ ἔτσι περνᾶ χα- 
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νεὶς στὴν εἰρήνη τῶν λογισμῶν. «Μακάριοι, λέει, οἱ εἰρηνοποιοί»', δηλαδὴ 
ἐχεῖνοι ποὺ ἔχουν εἰρηνοποιήσει τὴν ψυχὴ χαὶ τὸ σῶμα μὲ τὸ νὰ ὑποτάξουν 
τὴ σάρχα στὸ πνεῦμα, γιὰ νὰ μὴν ἐπιθυμεῖ πιὰ ἡ σάρχα ἐναντίον τοῦ 
πνεύματος”, ἀλλὰ νὰ βασιλεύει ἡ χάρη τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος στὴν φυχὴ 
καὶ νὰ τὴν ὁδηγεῖ ὅπως θέλει, ἀφοῦ τῆς χαρίσει τὴ θεία γνώση. Μὲ τὴ γνώ- 
ση μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νὰ ὑπομένει διωγμό, ὀνειδισμὸ χαὶ χαχοποίηση γιὰ 
τὴν ἀρετὴ χαὶ χαίρεται γιατὶ ἡ ἀνταμοιβή του θὰ εἶναι μεγάλη στοὺς οὐρα- 
νούς". 

“Όλοι λοιπὸν οἱ μαχαρισμοὶ χάνουν τὸν ἄνθρωπο θεὸ χατὰ χάρη, μὲ τὸ 
νὰ γίνει πράος, νὰ ποθεῖ χάθε ἀρετή, νὰ εἶναι ἐλεήμων, ἀπαθής, εἰρηνο- 
ποιός, νὰ ὑπομένει χάθε πόνο μὲ χαρὰ γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χαὶ τοῦ πλη- 
σίον. “Ώστε εἶναι δῶρα τοῦ Θεοῦ χαὶ ὀφείλομε νὰ εὐχαριστοῦμε πολὺ τὸ 
Θεὸ γι᾿ αὐτοὺς χαὶ γιὰ τὰ ἔπαθλα ποὺ ἔχουν, δηλαδὴ τὴ βασιλεία τῶν οὖρα- 
νῶν στὸ μέλλον, ἐνῶ σ᾽ αὐτὴ τὴ ζωή, παρηγορία χαὶ ἀφθονία χάθε ἀγαθοῦ 
καὶ ἔλεος ἀπὸ τὸ Θεό, χαὶ τὴ φανέρωση τοῦ Θεοῦ μὲ τὴ θεωρία τῶν χρυφῶν 
μυστηρίων ποὺ εἶναι χρυμμένα στὶς ἅγιες Γραφὲς χαὶ σὲ ὅλα τὰ χτίσµατα, 
χαὶ μεγάλη ἀνταμοιβὴ στοὺς οὐρανούς. Καὶ γινόμαστε ὅμοιοι μὲ τὸ Χριστὸ 
μὲ τὴ μίμησή Του ἐδῶ στὴ γῆ χαὶ οἱ “μακάριοι᾽᾽ χάθε ἐντολῆς, πράγμα ποὺ 
εἶναι τὸ ἀχρότατο ἀγαθό, τὸ ἀνώτερο ποὺ μπορεῖ νὰ ἐπιθυμήσει ὁ ἄνθρωπος. 
Ἐπειδὴ χατὰ τὸν ᾿Απόστολο μόνο ὁ Θεὸς εἶναι μαχάριος χαὶ χατοιχεῖ σὲ ἀ- 
πρόσιτο φῶς"'. ᾿Αλλὰ μ᾽ ὅλο ποὺ ἔχομε χρέος νὰ φυλάξομε τὶς ἐντολές, ἢ 
μᾶλλον νὰ μᾶς φυλάξουν οἱ ἐντολές, ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς ὡστόσο, θὰ χαρί- 
σει τὰ ἔπαθλα τῆς ἐντολῆς χαὶ ἐδῶ χαὶ στὸν οὐρανὸ σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ πιστεύει σ᾽ 
Αὐτόν. 

Μ᾽ ὅλα αὐτὰ ποὺ προέρχονται ἀπὸ τὸ μαχάριο πένθος, ἀναχουφίζεται ὁ 
νοῦς ἀπὸ τὰ πάθη, χαὶ συμφιλιώνεται μὲ τὸ Θεὸ γιὰ τὶς ἁμαρτίες του μὲ τὰ 
πικρὰ χαὶ πολλὰ δάχρυα. Σταυρώνεται νοερὰ μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ μὲ τὴν ἠθι- 
χὴ ζωή, δηλαδὴ μὲ τὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν, ὅπως εἴπαμε, χαὶ τὴ φύλαξη 
τῶν πέντε αἰσθήσεων, γιὰ νὰ μὴν χάνουν τίποτε ἀπολύτως πέρα ἀπ᾽ ὅ,τι 
χρειάζεται. 

Κυριαρχώντας ὁ νοῦς στὶς παράλογες ὁρμές, ἀρχίζει νὰ διευθύνει σὰν 
ἡνίοχος τὰ σχετιχὰ μ᾿ αὐτὸν πάθη, θέλω νὰ πῶ, τὸ θυμὸ καὶ τὴν ἐπιθυμία. 
Καὶ ἄλλοτε τὸ θυμὸ ποὺ ἀγριεύει, τὸν χαταπραῦνει μὲ τὴν ἠπιότητα τῆς ἐπι- 
θυμίας, χι ἄλλοτε μὲ τὴν αὐστηρότητα τοῦ θυμοῦ χατευνάζει τὴν ἐπιθυμία. 
Καὶ τότε ὁ νοῦς, ἀναλογιζόμενος τὸν ἑαυτό του, χαταλαβαίνει τὸ ἀξίωμά 
του, ὅτι εἶναι χύριος τοῦ ἑαυτοῦ του, χαὶ ἀποχτᾶ τὴν ἱχανότητα νὰ βλέπει τὰ 
πράγματα ὅπως εἶναι στὴ φύση τους. Γιατὶ ἀνοίγει τὸ ἀριστερὸ μάτι, ποὺ τὸ 
τύφλωσε ὁ διάβολος μὲ τὴν ἐπιχράτηση τῶν παθῶν, χαὶ χαταξιώνεται ὁ ἄν- 
θρωπος νὰ ταφεῖ μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ νοερὰ σὲ σχέση μὲ τὰ πράγματα τοῦ 
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κόσμου: δὲν ἐξαπατᾶται πλέον ἀπὸ τὴν ἐξωτερικὴ ὀμορφιά, ἀλλὰ βλέπει τὸ 
χρυσό, τὸ ἀσήμι, τοὺς πολύτιμους λίθους χαὶ ξέρει ὅτι ἀπὸ τὴ γῆ βγαίνουν ὅ- 
4 4 2 4 ΄ 9 ε -- } [ὁ (4 εν τ 
πως τὰ λοιπὰ ἄψυχα, τὰ ξύλα χαὶ οἱ πέτρες. Ξέρει ἐπίσης ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἷ- 
ναι σὰν σαπίλα χαὶ λίγο χῶμα μέσα στὸν τάφο μετὰ τὸ θάνατο. Καὶ ὅλα τὰ 
εὐχάριστα τοῦ βίου τὰ θεωρεῖ μηδὲν χαὶ βλέπει τὶς ἀλλοιώσεις τους πάντοτε 
μὲ πολλὴ σχέψη ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴ γνώση. Καὶ γίνεται μὲ χαρὰ νεχρὸς 
γιὰ τὸν χόσµο χαὶ ὁ χόσμος νεχρώνεται γι) αὐτόν, χαὶ δὲ δυσχολεύεται πλέ- 
» 4 - ” » , 9 } - ΄ Η 
ον, ἀλλὰ μᾶλλον ἔχει ἀνάπαυση χαὶ ἔλλειφη ἐμπαθοῦς προσχολλήσεως σὲ 
ὁ,τιδήποτε. 

Καὶ ἔτσι μὲ τὴν καθαρότητα τῆς ψυχῆς χαταξιώνεται νὰ ἀναστηθεῖ νοε- 
ρὰ μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ χαὶ παίρνει δύναμη νὰ βλέπει ἀπαθῶς καὶ τὶς ἐξωτερι- 
χὲς ὁμορφιὲς τῶν πραγμάτων χαὶ διὰ μέσου αὐτῶν δοξάζει τὸν Ποιητὴ τῶν 
ὅλων. Καὶ θεωρώντας στὰ αἰσθητὰ κτίσματα τὴ δύναμη χαὶ τὴν πρόνοια τοῦ 
Θεοῦ, τὴν ἀγαθότητα χαὶ τὴ σοφία Του, σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ 

. . . 

Αποστόλου”, χαὶ βλέποντας τὰ μυστήρια ποὺ εἶναι χρυμμένα µέσα στὶς 
θεῖες Γραφές, ἀξιώνεται νὰ ἀναληφθεῖ ὁ νοῦς του μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ μὲ τὴ 
θεωρία τῶν νοητῶν κτισμάτων, δηλαδὴ τὴ γνώση τῶν νοερῶν δυνάμεων. 
Καὶ χατανοώντας μὲ τὰ πολλὰ δάχρυα τῆς συνέσεως χαὶ τῆς χαρᾶς, ἀπὸ τὰ 
ὁρατὰ τὰ ἀόρατα χαὶ ἀπὸ τὰ πρόσχαιρα τὰ αἰώνια, στοχάζεται ὅτι, ἂν ὁ 
πρόσχαιρος αὐτὸς χόσμος, ποὺ λέγεται ἐξορία χαὶ χαταδίχη ἐχείνων ποὺ ἔ- 
χουν παραβεῖ τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, εἶναι τόσο ὡραῖος, πόσο περισσότερο εἷ- 
ναι τὰ αἰώνια χαὶ ἀχατανόητα ἀγαθά, ποὺ ὁ Θεὸς ἑτοίμασε γιὰ ὅσους Τὸν 
ἀγαποῦν"; Καὶ ἂν ἐχεῖνα τὰ ἀγαθὰ ὑπερβαίνουν χάθε χατανόηση, πόσο 
μᾶλλον ὁ Θεὸς ποὺ δημιούργησε τὰ πάντα ἀπὸ τὸ μηδέν; 

νι 9 / 2 5.υ 9 ρ' 9 9 9 9 

Αν κανεὶς σχολάζει" ἀπ᾽ ὅλα χαὶ φροντίζει τὶς σωματιχὲς καὶ ψυχικὲς 
πράξεις, ποὺ ὀνομάζονται ἀπὸ τοὺς Πατέρες εὐσέβεια, χαὶ δὲν πιστεύει χανέ- 
να ὄνειρο χαὶ χανένα διχό του νόημα ποὺ δὲν ἔχει μαρτυρία ἀπὸ τὴ Γραφή, 
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χι ἂν ἀποφεύγει χάθε περιττὴ συνομιλία, ὥστε νὰ μὴν ἀχούει διόλου ἢ νὰ 
διαβάζει ἀργὸ λόγο, χαὶ μάλιστα περὶ αἱρέσεως, πληθαίνουν σ᾽ αὐτὸν τὰ δά- 
χρυα τῆς συνέσεως χαὶ χαρᾶς, τόσο, ποὺ νὰ τὰ πίνει. Καὶ φτάνει στὴν ἄλλη 
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προσευχή, τὴν χαθαρή, ἡ ὁποία ἁρμόζει στὸν θεωρητικό. Γιατὶ ὅπως πρὶν ὁ- 
φείλει νὰ ἔχει ἄλλα ἀναγνώσματα χαὶ ἄλλα δάχρυα χαὶ προσευχή, ἔτσι χαὶ 
τώρα. Ἐπειδὴ ὁ νοῦς ἀνέβηχε σὲ πνευματιχὲς θεωρίες, γι’ αὐτὸ ἀπὸ ἐδῶ καὶ 
ρ 4 - ϱ 9 - ρ 5 - Η ρ ’ . ΗῚ 
πέρα ὀφείλει νὰ μελετᾶ ὅλες τὶς θεῖες Γραφές, ἀφοῦ δὲ διατρέχει κίνδυνο ἀπὸ 
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Οἱ νηπτιχοὶ καὶ ἀσχητιχοὶ ὅροι «σχολάζω» χαὶ «(κατὰ Θεὸν) σχολή» σημαίνουν τὴν ἀνενερ- 
Ὑησία τοῦ ὅλου ἀνθρώπου ἀπέναντι σ᾽ ὅλες τὶς μέριμνες τοῦ χόσµου καὶ τὴν παράδοση τῶν ψυχικῶν 
δυνάμεων στὸ Θεὸ μέσα στὴ νηπτιχὴ χατάσταση τῆς ἡσυχίας. Ἡ «σχολὴ» ἀποτελεῖ τὴν προὐπόθεση 
τῆς προσεγγίσεως τοῦ Θεοῦ χαὶ τῆς διαμονῆς σ᾿ Αὐτὸν μὲ τὴν προσευχὴ χαὶ τὴ θεωρία. 
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τὰ δυσνόητα λόγια τῆς Γραφῆς ὅπως ὅσοι ἀσχολοῦνται ἀχόμη μὲ τὴν πράξη 
καὶ εἶναι ἀδύνατοι στὴ διάνοια. Τοῦτο γιατί, ἔχοντας πολυχαιρίσει στὸν ἆ- 
γώνα τῶν σωματικῶν χαὶ ἠθικῶν πράξεων, σταυρώθηχε χαὶ τάφηχε μαζὶ μὲ 
τὸ Χριστὸ μὲ τὴ γνώση τῶν πραγμάτων, χαὶ χατὰ τὴ φύση καὶ χατὰ τὴ 
/ » / η . Η Η . 3 / . ΄ 

μεταβολή: χι ἀναστήθηχε μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ μὲ τὴν ἀπάθεια χαὶ τὴ γνώση 
τῶν μυστηρίων τοῦ Θεοῦ, ποὺ βρίσχονται στὰ αἰσθητὰ κτίσματά Του. Καὶ 
ἀπὸ αὐτὴν ἀνέβηχε μαζί Του στὰ ὑπερχόσμια μὲ τὴ γνώση τῶν νοητῶν καὶ 
τῶν μυστηρίων ποὺ εἶναι χρυμμένα στὶς θεῖες Γραφές. 

᾽ . . » , 9 3. / » . . 4 , / 

Απὸ τὸ φόβο ἀνεβαίνει χανεὶς στὴν εὐσέβεια, ἀπὸ τὴν ὁποία προέρχε- 
ται ἡ γνώση. ᾿Απ᾽ αὐτὴν προέρχεται ἡ βουλή, δηλαδὴ ἡ διάχριση, χι ἀπ᾽ αὐ- 
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τὴν ἡ ἰσχύς, ποὺ προξενεῖ τὴ σύνεση. Κι ἔτσι χαταλήγει στὴ σοφία. Μὲ ὅ- 
λες λοιπὸν τὶς προηγούμενες πράξεις χαὶ θεωρίες χαταξιώνεται νὰ ἀποκτήσει 
τὴν καθαρὴ χαὶ τέλεια προσευχή, ποὺ δημιουργεῖται ἀπὸ τὴν εἰρήνη καὶ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χαὶ τὴν χατοίχηση μέσα του τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος. Αὐτὸ 
εἶναι ἐχεῖνο ποὺ λένε: «᾿Απόκτησε τὸ Θεὸ µέσα σου»᾿ ἐπίσης τὴ φανέρωση 
καὶ τὴν ἐνοίχηση τοῦ Θεοῦ, ὅπως εἶπε ὁ Χρυσόστομος, μὲ τὸ νὰ γίνουν τὸ 
σῶμα καὶ ἡ ψυχή, χατὰ τὸ δυνατόν, ὅπως τοῦ Χριστοῦ, ἀναμάρτητα. Καὶ 
νὰ ἔχει χανεὶς νοῦ ποὺ νὰ νοεῖ γιὰ τὸ Χριστὸ μὲ τὴ χάρη χαὶ τὴ σοφία τοῦ 
Πνεύματος, ἡ ὁποία εἶναι γνώση θείων χαὶ ἀνθρώπινων πραγμάτων". 


Οἱ τέσσερις ἀρετὲς τῆς ψυχῆς 


Τέσσερις εἶναι οἱ μορφὲς τῆς σοφίας: ἡ φρόνηση, δηλαδὴ ἡ γνώση χαὶ 
ἐχείνων ποὺ πρέπει καὶ ἐχείνων ποὺ δὲν πρέπει νὰ χάνομε χαὶ ἡ ἐγρήγορση 
τοῦ νοῦ΄ ἡ σωφροσύνη, δηλαδὴ νὰ γίνει ὀρθὸ τὸ φρόνημά μας, ὥστε νὰ µπο- 
ρέσοµε νὰ χρατήσομε τὸν ἑαυτό µας μακριὰ ἀπὸ χάθε ἔργο, λογισμὸ χαὶ λό- 
γο ποὺ δὲν ἀρέσει στὸ Θεό: ἡ ἀνδρεία, δηλαδὴ ἡ δύναμη χαὶ ἡ χαρτερία 
στοὺς κατὰ Θεὸν ἀγῶνες χαὶ στοὺς πειρασμούς: ἡ δικαιοσύνη, δηλαδὴ ἡ δια- 
νομὴ ποὺ γίνεται μὲ ἰσότητα σὲ ὅλα αὐτά. Αὐτὲς οἱ τέσσερις γενικὲς ἀρετὲς 
γεννιοῦνται ἀπὸ τὶς τρεῖς δυνάμεις τῆς ψυχῆς. ᾿Απὸ τὸ λογισμό, δηλαδὴ τὸ 
νοῦ, γεννιοῦνται δύο, ἡ φρόνηση χαὶ ἡ δικαιοσύνη, δηλαδὴ ἡ διάχριση. ᾿Απὸ 
τὸ ἐπιθυμητιχὸ γεννιέται ἡ σωφροσύνη, καὶ ἀπὸ τὸ θυμιχό, ἡ ἀνδρεία. Κάθε 
µία ἀπὸ αὐτὲς βρίσχεται ἀνάμεσα σὲ δύο παρὰ φύση πάθη. Ἡ φρόνηση ἔχει 
πάνω της τὴν ὑπερβολικὴ ἰδέα καὶ χάτω τὴν ἀνοησία. Ἡ σωφροσύνη ἔχει 
πάνω τὴν εὐήθεια χαὶ χάτω τὴν ἀχολασία. Ἡ ἀνδρεία ἔχει πάνω τὸ θράσος 
καὶ χάτω τὴ δειλία. Ἡ δικαιοσύνη ἔχει πάνω τὴν χτήση τοῦ λιγότερου χαὶ 
χάτω τὴν πλεονεξία. Κι αὐτὲς οἱ τέσσερις ἀρετὲς εἶναι εἰχόνα τοῦ ἐπουράνιου 
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στοιχείου, ἐνῶ τὰ ὀχτὼ πάθη ποὺ τὶς περιβάλλουν, εἶναι εἰχόνα τοῦ 
χωμάτινου”. 

Αὐτὰ ὅλα τὰ γνωρίζει ἀχριβῶς ὁ Θεός, ὅπως γνωρίζει τὰ περασμένα, 
τὰ παρόντα χαὶ τὰ μέλλοντα, χαὶ ἐν μέρει τὰ γνωρίζει χαὶ ἐχεῖνος ποὺ ἔμαθε 
χατὰ χάρη τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ ἀπὸ Αὐτόν, χαὶ ἀξιώθηχε νὰ γίνει «κατ᾽ εἰχόνα 

«καὶ ὁμοίωσιν Του». Ἐκεῖνος ποὺ λέει ὅτι γνωρίζει ὀρθὰ μόνον ἐξ ἀχοῆς, 
ψεύδεται. Γιατὶ ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου δὲν μπορεῖ χωρὶς χειραγώγηση νὰ ἆ- 
νεβεῖ ποτὲ στὸν οὐρανό. Οὔτε πάλι, ἂν δὲν ἀνεβεῖ χαὶ δεῖ, μπορεῖ νὰ πεῖ ἐ- 
χεῖνο ποὺ δὲν εἶδε. ᾿Αλλ᾽ ὅ,τι ἀχούει ἀπὸ τὴ Γραφή, ἐχεῖνο μόνο ὀφείλει νὰ 
λέει ἐξ ἀχοῆς μὲ εἰλιχρίνεια χαὶ νὰ ὁμολογεῖ τὸν Πατέρα τοῦ Λόγου, ὅπως 
εἶπε ὁ Μέγας Βασίλειος. ᾿Αλλιῶς θὰ νομίζει ὅτι ἔχει γνώση, χαὶ θὰ εἶναι 
χειρότερος ἀπὸ ἐχεῖνον ποὺ δὲν ἔχει. Γιατὶ ὅταν νομίζει χανεὶς ὅτι εἶναι χά- 
τι, δὲν μπορεῖ νὰ γίνει ὅ,τι νομίζει πὼς εἶναι, λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος". Ὑ- 
πάρχει χαὶ ἀξιέπαινη ἀγνωσία, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος, ὅπως ὅταν συνει- 
δητὰ γνωρίζει χανεὶς ὅτι ἀγνοεῖ. Καὶ ὑπάρχει χαὶ ἀγνωσία πέρα ἀπὸ χάθε ἀ- 
γνωσία, ὅταν δὲ γνωρίζει χανεὶς ὅτι ἀγνοεῖ. Ὑπάρχει καὶ γνώση φευδώνυ- 
μη, ὅταν νομίζει χανεὶς ὅτι γνωρίζει, ἐνῶ δὲ γνωρίζει τίποτε, ὅπως λέει ὁ 
᾿Απόστολος΄'. 


Ἥ ἔμπραχτη γνώση 


Ὑπάρχει γνώση ἀληθινὴ χαὶ ὑπάρχει χαθολικὴ ἀγνωσία. ᾿Ανώτερη 
ἀπ᾽ ὅλες εἶναι ἡ ἔμπραχτη γνώση. Γιατί, τί ὠφελεῖται ὁ ἄνθρωπος ἂν ἔχει ὅ- 
λη τὴ γνώση, ἢ μᾶλλον ἀφοῦ τὴ λάβει χατὰ χάρη ἀπὸ τὸ Θεὸ ὅπως ὁ Σολο- 
μὼν" ---εἶναι βέβαια ἀδύνατο νὰ παρουσιαστεῖ δεύτερη ὅμοια περίπτωση---, 
χαὶ ἔπειτα νὰ πάει στὴν κόλαση; Τί ὠφελεῖται ἂν δὲ λάβει πληροφορία μὲ τὴ 
μαρτυρία τῆς συνειδήσεως ἀπὸ τὰ ἔργα χαὶ τὴ βέβαιη πίστη του ὅτι ἐλευθε- 
ρώθηχε ἀπὸ τὴ μέλλουσα χόλαση, χαθὼς δὲ θὰ τὸν χατηγορεῖ ἡ συνείδηση 
ὅτι παραµέλησε χάτι ἀπ᾽ ὅσα χατὰ τὴ δύναμή του χρεωστοῦσε, ὅπως λέει ὁ 
ἅγιος Ἰωάννης ὁ Θεολόγος; «Αν ἡ χαρδιά µας, λέει, δὲ μᾶς χατηγορεῖ 
πιά, ἔχομε παρρησία μπροστὰ στὸ Θεό». Μ᾽ ὅλα ταῦτα, ὅπως λέει ὁ ἅγιος 
Νεῖλος, χαὶ αὐτὴ ἡ συνείδηση χάποτε ψεύδεται᾽ τοῦτο γίνεται ὅταν σχοτει- 
νιάζει ἀπὸ τὰ πάθη χαὶ πέφτει στὴν χαχία, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμα- 
κος. ᾿Αν ἡ πονηρία μόνη ἐχ φύσεως σχοτίζει τὸ νοῦ, λέει ὁ Μέγας Βασί- 
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λειος, χαὶ ἂν ἡ ἰδέα ποὺ ἔχει χανεὶς γιὰ τὸν ἑαυτό του τὸν χάνει τυφλὸ χαὶ 
δὲν τὸν ἀφήνει νὰ γίνει ὅτι νομίζει πὼς εἶναι, τί λοιπὸν νὰ ποῦμε γιὰ χείνους 
ποὺ δουλεύουν στὰ πάθη, ἂν νομίζουν ὅτι ἔχουν χαθαρὴ συνείδηση; Καὶ μά- 
λιστα ὅταν βλέπομε τὸν ᾿Απόστολο Παῦλο, ποὺ εἶχε µέσα του τὸ Χριστό, νὰ 
λέει χαὶ μὲ τὰ ἔργα χαὶ μὲ τὸ λόγο ὅτι «ἡ συνείδησή μου δὲ μὲ ἐλέγχει γιὰ 
καμία ἁμαρτία, ἀλλὰ δὲ σημαίνει ὅτι μὲ αὐτὸ ἔχω δικαιωθεῖ» ". Οἱ πολλοὶ 
ἀπὸ τὴ μεγάλη ἀναισθησία ποὺ ἔχομε, νομίζομε ὅτι εἴμαστε χάτι, ἐνῶ δὲν 
εἴμαστε τίποτε. «᾿Αλλὰ ὅταν, λέει ὁ ᾿Απόστολος, λένε οἱ ἄνθρωποι ὅτι ἔ- 
χουν εἰρήνη, τότε ἐπέρχεται σ᾿ αὐτοὺς ἡ χαταστροφή»"'' γιατὶ δὲν εἶχαν εἰ- 
ρήνη, ἀλλὰ ἔλεγαν ὅτι ἔχουν ἐπειδὴ ἔτσι νόμιζαν, λέει ὁ Χρυσόστομος, ἀπὸ 
τὴν πολλὴ ἀναισθησία τους. Καὶ ὅπως λέει ὁ ἅγιος ᾿Ιάχωβος ὁ ἀδελφόθεος 
γιὰ τοὺς ἀνθρώπους αὐτοὺς ὅτι «ξέχασαν τὶς ἁμαρτίες τους», ἔτσι πάρα 
πολλοὶ ὑπερήφανοι, χωρὶς νὰ τὸ χαταλάβουν, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς 
Κλίμαχος, νόμισαν ὅτι ἔχουν ἀπάθεια. 

Καὶ ἐγὼ λοιπόν, ἐπειδὴ τρέμω τοὺς τρεῖς γίγαντες τοῦ διαβόλου, γιὰ 
τοὺς ὁποίους ἔγραφε ὁ ἅγιος Μάρχος ὁ ἀσχητής, δηλαδὴ τὴ ραθυμία, τὴ λή- 
θη καὶ τὴν ἄγνοια", γιατὶ χατέχοµαι ἀπὸ αὐτὲς πάντοτε, χαὶ ἐπειδὴ φοβοῦ- 
μαι μήπως ἀγνοώντας τὰ ὅριά µου βρεθῶ ἔξω ἀπὸ τὸν ἴσιο δρόμο, ὅπως λέει 
ὁ ἅγιος Ισαάκ, ἔγραψα τὴν παρούσα συλλογή. Γιατὶ ὅπως λέει ὁ "Άγιος 
τῆς Κλίμαχος, ἐχεῖνος ποὺ μισεῖ τὸν ἔλεγχο, εἶναι φανερὸ ὅτι ἔδειξε τὸ πά- 
θος τῆς ὑπερηφάνειας: ἐνῶ ἐχεῖνος ποὺ τρέχει στὸν ἔλεγχο, εἶναι ἐλεύθερος 
ἀπὸ τὰ δεσμά της. Κι ὁ Σολομὼν λέει: «Αν ὁ ἀνόητος ρωτάει γιὰ σοφία, 
αὐτὸ θὰ τοῦ λογαριασθεῖ σοφία». Γι’ αὐτὸ χαὶ ἔβαλα στὴν ἀρχὴ τὰ ὀνόμα- 
τα τῶν βιβλίων χαὶ τῶν ᾿Αγίων, γιὰ νὰ μὴ λέω γιὰ τὸ χάθε ρητὸ τίνος εἶναι 
χαὶ μαχραίνει ὁ λόγος. Γιατὶ χαὶ οἱ ἅγιοι Πατέρες ἔγραφαν τὰ λόγια τῶν 
θείων Γραφῶν πολλὲς φορὲς ὅπως εἶναι στὸ χείµενο, ὅπως ὁ Θεολόγος Γρη- 
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γόριος τὰ λόγια τοῦ Σολομώντα, χαὶ οἱ λοιποί: ὅπως χαὶ ὁ Λογοθέτης Συ- 
μεὼν ὁ Μεταφραστὴς εἶπε περὶ τοῦ Χρυσοστόμου ὅτι «δὲν εἶναι σωστὸ νὰ 
παραμερίσω τὰ λόγια του χαὶ νὰ γράφω τὰ διχά µου», ἂν χαὶ μποροῦσε' 
γιατὶ ἀπὸ τὸ ἴδιο “Αγιο Πνεῦμα ἔλαβαν ὅλοι. "Ετσι οἱ ἅγιοι Πατέρες, ἅλ- 
λοτε ἀναφέρουν τίνος εἶναι τὸ ρητὸ ποὺ χρησιμοποιοῦν, ἐπειδὴ ἀπὸ ταπείνω- 
ση ἀρέσχονται νὰ προτιμοῦν τὰ λόγια τῶν Γραφῶν: χι ἄλλοτε τ᾽ ἀφήνουν ᾱ- 
νώνυμα λόγω τῆς πληθώρας, γιὰ νὰ μὴ μαχραίνει ὁ λόγος. 
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Οἱ σωματικὲς ἀρετὲς εἶναι ἐργαλεῖα τῶν φυχικῶν 


᾿Αλλὰ ἐπειδὴ εἶναι χαλύτερη ἡ συχνότερη ὑπενθύμιση, ἰδοὺ θὰ ἀρχίσω 
τὰ περισσότερα ἀπ᾽ ὅσα εἶπα' χαὶ δὲν εἶναι διχά µου αὐτά, ἀλλὰ λόγια χαὶ 
διαχρίσεις τῶν θείων Γραφῶν χαὶ ᾿Αγίων ἀνδρῶν. Λέει ὁ Δαμασχηνὸς" ὅτι 
οἱ σωματικὲς ἀρετές, ἢ μᾶλλον τὰ ἐργαλεῖα τῶν ἀρετῶν, εἶναι ἀναγχαῖες ὅ- 
ταν τὶς ἐργάζεται χανεὶς μὲ ταπείνωση χαὶ πνευματικὴ γνώση, ἐπειδὴ χωρὶς 
αὐτὲς δὲν ἐπιτυγχάνονται οὔτε οἱ φυχικὲς ἀρετές. "Αν ὅμως δὲ γίνονται ἔ- 
τσι, ἀλλὰ σὰν νὰ εἶναι αὐτοσχοπός, δὲν ὠφελοῦν σὲ τίποτε, ὅπως οὔτε τὰ 
φυτὰ χωρὶς τοὺς χαρπούς τους. Οὔτε χωρὶς σχολὴ χαὶ χοπὴ τῶν θελημάτων 
του μπορεῖ χανεὶς νὰ μάθει ποτὲ ὀρθὰ χαὶ μὲ ἀσφάλεια χάποια τέχνη. Γι’ αὐ- 
τὸ λοιπόν, μετὰ τὴν πράξη, ἔχομε ἀνάγχη χαὶ τὴ γνώση χαὶ προπάντων τὴν 
χατὰ Θεὸν σχολὴ ἀπ᾽ ὅλα χαὶ τὴν ἀπασχόληση μὲ τὶς θεῖες Γραφές, χωρὶς 
τὴν ὁποία, χανεὶς δὲν μπορεῖ ποτὲ νὰ ἀποχτήσει ἀρετή. Ἐχεῖνος ποὺ ἀξιώ- 
θηχε νὰ σχολάζει πάντοτε χαὶ ὁλοχληρωτιχά, πέτυχε τὸ τελειότατο ἀγαθό: 
ἐχεῖνος ὅμως ποὺ δὲν ἀξιώθηχε, ἂς μὴν ἀμελήσει νὰ σχολάζει ἐν μέρει. Μα- 
χάριοι ὡστόσο εἶναι ἐχεῖνοι ποὺ σχολάζουν ὁλοχληρωτικά, εἴτε μὲ τὴν ὑπο- 
ταγή τους σὲ χάποιον πρακτιχὸ ποὺ ἀσχεῖ τὴν ἡσυχία ὀρθά, εἴτε μὲ ἡσυχία 
χαὶ ἀμεριμνία ὑποταγμένοι τελείως στὸ θεῖο θέλημα χαὶ ζητώντας τὶς συμ- 
βουλὲς τῶν ἐμπείρων γιὰ χάθε τους προσπάθεια, λόγο χαὶ νόημα, ὅσοι μάλι- 
στα θέλουν νὰ φτάσουν χωρὶς χόπο στὴν ἀπάθεια χαὶ τὴν πνευματιχὴ γνώ- 
ση, μὲ τὴν ὁλοχληρωτιχὴ κατὰ Θεὸν σχολή, ὅπως ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς εἶπε μέσω 
τοῦ Προφήτη: «Σχολάσετε χαὶ μάθετε ὅτι ἐγὼ εἶμαι ὁ Θεός». 

Οἱ ἀπασχολημένοι μὲ τὰ βιοτιχὰ χοσμιχοὶ χαὶ οἱ δῆθεν μοναχοί, ἂς 
σχολάσομε ἔστω χαὶ ἐν μέρει, ὅπως οἱ παλιοὶ Δίχαιοι, γιὰ νὰ ἐξετάζομε τὴν 
ἄθλια ψυχή µας πρὶν ἀπὸ τὸ θάνατο χαὶ νὰ τῆς προξενήσομε διόρθωση ἢ τα- 
πείνωση χαὶ νὰ μὴ χαθεῖ τελείως μὲ τὴν χαθολιχὴ ἀγνωσία χαὶ τὰ συνειδητὰ 
χαὶ ἀσυνείδητα ἁμαρτήματά της. Γιατὶ χαὶ ὁ Δαβίδ, ἂν καὶ ἦταν βασιλιάς, 
ἐντούτοις χάθε νύχτα ἔβρεχε τὸ στρῶμα του χαὶ τὸ χρεβάτι του μὲ τὰ δάχρυ- 
α”, ἐνῶ ὁ Ἰ]ὼβ ἔλεγε: «᾿Απὸ τὴν αἴσθηση τοῦ θείου ἀνορθώθηχαν οἱ τρίχες 
μου» χαὶ τὰ λοιπά. Κι ἐμεῖς λοιπὸν ἂς σχολάσοµε, ὅπως οἱ χοσµιχοί, µέ- 
ρος ἔστω τῆς ἡμέρας χαὶ τῆς νύχτας, χαὶ ἂς δοῦμε τί θὰ ἀπολογηθοῦμε στὸν 
δίκαιο Κριτὴ τὴ φοβερὴ ἡμέρα τῆς χρίσεως. Καὶ ἂς φροντίσομε γι᾿ αὐτὸ σὰν 
γιὰ ἀναγχαῖο ζήτημα, ἀπὸ τὸ φόβο τῆς αἰώνιας χολάσεως, χαὶ ὄχι γιὰ τὸ 
πῶς θὰ ζήσουν οἱ φτωχοὶ χαὶ πῶς θὰ πλουτήσουν οἱ φιλάνθρωποι, χαὶ μὴ 
στρέφομε ἀνόητα ὅλη µας τὴ φροντίδα στὰ βιοτιχὰ πράγματα. “Οπωςλέει ὁ 
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θεῖος Χρυσόστομος, πρέπει νὰ ἐργαζόμαστε, ὄχι ὅμως νὰ φροντίζοµε χαὶ νὰ 
ἀγωνιοῦμε γιὰ πολλά"', ὅπως εἶπε ὁ Κύριος στὴ Μάρθα. Γιατὶ ἡ μέριμνα 
τοῦ βίου δὲν ἀφήνει τὸν ἄνθρωπο νὰ φροντίζει γιὰ τὴν ψυχή του χαὶ νὰ μα- 
θαίνει πῶς εἶναι, ὅπως ἐχεῖνος ποὺ σχολάζει χαὶ προσέχει στὸν ἑαυτό του. 
“Ὅπως λέει χαὶ στὸ Νόμο: «Πρόσεχε σεαυτῷ χλπ.»''. Περὶ τοῦ ρητοῦ αὖ- 
τοῦ ἔγραφε ὁ Μέγας Βασίλειος λόγο ἀξιοθαύμαστο χαὶ γεμάτο ἀπὸ χάθε σο- 
φία. ᾽ 


Περὶ προσοχῆς χαὶ φυλάξεως τοῦ νοῦ 


Χωρὶς προσοχὴ χαὶ ἐγρήγορση τοῦ νοῦ εἶναι ἀδύνατο νὰ σωθοῦμε χαὶ 
νὰ λυτρωθοῦμε ἀπὸ τὸν διάβολο, ὁ ὁποῖος περπατᾶ σὰν λιοντάρι ποὺ βρυ- 
χιέται καὶ ζητεῖ ποιὸν νὰ χαταπιεῖ'', λέει ὁ Δαμασχηνός. Γι᾿ αὐτὸ χαὶ ὁ Κύ- 
ριος ἔλεγε συχνὰ στοὺς µαθητές Του: «Νὰ εἶστε ἄγρυπνοι χαὶ νὰ προσεύχε- 
στε, γιατὶ δὲν ξέρετε χλπ.»''', προχαταγγέλλοντας σ᾿ ὅλους μ᾽ αὐτὰ τὴ μνή- 
µη τοῦ θανάτου, γιὰ νὰ εἴμαστε ἕτοιμοι νὰ δώσομε εὐπρόσδεχτη ἀπολογία, 
ἡ ὁποία γίνεται ἀπὸ ἔργα χαὶ προσοχή. Οἱ δαίμονες, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἶ- 
λαρίων, εἶναι ἄυλοι, ἄυπνοι καὶ ὅλη ἡ φροντίδα τους εἶναι νὰ μᾶς πολεμοῦν 
καὶ νὰ ὁδηγήσουν στὴν ἀπώλεια τὶς ψυχές µας, μὲ λόγο, μὲ ἔργο καὶ λογι- 
σμό, ἐνῶ ἐμεῖς δὲν εἴμαστε ἔτσι. ᾿Αλλὰ ἄλλοτε φροντίζομε γιὰ ἀπόλαυση 
χαὶ δόξα ποὺ περνάει, ἄλλοτε γιὰ πράγματα τοῦ βίου χαὶ γιὰ ἄλλα πολλά, 
χαὶ δὲ θέλομε οὔτε λίγο ν᾿ ἀναλάβομε νὰ ἐξετάζομε τὸ βίο μας, γιὰ νὰ συνη- 
θίσει μ᾽ αὐτὸ ὁ νοῦς χαὶ νὰ μπορέσει νὰ προσέχει στὸν ἑαυτό του χωρὶς προ- 
σπάθεια. "Όπως λέει ὁ Σολομών, περνοῦμε ἀνάμεσα ἀπὸ πολλὲς παγίδες"'' 
γι) αὐτὲς ἔγραφε ὁ Χρυσόστομος, χι ἐξηγεῖ λεπτομερῶς ποιὲς εἶναι αὐτὲς οἱ 
παγίδες, μὲ μεγάλη ἀχρίβεια χαὶ πολλὴ σοφία. Καὶ ὁ Κύριος, θέλοντας νὰ 
χόφει χάθε φροντίδα μας, διέταξε νὰ χαταφρονοῦμε χαὶ αὐτὴ τὴν τροφὴ καὶ 
τὴν ἐνδυμασία, γιὰ νὰ ἔχομε µία µόνο μέριμνα, τὸ πῶς νὰ γλυτώσομε σὰν 
ζαρχάδι ἀπὸ τὴ θηλειὰ χαὶ σὰν ὄρνεο ἀπὸ τὴν παγίδα", γιὰ νὰ φτάσομε στὴν 
ὀξυδέρχεια τοῦ ζαρχαδιοῦ χαὶ στὸ πέταγμα ψηλὰ τοῦ ὀρνέου μὲ τὴν ἀμερι- 
μνία. Καὶ τὸ πιὸ θαυμαστὸ εἶναι ὅτι ὁ Σολομὼν τὰ ἔλεγε, ἂν χαὶ ἦταν 
βασιλιάς: ἐπίσης χαὶ ὁ πατέρας του, ὁ Δαβίδ, ἔλεγε χαὶ ἔπραττε τὰ ἴδια. 
Καὶ ἐνῶ εἶχαν τόσο μεγάλη προσοχὴ χαὶ πολλοὺς ἀγῶνες καὶ διέθεταν χάθε 
σοφία καὶ ἀρετή, ὕστερα ἀπὸ τὰ τόσα χαρίσματα χαὶ τὴ φανέρωση τοῦ Θε- 
οὗ, νιχήθηχαν ---ἁλοίμονο--- ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, ὥστε ὁ μὲν Δαβὶδ θρήνησε 
ταυτόχρονα γιὰ μοιχεία χαὶ φόνο", ὁ δὲ Σολομὼν ἔπεσε σὲ τόσα δεινά". 


81. Λουχ. 10, 41. 84. Ματθ. 24, 42: 26, 41. 87. Β’ Βασ. 12, 9. 
82. Δευτ. 15, 9. 85. Σ. Σειρ. 9, 13. 88. Γ’ Βασ. 1], 1-0, 
83. Α΄ Πέτρ. 5, 8. 86. Παροιμ. 6, 5. 


παπα μμυμα μμ --------- "Ὅσιος Πέτρος ὁ Δαμασχηνὸς 
Λοιπόν, αὐτὸ δὲν εἶναι γεμάτο ἀπὸ φρίχη χαὶ τρόμο γιὰ ὅσους ἔχουν νοῦ, ὅ- 
πως λένε ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος χαὶ ὁ ἀσχητὴς Φιλήμων”; Πῶς 
λοιπὸν δὲν φρίττοµε χαὶ δὲν ἀποφεύγομε τὸν περισπασμὸ τοῦ βίου, ἐξαιτίας 
τῆς ἀσθένειάς μας, ἐμεῖς ποὺ δὲν εἴμαστε τίποτε, ἀλλὰ μένομε ἀναίσθητοι 
σὰν ἄλογα ζῶα; Καὶ µαχάρι σὰν τὰ ἄλογα ζῶα νὰ εἶχα φυλάξει τὴ φύση µου 
ὁ ἄθλιος, γιατὶ σ᾽ αὐτὸ ὁ σχύλος εἶναι χαλύτερος ἀπὸ μένα. 


Περὶ ἀποφυγῆς τῶν θελημάτων, ὑποταγῆς καὶ ἡσυχίας 


"Αν θέλομε λοιπὸν νὰ δοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας, σὲ ποιὰ θανατηφόρα 
κατάσταση εἴμαστε, ἂς ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὰ θελήματά µας χαὶ τὰ πράγμα- 
τα τοῦ χόσμου. Καὶ μὲ τὴν ἀποφυγὴ ὅλων ἂς σχολάσομε μὲ φιλοπονία στὴ 
μαχάρια καὶ χατὰ Θεὸν σχολή, ζητώντας ὁ καθένας τὴν ψυχή του μέσα στὴ 
μελέτη τῶν θείων Γραφῶν, εἴτε μὲ τέλεια ὑποταγὴ τῆς ψυχῆς χαὶ τοῦ σώμα- 
τος, εἴτε στὴν πανύμνητη ζωὴ τῶν ἀγγέλων, τὴν ἡσυχία, χαὶ μάλιστα ὅσοι 
εἶναι ἀχόμη ἐμπαθεῖς χαὶ ἀσυγχράτητοι στὶς ὀρέξεις τους, μιχρὲς χαὶ μεγά- 
λες. «Κάθησε, λένε, στὸ χελί σου, χι αὐτὸ θὰ σὲ διδάξει τὰ πάντα». Καὶ ὁ 
Μέγας Βασίλειος λέει: «᾿Αρχὴ τῆς καθάρσεως τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ ἡσυχία». 
Καὶ ὁ Σολομών: «Ὁ Θεὸς ἔδωσε περισπασμὸ πονηρὸ στοὺς ἀνθρώπους, νὰ 
περισπῶνται στὰ μάταια»"' τοῦτο, γιὰ νὰ μὴ στραφοῦν πρὸς τὰ χειρότερα 
ἀπὸ τὴν ἄλογη καὶ ἐμπαθὴ ἀργία. Ἐχεῖνος τώρα ποὺ μὲ τὴν χάρη τοῦ Θεοῦ 
γλύτωσε ἀπὸ τοὺς δύο αὐτοὺς γχρεμοὺς χαὶ χαταξιώθηχε νὰ γίνει μοναχὸς 
χαὶ νὰ φορέσει τὸ μοναχιχὸ χαὶ ἀγγελικὸ σχῆμα, ὥστε ἀπ᾽ αὐτὸ νὰ φανεῖ ὅτι 
ἀποτελεῖ μίμηση τοῦ μόνου Θεοῦ, κατὰ τὸ δυνατόν, μὲ ἔργα χαὶ λόγια, ὅ- 
πως λέει ὁ Μέγας Διονύσιος, πῶς δὲν ὀφείλει νὰ σχολάζει πάντοτε χαὶ νὰ 
προσέχει νοερὰ σὲ χάθε του ἔργο χαὶ νὰ ἔχει πάντοτε χάποια συνεχὴ θεάρε- 
στη μελέτη, ἀνάλογη μὲ τὴν χατάστασή του; Ἔτσι λένε οἱ ἅγιοι Πατέρες, ὁ 
Ἐφραὶμ καὶ οἱ λοιποί, πρὸς τοὺς ἀρχαρίους. "Αλλος, λένε, νὰ ἔχει τὸν φαλ- 
μὸ στὰ χείλη, ἄλλος τὸ στίχο, χαὶ ἄλλοι νὰ παραχολουθοῦν μὲ τὸ νοῦ τους 
προσεχτιχὰ τοὺς φαλμοὺς χαὶ τὰ τροπάρια, ὅσοι, ἐννοεῖται, δὲν ἀξιώθηχαν 
ἀκόμη νὰ φτάσουν σὲ χάποια θεωρία, δηλαδὴ γνώση, γιὰ νὰ μὴ βρίσχεται 
χανεὶς ἔξω ἀπὸ χάποια μελέτη, εἴτε ἐργάζεται, εἴτε βαδίζει, εἴτε ξαπλώνει 
γιὰ νὰ χοιμηθεῖ. ᾿Αλλὰ μόλις χάνει τὸν χανόνα του, εὐθὺς νὰ περιορίσει τὸ 
νοῦ του σὲ χάποια μελέτη, γιὰ νὰ μὴ τὸν βρεῖ ὁ ἐχθρὸς ἀργὸ ἀπὸ τὴ θεία 
μνήμη καὶ τὸν προσβάλει μὲ τὰ ἴδια δεινά. Καὶ αὐτὰ λέγονται γιὰ ὅλους. 


89. Ἐκκλ. Ι, 13. 


5 Φιλοχαλία, τόμος Β΄, σελ. 320. 
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“Όταν ὅμως χανεὶς μὲ πολλοὺς ἀγῶνες, δηλαδὴ σωματικὲς χαὶ ψυχικὲς ἄρε- 
τές, μπορέσει νὰ ἀνεβεῖ νοερὰ σὲ ἐργασία πνευματιχή, δηλαδὴ νοητή, μὲ τὴ 
χάρη τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ πενθήσει τὴν ψυχή του, τότε ἔχει χρέος, ἐχεῖνο τὸ 
στοχασμὸ ποὺ φέρνει τὰ ἐπίπονα δάχρυα, νὰ τὸν φυλάξει σὰν χόρη ὀφθαλ- 
μοῦ, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, μέχρις ὅτου ἡ φωτιὰ χαὶ τὸ νερὸ 
φύγουν κατ᾽ οἰκονομίαν Θεοῦ, γιὰ ν᾿ ἀποφύγει δηλαδὴ τὴν ἔπαρση. Ἡ φω- 
τιὰ εἶναι ὁ χαρδιαχὸς πόνος καὶ ἡ θερμὴ πίστη, ἐνῶ τὸ νερὸ εἶναι τὰ δάκρυα. 
Δὲν δίνονται αὐτὰ σὲ ὅλους, ἀλλὰ σ᾽ ἐχείνους ---ὅπως λέει ὁ Μέγας ᾿Αθανά- 
σιος--- ποὺ χαταξιώθηχαν νὰ βλέπουν τὰ πρὶν ἀπὸ τὸ θάνατο χαὶ τὰ μετὰ τὸν 
θάνατο δεινὰ μὲ τὴ γύρω ἀπ᾽ αὐτὰ ἀχατάπαυστη θύμηση στὴν ἡσυχία. “Ο- 
πως λέει ὁ Ἡσαΐας, «τὸ αὐτὶ τοῦ ἡσυχαστῆ ἀχούει ἐξαίσια», χαὶ ἀλλοῦ 
λέει: «Σχολάσετε χαὶ μάθετε». Μόνον ἡ ἡσυχία γεννᾶ τὴ γνώση τοῦ Θε- 
οὔ, καθὼς μπορεῖ νὰ βοηθήσει τοὺς πολὺ ἐμπαθεῖς καὶ τοὺς πιὸ ἀδύνατους, 
μὲ τὴν χωρὶς περισπασμὸ ζωὴ χαὶ τὴν ἀποφυγὴ τῶν ἀνθρώπων καὶ τῶν συ- 
ναντήσεων χαὶ τῶν φροντίδων ποὺ σχοτίζουν τὸ νοῦ, ὄχι μόνον τῶν ἄναγ- 
καίων γιὰ τὴ ζωή, ἀλλὰ καὶ τῶν μηδαμινῶν χαὶ ἐχείνων ποὺ δὲ νομίζονται 
ἐφάμαρτες. "Όπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, χαὶ μιὰ μικρὴ τρίχα τα- 
ράζει τὸ μάτι, χαὶ τὰ λοιπά. Καὶ ὁ ἅγιος Ἰσαὰκ λέει: «Μὴ νομίζεις ὅτι µόνο 
ὁ χρυσὸς χαὶ τὸ ἀσήμι συνιστοῦν φιλαργυρία, ἀλλὰ ὁ,τιδήποτε στὸ ὁποῖο 
κλίνει ὁ λογισμός». Καὶ ὁ Κύριος λέει: «Ὅπου εἶναι ὁ θησαυρός σας, ἐχεῖ 
θὰ εἶναι χαὶ ἡ χαρδιά σας», δηλαδή, εἴτε στὰ θεῖα, εἴτε στὰ γήινα πράγμα- 
τα χαὶ νοήματα. Γι’ αὐτὸ σὲ ὅλόυς ταιριάζει ἡ ἀμεριμνία χαὶ ἡ χατὰ Θεὸν 
σχολή, εἴτε στοὺς χοσμιχοὺς ἐν μέρει, ὅπως εἴπαμε, γιὰ νὰ ἔρθουν σιγὰ-σιγὰ 
σὲ φρόνηση καὶ πνευματιχὴ γνώση, εἴτε σ᾽ ἐχείνους ποὺ μποροῦν νὰ σχολά- 
ζουν ὁλοχληρωτικὰ καὶ νὰ στρέφουν ὅλη τὴν φροντίδα τους στὸ νὰ εὐαρεστή- 
σουν τὸ Θεό, γιὰ νὰ δεῖ ὁ Θεὸς τὴν προαίρεσή τους χαὶ νὰ τοὺς χαρίσει ἀνά- 
παυση µέσω τῆς πνευματιχῆς γνώσεως χαὶ νὰ τοὺς φέρει σὲ σημεῖο νὰ µελε- 
τοῦν τὴν πρώτη θεωρία, γιὰ νὰ ἀποχτήσουν ἀνέχφραστη συντριβὴ φυχῆς, 
καὶ νὰ γίνουν φτωχοὶ στὸ φρόνημα". Καὶ ἔτσι σιγὰ-σιγὰ ἀνεβάζοντάς τους 
χαὶ στὶς λοιπὲς θεωρίες, νὰ τοὺς χαταξιώσει νὰ φυλάξουν τοὺς μαχαρισμούς, 
μέχρις ὅτου φτάσουν στὴν εἰρήνη τῶν λογισμῶν, ἡ ὁποία εἶναι τόπος τοῦ 
Θεοῦ, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Νεῖλος, χρησιμοποιώντας τὰ λόγια τοῦ ψαλτηρίου: 
«Ὁ τόπος του βρίσχεται σὲ εἰρηνιχὸ µέρος»"'. 


90. Ἰὼβ 4, 12. 99, Ματθ. 5, 3. 
91. Ψαλμ. 45, 11. 94. Ψαλμ. 15, 3. 
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Οἱ ὀχτὼ νοητὲς θεωρίες 


Οἱ πνευματιχὲς θεωρίες, ὅπως γνωρίζω, εἶναι ὀχτώ: οἱ ἑπτὰ εἶναι αὐ- 
τοῦ τοῦ χόσμου, ἐνῶ ἡ ὄγδοη εἶναι ἐργασία τοῦ μελλοντιχοῦ, ὅπως λέει ὁ ἅ- 
γιος Ἰσαάκ. 

Πρώτη λοιπὸν εἶναι ἡ γνώση τῶν θλίψεων χαὶ πειρασμῶν τοῦ βίου, ὅ- 
πως λέει ὁ ἅγιος Δωρόθεος, χαὶ ἡ λύπη γιὰ χάθε ζημία ποὺ ἔπαθε ἡ ἀνθρώ- 
πινη φύση ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. 

Δεύτερη, ἡ γνώση τῶν ἁμαρτιῶν µας χαὶ τῶν εὐεργεσιῶν τοῦ Θεοῦ, ὅ- 
πως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, ὁ ἅγιος Ἰσαὰκ χαὶ πολλοὶ ἄλλοι πατέ- 
ρες. 

Τρίτη, ἡ γνώση τῶν πρὶν ἀπὸ τὸ θάνατο χαὶ τῶν μετὰ τὸν θάνατο δει- 
νῶν, ὅπως ἀναφέρονται μέσα στὶς θεῖες Γραφές. 

Τέταρτη, ἡ μελέτη τῆς ζωῆς τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ χαὶ τῶν 
μαθητῶν Του στὸν χόσμο αὐτό, χαὶ τῶν ἔργων χαὶ τῶν λόγων τῶν λοιπῶν 
ἁγίων, μαρτύρων χαὶ ὁσίων πατέρων. 

Πέμπτη, ἡ γνώση τῆς φύσεως χαὶ τῆς μεταβολῆς τῶν πραγμάτων, ὅ- 
πως λένε οἱ ἅγιοι πατέρες Γρηγόριος καὶ Δαμασκηνός. 

Ἕκτη, ἡ θεωρία τῶν ὄντων, δηλαδὴ ἡ γνώση χαὶ προσεχτιχὴ παρατή- 
ρηση τῶν αἰσθητῶν κτισμάτων τοῦ Θεοῦ. 

“Ἕβδομη, ἡ προσεχτιχὴ παρατήρηση τῶν νοητῶν Χτισμάτων τοῦ Θε- 
οὔ. 

"ΌὌγδοη, ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ, ποὺ λέγεται Θεολογία. 

Αὐτὲς λοιπὸν εἶναι οἱ ὀχτὼ θεωρίες. Οἱ τρεῖς ἁρμόζουν στὸν πραχτιχό, 
γιὰ νὰ μπορέσει μὲ πολλὰ χαὶ πικρὰ δάχρυα νὰ χαθαρίσει τὴν ψυχή του ἀπὸ 
ὅλα τὰ πάθη. Καὶ τότε δέχεται χατὰ χάρη ἀπὸ τὸ Θεὸ χαὶ τὶς λοιπές. Οἱ 
ἄλλες πέντε ἁρμόζουν στὸν θεωρητικό, δηλαδὴ στὸ γνωστιχό, γιατὶ φυλάει 
χαλὰ χαὶ ἐχτελεῖ πάντοτε τὶς σωματιχὲς πράξεις χαὶ τὶς ἠθιχές, δηλαδὴ τὶς 
φυχιχές' ἀπὸ αὐτὲς ἀξιώνεται νοερὰ χαὶ μὲ ἐνάργεια νὰ αἰσθανθεῖ τὶς πέντε 
τελευταῖες θεωρίες. ᾿Απὸ τὴν πρώτη, ὁ πραχτιχὸς παίρνει τὴν ἀρχὴ’ τῆς 
γνώσεως, χαὶ φροντίζει ἔχτοτε τὴν ἐργασία χαὶ μελετᾶ τὰ νοήματα ποὺ τοῦ 
δίνει ἡ χάρη χαὶ προχόβει σ᾿ αὐτά, μέχρις ὅτου φτάσει νὰ τὰ οἰχειωθεῖ" τότε 
ἐπαχολουθεῖ αὐτόματα ἡ ἄλλη γνώση στὸ νοῦ. Τὸ ἴδιο χαὶ στὶς λοιπὲς θεω- 
ρίες. ᾿Αλλὰ γιὰ νὰ ξεχαθαρίσω τὰ λεγόμενα, θὰ μιλήσω γιὰ χάθε μία θεω- 
ρία χωριστά, ἂν χαὶ δὲν ἔχω τὴ δύναμη. Θὰ πῶ ποιὰ εἶναι ὅσα χατανοοῦν- 
ται χαὶ ὅσα λέγονται, γιὰ νὰ βροῦμε ἀφορμὴ νὰ μάθομε πῶς πρέπει νὰ πράτ- 
τοµε, ὅταν ἡ χάρη ἀρχίζει νὰ ἀνοίγει τὰ μάτια τῆς ψυχῆς, γιὰ νὰ χατανοεῖ 
χαὶ νὰ θαυμάζει ἀπὸ τὰ νοήματα χαὶ τὰ λόγια ποὺ μποροῦν νὰ χάνουν κάτοι- 
ΧΟ µέσα µας τὸ φόβο, ὅπως προείπαμε, δηλαδὴ τὴ συντριβὴ τῆς ψυχῆς. 


Βιβλίο πρῶτο 99 


Ἥ πρώτη γνώση 


Πρώτη γνώση εἶναι ἐχείνη ποὺ μέσω της δίνονται χαὶ οἱ λοιπὲς σ᾽ ἐχεῖ- 
νον ποὺ ἔχει τὴν προαίρεση. Ἐχεῖνος λοιπὸν ποὺ θὰ χριθεῖ ἄξιος νὰ φτάσει σ᾽ 
αὐτήν, πρέπει νὰ χάνει ὡς ἑξῆς: νὰ χαθήσει στραμμένος πρὸς τὴν ἀνατολή, 
ὅπως χάποτε ὁ ᾿Αδάμ, καὶ νὰ μελετᾶ τὰ ἑξῆς: «Κάθισε ὁ ᾿Αδὰμ τότε χαὶ ἔ- 
Χλαφε ἀπέναντι τοῦ Παραδείσου, χτυπώντας μὲ τὰ χέρια του τὸ πρόσωπό 
του, καὶ ἔλεγε: “Εὔσπλαχνε, σπλαχνίσου µε ποὺ παραστράτησα”᾽.» Επίσης 
χαὶ τὸ ἄλλο τοῦ Τριωδίου: «“Οταν εἶδε ὁ ᾿Αδὰμ τὸν Αγγελο ποὺ ἔσπρωξε 
χι ἔκλεισε τὴν θύρα τοῦ θείου χήπου, ἀναστέναξε δυνατὰ χαὶ ἔλεγε: “Εὔ- 
σπλαχνε, σπλαχνίσου µε ποὺ παραστράτησα”.» Κατόπιν χατανόώντας ὅσα 
ἔγιναν, ἀρχίζει νὰ θρηνεῖ ἔτσι μὲ στεναγμοὺς ἀπ᾽ ὅλη τὴν ψυχή του, χαὶ χου- 
νώντας τὸ χεφάλι του, λέει μὲ πόνο χαρδιᾶς: «᾿Αλοίμονο σὲ μένα τὸν ἁμαρ- 
τωλό, τί ἔπαθα; ᾿Αλοίμονο, τί ἤμουν χαὶ τί ἔγινα; ᾿Αλοίμονο, τί ἔχασα χαὶ 
τί βρῆκα; ᾿Αντὶ τὸν παράδεισο, βρῆχα τὸ φθαρτὸ αὐτὸν χόσμο᾽ ἀντὶ τὸ Θεὸ 
καὶ τὴ συναναστροφὴ τῶν ᾿Αγγέλων, βρῆχα τὸν διάβολο χαὶ τοὺς ἀχάθαρ- 
τους δαίµονες' ἀντὶ τὴν ἀνάπαυση, τὸν χόπο' ἀντὶ τὴν ἀπόλαυση χαὶ τὴ χα- 
ρά, τὴ θλίψη τοῦ χόσμου χαὶ τὴ λύπη: ἀντὶ τὴν εἰρήνη χαὶ τὴν ἀτέλειωτη εὐ- 
φροσύνη, τὸ φόβο χαὶ τὰ ἐπίπονα δάχρυα᾽ ἀντὶ τὴν ἀγαθότητα χαὶ τὴν ἀπά- 
θεια, τὴν πονηρία χαὶ τὰ πάθη: ἀντὶ τὴ σοφία χαὶ τὴν οἰχειότητα μὲ τὸ Θεό, 
τὴν ἀγνωσία χαὶ τὴν ἐξορία: ἀντὶ τὴν ἀμεριμνία χαὶ τὴν ἐλευθερία, βρῆχα τὴ 
γεμάτη φροντίδες ζωὴ χαὶ τὴν χάχιστη δουλεία. ᾿Αλοίμονο, ἀλοίμονο' πῶς 
δημιουργήθηκα βασιλιὰς χαὶ ἔγινα δοῦλος στὰ πάθη μὲ τὴν ἀνοησία μου! 
᾽Αλοίμονο σὲ μένα τὸν ἄθλιο, πῶς ἀντὶ τὴ ζωὴ τράβηξα χοντά µου τὸν θάνα- 

μονο σὲ µ , πῶς ἀντὶ τὴ ζωὴ τράβη μ 
το μὲ τὴν παραχοή! ᾿Αλοίμονο, ἀλοίμονο: τί ἔπαθα ὁ ταλαίπωρος μὲ τὴν ᾱ- 
στοχασιά μου! Τί νὰ χάνω; ᾿Απὸ ἐδῶ εἶναι πόλεμοι, ἀπ᾽ ἐχεῖ ταραχές: ἀπ᾿ 
ἐδῶ ἀρρώστιες χι ἀπ᾽ ἐχεῖ πειρασμοί: ἐδῶ χίνδυνοι, ἐχεῖ ναυάγια: ἐδῶ φό- 
βοι, ἐχεῖ λύπες" ἐδῶ πάθη, ἐχεῖ ἁμαρτίες: ἐδῶ πίχρες, ἐχεῖ στενοχώριες. ᾿Α- 
λοίμονο σὲ μένα τὸν ἄθλιο, τί θὰ χάνω; Ποῦ νὰ φύγω; ᾿Απὸ παντοῦ ἀδιέξο- 
δο, ὅπως εἶπε ἡ Σωσάννα”'. Τί νὰ ζητήσω δὲν ξέρω; ἂν ζητήσω ζωή, φοβοῦ- 
μαι τοὺς πειρασμοὺς τοῦ βίου χαὶ τὶς μεταβολές του χαὶ τὰ συναπαντήματα. 

»Βλέπω τὸν ἄγγελο σατανᾶ, ποὺ ἦταν σὰν τὸν αὐγερινὸ ποὺ ἀνατέλλει 
τὸ πρωί”, νὰ γίνεται χαὶ νὰ λέγεται διάβολος: τὸν πρωτόπλαστο, ἐξόρι- 
στο”: τὸν Κάιν, ἀδελφοχτόνο”' τὸν Χαναάν, χαταραµένο”' τοὺς Σοδοµί- 


τες, χαμένους μὲ φωτιά'''' τὸν Ἠσαῦ, ἔχπτωτο"''' τοὺς Ἰσραηλίτες, νὰ δέ- 


χονται τὴν ὀργὴ τοῦ Θεοῦ". τὸν Γιεζῆ ᾿ χαὶ τὸν ἀπόστολο Ἰούδα", ἔχ- 
95. Σωσάννα 22. 99. Γεν. 0, 25. 103. Δ’ Βασ. 5, 27. 

96. Ἧσ. 14, 12. 100. Γεν. 19, 24-25. 104. Ματθ. 26, 15 καὶ 24. 

97. Γεν. 3, 23. 101. Γεν. 25, 33. 


98. Γεν. 4, 8. 102. ᾿Αριθ. 14, 34. 
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πτωτους, γιατὶ νοσοῦσαν ἀπὸ φιλαργυρία: τὸν μεγάλο προφήτη χαὶ βασιλιά, 
νὰ χλαίει γιὰ δύο ἁμαρτήματα" τὸν Σολομώντα μὲ τὴν τόση σοφία, 
ἔχπτωτο"''' ἕναν ἀπὸ τοὺς ἑπτὰ διαχόνους χαὶ ἕναν ἀπὸ τοὺς σαράντα μάρτυ- 
ρες, ἔχπτωτους. Γιὰ τὸν τελευταῖο, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος: “Μὲ χαρὰ ὁ 
ἀρχέχαχος διάβολος ἅρπαξε ἀπὸ τοὺς δώδεχα, τὸν ᾿Ιούδα τὸν ταλαίπωρο: 
-ἀπὸτὴν Ἐδέμ, τὸν ἄνθρωπο: ἀπὸ τοὺς σαράντα, τὸν ἔχπτωτο᾽᾽. Τὸν ὁποῖο 
πάλι θρηνεῖ ὁ ἴδιος καὶ λέει: ''"Ο ἀνόητος χαὶ ἀξιοθρήνητος, ἔχασε χαὶ τὴν ἐ- 
δῶ ζωὴ χαὶ τὴ μέλλουσα: γιατί, μόλις πλησίασε τὴ φωτιά, ξεφύχησε χαὶ πῆ- 
γε στὴν αἰώνια φωτιά’. Καὶ πολλοὺς ἄλλους ἀναρίθμητους βλέπω ποὺ 
ξέπεσαν: ὄχι μόνον ἀπίστους, ἀλλὰ χαὶ πολλοὺς ἀπὸ τοὺς πατέρες μὲ πολ- 
λοὺς ἀγῶνες. 

»Καὶ ποιὸς εἶμαι λοιπὸν ἐγώ, ὁ χειρότερος, ὁ πιὸ ἀναίσθητος χαὶ πιὸ 
ἀδύνατος ἀπὸ ὅλους; Τί νὰ ὀνομάσω τὸν ἑαυτό µου; Ὁ ᾿Αβραὰμ ἀποχαλεῖ 
τὸν ἑαυτό του “χῶμα χαὶ στάχτη᾽''' ὁ Δαβίδ, “φόφιο σχύλο χαὶ φύλλο µε- 
ταξὺ τῶν ᾿Ισραηλιτῶν"'"'' ὁ Σολομών, ''μικρὸ παιδὶ ποὺ δὲν ξεχωρίζει δε- 
ξιὰ ἢ ἀριστερά’”''. Οἱ τρεῖς παῖδες λένε: “Γίναμε ντροπὴ χι ὀνειδισμός”''"' ὁ 
προφήτης Ἡσαΐας λέει: '"Ταλαίπωρος ποὺ εἶμαι!”''' ὁ προφήτης ᾿Αββα- 
χοὺμ λέει: ᾿Εγὼ εἶμαι μικρὸς στὴν ἡλικία”. Ὁ ἀπόστολος Παῦλος λέει 
τὸν ἑαυτό του “πρῶτο ἀπὸ τοὺς ἁμαρτωλούς” 
λένε ὅτι δὲν εἶναι τίποτε. ᾿Εγὼ λοιπὸν τί θὰ χάνω; Ποῦ θὰ χρυφτῶ ἀπὸ τὶς 
πολλές µου ἁμαρτίες; Τί θὰ γίνω ἐγὼ ποὺ εἶμαι μηδέν, χαὶ χειρότερος ἀπὸ 
τὸ μηδέν; Γιατὶ τὸ μηδὲν δὲν ἁμάρτησε, οὔτε εὐεργετήθηχε ὅπως ἐγώ. ᾿Α- 
λοίμονο, πῶς θὰ περάσω τὸν ὑπόλοιπο χρόνο τῆς ζωῆς μου; Πῶς θὰ ξεφύγω 
τὶς παγίδες τοῦ διαβόλου; Οἱ δαίμονες εἶναι ἄγρυπνοι χαὶ ἄυλοι, χι ὁ θάνα- 
τος χοντά, χι ἐγὼ ἀδύνατος. Κύριε βοήθησέ με, μὴν ἀφήσεις τὸ πλάσμα σου 
νὰ χαθεῖ, ἀφοῦ ᾿Ἐσὺ νοιάζεσαι γιὰ μένα τὸν ἄθλιο. Φανέρωσέ µου Κύριε, 
δρόμο νὰ βαδίσω, γιατὶ σὲ Σένα ἀνύψωσα τὴν φυχή μου'''. Μὴ μ᾽ ἐγκατα- 
λείψεις Κύριε, Θεέ µου, μὴν ἀπομακρυνθεῖς ἀπὸ μένα: πλησίασε χαὶ βοήθη- 
σέ µε, Κύριε τῆς σωτηρίας μου!’”.» 

Καὶ ἔτσι συντρίβεται ἡ φυχὴ ἀπὸ αὐτὰ τὰ λόγια, ἂν ἔχει χάποια αἴσθη- 
ση. Κι ὅταν πολυχαιρίσει χανεὶς σ᾽ αὐτὰ χαὶ ἀποχτήσει τὸ θεῖο φόβο, ἀρχίζει 
ὁ νοῦς νὰ παρατηρεῖ χαὶ νὰ μελετᾶ τὰ λόγια τῆς δεύτερης θεωρίας, τὰ ὁποῖα 
εἶναι τὰ ἑξῆς. 
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Βιβλίο πρῶτο... 


Ἡ δεύτερη θεωρία 


«᾿Αλοίµονο σὲ μένα τὸν ἄθλιο, τί θὰ χάνω; Τί θὰ γίνω; Πολλὲς οἱ ἁ- 
μαρτίες µου’ πολλὲς οἱ θεῖες εὐεργεσίες' πολλὴ ἡ ἀδυναμία μου. Οἱ πειρα- 
σμοὶ πολλοί, ἡ ραθυμία μὲ χρατᾶ, ἡ λησμοσύνη μὲ σχοτίζει καὶ δὲν μὲ ἀφή- 
νει νὰ δῶ τὸν ἑαυτό µου χαὶ τὸ πλῆθος τῶν ἁμαρτιῶν μου. Ἡ ἄγνοια εἶναι 
καχή, ἡ ἐνσυνείδητη παράβαση χειρότερη, ἡ ἀρετὴ δυσχολοχατόρθωτη, τὰ 
πάθη πολλά, οἱ δαίμονες πανοῦργοι, ἡ ἁμαρτία πρόχειρη, ὁ θάνατος χοντά, 
ἡ λογοδοσία πικρή’ ἀλοίμονό µου, τί θὰ χάνω; Ποῦ θὰ ξεφύγω ἀπὸ τὸν ἑαυ- 
τό µου; Ἐπειδὴ ἐγὼ εἶμαι ἡ αἰτία τῆς ἀπώλειάς μου: ἔχω τιμηθεῖ μὲ τὸ αὐ- 
τεξούσιο χαὶ χανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ μὲ ὑποχρεώσει. ᾿Εγὼ ἁμάρτησα χαὶ ἃ- 
μαρτάνω πάντοτε χαὶ ζῶ μὲ ἀμέλεια γιὰ χάθε χαλὸ ἔργο χαὶ χανεὶς δὲ μὲ ἀ- 
ναγχάζει σ᾿ αὐτό. Ποιὸν νὰ χατηγορήσω; Ὁ Θεὸς εἶναι ἀγαθὸς χαὶ φιλάν- 
θρωπος καὶ ποθεῖ πάντοτε τὴν ἐπιστροφὴ σ᾿ Αὐτὸν χαὶ τὴ μετάνοια. Οἱ ἄγ- 
γελοι μὲ ἀγαποῦν χαὶ μὲ φυλᾶνε. Οἱ ἄνθρωποι ἐπίσης θέλουν τὴν προχοπή 
µου. Οἱ δαίμονες δὲν μποροῦν ν᾿ ἀναγχάσουν χανένα νὰ χαθεῖ χωρὶς νὰ θέ- 
λει, εἴτε ἀπὸ ἀμέλεια, εἴτε ἀπὸ ἀπελπισία. Ποιὸς εἶναι λοιπὸν ὁ αἴτιος, ἂν - 
χι ἐγὼ ὁ ἴδιος, ὁ ταλαίπωρος; Νά, μόλις κατάλαβα ὅτι χάνεται ἡ ψυχή μου, 
καὶ δὲ θέλω νὰ βάλω ἀρχὴ στὴν εὐσέβεια. 

»Γιατί, ψυχή µου, ἀμελεῖς τὸν ἑαυτό σου; Γιατί δὲν ντρέπεσαι ἐμπρὸς 
στὸ Θεὸ χαὶ τοὺς ἀγγέλους Του ποὺ ἁμαρτάνεις, ὅπως ντρέπεσαι τοὺς ἀν- 
θρώπους; ᾽Αλοίμονο σὲ μένα τὸν ἄθλιο, ἀλοίμονο σὲ μένα, ποὺ οὔτε σὰν ἄν- 
θρωπο δὲν ντρέπομαι τὸν Ποιητὴ καὶ Κύριό µου. Γιατὶ ἐμπρὸς σὲ ἕνα ἄν- 
θρωπο δὲν μπορῶ νὰ ἁμαρτάνω, ἀλλὰ μεταχειρίζομαι χάθε τέχνασμα, γιὰ 
νὰ δείξω ὅτι πράττω τὸ χαλό. Καὶ ὅταν στέχοµαι ἐμπρὸς στὸ Θεό, δὲν ντρέ- 
ποµαι νὰ σχέφτοµαι χαὶ νὰ λέω πολλὲς φορὲς τὰ πονηρά. Τὶ ἀνόητος ποὺ εἷ- 
μαι! Δὲ φοβοῦμαι νὰ χάνω τὸ χαχὸ ἐνῶ μὲ βλέπει ὁ Θεός, καὶ δὲν μπορῶ νὰ 
ἐξομολογηθῶ τὰ δικά µου σ᾽ ἕναν ἄνθρωπο, γιὰ νὰ διορθωθῶ. ᾽Αλοίμονό 
µου, ἀλοίμονό µου’ γνωρίζω τὴν χόλαση χαὶ δὲ θέλω τὴ μετάνοια. ᾿Αγαπῶ 
τὴν οὐράνια βασιλεία χαὶ δὲν ἔχω ἀρετή. Πιστεύω στὸ Θεό, καὶ τὶς ἐντολές 
Του παραχούω πάντοτε. Τὸν διάβολο μισῶ, χαὶ δὲν παύω νὰ χάνω ἐχεῖνα 
ποὺ τοῦ ἀρέσουν. "Όταν προσεύχομαι μὲ πιάνει ἡ ἀμέλεια χαὶ εἶμαι σὰν ᾱ- 
ναίσθητος. "Όταν νηστεύω, ὑπερηφανεύομαι χαὶ χαταδιχάζοµαι περισσότε- 
ρο. "Αν ἀγρυπνήσω, νομίζω ὅτι χάτι χάνω, γιὰ νὰ πάει χι αὐτὸ χαμένο. 
"Όταν μελετῶ, χάνω ἕνα ἀπὸ τὰ δύο ὁ ἀναίσθητος: εἴτε ἐπιδιώχω τὴν πολυ- 
μάθεια ἀπὸ χενοδοξία, χαὶ ἔτσι περισσότερο σχοτίζομαι, εἴτε μαθαίνω ἀλλὰ 
δὲν πράττω, χαὶ χαταδιχάζομαι περισσότερο. "Αν ἴσως σταματῶ μὲ τὴ χάρη 
τοῦ Θεοῦ ν᾽ ἁμαρτάνω στὴν πράξη, δὲν παύω ὡστόσο ν᾿ ἁμαρτάνω μὲ τὸ 
λόγο. "Αν καὶ ἀπ᾽ αὐτὸ μὲ σχεπάζει ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ, μὲ τοὺς λογισμούς 
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μου παροργίζω παντοτινὰ τὸ Θεὸ ὁ δυστυχής. "Αχ, λοιπόν, τί νὰ χάνω; 
“Όπου πάω, βρίσχω ἁμαρτίες. Παντοῦ οἱ δαίμονες: ἡ ἀπελπισία χειρότερη 
ἀπ᾽ ὅλα. Τὸ Θεὸ παρόργισα, ἐπίσης λύπησα τοὺς ἀγγέλους, χαὶ πολλὲς φο- 
ρὲς ἔβλαφα καὶ σχανδάλισα τοὺς ἀνθρώπους. Ἤθελα νὰ ἐξαλείψω μὲ τὰ δά- 
χρυά µου τὸ χρεόγραφο τῶν ἁμαρτιῶν μου, Κύριε, χαὶ νὰ σὲ εὐαρεστήσω μὲ 
τὴ μετάνοια τὴν ὑπόλοιπη ζωή μου. "Όμως ὁ ἐχθρὸς μ᾽ ἐξαπατᾶ χαὶ πολε- 
μεῖ τὴν φυχή µου’ Κύριε σῶσε με, πρὶν χαθῶ ὁλότελα. ᾿Αμάρτησα σὲ σένα, 
τὸ Σωτήρα µου, ὅπως ὁ ἄσωτος γιός''". Δέξου µε, Πατέρα, µετανοιωμένο, 
καὶ ἐλέησέ µε, Θεέ µου. Σοῦ χράζω, Χριστέ, Σωτήρα μου, μὲ τὰ λόγια τοῦ 
τελώνη"''" σπλαχνίσου µε, ὅπως ἐχεῖνον, χαὶ ἐλέησέ µε, Θεέ µου. "Αραγε τί 
εἶναι στὸ τέλος; Τί θὰ συμβεῖ; ᾽Αλοίμονο σὲ μένα τὸν ἄθλιο, ἀλοίμονο. 
Ποιὸς θὰ δώσει νερὸ στὸ χεφάλι µου, ὥστε τὰ μάτια µου νὰ γίνουν πηγὲς ἀ- 
πὸ δάχρυα;᾽''" Ποιὸς θὰ μπορέσει νὰ μὲ χλάφει ὅσο χρειάζεται; Ἐγὼ δὲν 
μπορῶ νὰ τὸ χάνω αὐτό. Ἐλᾶτε τὰ βουνὰ χαὶ σχεπάστε µε τὸν ἄθλιο. "Αχ, 
τί ἔχω νὰ πῶ; Πόσα χαλὰ μοῦ ἔχανε ὁ Θεός, τὰ ὁποῖα μόνον ᾿Εχεῖνος ἤνω- 
ρίζει, χαὶ πόσα δεινὰ προξένησε ἡ ἀγνωμοσύνη μου! Παροργίζω πάντοτε τὸν 
Εὐεργέτη μὲ τὸ ἔργο, μὲ τὸ λόγο, μὲ τὴ διάνοια. Καὶ ὅσο Ἐκεῖνος µαχροθυ- 
μεῖ, τόσο ἐγὼ χαταφρονῶ, ὁ ταλαίπωρος, καὶ γίνομαι πιὸ ἀναίσθητος χι ἀ- 
πὸ τὶς ἄψυχες πέτρες. Δὲν ἀπελπίζομαι ὅμως, ἀλλὰ ἀναγνωρίζω τὴ φιλαν- 
θρωπία Σου Κύριε. Οὔτε μετάνοια ἔχω, μὰ οὔτε χαὶ δάχρυα. Γι’ αὐτό, Σω- 
τήρα μου, σὲ ἱχετεύω, νὰ μὲ ἐπιστρέφεις πρὶν τὸ τέλος µου χαὶ νὰ μοῦ δώσεις 
μετάνοια, γιὰ νὰ λυτρωθῶ ἀπὸ τὴν χόλαση. Κύριε, Θεέ μου, μὴ μὲ 
ἐγκαταλείφεις᾽ δὲν εἶμαι τίποτε ἐμπρός Σου, ἀλλὰ ὅλος βουτηγμένος στὴν 
ἁμαρτία, χαὶ ποῦ ἄραγε θὰ μπορέσω νὰ βρῶ συναίσθηση τῶν πολλῶν μου ἁ- 
μαρτιῶν; Γιατὶ χι αὐτὸ μονάχα, τὸ νὰ μὴν χάνω τὸ χαλό, μοῦ προξενεῖ με- 
γάλη καταδίκη. Γιὰ μένα ἔχανε ὁ Θεὸς τὸν οὐρανὸ χαὶ τὴ γῆ, γιὰ μένα τὰ 
τέσσερα στοιχεῖα χαὶ ἐχεῖνα ποὺ γίνονται ἀπ᾽ αὐτά, ὅπως λέει ὁ Θεολόγος 
Γρηγόριος. Τὰ ὑπόλοιπα δὲν θὰ τὰ πῶ, γιατὶ δὲν εἶμαι ἄξιος νὰ λέω τίποτε, 
λόγω τοῦ πλήθους τῶν ἁμαρτιῶν μου. Γιατί, ποιὸς μπορεῖ, ἀχόμη κι ἂν ᾱ- 
ξιώθηχε νὰ ἔχει ἀγγελικὸ νοῦ, νὰ χατανοήσει τὶς εὐεργεσίες ποὺ ἔχει χάνει 
σὲ μένα ὁ Θεός; Καὶ νά, μὲ τὴν ἀμετανοησία µου θὰ ξεπέσω ἀπ᾽ ὅλες αὐτὲς 
ὁ ἄθλιος.» 

Ἔτσι, ὅταν αὐτὰ μελετᾶ χανείς, ἔρχεται ὕστερα ἀπὸ χάποιον χαιρὸ 
στὴν τρίτη γνώση, χαὶ λέει πάντοτε μὲ θρήνους: 


116. Λουχ. 15, 21. 117. Λουχ. 18, 13. 118. Ἱερ. 9, 1. 
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Ἥ τρίτη θεωρία 


«᾿Αλοίμονο, τί ἀγωνία ἔχει ἡ ψυχὴ ὅταν χωρίζεται ἀπὸ τὸ σῶμα! ᾽Α- 
λοίμονο, πόσα δάχρυα χύνει τότε χαὶ χανεὶς δὲν ὑπάρχει νὰ τὴν ἐλεήσει! 
Στρέφει τὰ μάτια πρὸς τοὺς ἀγγέλους, ἀλλὰ οἱ ἱκεσίες της μένουν χωρὶς ἀ- 
ποτέλεσμα. ᾿Απλώνει τὰ χέρια πρὸς τοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ χανεὶς δὲν τὴν 
βοηθεῖ. Θρηνῶ καὶ ὀδύρομαι ὅταν συλλογιστῶ τὸ θάνατο χαὶ ἀντιχρύσω τὴν 
κατ᾽ εἰχόνα Θεοῦ πλασμένη ὡραιότητα τοῦ ἀνθρώπου νὰ χείτεται στοὺς τά- 
φους, ἄμορφη, ἄδοξη, χωρὶς χάλλος. Τὶ παράδοξο! Πῶς ἔγινε αὐτὸ τὸ σχε- 
τικὸ μ᾽ ἐμᾶς μυστήριο; Πῶς παραδοθήχαµε στὴ φθορά; Πῶς μπήκαμε στὸ 
ζυγὸ τοῦ θανάτου; Πράγματι, αὐτὸ ἔγινε μὲ πρόσταξη Θεοῦ, ὅπως λέει ἡ 
Γραφή'". "Αχ, τί θὰ χάνω τότε ὁ πανάθλιος στὴν ὥρα τοῦ θανάτου, ὅταν οἱ 
δαίμονες θὰ περιχυχλώσουν τὴν ἀθλια φυχή μου χαὶ θὰ χρατοῦν στὰ χέρια 
τους γραμμένα τὰ χαχὰ ποὺ ἔπραξα, συνειδητὰ χαὶ ἀσυνείδητα, μὲ τὸ λόγο, 
μὲ τὸ ἔργο, μὲ τὴ διάνοια, χαὶ θὰ ζητοῦν λόγο γιὰ ὅλα αὐτά; ᾿Αλλά, ἁλοί- 
μονο, χαὶ χωρὶς ἄλλη ἁμαρτία, θὰ χαταδικαστῶ βαριὰ γιὰ τὶς ἐντολὲς ποὺ 
δὲν ἔπραξα, χαὶ δικαιολογημένα. 

»Ταλαίπωρη φυχή µου, πές µου τώρα, ποῦ εἶναι οἱ ὑποσχέσεις ποὺ ἔ- 
δωσες κατὰ τὸ βάπτισμα; Ποῦ εἶναι ἡ συμφωνία μὲ τὸ Χριστὸ χαὶ ἡ ἀπάρνη- 
ση τοῦ σατανᾶ; Ποῦ εἶναι ἡ φύλαξη τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, ποῦ ἡ μίμηση 
τοῦ Χριστοῦ μὲ τὶς σωματιχὲς χαὶ φυχικὲς ἀρετές, γιὰ τὴν ὁποία ἔλαβα τὸ ὅ- 
νομα τοῦ Χριστιανοῦ; Ποῦ εἶναι χαὶ ἡ ὑπόσχεση τοῦ μοναχικοῦ σχήματος; 
Κι ἂν προφασίζεσαι ἀσθένεια σωματιχή, ποῦ εἶναι ἡ πίστη, ἡ ὁποία ἀναθέτει 
ὅλη τὴ φροντίδα στὸ Θεὸ χαὶ μὲ τὴν ὁποία θὰ μποροῦσες χαὶ ὄρη νὰ μεταχι- 
νήσεις, ἂν εἶχες ἀπ᾽ αὐτὴ ὅσο ἕνα χόχχο σινάπι΄'; Ποῦ εἶναι ἡ ὁλοχληρωτιχὴ 
μετάνοια ποὺ ἀπέχει ἀπὸ χάθε ἔργο χαὶ λόγο πονηρό; Ποῦ εἶναι ἡ συντριβὴ 
τῆς ψυχῆς χαὶ τὸ ὑπερβολιχὸ χαὶ ἀχρότατο πένθος; Ποῦ εἶναι ἡ πραότητα, ἡ 
ἐλεημοσύνη, ἡ χαθαρότητα τῆς χαρδιᾶς ἀπὸ πονηρὲς σχέφεις, ἡ γενιχὴ ἐγ- 
χράτεια, ποὺ συγχρατεῖ ὅλα τὰ μέλη τοῦ σώματος χαὶ χάθε νόημα χαὶ θέλη- 
μα ποὺ δὲ στρέφεται στὶς ἀνάγχες τοῦ σώματος ἢ τὴ σωτηρία τῆς ψυχῆς; 
Ποῦ εἶναι ἡ ὑπομονή, ἡ ὁποία ὑποφέρει τὶς διάφορες θλίψεις γιὰ τὴ βασιλεία 
τῶν οὐρανῶν; Ποῦ εἶναι ἡ εὐχαριστία σὲ ὅλα, ἡ ἀδιάλειπτη προσευχή, ἡ μέ- 
ριµνα τοῦ θανάτου, τὰ δάχρυα τῆς λύπης, ἀφοῦ δὲν ἔφτασα στὰ δάχρυα τῆς 
ἀγάπης; Ποῦ ἡ θεϊκὴ φρόνηση ποὺ φυλάει τὴν ψυχὴ ἀπὸ τὶς παγίδες τῶν ἐ- 
χθρῶν χαὶ ἀντιπάλων; Ποῦ ἡ σωφροσύνη ποὺ ἀπέχει ἀπὸ ὅ,τι εἶναι ἀντίθετο 
στὸ Θεὸ ἢ ἀπορρέει ἀπὸ τὸ δικό µου θέλημα; Ποῦ εἶναι ἡ ἀνδρεία ποὺ ὑπο- 
μένει τὰ λυπηρὰ χαὶ ἔχει θάρρος ἐναντίον τῶν ἐχθρῶν μὲ τὴν ἐλπίδα; Ποῦ ἡ 
δικαιοσύνη ποὺ ἀποδίδει στὸν χαθένα τὸ ἴσο; Ποῦ ἡ ταπεινοφροσύνη ποὺ 
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γνωρίζει τὴ διχή της ἀσθένεια χαὶ ἄγνοια, χαὶ τὴ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ, μὲ 
τὴν ὁποία θὰ γλύτωνες ἀπὸ ὅλα τὰ τεχνάσματα τοῦ ἐχθροῦ; Ποῦ εἶναι ἡ ἀ- 
πάθεια, ἡ τέλεια ἀγάπη καὶ ἡ εἰρήνη ποὺ ξεπερνᾶ χάθε νοῦ” μὲ τὴν ὁποία 
θὰ ὀνομαζόμουν υἱὸς Θεοῦ 1; “Ολα αὐτὰ μπορεῖ νὰ τὰ ἔχει ὁ ἄνθρωπος ποὺ 
θέλει, καὶ -χωρὶς σωματικὴ δύναμη, μὲ μόνη τὴν προαίρεσή του. 

»Τί ἔχω τάχα νὰ πῶ σ᾽ αὐτά; Τί θὰ χάνω ὁ ταλαίπωρος; Αν χαὶ λίγο 
μόνο δειλιάζω ἀπὸ τὴν ἔλλειφη πληροφορίας, ἐπειδὴ ἔστω χαὶ λίγο ἀμέλησα 
σὲ χάτι ὀφειλόμενο ποὺ μποροῦσα νὰ πράξω, θὰ βρεθῶ στὸν ἄδη, ὅπως λέει 
ὁ Μέγας ᾿Αθανάσιος. ᾽Αλοίμονο στὴν ἀθλιότητά µου! Τί προχάλεσα στὸν ἑ- 
αυτό µου, ὄχι µόνο μὲ ὅσες ἁμαρτίες ἔχανα, ἀλλὰ μᾶλλον μὲ ὅσες περιπτώ- 
σεις δὲ θέλησα νὰ μετανοήσω; Γιατὶ ἂν μετανοοῦσα ὅπως ὁ ἄσωτος", θὰ δε- 
χόταν τὴν ἐπιστροφή µου ὁ φιλόστοργος Πατέρας: χαὶ ἂν ἔδειχνα εἰλικρί- 
νεια, ὅπως ὁ τελώνης''', χαταχρίνοντας µόνο τὸν ἑαυτό µου χαὶ ὄχι ἄλλον, 
θὰ ἔπαιρνα χαὶ ἐγὼ τὴν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν µου ἀπὸ τὸ Θεό, χαὶ μάλιστα 
ἂν Τὸν παρακαλοῦσα χι ἐγὼ ὁλόψυχα, ὅπως ἐχεῖνος. ᾿Αλλὰ τώρα δὲ βλέπω 
ἔτσι τὸν ἑαυτό μου. Γι) αὐτὸ φοβοῦμαι ὅτι θὰ χατοιχήσω στὸν ἄδη μαζὶ μὲ 
τοὺς δαίμονες, φοβοῦμαι τὴν μέλλουσα κρίση, ὅπου εἶναι ὁ πύρινος ποταμός, 
οἱ θρόνοι χαὶ τὰ ἀνοιχτὰ βιβλία", ὅπου οἱ "Αγγελοι προπορεύονται χαὶ ὅλο 
τὸ ἀνθρώπινο γένος εἶναι παρόν, χαὶ ὅλα εἶναι γυμνὰ χαὶ ὁλοφάνερα” ἐμ- 
πρὸς στὸν φοβερὸ χαὶ δίκαιο Κριτή. 

»᾿Αλοίμονο, πῶς θὰ ὑποφέρω τὸν ἔλεγχο, τὴν ἀγανάχτηση τοῦ φοβε- 
ροῦ καὶ ἀδέχαστου Κριτῆ, τὴν συνάθροιση τῶν ἀμέτρητων ᾿Αγγέλων, τὴν ἀ- 
παίτηση τοῦ χρέους μὲ φοβερὲς ἀπειλές, τὴν ἀμετάχλητη ἀπόφαση, τὸν ἀχα- 
τάπαυστο θρῆνο, τὸ ἀνώφελο δάχρυ, τὸ ἄφεγγο σχοτάδι, τὸ ἀκοίμητο σχου- 
λήκι, τὴ φωτιὰ ποὺ δὲ σβήνει, τὶς ποιχίλες τιμωρίες, τὸν ξεπεσμὸ ἆ ἀπὸ τὴ βα- 
σιλεία, τὸ χωρισμὸ ἀπὸ τοὺς “Αγίους, τὴν ἀπομάκρυνση ἀπὸ τοὺς ᾿Αγγέ- 
λους, τὴν ἀποξένωση ἀπὸ τὸ Θεό, τὴ μιχροφυχία, τὸν αἰώνιο θάνατο, τὸ φό- 
βο, τὸν πόνο, τὴ λύπη, τὴν ντροπή, τὸ βασανισμὸ τῆς συνειδήσεως; ᾿Αλοί- 
μονο σὲ μένα τὸν ἁμαρτωλό, τί ἔπαθα; Γιατί χάνομαι ἄθλια; Ἔχω ἀχόμη 
καιρὸ γιὰ μετάνοια. Ὁ Κύριος μὲ ἐνθαρρύνει, χι ἐγὼ ἀναβάλλω; "Ὡς πότε 
φυχή µου ἐπιμένεις στὶς ἁμαρτίες, ὣς πότε ἀναβάλλεις τὴ μετάνοια; Σχέφου 
τὴ μέλλουσα χρίση, φώναξε δυνατὰ στὸ Χριστὸ χαὶ Θεό: Καρδιογνώστη, 
ἁμάρτησα: πρὶν μὲ χαταδιχάσεις, ἐλέησέ µε. Στὴ φοβερὴ παρουσία Σου, 
Χριστέ, ἂς μὴν ἀχούσομε ὅτι δὲ μᾶς γνωρίζεις” στηρίζομε τὴν ἐλπίδα σὲ 
σένα, τὸ Σωτήρα, ἂν χαὶ δὲν πράττοµε τὰ προστάγματά Σου ἐξαιτίας τῆς ἀ- 
µέλειάς μας. Σὲ παραχαλοῦμε ὅμως, λυπήσου τὶς ψυχές µας. ᾿Αλοίμονό 
μου Κύριε, γιατὶ σὲ λύπησα πολὺ χαὶ δὲν τὸ συναισθάνθηχα. ᾿Αλλὰ ἡ χάρη 
Σου μὲ ἔχανε νὰ συναισθανθῶ λίγο, καὶ ἀπόρησα ὁ δυστυχής, τρόμαξε ἡ ἄ- 
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θλια φυχή µου. ᾿Αλλ᾽ ἄραγε μοῦ μένει λίγη ζωὴ ἀχόμη γιὰ νὰ χλάφω πιχρὰ 
καὶ νὰ πλύνω τὴν μολυσμένη µου σάρχα χαὶ ψυχή; Ἢ πάλι θὰ πενθήσω μιὰ 
ὥρα χαὶ θὰ πάψω ξανὰ σὰν ἀναίσθητος ὅπως πάντοτε; Αραγε τί νὰ χάνω 
γιὰ νὰ βρῶ πόνο ψυχῆς ἀχατάπαυστο; Νὰ νηστέφω χαὶ ν᾽ ἀγρυπνήσω; ᾿Αλ- 
λὰ χωρὶς ταπείνωση δὲν ὠφελοῦμαι τίποτε. Νὰ ψάλλω χαὶ νὰ διαβάζω μό- 
νο μὲ τὸ στόμα; ᾿Αλλὰ τὰ πάθη σχότισαν τὸ νοῦ μου χαὶ δὲν μπορῶ νὰ χατα- 
λάβω τὴ δύναμη τῶν λεγομένων. Νὰ μείνω πεσμένος πολλὴ ὥρα μπροστὰ 
σ᾿ Ἐσένα, τὸν δοτήρα τῶν ἀγαθῶν; ᾿Αλλὰ δὲν ἔχω παρρησία. ᾿Απελπίστη- 
Χα΄ ἀπὸ τὴ ζωή μου, ἔχασα τὴν φυχή, μου. Κύριε, βοήθησέ. µε καὶ δέξου µε 
σὰν τὸν τελώνη. Ὅπως ὁ ἄσωτος, ἁμάρτησα στὸν οὐρανὸ χαὶ σὲ Σένα", 
καὶ ὅπως ἡ πόρνη ποὺ ἔχλαφε''', γιὰ τὴν ὁποία λέγεται στὴν ὑμνολογία: 
“Αὐτὴ ποὺ ἦταν σὲ ἀπόγνωση ἐξαιτίας τῆς ζωῆς της χαὶ ποὺ Ἐσὺ τὴ δέχτη- 
χες γιὰ τὴ μετάνοιά της, σὲ πλησίασε Κύριε, βαστάζοντας μύρα χαὶ 
λέγοντας" Μὴ μὲ ἀπορρίφεις τὴν πόρνη, Υἱὲ τῆς Παρθένου: μὴν παραβλέ- 
φεις τὰ δάκρυά µου, χαρὰ τῶν ἀγγέλων: ἀλλὰ δέξου µε µετανοιωµένη, ὅ- 
πως δὲ μὲ ἀπώθησες ἓ ὅταν ἁμάρτησα, Κύριε, ἀπὸ τὴ μεγάλη Σου εὐσπλα- 
χνία᾽.᾽ Ἐπειδὴ χαὶ ἐγὼ ὁ ἄθλιος εἶμαι σὲ ἀπόγνωση ἀπὸ τὶς πολλές µου ἆ- 
μαρτίες, ἀλλὰ δεχτὸς χάρη στὴν ἀνέχφραστη φιλανθρωπία χαὶ τὸ ἄπειρο πέ- 
λαγος τῶν οἰχτιρμῶν Σου, ὅπου ἀφοῦ ἔριξα τὴν ἀπόγνωση τῆς ψυχῆς μου, 
τολμῶ νὰ συγχεντρώσω τὸ νοῦ μου στὴν ἁγία θύμησή Σου. Καὶ χαθὼς ση- 
χώνομαι, τουλάχιστον μιὰ αἴτηση θὰ χάνω μὲ φόβο καὶ τρόμο πολύ: νὰ ᾱ- 
ξιωθῶ χαὶ ἐγὼ ὁ ἀνάξιος νὰ εἶμαι δοῦλος Σου, χαὶ νὰ ἔχω μὲ τὴ χάρη Σου 
τὸ νοῦ µου ἄμορφο χαὶ ἀσχημάτιστο, ἄχρωμο καὶ ἄυλο: χι ὅπως χάποτε ὁ 
Δανιὴλ ἔπεσε μπροστὰ στὸν ἄγγελό Σου", ἔτσι χι ἐγὼ νὰ πέφτω στὰ γόνα- 
τα μπροστὰ σὲ Σένα, τὸν μόνο Θεὸ χαὶ Ποιητὴ τῶν ὅλων, ἀχουμπώντας 
στὴ γῆ τὶς παλάμες, χαὶ νὰ Σοῦ προσφέρω πρῶτα εὐχαριστία, ἔπειτα ἐξομο- 
λόγηση, χαὶ ἔτσι νὰ ἀρχίσω νὰ ζητῶ τὸ πανάγιο θέλημά Σου ὁ ταλαίπωρος 
καὶ νὰ ἀναγνωρίζω ὅλα τὰ ἀγαθὰ ποὺ ἔδωσες σὲ μένα ποὺ εἶμαι χῶμα χαὶ 
σχόνη χαὶ στάχτη. Καὶ χαθὼς ἀξιώθηχα μὲ μόνο τὸ νοῦ νὰ σταθῶ ἐμπρός 
Σου, ἐγὼ ποὺ εἶμαι ὁλόκληρος γήινος, χαὶ πιστεύοντας ὅτι μὲ βλέπεις, φω- 
νάζω μὲ ὅλη µου τὴν φυχὴ καὶ λέω: 

»Κύριε πολυέλεε, Σὲ εὐχαριστῶ, Σὲ δοξάζω, Σὲ ὑμνῶ καὶ Σὲ προσχυ- 
νῶ, γιατὶ μὲ ἀξίωσες τὸν ἀνάξιο αὐτὴ τὴν ὥρα νὰ Σὲ εὐχαριστῶ χαὶ νὰ ἀ- 
χούω χάποια ἀπὸ τὰ θαύματα χαὶ τὶς εὐεργεσίες Σου, ποὺ ἔχανες χαὶ χάνεις 
χατὰ χάρη σ᾽ ἐμᾶς φυχιχὲς χαὶ σωματιχές, ἀμέτρητες καὶ ἀνεξερεύνητες, 
φανερὲς χαὶ ἀφανέρωτες, ἐχεῖνες ποὺ ξέρομε κι ἐχεῖνες ποὺ δὲν ξέρομε. Ὅ - 
μολογῶ τὶς δωρεές Σου, δὲν χρύβω τὶς εὐεργεσίες, χηρύττω τὰ ἐλέη Σου. 
Σὲ δοξολογῶ μὲ ὅλη μου τὴν χαρδιὰ Κύριε, Θεέ μου, χαὶ δοξάζω τὸ ὄνομά 
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Σου στὸν αἰώνα, γιατὶ τὸ ἔλεός Σου φάνηχε μεγάλο ἐπάνω µου ' χαὶ εἶναι 
ἀνέχφραστη ἡ ἀνοχὴ χαὶ ἡ μαχροθυμία Σου γιὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀνομιῶν καὶ 
ἁμαρτιῶν μου, τῶν ἀσεβειῶν χαὶ πονηριῶν μου, ὅσων ἔχανα χαὶ χάνω πάν- 
.ν . Αα 5 . Η , Αα ε/ ” 
τοτε χαὶ ἔμελλε νὰ χάνω, ἀλλὰ μὲ φύλαξε ἡ χάρη Σου’ ὅσων ἔχανα συνειδη- 
τὰ ἢ ἀσυνείδητα, μὲ τὸ λόγο, μὲ τὸ ἔργο, μὲ τὴ διάνοια, ποὺ τὶς γνωρίζεις 
χαρδιογνώστη Κύριε, ἀπὸ τὴ γέννησή µου μέχρι τὸ τέλος τῆς ζωῆς μου. Γι᾿ 
αὐτὲς τολμῶ ὁ πανάθλιος νὰ χάνω ἐξομολόγηση ἐνώπιόν Σου. ᾿Αμάρτησα, 
ἀνόμησα, ἀσέβησα, ἔπραξα τὸ πονηρὸ ἐνώπιόν Σου καὶ δὲν εἶμαι ἄξιος νὰ 
4 , 8 9 - Ν 6 - 5 - ᾿ . , μΙ . / 
ἀτενίσω χαὶ νὰ δῶ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ. ᾿Αλλὰ ἔχοντας θάρρος στὴν ἀνέχ- 
φραστη φιλανθρωπία Σου χαὶ τὴν ἀγαθότητα χαὶ εὐσπλαχνία Σου ποὺ ὑπερ- 
βαίνουν χάθε νοῦ, πέφτω ἐμπρός Σου καὶ Σὲ ἱκετεύω. ᾿Ἐλέησέ µε, Κύριε, 
γιατὶ εἶμαι ἀδύνατος ', χαὶ συγχώρεσε τὸ πλῆθος τῶν ἁμαρτιῶν μου. Μὴ 
. 9 Τὸ . ς / 3. 9 - Η Η » 5» 
μὲ ἀφήσεις ἄλλο νὰ ἁμαρτήσω ἢ νὰ πλανηθῶ ἀπὸ τὸν ἴσιο δρόμο Σου, οὔτε 
νὰ βλάφω, οὔτε νὰ λυπήσω χανένα. ᾿Αλλὰ βάλε χαλινάρι σὲ χάθε µου χαχία 
καὶ χαχὴ συνήθεια καὶ παράλογη ὁρμὴ τῆς ψυχῆς χαὶ τοῦ σώματος χαὶ τοῦ 
θυμοῦ χαὶ τῆς ἐπιθυμίας, χαὶ δίδαξέ µε νὰ πράττω τὸ θέλημά Σου. Ἐλέησε 
χαὶ τοὺς ἀδελφοὺς χαὶ πατέρες μου χαὶ ὅλους παντοῦ τοὺς μοναχοὺς χαὶ ἱε- 
ρεῖς, τοὺς γονεῖς µου, τοὺς ἀδελφοὺς καὶ συγγενεῖς ἐχείνους ποὺ μᾶς ὑπηρε- 
τοῦν χαὶ μᾶς ὑπηρέτησαν: ἐχείνους ποὺ προσεύχονται γιὰ μᾶς χαὶ ὅσους μᾶς 
ἔδωσαν ἐντολὴ νὰ προσευχόµαστε γι᾿ αὐτούς: ἐχείνους ποὺ μᾶς μισοῦν χαὶ ἐ- 
χείνους ποὺ μᾶς ἀγαποῦν: ὅποιους ἔβλαφα ἢ λύπησα χαὶ ὅποιους μοῦ ἔχαναν 
τὰ ἴδια ἢ πρόχειται νὰ μοῦ χάνουν: χαὶ ὅλους, ὅσοι πιστεύουν σὲ Σένα. Συγ- 
χώρεσέ µας χάθε ἁμάρτημα θεληματιχὸ χαὶ ἀθέλητο χαὶ φύλαξέ μας στὴν 
ζωὴ χαὶ στὸν θάνατο ἀπὸ τὰ ἀκάθαρτα πνεύματα χαὶ ἀπὸ χάθε πειρασμὸ χαὶ 
χάθε ἁμαρτία χαὶ πονηρία, ἀπὸ ὑπερηφάνεια χαὶ ἀπόγνωση, ἀπὸ ἀπιστία 
καὶ ἀπελπισία, ἀπὸ ἔπαρση χαὶ δειλία, ἀπὸ πλάνη χαὶ τυραννιχὴ διάθεση, ἀ- 
πὸ ἀπάτη χαὶ παγίδα τοῦ διαβόλου. Χάρισέ µας τὰ συμφέροντα στὶς ψυχές 
μας, χαὶ σ᾿ αὐτὴ τὴ ζωὴ χαὶ στὴ μέλλουσα, ὅπως εὐαρεστεῖται ἡ φιλανθρω- 
πία Σου. ᾿Ανάπαυσε τοὺς πατέρες χαὶ τοὺς ἀδελφούς µας ποὺ ἔφυγαν ἀπὸ τὴ 
[4 Η ν . ε/ Τ᾽ μΙ 3 / ΄ 
ζωή. Μὲ τὶς προσευχὲς ὅλων, δεῖξε οἶχτο στὴν ἀθλιότητά µου, σπλαχνίσου 
µε στὴν ἀπώλειά µου, χοίτα πόσο ἔχω χαταπονηθεῖ ἀπ᾽ ὅλα. Διόρθωσε τὸν 
βίο µου, χυβέρνησε μὲ εἰρήνη τὴ ζωὴ χαὶ τὸ τέλος μου. Κάνε µε τέτοιον ποὺ 
Η /' ν Η ᾿Ρ / » / ” Η ” Ν. , 
μὲ θέλεις χαὶ μὲ ὅποιον τρόπο θέλεις, εἴτε θέλω, εἴτε δὲ θέλω’ μὴ χάσω μό- 
Ν. η 9 , Ν. η - , ΄, . - ΄ ιά 
νο τὴ θέση στὰ δεξιά Σου τὴν ἡμέρα τῆς χρίσεως, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Θεέ 
μου, χαὶ ἂς εἶμαι ὁ τελευταῖος ἀπὸ τοὺς δούλους Σου ποὺ σώζονται. Εἰρήνε- 
φε τὸν χόσμο Σου χαὶ ἐλέησε ὅλους ὅπως γνωρίζεις. ᾿Αξίωσέ µε νὰ µεταλά- 
βω τὸ ἄχραντο σῶμα Σου χαὶ τὸ τίμιο αἷμα Σου γιὰ τὴ συγχώρηση τῶν ἆ- 
μαρτιῶν µου, τὴν χοινωνία τοῦ Αγίου Πνεύματος χαὶ τὸν ἀρραβώνα τῆς 
αἰώνιας ζωῆς χοντά Σου μαζὶ μὲ τοὺς ἐχλεχτούς Σου, μὲ τὶς πρεσβεῖες τῆς 
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πανάχραντης Μητέρας Σου, τῶν ἁγίων Σου ἐπουρανίων δυνάμεων χαὶ ὅ- 
λων τῶν Αγίων Σου. Γιατὶ Σοῦ πρέπει νὰ εὐλογεῖσαι στοὺς αἰῶνες τῶν 
αἰώνων. ᾽Αμήν. Παναγία Δέσποινα Θεοτόχε, ὅλες οἱ οὐράνιες δυνάμεις τῶν 
ἁγίων ἀγγέλων χαὶ ἀρχαγγέλων χαὶ ὅλοι οἱ "Αγιοι, πρεσβεύσατε γιὰ μένα 
τὸν ἁμαρτωλό. Δέσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοχράτωρ, Κύριε Υἱὲ Μονογενὲς 
Ἰησοῦ Χριστὲ χαὶ “Αγιο Πνεῦμα χτλ.». 

Καὶ ἀμέσως στρέφεται χανεὶς στοὺς λογισμούς του καὶ λέει: «᾿Ἐλᾶτε 
νὰ προσχυνήσομε χαὶ νὰ προσπέσομε στὸ βασιλέα μας Θεὸ» (τρεῖς φορές). 
Καὶ ἀρχίζει τοὺς ψαλμούς, λέγοντας σὲ χάθε ἀντίφωνο τὸ τρισάγιο, χαὶ συγ- 
χεντρώνοντας τὸ νοῦ του στὰ λεγόμενα. Στὸ τέλος τῶν σαράντα «Κύριε ἐλέ- 
ησον» χαθενὸς ἀντιφώνου χάνει προσευχὴ χαὶ τελειώνει προσχυνώντας μὲ τὸ 
«'Αμάρτησα, Κύριε, συγχώρεσέ µε» (μιὰ φορά), ἐνῶ σηχώνεται ὑψφώνοντας 
τὰ χέρια χαὶ λέει: «Θεέ µου σπλαχνίσου µε τὸν ἁμαρτωλό»'' (μιὰ φορά). 
Καὶ ἀφοῦ προσευχηθεῖ, πρέπει νὰ λέει τὴ δεύτερη προσευχή, τὸ «Δεῦτε προ- 
σχυνήσωμεν» τρεῖς φορὲς χαὶ τὸ ἄλλο ἀντίφωνο ἐπίσης. Ηλήν, ὅσες φορὲς ἡ 
χάρη τοῦ δίνει στὴν χαρδιὰ χατάνυξη, ὀφείλει μᾶλλον νὰ ἔχει τὸ νοῦ του μέ- 
σα στὰ νάματα τῆς χατανύξεως, χαὶ ἂν ἀχόμη σταματᾶ τὸ στόμα νὰ ψάλλει 
χαὶ αἰχμαλωτίζεται ἡ διάνοια στὴν χαλὴ αἰχμαλωσία τῆς κατανύξεως, ὅπως 
λέει ὁ ἅγιος Ισαάκ. Γιατὶ τότε εἶναι χαιρὸς τοῦ τρύγου, ὄχι τοῦ φυτέμα- 
τος''"' χαὶ γι᾿ αὐτὸ ὀφείλει νὰ ἐπιμένει σ᾽ αὐτὲς τὶς ἔννοιες γιὰ νὰ χατανυχθεῖ 
πιὸ πολὺ ἡ χαρδιὰ χαὶ νὰ δώσει τὸν χαρπό, δηλαδὴ τὰ χατὰ Θεὸν δάχρυα. 
“Όταν ἕνας λόγος σοῦ προχαλεῖ χατάνυξη, λέει ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλί- 
µαχος, μένε σ᾿ αὐτόν. Ἐπειδὴ χάθε σωματιχὴ ἐνέργεια, νηστεία καὶ ἀγρυ- 
πνία, φαλμωδία χαὶ ἀνάγνωση, ἡσυχία καὶ τὰ λοιπά, γίνονται γιὰ νὰ χαθα- 
ρίζεται ὁ νοῦς. Ὁ νοῦς ὅμως χωρὶς πένθος δὲν μπορεῖ νὰ χαθαριστεῖ, γιὰ νὰ 
ἑνώνεται μὲ τὸ Θεὸ μέσω τῆς χαθαρῆς προσευχῆς, ποὺ τὸν ἁρπάζει ἀπ᾽ ὅλα 
τὰ νοήματα χαὶ τὸν χάνει ἄμορφο χαὶ ἀσχημάτιστο. Γιατὶ ἔτσι γίνονται χα- 
λὰ ὅσα ἀναφέραμε, ποὺ βέβαια εἶναι χαλά΄ ὅπως χαὶ ἀντίθετα. 

Κάθε πράγμα ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ διάχριση γιὰ νὰ γίνει ὀρθά. Χωρὶς διά- 
χριση δὲν γνωρίζομε τὴν φύση τῶν πραγμάτων καὶ ἴσως οἱ περισσότεροι 
σχανδαλιζόµαστε, ὅταν δοῦμε ὅτι ἀντιφάσχουν μεταξύ τους ἐχεῖνα ποὺ λένε 
καὶ ἐχεῖνα ποὺ χάνουν οἱ Πατέρες. “Όπως γιὰ παράδειγµα ἡ ᾿Εχκλησία 
παρέλαβε νὰ ψάλλει τροπάρια μὲ μέλος χαὶ ὕμνους πολλούς, ἐνῶ ὁ ἅγιος 
Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, ἐγχωμιάζοντας αὐτοὺς ποὺ πενθοῦν χατὰ Θεόν, 
λέει ὅτι αὐτοὶ δὲ θὰ ψάλλουν ὕμνους. Καὶ ὁ ἅγιος Ἰσαὰκ γιὰ ἐχείνους ποὺ 
προσεύχονται καθαρὰ λέει ὅτι πολλὲς φορὲς βρίσχεται χανεὶς νὰ ἔχει συγχεν- 
τρώσει τὸ νοῦ του στὴν προσευχὴ χαὶ ἀμέσως πέφτει ἀβίαστα στὴ γῆ χαὶ γο- 
νατίζει, ὅπως χάποτε ὁ προφήτης Δανιήλ'"'' ἔχει ὑψωμένα τὰ χέρια χαὶ τὰ 
μάτια του ἀτενίζουν τὸ σταυρὸ τοῦ Χριστοῦ, ἐνῶ οἱ λογισμοί του μεταβάλ- 
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λονται χαὶ παραλύουν τὰ μέλη του ἀπὸ τὰ χαινούργια νοήματα ποὺ ἔρχονται 
αὐτόματα στὸ νοῦ του. "Όμοια πάλι πολλοὶ ἀπὸ τοὺς ἁγίους Πατέρες γρά- 
φουν γιὰ χάτι τέτοιους ὅτι ὄχι µόνο τοὺς ὕμνους χαὶ τὶς ψαλμωδίες ξεπέρα- 
σαν ἀπὸ τὴν ἔχπληξη τοῦ νοῦ, ἀλλὰ χαὶ αὐτὸν τὸ νοῦ τὸν λησμόνησαν, ὅπως 
λέει ὁ ἅγιος Νεῖλος. Καὶ ἡ Ἐχκλησία χαλὰ χαὶ θεάρεστα βέβαια δέχθηκε τὰ 
ἄσματα καὶ τὰ λοιπὰ τροπάρια, γιὰ τὴν ἀσθένεια τοῦ νοῦ µας’ γιὰ νὰ ὑμνοῦ- 
µε μὲ τὴ γλυκύτητα τῆς μελωδίας τὸ Θεὸ ἐμεῖς, ποὺ δὲν ἔχομε γνώση ἐπει- 
δὴ δὲ θέλομε. Ἐχεῖνοι ὅμως ποὺ ἔχουν γνώση χαὶ ἐννοοῦν τὰ λεγόμενα, ἔρ- 
χονται σὲ κατάνυξη. Καὶ σὰν μὲ σχάλα ἀνεβαίνομε στὸ ἐπίπεδο νὰ ἔχομε κα- 
λὲς ἔννοιες, ὅπως λέει ὁ Δαμασχηνός. Καὶ ὅσο προοδεύομε μὲ τὴ συνήθεια 
τῶν χατὰ Θεὸν ἐννοιῶν, τόσο ὁ πόθος τοῦ Θεοῦ μᾶς ἕλχει στὸ νὰ ἐννοοῦμε 
χαὶ νὰ φτάσομε νὰ προσχυνοῦμε τὸν Πατέρα πνευματιχὰ χαὶ ἀληθινά'', ὅ- 
πως λέει ὁ Κύριος. Καὶ ὁ ᾿Απόστολος λέει: «Θέλω νὰ πῶ πέντε λόγια μὲ τὸ 
νοῦ µου παρὰ χιλιάδες μὲ τὴ γλώσσα»'", καὶ πάλι: «Θέλω οἱ ἄνθρωποι σὲ 
χάθε τόπο νὰ σηχώνουν ὅσια χέρια στὴν προσευχή, χωρὶς ὀργὴ χαὶ ὀλιγοπι- 
στία» ', "Ωστε τὰ ἄσματα χαὶ οἱ φαλμωδίες εἶναι φάρμακα τῆς ψυχιχῆς µας 
ἀσθένειας, ἐνῶ τὰ ἄλλα ποὺ εἴπαμε εἶναι τελειότητες τοῦ νοῦ. Αὐτὴ εἶναι ἡ 
λύση αὐτῶν τῶν ζητημάτων. Γιατὶ ὅλα εἶναι καλὰ στὸν χαιρό τους’, ὅταν 
ὅμως δὲν εἶναι στὸν χαιρό τους, φαίνονται σ᾿ ἐκείνους ποὺ δὲν ξέρουν τὸν χαι- 
ρὸ τοῦ καθενός, ὅτι δὲν συμφωνοῦν μεταξύ τους: κάθε πράγμα ἔχει τὸν χαιρό 
του”, ὅπως λέει ὁ Σολομών. 

"Όταν ὅμως φτάσει χανεὶς σὲ ἀγαθὲς ἔννοιες, ὀφείλει νὰ προσέχει μὲ ἀ- 
χρίβεια νὰ παραμένουν μέσα του οἱ θεωρίες αὐτές, μὴν τυχὸν ἀπὸ ἀμέλεια ἢ 
ἔπαρση ἐγχαταλειφθεῖ ἀπὸ τὴ χάρη, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάκ. Γιατὶ ἂν 
πληθαίνουν στὴν ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου οἱ χατὰ Θεὸν ἔννοιες καὶ τὸν ὁδηγοῦν 
σὲ μεγαλύτερη κατάνυξη καὶ ταπείνωση, ὀφείλει νὰ εὐχαριστεῖ πάντοτε χαὶ 
νὰ ὁμολογεῖ στὸ Θεὸ τὴ χάρη, γιατὶ ἀξιώθηχε νὰ μάθει αὐτά, χαὶ νὰ λογα- 
ριάζει τὸν ἑαυτό του ὅτι εἶναι ἀνάξιος. Αν ὅμως αὐτὲς σταματήσουν καὶ 
σχοτίζεται πάλι ἡ διάνοια χαὶ ἀποβάλλει τὸ φόβο χαὶ τὸ πένθος, ὀφείλει νὰ 
λυπηθεῖ πολὺ χαὶ νὰ ταπεινώσει τὸν ἑαυτό του μὲ ἔργο χαὶ λόγο, ὅτι τὸν ἐγ- 
χατέλειφε ἡ χάρη, γιὰ νὰ γνωρίζει τὴν ἀσθένειά του χαὶ ν᾿ ἀποχτήσει ταπεί- 
νωση καὶ νὰ φροντίσει γιὰ τὴ διόρθωσή του: ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, 
ἂν δὲν ἀμελοῦσε χανεὶς τὸ χατὰ Θεὸν πένθος, δὲν θὰ τοῦ ἔλειπαν τὰ δάχρυα, 
ὅταν θὰ τὰ ἤθελε. Γι’ αὐτὸ ἔχομε χρέος πάντοτε νὰ γνωρίζομε τὴν ἀσθένειά 
μας χαὶ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ, χαὶ μήτε ν᾿ ἀπελπιζόμαστε ὅ,τι καὶ ἂν συμβεῖ, 
μήτε πάλι νὰ νομίζομε ὅτι εἴμαστε χάτι, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ ἐλπίζομε πάντοτε 
στὸ Θεὸ μὲ ταπείνωση. Αὐτὰ ἁρμόζουν σ᾿ ἐχεῖνον ποὺ ζητᾶ πολὺ τὰ δάχρυα 
μὲ ἔργο καὶ λόγο, ἐπειδὴ ἀξιώθηχε νὰ λάβει τόσο μεγάλη χάρη, μὰ δὲ φύλα- 
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ξε ἐχεῖνο ποὺ ὁ Θεὸς γνώριζε ἀπὸ πρίν, ἐξαιτίας προηγούμενης ἢ τωρινῆς ἢ 
μελλοντικῆς ἀμέλειας ἢ ἐπάρσεως, ὅπως εἴπαμε. Σ᾽ ἐχεῖνον ὅμως ποὺ μὲ τὴ 
θέλησή του ἄφησε τὰ χαρίσματα αὐτά, δηλαδὴ τὸ πένθος χαὶ τὰ δάχρυα χαὶ 
τὰ φωτεινὰ νοήματα, τί ἄλλο ἁρμόζει, παρὰ τὸ ἀλοίμονο; Γιατὶ δὲν ἔχει ὁ 
κόσμος πιὸ ἀνόητο ἀπ᾽ αὐτόν, ποὺ ἀφοῦ ἀξιώθηχε αὐτὰ τὰ χαρίσματα χαὶ ἔ- 
μελλε ἀπὸ τὰ παρὰ φύση νὰ φτάσει στὰ ὑπὲρ φύση, δηλαδὴ στὰ δάχρυα τῆς 
συνέσεως χαὶ τῆς ἀγάπης, γιὰ τιποτένια πράγματα ἢ λογισιοὺς ἄσχετους 
καὶ γιὰ χάρη τῶν δικῶν του θελημάτων στρέφεται στὴν ἀγνωσία τῶν ζώων, 
ὅπως ὁ σχύλος στὸν ἐμετό του". ᾿Αλλὰ ἂν θέλει πάλι καὶ σχολάσει χατὰ 
Θεὸν στὴν ἀνάγνωση τῶν θείων Γραφῶν μὲ προσοχὴ χαὶ μέριμνα τοῦ θανά- 
του χαὶ φυλάξει ὅσο μπορεῖ τὸ νοῦ του ἀπὸ μάταιους λογισμοὺς χατὰ τὴν 
προσευχή, θὰ ξαναβρεῖ ἐκεῖνα ποὺ ἔχασε᾽ χαὶ μάλιστα ἂν δὲ λυπᾶται ποτὲ ἐ- 
ναντίον χανενός, ἀχόμη χαὶ ἂν παθαίνει τὰ χειρότερα δεινὰ ἀπ᾽ αὐτόν, χαὶ 
ἂν δὲν ἀφήσει κανένα νὰ λυπηθεῖ ἐναντίον του, ἀλλὰ μὲ ὅλη του τὴ δύναμη 
τὸν ὑπηρετεῖ μὲ ἔργο χαὶ μὲ λόγο. Τότε μᾶλλον περισσότερο χαίρεται ὁ 
νοῦς, καθὼς ἐλευθερώνεται ἀπὸ τὴν ταραχὴ τοῦ θυμοῦ. Καὶ ἀποχτᾶ πείρα 
ὥστε νὰ μὴν παραμελήσει ποτὲ τὴν ψυχή του, ἀπὸ τὸ φόβο μήπως πάλι ἐγ- 
καταλειφθεῖ. Καὶ ἀπὸ τὸ φόβο, δὲν πέφτει σὲ ἁμαρτίες, χαὶ ἔχει πάντοτε τὰ 
δάκρυα τῆς μετάνοιας χαὶ τοῦ πένθους, μέχρις ὅτου φτάσει στὰ δάχρυα τῆς 
ἀγάπης καὶ τῆς χαρᾶς χαὶ ἀπὸ αὐτὰ ἔρθει στὴν εἰρήνη τῶν λογισμῶν μὲ τὴ 
χάρη τοῦ Χριστοῦ. Ἔτσι εἶναι αὐτά. 

Ἐμεῖς ὅμως οἱ ἐμπαθεῖς χαὶ ἀναίσθητοι, ἔχομε χρέος νὰ μελετοῦμε 
πάντοτε τὰ λόγια τοῦ πένθους χαὶ νὰ ἐξετάζομε τοὺς ἑαυτούς μας χάθε μέρα, 
καὶ πρὶν ἀπὸ τὸν ὁρισμένο χανόνα χαὶ χατὰ τὴ διάρχειά του χαὶ στὸ τέλος, 
εἴτε ἐργαζόμενοι οἱ πιὸ ἀσθενεῖς ἀχόμη γιὰ τὴν κατὰ Θεὸν ἀπραξία χαὶ σχο- 
λὴ ἀπ᾿ ὅλα, ὅπως λέει ὁ ἄγιος Ἰσαάκ, εἴτε ἀργοί, καθισμένοι στὸ ἴδιο µέ- 
ρος, ὅσοι ἔχουν ἀνύσταχτα μάτια χαὶ ἄγρυπνη διάνοια, ὅπως λέει ὁ ἅγιος 
Ιωάννης τῆς Κλίμαχος. Πρόσεχε νὰ προοδεύεις γιὰ νὰ σφιχθεῖ ἡ φυχή σου 
καὶ ν᾿ ἀρχίσει νὰ δαχρύζει, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Δωρόθεος. ᾿Αλλὰ αὐτὰ τὰ εἴ- 
παμε γιὰ τὶς τρεῖς προηγούμενες θεωρίες, γιὰ νὰ χαταξιωθοῦμε νὰ φτάσομε 
καὶ στὶς ὑπόλοιπες, ἀπὸ τὶς ὁποῖες ἀχολουθεῖ εὐθὺς ἀμέσως ἡ τέταρτη θεω- 
ρία. 
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Ἡ τέταρτη θεωρία 


Αὐτὴ ἡ θεωρία εἶναι ἡ χατανόηση τῆς συγχαταβάσεως χαὶ τοῦ τρόπου 
τῆς ζωῆς στὸν χόσμο τοῦ γλυχύτατου Σωτήρα µας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ὥστε 
σιγὰ-σιγὰ νὰ λησμονήσει χανεὶς χαὶ τὴν τροφή του, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βα- 
σίλειος, χαὶ ὅπως ἀχούσαμε γιὰ τὸν Δαβὶδ ὅτι λησμόνησε νὰ φάει τὸ ψωμί 
του'"' (λέει ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος), καθὼς αἰχμαλωτίσθηχε ἡ διά- 
νοιά του ἀπὸ τὰ θαυμάσια τοῦ Θεοῦ μὲ μεγάλη ἔχπληξη. Καὶ νὰ ἀπορεῖ χα- 
νεὶς πῶς νὰ ἀνταποδώσει τὶς εὐεργεσίες στὸ Θεό, ὅπως λέει ὁ ἐξηγητὴς τῶν 
οὐρανίων Βασίλειος: «Τί θὰ ἀνταποδώσομε στὸν Κύριο γιὰ ὅλα ὅσα μᾶς 
χάρισε!''; Γιὰ μᾶς ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος" γιὰ τὴν ἀνθρώπινη φύση ποὺ χυ- 
ριεύθηχε ἀπὸ τὴ φθορά, ὁ Λόγος ἔγινε σάρχα χαὶ ἔμεινε ἀνάμεσά μας'". 
Ἦρθε ὁ Εὐεργέτης πρὸς τοὺς ἀχαρίστους, ὁ Ἐλευθερωτὴς πρὸς τοὺς αἶχμα- 
λώτους, ὁ Ἥλιος τῆς δικαιοσύνης πρὸς ἐμᾶς ποὺ ἥμαστε στὸ σχοτάδι. Ὁ 
᾿Απαθὴς ἀνέβηκε στὸ σταυρό, τὸ Φῶς πῆγε στὸν “Αδη, ἡ Ζωὴ δοχίµασε τὸ 
θάνατο, Αὐτὸς ποὺ εἶναι ἡ ἀνάσταση ὅσων ἔχουν πέσει. "Ας φωνάξομε πρὸς 
Αὐτόν: Δόξα σὲ Σένα, Θεέ µας.» Καὶ ὁ Δαμασχηνὸς λέει: «Ἔμεινε ἐχστα- 
τιχὸς ὁ οὐρανὸς χαὶ κατεπλάγησαν τὰ πέρατα τῆς γῆς ἀπὸ τὸ ὅτι ὁ Θεὸς ἐμ- 
φανίστηχε σωματικὰ στοὺς ἀνθρώπους καὶ ἡ γαστέρα σου, Θεοτόχε, ἔγινε 
πιὸ εὐρύχωρη ἀπὸ τοὺς οὐρανούς. Γι᾿ αὐτὸ σὲ δοξάζουν τὰ πλήθη τῶν ᾿Αγ- 
γέλων χαὶ τῶν ἀνθρώπων.» Καὶ ἀλλοῦ: «"Ένιωσε φρίκη καθένας ποὺ ἄχου- 
σε τὴν ἀπόρρητη συγχατάβαση τοῦ Θεοῦ, ὅτι ὁ Ὕψιστος χατῆλθε θεληματι- 
χὰ μέχρι τὸ σημεῖο νὰ λάβει σῶμα χαὶ νὰ γίνει ἄνθρωπος ἀπὸ παρθενικὴ γα- 
στέρα. Γι’ αὐτὸ οἱ πιστοὶ δοξολογοῦμε τὴν ἀμόλυντη Θεοτόχο.» «᾿Αχοῦστε 
με, λαοί, χαὶ ἐλᾶτε ν᾿ ἀνεβοῦμε στὸ ἅγιο χαὶ ἐπουράνιο ὅρος, νὰ σταθοῦμε 
σὰν ἄυλοι στὴν πόλη τοῦ ζῶντος Θεοῦ. Καὶ νὰ δοῦμε νοερὰ τὴν ἄυλη θεότη- 
τα τοῦ Πατέρα χαὶ τοῦ Πνεύματος νὰ ἀπαστράπτει στὸν Μονογενὴ Υἱό.» 
«Μ᾽ ἔθελξες μὲ τὸν πόθο Σου, Χριστέ, χαὶ μὲ ἀλλοίωσες μὲ τὸ θεῖο Σου ἔ- 
ρωτα. ᾿Αλλὰ κατάχαφε μὲ ἄυλη φωτιὰ τὶς ἁμαρτίες µου χαὶ χαταξίωσέ µε 
νὰ χορτάσω τὴν τρυφὴ ποὺ δίνεις, γιὰ νὰ δοξολογῶ ὅλο χαρά, ᾿Αγαθέ, τὶς 
δύο παρουσίες Σου.» «Εἶσαι ὅλος γλυχύτητα, Σωτήρα µου, εἶσαι ὅλος ἐπι- 
θυµία καὶ ἔφεση πραγματικὰ ἀχόρεστη: ὅλος εἶσαι χάλλος ὑπέρτατο». 

Ἐχεῖνος ὁ ὁποῖος μὲ τὶς σωματικὲς χαὶ φυχικὲς ἀρετὲς ἔλαβε τὴ γνώση 
αὐτῶν χαὶ τῶν μυστηρίων ποὺ εἶναι χρυμμένα μέσα στὰ λόγια τῶν ἁγίων 
ἀνδρῶν χαὶ τῶν θείων Γραφῶν, καὶ μάλιστα τῶν ἁγίων Εὐαγγελίων, αὐτὸς 
δὲν ἡσυχάζει πλέον ἀπὸ τὸν πόθο χαὶ τὰ πολλὰ δάχρυα, ποὺ τρέχουν πάντο- 
τε ἀβίαστα. Ἐμεῖς ὅμως ποὺ ἀχοῦμε μόνο ἀπὸ τὶς Γραφές, ὀφείλομε πάντο- 
τε νὰ σχολάζομε χαὶ νὰ μελετοῦμε, γιὰ νὰ ἐντυπωθεῖ μὲ τὴν πολυχαιρία ὁ 
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πόθος τοῦ Θεοῦ μέσα στὴν χαρδιά μας, ὅπως λέει ὁ ἄγιος Μάξιμος, καὶ ὅ- 
πως ἔχαναν οἱ Πατέρες, πρὶν λάβουν τὴν αὐτόματη γνώση. “Όλος ὁ πόθος 
τῶν Μαρτύρων εἶχε πετάξει πρὸς τὸν Κύριο μόνο χαὶ ἑνώθηχε μαζί Του μὲ 
ἀγάπη χαὶ δοξολογία’ ὅπως εἶπε χαὶ ὁ Δαμασχηνὸς περὶ τῶν τριῶν παίδων: 
«᾿Αφηφώντας τὸν χίνδυνο τῆς ζωῆς τους, γιὰ χάρη τῶν πατρώων νόμων, οἱ 
μαχάριοι παῖδες στὴ Βαβυλώνα χαταφρόνησαν τὴν παράλογη προσταγὴ τοῦ 
βασιλιᾶ. Καὶ µέσα στὴ φωτιά, ἡ ὁποία δὲν τοὺς ἔβλαψε, ἔφαλλαν ἐπάξιο ὕ- 
μνο ατὸ Θεό’). Καὶ εἶναι εὔλογο. "Όταν χανεὶς αἰσθανθεῖ τὰ θαυμάσια τοῦ 
Θεοῦ, ἐξίσταται τελείως χαὶ λησμονεῖ χι αὐτὴ τὴν πρόσχαιρη ζωή του, ἀπὸ 
τὴν χατανόηση τῶν θείων Γραφῶν, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάχ. "Οχι ὅπως ἐ- 
μεῖς ποὺ νιώθομε ἴσως λίγη κατάνυξη ἀπὸ τὶς Γραφὲς χαὶ ἐξαιτίας τῆς ραθυ- 
μίας, τῆς λησμοσύνης χαὶ τῆς ἄγνοιάς µας σχοτιζόµαστε πάλι χαὶ γινόμαστε 
ἀναίσθητοι ἀπὸ τὰ πάθη μας. Γιατὶ ὅποιος μὲ τὸ πένθος χαθαρίστηχε ἀπὸ τὰ 
πάθη, αὐτὸς αἰσθάνεται τὰ μυστήρια ποὺ εἶναι χρυμμένα σὲ ὅλες τὶς Γραφὲς 
χαὶ ἐχπλήσσεται ἀπ᾿ ὅλα, ἰδιαίτερα μάλιστα ἀπὸ τὰ ἔργα καὶ τὰ λόγια ποὺ 
ἀναφέρει τὸ Εὐαγγέλιο, χαὶ ἀπὸ τὸ πῶς ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ ἔχανε τὰ δύσχολα 
εὔχολα, ὥστε σιγὰ - σιγὰ νὰ χάνει τὸν ἄνθρωπο θεό. Τὸν χάνει ἀγαθό, ὥστε 
νὰ μπορεῖ νὰ ἀγαπᾶ χαὶ τοὺς ἐχθρούς του. Τὸν χάνει οἰχτίρμονα, ὅπως εἶναι 
οἰκτίρμων ὁ Πατέρας". Τὸν χάνει ἀπαθή, ὡς τὸν ἀπαθὴ Θεό. Τὸν χάνει νὰ 
ἔχει κάθε ἀρετὴ χαὶ τὴν τελειότητα, ὅπως τέλειος εἶναι ὁ Πατέρας'". Καὶ 
γενικά, αὐτὸ τὸ ἅγιο βιβλίο διδάσχει τὸν ἄνθρωπο ὅσα πρέπουν στὸ Θεό, 
γιὰ νὰ γίνει θέσει θεὸς ὁ ἄνθρωπος. 

Καὶ ποιὸς δὲ θαυμάζει τὸ περιεχόμενο τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου; ᾿Απὸ 
μόνη τὴν προαίρεση, χαρίζει χάθε ἀνάπαυση καὶ σ᾿ αὐτὸν τὸν χόσμο χαὶ στὸν 
μέλλοντα μὲ μεγάλη τιμή, ὅπως λέει ὁ Κύριος: «Όποιος ταπεινώνει τὸν ἑ- 
αυτό του, θὰ ὑφωθεῖ»'''. Καὶ αὐτὸ μαρτυρεῖται ἀπὸ τὸ ὅτι ὁ Πέτρος, ἀφοῦ 
ἄφησε τὰ δίχτυα, ἔλαβε τὰ χλειδιὰ τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν", καὶ οἱ λοι- 
ποὶ ᾿Απόστολοι, ἀφοῦ ἄφησαν ὁ χαθένας χάτι μιχροπράγματα, πῆραν στὰ 
χέρια τους ὅλο τὸν χόσµο χαὶ σ᾽ αὐτὸν τὸν αἰώνα, χαὶ στὸν μέλλοντα’ πῆραν 
αὐτά, ποὺ μάτι δὲν τὰ εἶδε χι αὐτὶ δὲν τ᾽ ἄκουσε χαὶ ἄνθρωπος δὲν τὰ 
διανοήθηχε'. Αὐτὰ δὲν ἔγιναν µόνο στοὺς ᾿Αποστόλους, ἀλλὰ χαὶ σὲ ὅλους 
ὅσοι ἔχουν τὴν προαίρεση γίνονται χαὶ σήμερα, ὅπως λέει χάποιος ἀπὸ τοὺς 
Πατέρες: «Αν χαὶ χοπίαζα ὅταν ἤμουν στὴν ἔρημο, εἶχα ὡστόσο µεγάλη ἆ- 
νάπαυση». Αὐτὸ τὸ ἔλεγε γιὰ τὴν ἀτάραχη χαὶ ἀμέριμνη ζωή. Καὶ ποιὸς ἄ- 
ραγε νομίζομε ὅτι ἔχει μεγαλύτερη ἀνάπαυση χαὶ τιμή, ἐχεῖνος ποὺ σχολά- 
ζει χατὰ Θεὸν χαὶ ἀσχολεῖται μὲ τὴν ψυχή του, ἢ ἐχεῖνος ποὺ ζεῖ μέσα σὲ μέ- 
ριµνες τοῦ βίου χαὶ ταραχὲς χαὶ δικαστήρια; ᾿Εχεῖνος ποὺ συνομιλεῖ πάντοτε 
μὲ τὸ Θεὸ μέσω τῆς μελέτης τῶν θείων Γραφῶν, τῆς ἀπερίσπαστης προσευ- 
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χῆς καὶ τῶν δαχρύων, ἢ ἐχεῖνος ποὺ χουράζεται χαὶ ξαγρυπνᾶ σὲ χλοπὲς χαὶ 
παράνομες πράξεις, στὶς ὁποῖες ἄν ἀποτύχει, χερδίζει μόνο τὸν χόπο χαὶ ἴ- 
σως καὶ τὸ διπλὸ θάνατο, τὸ σωματικὸ χαὶ τὸν φυχικό; Νὰ λοιπὸν ὅτι χαὶ 
τὸν θάνατο ὑποφέρομε μὲ μεγάλο χόπο χαὶ μὲ ἀτιμία, χωρὶς χέρδος. Ἢ 
μᾶλλον, χαὶ πολὺ μεγάλη ζημία τῆς φυχῆς ἔπαθαν πολλὲς φορὲς χάποιοι χαὶ 
'χάθηχαν, ἐννοῶ ληστές, πειρατές, πόρνοι, φιλόνειχοι, οἱ ὁποῖοι δὲ θέλησαν 
νὰ σωθοῦν μὲ ἀνάπαυση, μὲ τιμὴ χαὶ χέρδος τῆς ψυχῆς τους. ᾿Αλλὰ πόσο τυ- 
φλοὶ εἴμαστε, ὥστε ὑποφέρομε χαὶ τὸ θάνατο ἀχόμη, γιὰ νὰ χαθοῦμε, ἐνῶ 
γιὰ νὰ σωθοῦμε, δὲν ἀγαποῦμε οὔτε τὴ ζωή. ᾿Αλλὰ χαὶ θάνατο ἄν πρόχειται 
νὰ ὑποστοῦμε γιὰ χάρη τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν, τί παραπάνω χάνομε ἀ- 
πὸ τὸ ληστὴ ἢ ἀπὸ τὸν τυμβωρύχο ἢ τὸ στρατιώτη, ποὺ μόνο γιὰ τὸ φωμί 
τους βρίσχουν συχνὰ χαὶ τὸν τωρινὸ χαὶ τὸν μελλοντικὸ θάνατο; ᾿Ἐχτὸς ἂν ὁ 
πρῶτος θάνατος γίνει γιὰ τὸ Χριστό, μέσω τοῦ ὁποίου δίνεται ἡ βασιλεία 
τῶν οὐρανῶν σ᾽ ὅσους θέλουν’ χατὰ μὲν τὸ παρὸν νοητά, μὲ τὸ νὰ χαταφρο- 
νοῦν τὰ πάντα χαὶ νὰ τὰ ἔχουν ὑποχείρια, καθὼς χαὶ νὰ βασιλεύουν ὄχι μόνο 
πάνω στὰ πράγματα, ἀλλὰ χαὶ πάνω στὸ σῶμα, χαταφρονώντας το, χαὶ πά- 
νω στὸ θάνατο μὲ τὸ θάρρος τῆς πίστεως’ στὸ δὲ μέλλον, γιὰ νὰ βασιλεύουν 
αἰώνια μαζὶ μὲ τὸ Χριστό, ἔχοντας χαὶ τὸ σῶμα τους, μὲ τὴ χάρη τῆς χοινῆς 
ἀναστάσεως. Ὁ θάνατος συμβαίνει χαὶ στὸν δίχαιο χαὶ στὸν ἁμαρτωλό, ἆλ- 
λὰ ἡ διαφορὰ εἶναι μεγάλη. Ὡς θνητοί, πεθαίνουν καὶ οἱ δύο καὶ δὲν εἶναι 
παράδοξο αὐτό' ἀλλὰ ὁ ἁμαρτωλὸς χωρὶς μισθὸ χαὶ ἴσως χαταδικασµένος, 
ἐνῶ ὁ δίκαιος πεθαίνει μαχάριος χαὶ τώρα καὶ στὸ μέλλον. Τί σπουδαιότητα 
ἔχει ν᾿ ἀποχτᾶ χανεὶς χρήματα, τὰ ὁποῖα χαὶ χωρὶς νὰ θέλει μέλλει νὰ τὰ ᾱ- 
φήσει, χι ὄχι µόνο στὴν ὥρα τοῦ θανάτου, ἀλλὰ χαὶ πρὶν ἀπ᾽ αὐτὸν πολλὲς 
φορὲς μὲ μεγάλη ντροπή, χόπο χαὶ πόνο; Συμβαίνει, μεριχοὶ χαὶ θάνατο νὰ 
ὑποστοῦν γιὰ τὰ χρήματα, πέρα ἀπὸ τοὺς ἀναρίθμητους πειρασμοὺς τοῦ 
πλούτου, τὸ φόβο, θέλω νὰ πῶ, τὴ φροντίδα, τὴν ἀχατάπαυστη λύπη χαὶ 
ταραχὴ θέλοντας - μὴ θέλοντας. 

Ἡ ἁγία ἐντολὴ ὅμως τοῦ Εὐαγγελίου ἐλευθερώνει τὸν ἄνθρωπο ἀπ᾽ ὅ- 
λα αὐτὰ χαὶ τοῦ χαρίζει χάθε ἀμεριμνία καὶ ἀφοβία, πολλὲς φορὲς δὲ καὶ ἀ- 
νεχλάλητη χαρά, σ᾽ ἐχείνους μάλιστα ποὺ προτιμοῦν θεληματικὰ τὴν ἀχτη- 
μοσύνη. Ποιὸ ἄλλο πράγμα ἄραγε εἶναι τόσο εὐχάριστο, παρὰ τὸ νὰ γίνει 
χανεὶς ἀπαθής, νὰ μὴν χυριεύεται διόλου ἀπὸ τὸ θυμὸ ἢ τὴν ἐπιθυμία χανε- 
νὸς πράγματος τοῦ χόσμου; ᾿Αλλὰ ἐχεῖνα ποὺ οἱ πολλοὶ ἐπιθυμοῦν, νὰ τὰ 
θεωρεῖ μηδὲν χαὶ νὰ ὑφωθεῖ πάνω ἀπὸ ὅλα, ζώντας ὅπως μέσα στὸν Παρά- 
δεισο, ἢ μᾶλλον στὸν Οὐρανό, ἀνώτερος ἀπὸ χάθε ἀνάγχη, μὲ ἀμεριμνία καὶ 
χατὰ Θεὸν σχολή; Γιατὶ χαθὼς ὑπομένει μὲ χαρὰ ὅ,τι τοῦ συμβεῖ, τὸν ἆνα- 
παύει ὅ,τι γίνεται’ χαὶ χαθὼς ἀγαπᾶ τοὺς πάντες, ἀγαπιέται ἀπὸ ὅλους. Καὶ 
γίνεται ἀνώτερος ἀπ᾽ ὅλα μὲ τὸ νὰ χαταφρονεῖ τὰ πάντα, χαὶ μὲ τὸ νὰ μὴ θέ- 
λει νὰ ἔχει χάτι γιὰ τὸ ὁποῖο ἄλλος μάχεται χαὶ λυπᾶται ὅταν δὲν τὸ πετυ- 
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χαίνει, χαὶ χαταχρίνεται ἴσως ὅταν ἐπιτύχει ἐχεῖνο ποὺ ἐπιθυμεῖ. Ἐκεῖνος ὅ- 
µως ποὺ δὲν ποθεῖ τίποτε, αὐτὸς λυτρώνεται μὲ τὴν τήρηση τῆς ἐντολῆς ἀπ᾽ 
ὅλα τὰ δεινὰ αὐτοῦ τοῦ αἰώνα χαὶ τοῦ μελλοντιχοῦ. Ἐπειδὴ τὸ νὰ μὴ θέλει 
χάποιος κάτι ποὺ δὲν ἔχει, εἶναι ἀνώτερο ἀπὸ χάθε ἀνάπαυση καὶ πλοῦτο, ὅ- 
πως ἀντίθετα τὸ νὰ ἐπιθυμεῖ κανεὶς χάτι ποὺ δὲν ἔχει, εἶναι χόλαση πολὺ με- 
γάλη πρὶν ἀπὸ τὴν αἰώνια χόλαση: αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος εἶναι δοῦλος, ἀχόμη 
χαὶ ἂν εἶναι βασιλιὰς ἢ πλούσιος. Καὶ τί βάρος ἔχουν οἱ ἐντολὲς τοῦ Κυρί- 
ου ὥστε δὲν τὶς χάνομε οἱ ἄθλιοι χωρὶς μισθὸ μὲ μεγάλη προθυμία; 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ μπόρεσε νὰ κατανοεῖ ἐν μέρει τὴ χάρη τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου χαὶ ὅσα αὐτὸ περιέχει, δηλαδὴ τὶς πράξεις χαὶ τὶς διδασκαλίες 
τοῦ Κυρίου, τὶς ἐντολὲς χαὶ τὰ δόγματα, τὶς ἀπειλὲς χαὶ τὶς ὑποσχέσεις, αὐ- 
τὸς γνωρίζει τὶ ἀνεξάντλητους θησαυροὺς βρῆκε, ἂν καὶ δὲν μπορεῖ νὰ τὰ δι- 
ηΥηθεῖ ὅπως πρέπει, γιατὶ τὰ οὐράνια εἶναι ἀνέχφραστα. 'Ὁ Χριστὸς εἶναι 
χρυμμένος μέσα στὸ Εὐαγγέλιο χαὶ ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ Τὸν βρεῖ, ὀφείλει 
πρῶτα νὰ πουλήσει ὅλα τὰ ὑπάρχοντά του χαὶ νὰ ἀγοράσει τὸ Εὐαγγέλιο, 
γιὰ νὰ μπορέσει ὄχι μόνο νὰ βρεῖ τὸ Χριστὸ μὲ τὴν ἀνάγνωση, ἀλλὰ χαὶ νὰ 
Τὸν πάρει στὴν φυχή του μὲ τὴ μίμηση τῆς διαγωγῆς Του στὸν χόσμο. Για- 
τὶ ἐχεῖνος ποὺ ζητᾶ τὸ Χριστό, λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος", δὲν πρέπει νὰ Τὸν 
ζητᾶ ἔξω, ἀλλὰ μέσα του, δηλαδὴ νὰ γίνει στὸ σῶμα χαὶ στὴν φυχὴ ἀναμάρ- 
τητος σὰν τὸ Χριστό, ὅσο εἶναι δυνατὸ στὸν ἄνθρωπο, χαὶ νὰ διατηρεῖ πάν- 
τοτε μὲ ὅλη του τὴ δύναμη χαλὴ τὴ μαρτυρία τῆς συνειδήσεως, γιὰ νὰ χυ- 
ριαρχήσει πάνω σὲ χάθε θέλημά του χαὶ νὰ τὸ νιχήσει μὲ τὴν χαταφρόνηση, 
ἀχόμη καὶ ἂν γιὰ τὸν χόσµο εἶναι φτωχὸς χαὶ ἄσημος. Ποιὰ ὠφέλεια ἔχει 
δηλαδὴ ἐχεῖνος ποὺ εἶναι τάχα βασιλιάς, μὰ ἐξουσιάζεται ἀπὸ τὸ θυμὸ χαὶ 
τὴν ἐπιθυμία σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο, ἐνῶ στὸν μέλλοντα θὰ βρεῖ τὴν αἰώνια κό- 
λαση, ἂν βέβαια δὲ θελήσει νὰ φυλάξει τὶς θεῖες ἐντολές; 

᾿Αλλὰ πόσο μεγάλη εἶναι ἡ ἀνοησία µας, γιατὶ δὲν θέλομε μὲ χάτι μι- 
χρὰ καὶ πρόσκαιρα νὰ ἀποχτήσομε τὰ μεγάλα χαὶ αἰώνια ἀγαθά, ἀλλὰ ἀ- 
πορρίπτοµε τὰ ἀγαθὰ χαὶ ἐπιθυμοῦμε τὰ ἀντίθετα; Τί εἶναι πιὸ λίγο ἀπὸ ἕνα 
ποτήρι νερὸ ἢ ἕνα χομμάτι φωμὶ ἢ ἀπὸ τὴν ἀποφυγὴ ἑνὸς θελήματος ἢ ἑνὸς 
μικροῦ νοήματός µας; Κι ὅμως αὐτὰ θὰ μᾶς φέρουν τὴ βασιλεία τῶν οὖρα- 
νῶν μὲ τὴ χάρη Ἐχείνου ποὺ εἶπε: «Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι μέσα 
σας»... Γιατὶ δὲν εἶναι μαχριὰ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν, οὔτε ἔξω, ἀλλὰ μέ- 
σα µας, λέει ὁ Δαμασχηνός: μόνο θέλησε νὰ χυριαρχήσεις πάνω στὰ πάθη 
σου, καὶ ἀμέσως τὴν ἔχεις μέσα σου μὲ τὸ νὰ ζεῖς θεάρεστα. ᾿Αν ὅμως δὲ θέ- 
λεις, δὲν ἔχεις τίποτε. Ἐπειδὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ, λένε οἱ Πατέρες, λέγεται 
ἡ θεάρεστη ζωὴ χαὶ ἡ πρώτη παρουσία τοῦ Κυρίου χαὶ ἡ δεύτερη. 
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Γιὰ τὴ δεύτερη παρουσία τοῦ Κυρίου ἔχομε γράψει προηγουμένως στὰ 
περὶ πένθους. Ἐχεῖνος τώρα ποὺ μέσω τῆς χάρης χατανόησε μὲ αἴσθηση ψυ- 
χῆς τὴν πρώτη παρουσία τοῦ Κυρίου, ὀφείλει νὰ λέει μὲ μεγάλο θαυμασμό: 
«Μέγας εἶσαι, Κύριε, χαὶ θαυμαστὰ τὰ ἔργα σου” καὶ δὲν ὑπάρχουν λόγια 
νὰ ὑμνηθεῖ τὸ μεγαλεῖο Σου. Ἰδού, γλυχύτατέ µου Κύριε, ὁ δοῦλος Σου ἐ- 
νώπιόν Σου ἄφωνος, ἄπραχτος, στέχοµαι χαὶ περιμένω ἀπὸ Σένα τὸ φωτι- 
σμὸ τῆς γνώσεως. Ἐσὺ εἶπες Κύριε ὅτι χωρὶς Εμένα δὲν μπορεῖτε νὰ χά- 
νετε τίποτε΄͵'”". Σὺ λοιπὸν δίδαξέ µε γιὰ Σένα. Γιὰ τοῦτο τόλμησα νὰ χαθή- 
σω στὰ ἄχραντα πόδια Σου, σὰν τὴν ἀδελφὴ τοῦ φίλου Σου Λαζάρου'", γιὰ 
ν᾽ ἀχούσω χι ἐγὼ χάτι νοερά, ἂν ὄχι σχετιχὸ μὲ τὴν ἀχατάληπτη θεότητά 
Σου, τουλάχιστον χάτι γιὰ τὴ σωματιχή Σου ζωὴ μέσα στὸν χόσμο, γιὰ νὰ 
ἐννοήσω λίγο τά λεγόμενα μέσα στὸ Εὐαγγέλιο τῆς χάρης Σου. Πῶς δηλα- 
δὴ συναναστράφηχες ἀνάμεσά µας πράος χαὶ ταπεινὸς στὴν χαρδιά''', ὅπως 
εἶπε τὸ πανάγιό Σου στόμα γιὰ νὰ τὰ μάθομε αὐτὰ ἐμεῖς ἀπὸ Σένα’ χαὶ πῶς 
ἔζησες μὲ τόση φτώχεια ᾿Εσὺ ὁ πλούσιος σὲ εὐσπλαχνία '', μὲ χόπο χαὶ δίψα 
θεληματικά, Ἐσὺ ποὺ ἔδωσες στὴ Σαµαρείτισσα τὸ νερὸ τῆς ζωῆς''', ὅπως 
εἶπες Κύριε: ''"Όποιος διφᾶ, ἂς μὲ πλησιάσει χαὶ ἂς πιεῖ". Γιατὶ Σὺ εἶσαι 
ἡ πηγὴ τῶν ἰάσεων χαὶ ποιὸς μπορεῖ νὰ ὑμνεῖ τὴν διαγωγή Σου στὸν χόσμο; 

» Ἐπειδὴ ὅμως ἀξίωσες ἐμένα τὸ χῶμα, τὴ στάχτη, τὴ σχόνη, τὸν πα- 
ραβάτη, τὸν αὐτοχτόνο, ἐμένα ποὺ πολὺ σοῦ ἁμάρτησα χαὶ πάντοτε ἁμαρτά- 
νω, νὰ καταλαβαίνω ἔστω χαὶ λίγο χάτι ἀπὸ τὶς πράξεις Σου χαὶ τὰ λόγια 
Σου χαὶ νὰ τολμῶ νὰ σὲ παραχαλῶ γι᾿ αὐτὰ ---γιατὶ ἀπὸ πίστη νομίζω ὅτι 
σὲ βλέπω, Ἐσένα τὸν ἀόρατο ἀπ᾽ ὅλη τὴν χτίση---, συγχώρεσέ µου τὴν τόλ- 
μη. Ἐσὺ γνωρίζεις, χαρδιογνώστη Κύριε, ὅτι δὲν ἐρωτῶ ἀπὸ περιέργεια, 
ἀλλὰ ἐπειδὴ θέλω νὰ μάθω πιστεύοντας ὅτι ἂν ἀξιωθῶ τὴ γνώση Σου, θὰ 
μοῦ χαρίσεις, ὅπως χάνεις σ᾿ ὅσους σὲ ποθοῦν, χαὶ τὴν χατὰ δύναμη ἐργασία 
γιὰ νὰ μιμηθῶ τὴν χατὰ σάρχα διαγωγή Σου, μὲ τὴν ὁποία χατὰ χάρη ἔχω 
ὀνομαστεῖ Χριστιανός. "Αν χαὶ χανεὶς δὲν μπορεῖ, ὅπως οἱ µαθητές Σου, νὰ 
ὑπομένει τὸ θάνατο γιὰ χάρη τῶν ἐχθρῶν του, ἀλλ᾽ οὔτε χαὶ νὰ ἀποχτήσει 
τὴ δική Σου χαὶ τὴ διχή τους φτώχεια χαὶ ἀρετή, παρὰ μόνο χατὰ ἕνα μέρος 
ὁ χαθένας, ἀνάλογα μὲ τὴν προαίρεσή του. Γιατὶ χι ἂν χανεὶς χάθε μέρα πε- 
βαίνει γιὰ χάρη Σου, οὔτε ἔτσι μπορεῖ νὰ ξεπληρώσει τὸ χρέος. Ἐπειδὴ Ἐ- 
σύ, Κύριε, ὄντας Θεὸς τέλειος χαὶ ἄνθρωπος τέλειος, πέρασες χωρὶς ἁμαρ- 
τία τὴ ζωή Σου σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο χαὶ ὑπέφερες τὰ πάντα γιὰ χάρη ὅλων. 
Ἐμεῖς ὅμως χαὶ ἂν ἴσως ὑπομείνομε κάτι, πάσχομε γιὰ τὸν ἑαυτό µας χαὶ 
τὶς ἁμαρτίες µας. Καὶ ποιὸς δὲ μένει ἐχστατιχός, ὅταν συλλογίζεται βαθιὰ 
τὴν ἀνείπωτή Σου συγκατάβαση; ᾿Ἐνῶ εἶσαι Θεὸς ἀκατάληπτος, παντοδύ- 
ναμος χαὶ παντοχράτωρ, καὶ χάθεσαι πάνω στὰ χερουβὶμ ---τὸ ὄνομα θὰ πεῖ 
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“σοφία ποὺ πληθαίνει᾽᾽---, γιὰ χάρη µας ποὺ σὲ παροργίζοµε ἀνέκαθεν, τα- 
πείνωσες τὸν ἑαυτό Σου, ὥστε καταδέχθηχες γέννηση χαὶ ἀνατροφή, διωγ- 
μοὺς χαὶ λιθοβολισμούς, περιπαίγματα χαὶ περιγελάσματα, χτυπήματα χαὶ 
ραπίσματα, ἐμπαιγμοὺς χαὶ φτυσίματα, ἔπειτα Σταυρὸ χαὶ χαρφιά, σπόγγο 
καὶ χαλάμι, ξύδι καὶ χολή, χαὶ ὅσα δὲν εἶμαι ἄξιος νὰ ἀχούσω. Ἔπειτα, 
χεντήθηχε μὲ λόγχη ἡ ἀμόλυντη πλευρά Σου, ἀπὸ τὴν ὁποία πήγασες γιὰ 
μᾶς τὴν αἰώνια ζωή, τὸ τίμιό Σου αἷμα χαὶ τὸ νερό. 

» Ὑμνῶ τὴ γέννησή Σου χαὶ ᾿Εχείνην ποὺ Σὲ γέννησε, τὴν ὁποία δια- 
τήρησες Παρθένο χαὶ μετὰ τὴ γέννησή Σου, ὅπως ἦταν χαὶ πρίν. Σὲ προσχυ- 
νῶ σπαργανωμένο μέσα στὸ σπήλαιο χαὶ στὴν φάτνη. Σὲ δοξάζω, Ἐσένα 
ποὺ ἀναχώρησες μὲ τὴν Παρθένο χαὶ ἄχραντη Μητέρα Σου στὴν Αἴγυπτο, 
χαὶ χατοίχησες στὴ Ναζαρέτ, χαὶ ὑπάχουες στοὺς χατὰ σάρχα γονεῖς Σου, 
στὸ νομιζόμενο πατέρα Σου χαὶ στὴν ἀληθινὴ μητέρα Σου. Ὑμνῶ Ἐσένα 
ποὺ βαπτίστηχες στὸν Ἰορδάνη ἀπὸ τὸν Πρόδρομο, Κύριε, ὑμνῶ καὶ τὸν 
Πατέρα ποὺ σὲ μαρτύρησε, χαὶ τὸ “Αγιο Πνεῦμα ποὺ σὲ φανέρωσε, χαὶ τὴ 
βάπτισή Σου, χαὶ τὸν βαπτιστὴ Ἰωάννη, τὸν προφήτη χαὶ δοῦλο Σου. Σὲ 
δοξάζω ποὺ νήστεφες στὴν ἔρημο γιὰ μᾶς καὶ ὑποβλήθηχες θεληματικὰ σὲ 
πειρασμοὺς χαὶ νίκησες τὸν ἐχθρὸ μὲ τὸ σῶμα ποὺ πῆρες ἀπὸ τὴν ἀνθρώπινη 
φύση χαὶ χαρίζεις σ᾽ ἐμᾶς τὴ νίχη χατὰ τοῦ ἐχθροῦ μὲ τὴν ἀνέχφραστή Σου 
σοφία: ποὺ ζοῦσες μαζὶ μὲ τοὺς μαθητές Σου, χαὶ χαθάριζες λεπρούς, ἀνόρ- 
θωνες χωλούς, χάριζες τὸ φῶς σὲ τυφλούς, ἔδινες τὴν ἀχοὴ σὲ χουφοὺς χαὶ 
τὴ λαλιὰ σὲ ἄλαλους: ποὺ εὐλογοῦσες τοὺς ἄρτους, χαὶ περπατοῦσες πάνω 
στὴ θάλασσα σὰν σὲ ξηρά, χαὶ δίδασχες τὰ πλήθη περὶ πράξεων χαὶ 
θεωριῶν: ποὺ μιλοῦσες γιὰ τὸν Πατέρα χαὶ τὸ “Αγιο Πνεῦμα χαὶ πρόλεγες 
τὶς μέλλουσες ἀπειλὲς χαὶ ὑποσχέσεις χαὶ ἔχανες ὅλα ὅσα συντελοῦν στὴ σω- 
τηρία µας' ποὺ προλαβαίνεις αἰφνιδιαστιχὰ τὸν ἐχθρὸ χαὶ ξεριζώνεις τὰ πάθη 
μὲ τὴν πάνσοφη διδασχαλία Σου: ποὺ χάνεις σοφοὺς τοὺς μωρούς, ἐνῶ μετα- 
βάλλεις τοὺς πανούργους σὲ ἀσύνετους μὲ τὴν ἄπειρη σοφία Σου’ ποὺ ἀνα- 
σταίνεις τοὺς νεχροὺς μὲ τὴν ἀνείπωτη ἐξουσία Σου, χαὶ βγάζεις τὰ δαιμόνια 
μὲ ἐξουσία, ὡς Θεὸς τῶν πάντων. Καὶ ὅχι μόνο αὐτά, ἀλλὰ δίνεις ἐξουσία 
στοὺς δούλους Σου νὰ χάνουν χαὶ μεγαλύτερα! χαὶ νὰ θαυμάζομε περισσό- 
τερο, ὅπως εἶπες, Κύριε. Μέγα τὸ ὄνομά Σου, γιατὶ μὲ τὴ δύναμή Σου γί- 
νονται τὰ θαύματα ἀπὸ τοὺς ᾿Αγίους Σου. 

» Δέσποτα Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ χαὶ Λόγε τοῦ Θεοῦ, τὸ γλυχύτατο 
ὄνομα τῆς σωτηρίας µας, µεγάλη ἡ δόξα Σου’ μεγάλα τὰ ἔργα Σου’ θαυμα- 
στοὶ οἱ λόγοι Σου χαὶ πιὸ γλυχοὶ ἀπὸ τὸ μέλι χαὶ τὴν χηρήθρα'". Δόξα σοι 
Κύριε δόξα σοι. Ποιὸς μπορεῖ νὰ δοξάζει χαὶ νὰ ὑμνεῖ τὴ συγχατάβαση, τὴν 
ἀγαθότητα, τὴ δύναμη, τὴ σοφία, τὴ διαγωγή Σου στὸν χόσμο, τὴ διδασχα- 
λία Σου; Καὶ πῶς οἱ ἅγιες ἐντολές Σου διδάσχουν φυσικὰ χαὶ μὲ εὐχολία τὸν 
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ἐνάρετο βίο; "Όπως εἶπες Κύριε: ''Συγχωρέστε, καὶ θὰ συγχωρηθεῖτε᾽ 16 
χαί: 'Ζητεῖτε, χαὶ θὰ βρεῖτε' χτυπᾶτε τὴ θύρα, χαὶ θὰ σᾶς ἀνοιχτεῖ’''', χαί: 
"Ὅσα θέλετε νὰ σᾶς χάνουν οἱ ἄνθρωποι, τὰ ἴδια νὰ χάνετε χι ἐσεῖς σ᾿ 
αὐτούς’''''. Καὶ ποιὸς ἄραγε ὅταν ἐννοήσει τὶς ἐντολές Σου χαὶ τὰ λοιπὰ λό- 
για Σου δὲ θὰ ἐχπλαγεῖ χατανοώντας τὴν ἄπειρη σοφία Σου; 

»Σοφία τοῦ Θεοῦ, Ζωὴ τῶν πάντων, Χαρὰ τῶν ἀγγέλων, ἀνέχφραστο 
Φῶς, ᾿Ανάσταση τῶν νεχρῶν, χαλὲ Ποιμένα, ποὺ ἔδωσες τὴ ζωή Σου γιὰ 
χάρη τῶν προβάτων Σου"! Ὑμνῶ τὴ μεταμόρφωσή Σου, τὴ σταύρωση, 
τὴν ταφὴ χαὶ τὴν ἀνάσταση, τὴν ἀνάληφη χαὶ τὴν ἐγχατάσταση στὰ δεξιὰ 
τοῦ Θεοῦ χαὶ Πατέρα, τὴν ἔλευση τοῦ Αγίου Πνεύματος χαὶ τὴ δευτέρα πα- 
ρουσία Σου, ποὺ θὰ γίνει μὲ δύναμη χαὶ δόξα μεγάλη χαὶ ἀχατανόητη. Χά- 
νω τὴ δύναμή μου, Κύριε, μπροστὰ στὰ θαυμαστά σου ἔργα καὶ ἀπὸ ἆμηχα- 
νία θέλω νὰ χαταφύγω στὴ σιωπή. ᾿Αλλὰ τί νὰ χάνω, δὲν ξέρω. "Αν σωπά- 
σω, ἐκπλήττομαι, ἂν τολμήσω νὰ πῶ τίποτε, ἀπορῶ χαὶ ἐξίσταμαι. Θεωρῶ 
ἀνάξιο τὸν ἑαυτό µου γιὰ τὸν οὐρανὸ χαὶ τὴ γῆ χαὶ ἄξιο γιὰ χάθε χόλαση, ὄὅ- 
χι µόνο γιὰ ὅσα ἁμάρτησα, ἀλλὰ πολὺ περισσότερο γιὰ ὅσα ἔχω εὐεργετηθεῖ 
ἀπὸ Σένα, ὁ ἀχάριστος χαὶ ἄθλιος. Γιατὶ χόρτασες τὴν ψυχή µου μὲ χάθε ἀ- 
γαθό, ὑπεράγαθε Κύριε. Κατανόησα ἐν μέρει τὰ ἔργα Σου, χαὶ ἡ διάνοιά 
μου χυριεύτηχε ἀπὸ ἔχσταση'΄'. "Εγινα μηδέν, Κύριε, µόνο βλέποντας τὰ 
ἔργα Σου. Γι’ αὐτὸ χλείνω μὲ τὸ χέρι µου τὸ στόμα µου, ὅπως χάποτε ὁ 
Ἰώβ", καὶ χαταφεύγω στοὺς ᾿Αγίους ἀπὸ ἀμηχανία ὁ ἄθλιος. 

» Δέσποινα τοῦ χόσμου ἀγαθή, ἐσὺ γνωρίζεις ὅτι δὲν ἔχομε παρρησία οἱ 
ἁμαρτωλοὶ ἐμπρὸς στὸ Θεὸ ποὺ γέννησες, ἀλλὰ μὲ τὸ διχό σου θάρρος οἱ 
δοῦλοι σου, πέφτομε στὰ πόδια τοῦ Κυρίου μὲ τὴ μεσιτεία σου, ἐπεϊδὴ ἔχεις 
παρρησία πρὸς τὸν Υἱό σου χαὶ Θεό μας. Σ᾽ Αὐτὸν λοιπὸν πιστεύοντας χι ἐ- 
γὼ ὁ ἀνάξιος, σὲ παραχαλῶ Δέσποινα, νὰ μοῦ χαρίσει ὁ Κύριος τὴν αἴσθηση 
τῶν χαρισμάτων τῶν διχῶν σου χαὶ τῶν λοιπῶν Αγίων, χαὶ πῶς παρουσιά- 
σατε τόσες ἀρετές. ᾿Εσένα βέβαια, χαὶ µόνο τὸ ὅτι ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ γεννήθη- 
χε ἀπὸ σένα, σὲ μαρτύρησε ὅτι εἶσαι ἀνώτερη ἀπ᾽ ὅλα τὰ ὄντα. Γιατὶ ἐσένα 
βρῆκε κατάλυμα ἄξιο νὰ χατοιχήσει ᾿Εχεῖνος ποὺ γνωρίζει τὰ πάντα χαὶ 
πρὶν νὰ γίνουν, ὡς ποιητὴς ὅλων, χαὶ χανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ ἐξετάζει ὅσα ἀφο- 
ροῦν σὲ σένα, ἐπειδὴ ὑπερβαίνουν τὴ φύση, τὸ νοῦ χαὶ τὴ σχέψη. Σὲ ὁμολο- 
γοῦμε Θεοτόχο στὴν χυριολεξία, ᾿Αγνὴ Παρθένε, ἐμεῖς ποὺ μέσω σοῦ βρή- 
χαµε τὴ σωτηρία, χαὶ σὲ δοξολογοῦμε μαζὶ μὲ τὶς χορεῖες τῶν ἀγγέλων. 
Γιατί, ἐνῶ εἶναι ἀδύνατο στοὺς ἀνθρώπους νὰ δοῦν τὸ Θεό, τὸν Ὁποῖο δὲν 
τολμοῦν ν᾿ ἀτενίσουν οὔτε τὰ τάγματα τῶν ἀγγέλων, ἐντούτοις, Πάναγνη, 
μέσω σοῦ παρουσιάστηχε στοὺς ἀνθρώπους ὁ Λόγος σαρχωμένος. Δοξολο- 
γώντας Αὐτόν, σὲ μαχαρίζομε μαζὶ μὲ τὶς οὐράνιες στρατιές. Πῶς νὰ σὲ ὀνο- 
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μάσομε, Κεχαριτωμένη; Οὐρανό; χλπ. Θεοτόχε, ἐσὺ εἶσαι ἡ ἀληθινὴ χλη- 
ματαριά, ποὺ βλάστησες τὸν χαρπὸ τῆς ζωῆς. Σὲ ἱκετεύομε, "Ενδοξη, πρέ- 
σβευε μαζὶ μὲ τοὺς ᾿Αποστόλους χαὶ ὅλους τοὺς Αγίους, ὥστε νὰ ἐλεηθοῦν 
οἱ φυχές µας, ποὺ ὀρθόδοξα σὲ ὁμολογοῦμε Θεοτόχο χαὶ σὲ μαχαρίζομε, ἐ- 
σένα τὴν ἀειμαχάριστη, ὅπως προεῖπες Δέσποινα". Πράγματι, ὅλες οἱ γε- 
νιὲς θὰ σὲ μακαρίζομε τὴν μόνη Θεοτόχο, ποὺ εἶσαι “τιμιωτέρα τῶν Χερου- 
βὶμ καὶ ἐνδοξοτέρα ἀσυγχρίτως τῶν Σεραφίμ᾽᾽. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ δὲν μπορῶ νὰ 
χατανοήσω ὅ,τι σὲ ἀφορᾶ, θὰ μιλήσω μὲ θαυμασμὸ γιὰ τοὺς ἄλλους ᾿Α- 
γίους. 

»Πῶς περνοῦσες, Βαπτιστὴ χαὶ Πρόδρομε τοῦ Κυρίου, στὴν ἔρημο; 
Καὶ πῶς νὰ σὲ ὀνομάσομε, Προφήτη; "Αγγελο, ᾿Απόστολο ἢ Μάρτυρα; 
"Αγγελο, γιατὶ ἔζησες σὰν ἀσώματος. ᾿Απόστολο, γιατὶ σαγήνευσες τὰ ἔ- 
θνη. Μάρτυρα, γιατὶ ἀποχεφαλίστηχες γιὰ τὸ Χριστό. Αὐτὸν ἱχέτευε νὰ σώ- 
σει τὶς ψυχές μας. “Όπως λέει χαὶ ὁ Σολομών, ἡ μνήμη τοῦ δικαίου συνο- 
δεύεται ἀπὸ ἐγχώμια'''. Γιὰ σένα ὅμως εἶναι ἀρχετὴ ἡ μαρτυρία τοῦ Κυρίου, 
Πρόδρομε, γιατὶ ἀναδείχθηχες πράγματι κλπ. 

» Αγιοι ᾿Απόστολοι χαὶ μαθητὲς τοῦ Σωτήρα, γίνατε αὐτόπτες µυστη- 
ρίων χαὶ χηρύξατε τὸν ᾿Αθεώρητο χαὶ "Αναρχο, λέγοντας: “Ἐν ἀρχῇ ἦν ὁ 
Λόγος”''', ἂν καὶ δὲν χτισθήχατε πρὶν ἀπὸ τοὺς ἀγγέλους, οὔτε διδαχθήχατε 
ἀπὸ ἀνθρώπους, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἄνω σοφία. Ἐπειδὴ ἔχετε παρρησία πρὸς τὸ 
Θεό, σᾶς παραχαλοῦμε, πρεσβεύσετε γιὰ τὴ σωτηρία τῶν ψυχῶν μας. Θαυ- 
μάζω τὴν ἀγάπη σας γιὰ τὸ Θεό, ὅπως λένε χαὶ τὰ ἀρχαῖα τροπάρια: 'Κύ- 
ριε, ἐπειδὴ οἱ ᾿Απόστολοί Σου σὲ πόθησαν εἰλιχρινά, θεώρησαν σχύβαλα ὅλα 
τὰ γήινα, γιὰ νὰ χερδίσουν ᾿Εσένα μόνο''', καὶ γιὰ χάρη Σου παρέδωσαν τὰ 
σώματά τους σὲ πληγές. Γι’ αὐτὸ δοξάστηχαν χαὶ πρεσβεύουν γιὰ τὶς ψυχές 
μας”. Πῶς, ᾿Απόστολοι, ἐνῶ ἤσαστε ἄνθρωποι ὅπως ἐμεῖς χαὶ φορούσατε 
τὴ χωματένια σάρχα, παρουσιάσατε τόσες ἀρετές, ὥστε νὰ ὑπομείνετε θάνα- 
το γιὰ τοὺς φονευτές σας; Καὶ πῶς ἐσεῖς τόσο λίγοι χυριέψατε ὅλο τὸν χό- 
σμο; Καὶ ἁπλοὶ χαὶ ἀγράμματοι ἐσεῖς, νιχήσατε τοὺς βασιλιάδες χαὶ τοὺς 
ἄρχοντες, χαὶ μάλιστα ἄοπλοι χαὶ γυμνοί, χαὶ µέσω ἐχείνων νιχήσατε τοὺς 
ἀόρατους δαίμονες, ἐσεῖς οἱ φτωχοὶ χαὶ ντυμένοι τὴν ἀνθρώπινη ἀσθένεια; 
Καὶ τί ἦταν αὐτὴ ἡ δύναμη, ἢ μᾶλλον ἡ πίστη, μὲ τὴν ὁποία λάβατε τὴ δύ- 
ναμη τοῦ Αγίου Πνεύματος, ἐσεῖς χαὶ οἱ ἅγιοι Μάρτυρες, “οἱ χαλῶς ἀθλή- 
σαντες χαὶ στεφανωθέντες᾽; Πρεσβεύσετε πρὸς τὸν Κύριο νὰ σπλαχνιστεῖ τὶς 
φυχές µας, ᾿Απόστολοι, Μάρτυρες χαὶ Προφῆτες, Ἱεράρχες, "Όσιοι κλπ. 

» Καὶ ποιὸς δὲν χυριεύεται ἀπὸ ἔχπληξη, βλέποντας, ἅγιοι Μάρτυρες, 
τὸν ἀγώνα τὸν χαλὸ ποὺ ἀγωνιστήχατε; Πῶς ἐσεῖς, ἐνῶ εἴχατε σῶμα, νιχή- 
σατε τὸν ἀσώματο ἐχθρό, ἀφοῦ ὁμολογήσατε τὸ Χριστὸ χαὶ ὁπλιστήχατε μὲ 
τὸ σταυρό; Γι᾿ αὐτὸ ἐπάξια ἀναδειχθήχατε διῶχτες δαιμόνων χαὶ πολέμιοι 
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βαρβάρων. Πρεσβεύσετε ἀχατάπαυστα νὰ σωθοῦν οἱ ψυχές µας. Γιατί, ὅ- 
πως πρὶν ἀπὸ σᾶς οἱ τρεῖς Παῖδες στὴ Βαβυλώνα, ὑποφέρατε τοὺς ἀγῶνες ὅ- 
χι μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς ἀνταποδόσεως, ἀλλὰ ἀπὸ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ὅπως ἐσεῖς 
εἴπατε. Δηλαδή, 'χαὶ ἂν δὲ μᾶς γλυτώσει ὁ Θεός, χαὶ τότε ἀχόμη δὲ θὰ 
Τὸν ἀρνηθοῦμε᾽. Θαυμάζω χαὶ τὴν ἄχρα ταπείνωσή σας, ἅγιοι τρεῖς Παῖ- 
δες, ποὺ μὴν ἔχοντας τρόπο νὰ εὐχαριστήσετε μέσα στὶς φλόγες, εἴπατε: 
Δὲν ὑπάρχει αὐτὸ τὸν χαιρὸ ἄρχοντας ἢ προφήτης ἢ ἀρχηγός: ἂς γίνομε 
δεκτοὶ μόνο μὲ τὴ συντριβὴ τῆς ψυχῆς χαὶ τὴν ταπείνωση τοῦ πνεύματος᾽᾽'"'. 
Θαυμάζω καὶ τὴ δύναμη τοῦ Θεοῦ ποὺ ἐχδηλώθηχε σὲ σᾶς χαὶ στὸν προφή- 
τη Ἠλία, ὅπως λέει ὁ Δαμασχηνός: '᾿Απὸ τὴ φλόγα πήγασες δροσιὰ γιὰ 
τοὺς ὁσίους Σου Παϊῖδες''', καὶ ἔχαψες τὴν περιχυμένη μὲ νερὸ θυσία τοῦ 
δικαίου'". "Ολα, Χριστέ, τὰ ἐνεργεῖς µόνο μὲ τὴ θέλησή Σου”. 

»᾿Αλλὰ ποιὰ νὰ πρωτοσχεφτῶ; Τὸ περιεχόμενο τοῦ Εὐαγγελίου ἢ τὶς 
Πράξεις τῶν ἁγίων ᾿Αποστόλων; Τοὺς ἄθλους τῶν ἁγίων Μαρτύρων ἢ τοὺς 
ἀγῶνες τῶν ἁγίων Πατέρων; Τῶν παλιῶν ἢ τῶν νέων Αγίων, ἀνδρῶν χαὶ 
γυναικῶν; Τοὺς βίους χαὶ τοὺς λόγους ὅλων, ἢ τὶς ἑρμηνεῖες χαὶ τὶς ἐξηγή- 
σεις τους; ᾿Απορῶ καὶ ἐξίσταμαι. 

» ᾿Αλλὰ σὲ παραχαλῶ, φιλάνθρωπε Κύριε, μὴν ἀφήσεις νὰ μὲ ὁδηγή- 
σουν αὐτὰ στὴν χαταδίχη µου γιὰ τὴν ἀναξιότητα χαὶ τὴν ἀχαριστία μου μὲ 
τὸ νὰ χατανοήσω τὰ τόσα μυστήριά Σου, τὰ ὁποῖα φανέρωσες στοὺς Αγίους 
Σου χαὶ µέσω ἐχείνων σὲ μένα τὸν ἁμαρτωλὸ χαὶ ἀνάξιο δοῦλο Σου. Ἰδού, 
Κύριε, ὁ δοῦλος Σου ἐμπρός Σου ἀργὸς ἀπὸ ὅλα χαὶ ἄφωνος σὰν νεχρός, χαὶ 
δὲν τολμῶ νὰ πῶ τίποτε ἢ νὰ χοιτάξω μὲ ἀναίδεια, ἀλλὰ ὅπως πάντα πέφτω 
ἐμπρός Σου καὶ ἀπὸ τὸ βάθος τῆς φυχῆς μου φωνάζω καὶ λέω: “Πολυέλεε 
Κύριε...᾿ καὶ τὰ ὑπόλοιπα τῆς εὐχῆς.» 

Καὶ τὴν ἄλλη προσευχὴ χαὶ τοὺς φαλμοὺς πρέπει νὰ ἐπιμελεῖται χα- 
νείς, φυλάγοντας τὰ ἤθη τῆς φυχῆς χαὶ τοῦ σώματος, γιὰ νὰ φτάσει στὴν ἕξη 
τῶν θείων νοημάτων, ὥστε νὰ μπορέσει νὰ χατανοεῖ μὲ πολλὴ αἴσθηση ὅλα 
τὰ μυστήρια χαὶ θαυμάσια ποὺ ὑπάρχουν στὶς θεῖες Γραφές. Καὶ μὲ ἔχπληξη 
γιὰ τὶς δωρεὲς τοῦ Θεοῦ, νὰ φτάσει νὰ ἀγαπᾶ Αὐτὸν μόνο, χαὶ νὰ ὑποφέρει 
μὲ χαρὰ γι᾿ Αὐτόν, ὅπως ὅλοι οἱ “Αγιοι. Γιατὶ οἱ θεῖες Γραφὲς εἶναι γεμάτες 
ἀπὸ χάθε ἔχπληξη, ὅπως λέει ὁ Σολομών. 

Μαζὶ μὲ τὰ ἄλλα θαυμάσια τοῦ Θεοῦ, θαυμάζω χαὶ τὴ δύναμή Του ὅ- 
πως ἐχδηλωνόταν στὸ μάννα. Αὐτὸ δὲν χρατοῦσε μέχρι τὴν ἄλλη ἡμέρα, 
ἀλλὰ ἕλιωνε χαὶ γέμιζε σχουλήχια, γιὰ νὰ μὴ φροντίζουν οἱ ἄπιστοι γιὰ τὸ 
αὔριο, ἡ ποσότητα ὅμως ποὺ φυλαγόταν στὴ στάµνα µέσα στὴ σχηνὴ τοῦ 
Μαρτυρίου, ἔμενε πάντοτε ἀβλαβής". Καὶ πάλι, στὴ φωτιὰ δὲν χαιγόταν, 
ἐνῶ ἀπὸ τὴν παραμιχρὴ ἀχτίνα τοῦ ἥλιου ἕλιωνε, γιὰ νὰ μὴ μαζεύουν οἱ ἄ- 
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πληστοι πάνω ἀπ᾽ ὅσο εἶχαν ἀνάγκη. ᾿Ὦ τοῦ θαύματος, πῶς παντοῦ ὁ Θεὸς 
ἐργάζεται τὴ σωτηρία τῶν ἀνθρώπων, ὅπως εἶπε ὁ Κύριος μιλώντας περὶ 
τῆς θείας πρόνοιας: «Ὁ Πατέρας µου ἐξακολουθεῖ νὰ ἐργάζεται ὣς τώρα, 
καὶ ἐγὼ ἐργάζομαι». 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ ἔχει αὐτὴ τὴ θεία σχολή, διδάσχεται μὲ αἰσθητὰ 
σημεῖα ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφές, χαὶ νοερὰ ἀπὸ τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ, χαὶ ἀρχί- 
ζει νὰ βλέπει τὰ πράγματα χατὰ φύση, ὅπως λέει ὁ Γρηγόριος Νύσσης χαὶ ὁ 
Δαμασχηνός. Καὶ δὲν ἐξαπατᾶται πλέον ἀπὸ τὴν ἐξωτεριχὴ ὡραιότητα τῶν 
πραγμάτων τοῦ χόσμου αὐτοῦ, δηλαδὴ τῆς ὀμορφιᾶς, τοῦ πλούτου, τῆς δό- 
ξας ποὺ φεύγει, χαὶ τῶν ὁμοίων, οὔτε δελεάζεται ἀπὸ τὴ σχιὰ ποὺ τὰ χαλύ- 
πτει, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ εἶναι ἀχόμη ἐμπαθεῖς. 


Ἥ πέμπτη γνώση 


᾽Απὸ αὐτὴ τὴν πέμπτη γνώση, ποὺ λέγεται “βουλὴ” κατὰ τὸν Προ- 
φήτη, γνωρίζει χανεὶς (ὅπως εἴπαμε στὸ τέλος τῶν μαχαρισμῶν), τὴ φύση 
καὶ τὴ μεταβολὴ τῶν αἰσθητῶν χτισμάτων, ὅτι ἀπὸ τὴ γῆ προέρχονται χαὶ 
στὴ γῆ πάλι ἐπιστρέφουν, σύμφωνα μὲ τὸ ρητὸ τοῦ ᾿Ἐχκλησιαστῆ: «Μα- 
ταιότης ματαιοτήτων, τὰ πάντα ματαιότης» ''. Καὶ ὁ Δαμασχηνὸς τὸ ἴδιο 
λέει: «Εἶναι μάταια ὅλα τὰ ἀνθρώπινα, ὅσα παύουν νὰ ὑπάρχουν μετὰ τὸ 
θάνατο. Ὁ πλοῦτος δὲν παραμένει, ἡ δόξα δὲ μᾶς συνοδεύει’ μόλις ἐπέλθει ὁ 
θάνατος, ὅλα αὐτὰ ἐξαφανίζονται.» Καὶ πάλι λέει: «᾿Αληθινά, ὅλα εἶναι µά- 
ταια, χαὶ ὁ βίος μας σκιὰ χαὶ ὄνειρο. Μάταια λοιπὸν ταράζεται χάθε 
ἄνθρωπος"'', ὅπως εἶπε ἡ Γραφή. "Όταν χερδίσοµε τὸν χόσμο, τότε θὰ χα- 
τοιχήσοµε στὸν τάφο, ὅπου εἶναι μαζ βασιλιάδες χαὶ φτωχοί.» 


Ἥ ἕκτη γνώση 


“Όταν ἀποκτήσει χανεὶς μὲ τὴν πέμπτη γνώση τὴν ἕξη νὰ μὴν προσ- 
χολλᾶται στὰ πράγματα, τότε τοῦ δίνεται ἡ ἕχτη γνώση, ἡ ὁποία λέγεται 
“ἰσχύς”''', χαὶ ἀρχίζει νὰ βλέπει μὲ ἀπάθεια τὰ χάλλη τῶν αἰσθητῶν χτι- 
σμάτων. Γιατὶ ὑπάρχουν τριῶν εἰδῶν λογισμοί: ὁ ἀνθρώπινος, ὁ δαιμονιώ- 
δης χαὶ ὁ ἀγγελικός. Ὁ ἀνθρώπινος εἶναι ἡ ἁπλὴ ἔννοια ποὺ ἔρχεται στὸ 
νοῦ, π.χ. ἄνθρωπος, χρυσάφι ἢ χάποιο ἄλλο αἰσθητὸ κτίσμα. Ὁ δαιμονιώ- 
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δης εἶναι σύνθετος ἀπὸ νόημα χαὶ πάθος. Γιὰ παράδειγμα, ἡ ἔννοια ''ἄνθρω- 
πος’᾿, ὅταν συνδέεται μὲ παράλογη φιλία, δηλαδὴ σχέση ποὺ δὲν εἶναι χατὰ 
Θεὸν φιλία, ἀλλὰ στοχεύει στὴν πορνεία’ ἢ πάλι, μὲ ἄχριτο μίσος, δηλαδὴ 
μνησιχαχία ἢ χατάχριση. “Όμοια, ἡ ἔννοια τοῦ χρυσοῦ, ὅταν συνδέεται μὲ 
τὴ φιλαργυρία, τὴν κλοπή, τὴν ἁρπαγὴ ἢ κάτι τέτοιο, ἢ ὅταν ὁδηγεῖ σὲ μί- 
σος τοῦ χρυσοῦ χαὶ βλασφημία ἐναντίον τῶν ἔργων τοῦ Θεοῦ, ὥστε χαὶ μὲ 
τὰ δύο νὰ καταλήξει χανεὶς στὴν ἀπώλεια. ᾿Επειδὴ ἄν δὲν ἀγαποῦμε τὰ 
πράγματα ὅσο τοὺς πρέπει, ἀλλὰ τὰ προτιμοῦμε ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, 
δὲ διαφέρομε χαθόλου ἀπὸ τοὺς εἰδωλολάτρες, λέει ὁ ἄγιος Μάξιμος". Καὶ 
πάλι" ἂν τὰ μισοῦμε, σὰν νὰ μὴν ἔχουν γίνει πολὺ χαλά''", παροργίζομε τὸ 
Θεό. Ὁ ἀγγελιχὸς τέλος λογισμὸς εἶναι ἡ ἀπαθὴς θεωρία τῶν πραγμάτων, 
δηλαδὴ ἡ ἀληθινὴ γνώση, ἡ ὁποία εἶναι ἐχείνη ποὺ βρίσχεται ἀνάμεσα στοὺς 
δύο γχρεμοὺς χαὶ φυλάγει τὸ νοῦ χαὶ χωρίζει τὸν ὀρθὸ σχοπὸ ἀπὸ τὶς ἕξι πα- 
γίδες ποὺ τὸν περιχυχλώνουν. Θέλω νὰ πῶ, ἀπὸ τὶς παγίδες ποὺ εἶναι ἀπὸ 
πάνω, ἀπὸ χάτω, ἀπὸ δεξιά, ἀπὸ ἀριστερά, μέσα χαὶ ἔξω ἀπὸ τὸν ὀρθὸ σχο- 
πό. Εἶναι ἡ ἀληθινὴ γνώση ποὺ στέχεται σὰν χάποιο χέντρο στὸ μέσο τῶν 
παραπάνω ἕξι παγίδων, τὴν ὁποία διδάσχουν οἱ ἐπίγειοι ἄγγελοι σ᾽ ὅσους 
νέχρωσαν τὸν ἑαυτό τους γιὰ τὸν χόσμο, ὥστε νὰ γίνει ὁ νοῦς τους ἀπαθὴς 
καὶ νὰ βλέπει τὰ πράγματα ὅπως πρέπει. Καὶ μήτε ἀπὸ πάνω νὰ ξεπεράσει 
τὸν ὀρθὸ σκοπὸ μὲ τὴν ἔπαρση, νομίζοντας ὅτι τὰ ἐννοεῖ μὲ τὴ δική του φρό- 
νηση, μήτε πάλι ἀπὸ χάτω μὲ τὴν ἄγνοια, νομίζοντας ὅτι δὲν μπορεῖ νὰ φτά- 
σει τὴν τελειότητα’ μήτε δεξιὰ μὲ τὴν ἀποστροφὴ χαὶ τὸ μίσος τῶν πραγμά- 
των, μήτε΄ ἀριστερὰ μὲ τὴν παράλογη φιλία, δηλαδὴ τὴν ἐμπαθὴ προσχόλ- 
ληση: μήτε µέσα ἀπὸ τὸν ὀρθὸ σχοπὸ μὲ τὴν ἄγνοια γενικὰ χαὶ τὴν ὀχνηρία, 
μήτε ἔξω ἀπ᾽ αὐτὸν μὲ τὴν πολυπραγμοσύνη χαὶ τὴν παράλογη ἐπιμέλεια, 
ἀπὸ ἐπιπολαιότητα χαὶ πονηρία. ᾿Αλλὰ νὰ δέχεται τὴ γνώση μὲ ὑπομονὴ 
καὶ ταπεινοφροσύνη χαὶ ἀγαθὴ ἐλπίδα, ἡ ὁποία πηγάζει ἀπὸ τὴ βέβαιη πί- 
στη, γιὰ νὰ ἀνυψώνεται μὲ τὴν μερικὴ γνώση στὸ θεῖο ἔρωτα, μὲ τὴ συνειδη- 
τή, λόγω ἀδυναμίας, ἄγνοια ν᾽ ἀποχτήσει ταπεινοφροσύνη, χαὶ μὲ τὴν ἐπίμο- 
νη ἐλπίδα χαὶ πίστη νὰ ἐπιτύχει τὸ σχοπὸ τοῦ πράγματος ποὺ ζητεῖ. Καὶ μή- 
τε νὰ μισεῖ χαθόλου χανένα πράγμα ὡς χαχό, μήτε πάλι νὰ τὸ ἀγαπᾶ παρά- 
λογα, ἀλλὰ νὰ κατανοεῖ τὸν ἄνθρωπο χαὶ νὰ θαυμάζει πῶς ὁ νοῦς εἶναι εἰχό- 
να τοῦ ἀόρατου Θεοῦ, χαὶ εἶναι ἀπεριόριστος, παρόλο ποὺ περιορίζεται ἀπὸ 
τὸ σῶμα, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. Καὶ πῶς φτάνει μέχρι τὰ πέρατα 
τοῦ σχήματος, ὅπως ὁ Θεὸς ποὺ προνοεῖ γιὰ τὸν χόσμο. Γιατὶ ὁ νοῦς µετα- 
σχηματίζεται σὲ χάθε πράγμα καὶ βάφεται σύμφωνα μὲ τὴ μορφὴ χάθε 
πράγματος ποὺ ἐντυπώνει. “Όταν ὅμως χαταξιωθεῖ νὰ βρεθεῖ µέσα στὸν ἄ- 
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µορφο χαὶ ἀσχημάτιστο Θεό, τότε χι αὐτὸς γίνεται ἄμορφος χαὶ ἀσχημάτι- 
στος. Ἔπειτα νὰ θαυμάζει, πῶς μπορεῖ ὁ νοῦς νὰ διατηρεῖ χάθε ἔννοια, χαὶ 
δὲν μποροῦν τὰ τελευταῖα νοήματα νὰ ἀλλοιώσουν τὰ προηγούμενα, οὔτε τὰ 
πρῶτα νοήματα νὰ φέρουν χάποια βλάβη στὰ τελευταῖα, ἀλλὰ ὅλα ἡ διάνοια 
τὰ χατέχει ἄγρυπνα σὰν θησαυρό; Καὶ ὅταν θέλει ὁ νοῦς φανερώνει μὲ τὴ 
γλώσσα ἐχεῖνα ποὺ λογίζεται, ὄχι µόνο τὰ πρόσφατα, ἀλλὰ χι ἐχεῖνα ποὺ ἔ- 
χει ἀποθησαυρίσει ἀπὸ πολὺ χαιρό. Καὶ πῶς πάλι, ἐνῶ ἐξέρχονται τὰ λόγια 
διαρχῶς, ὁ νοῦς παραμένει ἴδιος χαὶ ἀμείωτος; Καὶ πάλι, παρατηρώντας τὸ 
σῶμα, θαυμάζει πῶς τὰ μάτια, τὰ αὐτιὰ χαὶ ἡ γλώσσα δέχονται ἀπ᾽ ἔξω τὰ 
ἐρεθίσματα χατὰ πὼς θέλει ἡ ψυχή; Τὰ μάτια μέσω τοῦ φωτός, τὰ αὐτιὰ μέ- 
σω τοῦ ἀέρα, χαὶ καμιὰ ἀπὸ τὶς αἰσθήσεις δὲν παρεμποδίζει τὴν ἄλλη, οὔτε 
μπορεῖ νὰ χάνει τίποτε ἔξω ἀπὸ τὸ σχοπὸ τῆς ψυχῆς. Καὶ πῶς τὸ ἄψυχο σῶ- 
μα κατὰ διαταγὴ τοῦ Θεοῦ ἑνώθηχε μὲ τὴ νοερὴ καὶ λογικὴ ψυχή; Ἢ ὁποία 
δημιουργήθηχε ἀπὸ τὸ “Αγιο Πνεῦμα, ὅπως λέει ὁ Δαμασχηνός, μὲ τὸ 
ἐμφύσημα"'', ἂν καὶ μεριχοί, ἐπειδὴ ἔχουν ἄγνοια, νομίζουν ὅτι ἀπὸ τὴν ὑπε- 
ρούσια θεότητα προέρχεται, πράγμα ἀδύνατο. Ὁ Χρυσόστομος λέει: «Γιὰ 
νὰ μὴ νομίζει ὁ ἀνθρώπινος νοῦς τὸν ἑαυτό του θεό, τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς λη- 
σμοσύνη χαὶ ἄγνοια, γιὰ νὰ ἀποκτήσει ἔτσι ταπείνωση». Καὶ πάλι: «Θέλη- 
σε ὁ Θεὸς νὰ χωρίζει αὐτὴ τὴ φυσικὴ σύνθεση τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος». 
Καὶ ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, ἡ ψυχὴ ἀπέρχεται ἢ πάνω, δηλαδὴ 
στὸν οὐρανό, ἤ, ἀλοίμονο, χάτω στὸν ἅδη, ἐνῶ τὸ γήινο σῶμα ἐπιστρέφει 
στὴ γη ἀπὸ τὴν ὁποία ἔχει ληφθεῖ. Πάλι ὅμως, μὲ τὴ χάρη τοῦ Σωτήρα µας 
Ἰησοῦ Χριστοῦ, αὐτὰ ποὺ χωρίστηχαν, στὴ δευτέρα παρουσία Του ἑνώνον- 
ται, γιὰ νὰ ἀμοιφθεῖ καθένας µας σύμφωνα μὲ τὰ ἔργα του. Τὶ μεγάλο θαῦ- 
μα! Ποιὸς θὰ σχεφτεῖ λίγο τὸ μυστήριο αὐτὸ χαὶ δὲ θὰ ἐχπλαγεῖ, ποὺ ὁ Θεὸς 
ἀνασταίνει πάλι τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὴ γῆ ὕστερα ἀπὸ τόσα χαχὰ ποὺ ἔχανε 
χαταφρονώντας τὶς ἐντολές Του, καὶ ποὺ τοῦ χαρίζει τὴν ἀθανασία, τὴν ὁ- 
ποία εἶχε ἀρχικά, μὰ καθὼς δὲ φύλαξε τὴν ἐντολὴ ποὺ τὸν φύλαγε ἀπὸ τὸ 
θάνατο χαὶ τὴ φθορά, ἀλλὰ αὐθαδίασε, τράβηξε πάνω του τὸ θάνατο. 
Θαυμάζοντας λοιπὸν χανεὶς ὅλα αὐτὰ σχετιχὰ μὲ τὸν ἄνθρωπο, ποὺ τὰ 
διδάσχεται ἀπὸ ἀγγελιχὴ ἐπίδραση, καθὼς χαὶ ἄλλα πολλά, χυριεύεται ἀπὸ 
ἔχπληξη. Καὶ πάλι θεωρεῖ τὴν ὀμορφιὰ χαὶ τὴ χρησιμότητα τοῦ χρυσοῦ χαὶ 
θαυμάζει πῶς ἔγινε ἀπὸ τὴ γῆ γιὰ μᾶς τέτοιος ποὺ οἱ ἀσθενεῖς νὰ ξοδεύουν 
μὲ τὴν ἐλεημοσύνη τὰ χρήματα, χι ἐχεῖνοι ποὺ δὲ θέλησαν νὰ ἐλεοῦν, νὰ 
βοηθοῦνται δίνοντάς τα χωρὶς νὰ θέλουν, ἔπειτα ἀπὸ χάποιους πειρασμούς, 
γιὰ νὰ σωθοῦν, ἂν βέβαια ὑποφέρουν μ᾿ εὐχαριστία ὅσα τοὺς βρίσχουν, χαὶ 
ἔτσι νὰ σώζονται χαὶ οἱ δύο. ᾿Εχεῖνοι πάλι ποὺ προτιμοῦν τὴν ἀχτημοσύνη, 
θὰ στεφανωθοῦν, γιατὶ μ᾽ αὐτὸ ποὺ χάνουν ὑπερβαίνουν τὴ φύση, ὅπως καὶ 
ἐχεῖνοι ποὺ ζοῦν μὲ παρθενία. Καὶ χαθὼς ὁ χρυσὸς εἶναι φθαρτὸ χαὶ γήινο 
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πράγμα, δὲν πρέπει χανεὶς νὰ τὸν προτιμᾶ ἀπὸ τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ: ὡς δη- 
μιούργημα τοῦ Θεοῦ ὅμως χαὶ χρήσιμο γιὰ τὴ σωματικὴ ζωὴ καὶ τὴ σωτη- 
ρία, δὲν πρέπει νὰ ἀντιμετωπίζεται μὲ μίσος, ἀλλὰ μὲ ἐγχράτεια χαὶ ἀγάπη. 

Καὶ γενικὰ ὁ φωτιζόμενος ἄνθρωπος ποθεῖ τὸν Ποιητὴ ὅταν θεωρεῖ ἀ- 
παθῶς τὸ χάλλος καὶ τὴ χρησιμότητα κάθε πράγματος χαὶ ὅταν κατανοεῖ τὰ 
αἰσθητὰ ὅλα, τὰ ἄνω χαὶ τὰ χάτω δημιουργήματα, δηλαδὴ τὸν οὐρανό, τὸν 
ἥλιο, τὴ σελήνη, τὰ ἄστρα, τὰ σύννεφα, τοὺς ἀνεμοστρόβιλους, τὶς βροχές, 
τὸ χιόνι, τὸ χαλάζι, ποὺ τὸ νερὸ παγώνει παρὰ τὸν τόσο χαύσωνα, ἔπειτα 
τὶς βροντές, τὶς ἀστραπές, τοὺς ἀνέμους, τὸν ἀέρα καὶ τὴν ἐναλλαγή τους, 
τὶς ἐποχές, τὰ χρόνια, τὶς ἡμέρες, τὶς νύχτες, τὶς ὧρες, τὶς στιγμές, τὴ γῆ, 
τὴ θάλασσα, τὰ ἀμέτρητα χτήνη, τὰ τετράποδα ζῶα, τὰ θηρία χαὶ ἑρπετά, 
τὰ πολλὰ γένη τῶν πουλιῶν, τὶς πηγές, τοὺς ποταμούς, τὰ ἄπειρα γένη, ἥ- 
µερα χαὶ ἄγρια, τῶν φυτῶν καὶ τῶν βοτάνων. Βλέπει σὲ ὅλα τὴν τάξη, τὴ 
σταθερότητα, τὰ μεγέθη, τὰ χάλλη, τὸ ρυθμό, τὴ συνάφεια, τὴν ἁρμονία, τὴ 
χρησιμότητα, τὴν ὁμόνοια, τὴν ποιχιλία, τὴν τέρφη, τὴ στάση, τὴν χίνηση, 
τὰ χρώματα, τὰ σχήματα, τὰ εἴδη, τὴν ἐπιστροφὴ πάλι σ᾽ αὐτὰ χαὶ τὴν πα- 
ραμονή τους µέσα στὰ φθαρτά, χαὶ γενιχὰ φέρνοντας στὸ νοῦ του ὅλα τὰ αἰ- 
σθητὰ κτίσματα, ἐχπλήσσεται. Καὶ θαυμάζει τὸ Δημιουργό, πῶς ἀπὸ τὴν ᾱ- 
νυπαρξία μὲ μόνη τὴ διαταγή Του, δημιούργησε τὰ τέσσερα στοιχεῖα (γῆ, 
ἀέρα, φωτιά, νερό), χαὶ πῶς ἐνῶ εἶναι ἀντίθετα μεταξύ τους, δὲν ἀλληλοχα- 
ταστρέφονται, χαὶ πῶς ἀπὸ τὰ τέσσερα στοιχεῖα ἔχανε τὰ πάντα γιὰ μᾶς. 
"Αν καὶ αὐτὰ εἶναι μιχρὰ σὲ σύγχριση μὲ τὴ συγχατάβαση τοῦ Χριστοῦ, χα- 
τὰ τὸν Θεολόγο Γρηγόριο, χαὶ μὲ τὰ μέλλοντα ἀγαθά. Θαυμάζει ἐπίσης, 
χατανοώντας μὲ τὶς τέχνες τὴν ἀγαθότητα χαὶ τὴ σοφία, τὴ δύναμη καὶ τὴν 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ ποὺ εἶναι χρυμμένες µέσα στὰ χτίσματα, ὅπως εἶπε ὁ ᾿]- 
διος στὸν ᾿Ιώβ''', χι ἔπειτα στὰ λόγια χαὶ στὰ γράμματα, πῶς δηλαδὴ μὲ τὸ 
ἀσήμαντο αὐτὸ χαὶ ἄψυχο μελάνι, τόσο πολλὰ χαὶ μεγάλα μυστήρια μᾶς 
φανέρωσε μὲ τὶς ἅγιες Γραφές. Καὶ τὸ πιὸ θαυμαστὸ εἶναι ὅτι οἱ ἅγιοι Προ- 
φῆτες καὶ ᾿Απόστολοι μὲ πολὺ χόπο χαὶ ἀγάπη στὸ Θεὸ πέτυχαν τὰ τόσα ἀ- 
γαθά, ἐνῶ ἐμεῖς τὰ μαθαίνομε μὲ μόνη τὴν ἀνάγνωση. Γιατὶ οἱ Γραφές, σὰν 
νὰ ἔχουν λογικό, μᾶς μιλοῦν γιὰ πολὺ παράδοξα πράγματα. 

Γνωρίζοντας αὐτὰ ὁ φωτιζόμενος, πιστεύει ὅτι στὴν κτίση δὲν εἶναι χα- 
νένα περιττό, οὔτε χαχό, ἀλλὰ ἐχεῖνα ποὺ γίνονται παρὰ τὸ θεῖο θέλημα, ὁ 
Θεὸς μὲ θαυμαστὸ τρόπο τὰ μεταβάλλει σὲ ἀγαθά. “Όπως γιὰ παράδειγμα, 
ἡ πτώση τοῦ διαβόλου δὲν ἦταν θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ νὰ ποὺ καταλήγει 
πρὸς ὠφέλεια ὅσων σώζονται. Γιατὶ παραχωρεῖ σ᾿ αὐτὸν ὁ Θεὸς νὰ πειράζει 
ἐχείνους ποὺ ἔχουν καλὴ προαίρεση, ἀνάλογα μὲ τὴ δύναμη τοῦ χαθενός, ὅ- 
πως λέει ὁ ἅγιος ]σαάχ, γιὰ νὰ ἐμπαίζεται ἀπὸ τοὺς ἰσάγγελους ἀνθρώ- 
πους, χαὶ νὰ νιχιέται μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ὅχι μόνο ἀπὸ τοὺς ἄνδρες, ἀλ- 
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λὰ χαὶ ἀπὸ πάρα πολλὲς γυναῖκες, μὲ τὴν ὑπομονὴ καὶ τὴν πίστη στὸν ᾿Α- 
γωνοθέτη, ἀπὸ τὸν 'Οποῖο παίρνουν τὰ στεφάνια τῆς ἀφθαρσίας μὲ τὴ χάρη 
χαὶ τὴ φιλανθρωπία Του. Ἐπειδὴ Αὐτὸς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ νίχησε καὶ νικᾶ τὸ 
ἀναίσχυντο φίδι, τὸν ἀνθρωποκτόνο διάβολο. 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ πῆρε ἀπὸ τὸ Θεὸ χάρισμα πνευματιχῆς γνώσεως, 
γνωρίζει ὅτι ὅλα εἶναι πολὺ χαλά᾿'', ἐνῶ ἐχεῖνος ποὺ βρίσχεται στὴν ἀρχὴ 
τῆς θεογνωσίας, ἔχει χρέος νὰ γνωρίζει μὲ ταπείνωση ὅτι ἀγνοεῖ, χαὶ νὰ λέει 
γιὰ κάθε τὶ δὲν γνωρίζω”, ὅπως συμβουλεύει ὁ Χρυσόστομος. Γιατὶ λέει: 
«᾿Αν χάποιος πεῖ γιὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ὅτι εἶναι τόσο, χι ἐγὼ ἀπαντήσω 
ὅτι δὲν γνωρίζω, πάντως ἐγὼ εἶπα τὴν ἀλήθεια" καὶ ἐχεῖνος πλανᾶται νομί- 
ζοντας ὅτι γνωρίζει, ἢ δὲ γνωρίζει ὅπως πρέπει, σύμφωνα μὲ τὸν 
᾿Απόστολο'"'.» Γι’ αὐτὸ ὀφείλομε μὲ βέβαιη πίστη χαὶ μὲ ἐρώτηση τῶν ἐμ- 
πείρων νὰ δεχόμαστε τὰ δόγματα τῆς ᾿Εκκλησίας χαὶ τὶς ἑρμηνεῖες τῶν δι- 
δασχάλων, τόσο γιὰ τὶς θεῖες Γραφές, ὅσο χαὶ γιὰ τὰ αἰσθητὰ καὶ νοητὰ χτί- 
σµατα, γιὰ νὰ μὴν ἀκολουθοῦμε τὴ δική µας τάχα σοφία χαὶ πέφτομε γρή- 
Ύορα, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Δωρόθεος. Σὲ ὅλα ὀφείλομε νὰ βρίσχοµε τὴν ἄ- 
γνοιά µας, ὥστε ζητώντας χανεὶς καὶ ἀπιστώντας στὰ διχά του νοήματα, νὰ 
ποθεῖ νὰ μάθει’ καὶ ἀφοῦ βρεθεῖ σὲ ἀπορία μὲ πολλὴ γνώση, νὰ διαπιστώσει 
τὴ δική του ἄγνοια μὲ τὴ σοφία τοῦ Θεοῦ. "Όπως λέει ὁ Θεολόγος, ὁ νοερὸς 
νοῦς δέχεται νοερὴ αἴσθηση, ὅταν ἀποχαθαίρει τὸν ἑαυτό του γιὰ τὸ Θεό. 
᾿Αλλ᾽ ὅμως ὀφείλομε νὰ ἔχομε τὴ γνώση μὲ περισσότερο φόβο, μήπως βρε- 
θεῖ χανένα πονηρὸ δόγμα κρυμμένο μέσα στὴν ψυχή, ἱκανὸ νὰ τὴν χολάσει 
καὶ χωρὶς ἄλλη ἁμαρτία, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. 

Γι) αὐτὸ δὲν πρέπει χανεὶς ἀπὸ ἐπιπολαιότητα ἢ χενόδοξη προθυμία νὰ 
τρέχει πρόωρα στὴ θεωρία αὐτή, ἀλλὰ μὲ τάξη ἂς ἐργάζεται τὶς ἐντολὲς τοῦ 
Χριστοῦ χαὶ τὶς θεωρίες ποὺ προείπαμε, χωρὶς μετεωρισμούς. Καὶ ἀφοῦ ξε- 
πλύνει τὴν ψυχή του μὲ τὴν ὑπομονὴ χαὶ τὰ πολλὰ δάχρυα τοῦ φόβου χαὶ 
τοῦ πένθους, χαὶ φτάσει νὰ βλέπει χατὰ φύση τὰ πράγματα, χαὶ ἀποκτήσει 
τὴν ἕξη ὅλων αὐτῶν, τότε ἔρχεται ὁ νοῦς αὐτόματα στὴ θεωρία αὐτή, ὁδη- 
γούμενος νοερὰ ἀπὸ τοὺς ᾿Αγγέλους. "Αν τώρα χανένας βρεθεῖ πιὸ τολμηρὸς 
καὶ θέλει πρὶν ἀπὸ τὰ πρῶτα νὰ μπεῖ στὰ δεύτερα, ἂς γνωρίζει ὅτι ὄχι µόνο 
δὲν μπορεῖ νὰ πετύχει τὸ σχοπό του νὰ εὐαρεστήσει τὸ Θεό, ἀλλὰ χαὶ πολ- 
λοὺς πολέμους θὰ σηχώσει ἐναντίον του, χαὶ μάλιστα ἀπὸ τὴ θεωρία γύρω 
ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο, ὅπως ἔχομε μάθει γιὰ τὸν ᾿Αδάμ. Γιατὶ δὲ συμφέρει διό- 
λου σ᾽ αὐτοὺς ποὺ εἶναι ἀχόμη ἐμπαθεῖς, νὰ χάνουν τὰ ἔργα τῶν ἀπαθῶν, ἢ 
νὰ ἐννοοῦν τὰ νοήματά τους, ὅπως στὰ νήπια δὲν ἁρμόζει ἡ στέρεη τροφή, 
καὶ ἂς εἶναι πολὺ ὠφέλιμη στοὺς τελείους''"'. Ὁ ἐμπαθὴς ὀφείλει μὲ διάκριση 
νὰ τὰ ποθεῖ καὶ νὰ ἀπέχει, ὡς ἀνάξιος, ἀπὸ αὐτά: καὶ μήτε ἀπὸ ἀπελπισία 
καὶ ὀχνηρία νὰ ἀποστρέφεται τὴ χάρ”, ὅταν ἔρθει, μήτε πάλι ἀπὸ αὐθάδεια 
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νὰ ζητᾶ χάτι πρόωρα. Γιατὶ ἂν ζητοῦμε πρὶν τὸν χαιρό τους ἐχεῖνα ποὺ εἶναι 
ἄλλου χαιροῦ, δὲ θὰ μποροῦμε νὰ τὰ βροῦμε οὔτε στὸν χαιρό τους, ὅπως λέει 
ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος’ ἀλλὰ θὰ πλανηθοῦμε καὶ ἴσως δὲ βροῦμε διόρθω- 
ση οὔτε ἀπὸ χάποιο ἄνθρωπο, οὔτε ἀπὸ χάποια Γραφή. 

"Αν χανεὶς ἔχει θεάρεστο σχοπὸ χαὶ μὲ ταπείνωση χαὶ ὑπομονὴ στοὺς 
πειρασμοὺς ποὺ τοῦ ἔρχονται ζητήσει χάτι ἀπὸ ἀπορία χαὶ πλανηθεῖ ἴσως σ᾿ 
αὐτό, ὁ Θεὸς ἔχει νὰ τοῦ ὑποδείξει τὴ λύση. Καὶ ἔτσι μὲ πολλὴ ντροπὴ χαὶ 
χαρὰ γυρίζει πίσω ζητώντας τὴν ὁδὸ τῶν Πατέρων, γιατὶ ἐχεῖνο ποὺ γίνεται 
κατὰ Θεόν, χαὶ ὄχι γιὰ ἄλλο σχοπό, λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, λογα- 
ριάζεται γιὰ ἀγαθὸ ἀπὸ τὴ χάρη, ἀχόμη χαὶ ἂν ἀπέχει πάρα πολὺ ἀπὸ τὸ νὰ 
εἶναι χαλό. "Αν ὅμως δὲν ἐνεργεῖ ἔτσι, οὔτε ἔχει ὑπομονὴ χαὶ πολλὴ ταπεί- 
νωση, θὰ πάθει ἐχεῖνα ποὺ ἔπαθαν πολλοὶ χαὶ χάθηκαν μὲ τὴν ἀνοησία τους, 
γιατὶ πίστεφαν στὰ νοήματά τους χαὶ νόμισαν ὅτι μποροῦν νὰ βαδίσουν σω- 
στὰ χωρὶς ὁδηγὸ ἢ χωρὶς τὴν πείρα ποὺ προξενεῖ ἡ ὑπομονὴ χαὶ ἡ ταπείνω- 
ση. Γιατὶ ἡ πείρα αὐτὴ δὲν ἔχει θλίψη, οὔτε πειρασμό, ἴσως οὔτε χαὶ πόλε- 
μο. Καὶ ἂν παραχωρηθεῖ νὰ πολεμηθεῖ λίγο, ὁ πειρασμὸς αὐτὸς προξενεῖ µε- 
γάλη χαρὰ καὶ ὠφέλεια στὸν ἔμπειρο, γιατὶ τοῦ παραχωρεῖται ἀπὸ τὸ Θεὸ 
γιὰ νὰ ἀποκτήσει πείρα χαὶ ἀνδρεία χατὰ τῶν ἐχθρῶν. 

Σημάδια τοῦ πειρασμοῦ αὐτοῦ εἶναι τὰ δάχρυα καὶ ἡ συντριβὴ τῆς ψυ- 
χῆς ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἡ χαταφυγὴ στὴν ἡσυχία χαὶ στὸ Θεὸ μὲ ὑπομονή, ἡ 
ἔρευνα μὲ χόπο χαὶ πόνο τῶν Γραφῶν χαὶ ἡ ἀπὸ πίστη ἐπιδίωξη τοῦ σχοποῦ 
τοῦ Θεοῦ. ᾿Ενῶ τοῦ ἄλλου πειρασμοῦ σημάδι εἶναι ἡ ἀμφιβολία γιὰ τὴ βοή- 
θεια τοῦ Θεοῦ, ἡ ντροπὴ νὰ ἐρωτᾶ χανεὶς μὲ ταπείνωση, ἡ ἀποφυγὴ τῆς ἡσυ- 
χίας καὶ τῆς ἀναγνώσεως καὶ ἡ ἀγάπη τῶν συνομιλιῶν χαὶ τοῦ περισπα- 
σμοῦ, μὲ τὴν ἰδέα ὅτι μὲ αὐτὰ θὰ βρεῖ ἀνάπαυση, πράγμα ποὺ δὲν ἰσχύει. 
᾿Αλλὰ μᾶλλον σ᾽ αὐτὸ τὸν χαιρὸ ριζώνουν τὰ πάθη χαὶ γίνονται πιὸ δυνατοὶ 
οἱ πειρασμοὶ χαὶ πολλαπλασιάζεται ἡ μικροφυχία, ἡ ἀχαριστία χαὶ ἡ ἀχη- 
δία, ἀπὸ τὴ μεγάλη ἄγνοια. Γιατὶ ἄλλοι εἶναι οἱ πειρασμοὶ τῶν υἱῶν γιὰ 
παιδαγώγηση καὶ γιὰ μάθηση χάποιου μαθήματος, χαὶ ἄλλοι οἱ πειρασμοὶ 
τῶν ἐχθρῶν γιὰ τὴν ἀπώλειά τους. Πολὺ περισσότερο ὅταν ἐξαπατᾶται χα- 
νεὶς ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια, γιατὶ ὁ Θεὸς ἀντιτάσσεται στοὺς ὑπερήφανους, ἐ- 
νῶ στοὺς ταπεινοὺς δίνει τὴ χάρη Του"''. 

Κάθε θλίφη ποὺ ἔχει ὑπομονή, εἶναι χαλὴ χαὶ ὠφέλιμη. Ἐχείνη ποὺ 
δὲν ἔχει ὑπομονή, εἶναι ἀποστροφὴ τοῦ Θεοῦ χαὶ ἀνώφελη. Ἂν δὲν γιατρέ- 
φει χανεὶς τὸν ἑαυτό του μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη, δὲν ἔχει ἄλλο φάρμαχο- 
γιατὶ ὁ ταπεινός, ὅταν τοῦ ἔρθει θλίψη, μέμφεται χαὶ κατηγορεῖ τὸν ἑαυτό 
του χαὶ ὄχι ἄλλον. Καὶ ἀπ᾿ αὐτό, χάνει ὑπομονὴ καὶ ζητᾶ ἀπὸ τὸ Θεὸ τὴ 
λύση: χαὶ ὅταν ἔρθει ἡ λύση, χαίρεται χαὶ ὑπομένει εὐχαριστώντας χαὶ ἀπο- 
χτᾶ πείρα ἀπ᾽ αὐτὰ χαὶ ἔτσι δέχεται γνώση. Καὶ γνωρίζοντας τὴν ἀδυναμία 
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καὶ τὴν ἄγνοιά του, ζητεῖ μὲ πόνο τὸ γιατρό. Καὶ ζητώντας, βρίσχει τὴ θε- 
ραπεία, ὅπως εἶπε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός". Καὶ ἀφοῦ βρεῖ τὴ θεραπεία, ποθεῖ- 
χαὶ ποθώντας, ποθεῖ περισσότερο’ καὶ χαθαρίζοντας τὸν ἑαυτό του χατὰ τὸ 
δυνατόν, ἀγωνίζεται νὰ ἑτοιμάσει τόπο στὸν ποθούμενο. Καὶ Ἐχεῖνος ἀφοῦ 
βρεῖ τόπο, χατοιχεῖ ἐχεῖ, ὅπως λέει τὸ Γεροντιχό. Καὶ ἀφοῦ χατοιχήσει, φυ- 
λάει τὸ σπίτι Του χαὶ ἀρχίζει νὰ τὸ λαμπρύνει. Καὶ χαθὼς λαμπρύνεται ὁ 
ἄνθρωπος, γνωρίζει: χαὶ γνωρίζοντας, γνωρίζεται, ὅπως λέει ὁ Δαμασκη- 
νός. Αὐτὰ λοιπὸν χαὶ ὅσα προείπαµε χαὶ τὴν τάξη ὀφείλει νὰ φυλάει ὁ χαθέ- 
νας. Καὶ ὅσα μπορεῖ νὰ φτάσει, πρέπει νὰ τὰ ἐργάζεται. Γιὰ ὅσα ὅμως δὲν 
μπορεῖ νὰ φτάσει, πρέπει σιωπηλὰ νὰ εὐχαριστήσει, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰ- 
σαάχ, χαὶ νὰ μὴ νομίζει ὅτι θὰ μπεῖ σ᾿ αὐτὰ μὲ ἀναίδεια. Γιατὶ λέει ὁ ἴδιος, 
παίρνοντας τὰ λόγια ἀπὸ τὸν Σειράχ: «Όταν βρεῖς μέλι, φάγε μετρημένα, 
μήπως χορεσθεῖς χαὶ χάνεις ἐμετό»'''. Καὶ ὅπως λέει ὁ Θεολόγος, ἡ ἀχαλί- 
νωτη θεωρία ἴσως ὠθήσει χαὶ στὸν γχρεμό. Αὐτὸ εἶναι τὸ νὰ ζητᾶ χανεὶς τὰ 
ὑπέρμετρα χαὶ νὰ μὴ θέλει νὰ πεῖ ὅτι “ὁ Θεὸς τὰ γνωρίζει αὐτά, μὰ ἐγὼ 
ποιὸς εἶμαι; . Πρέπει ἐπίσης νὰ πιστεύει ὅτι ᾿Ἐχεῖνος ποὺ ἔχανε τὰ βουνὰ 
καὶ τὰ μεγάλα χήτη, Αὐτὸς ἔχανε χοῖλο χαὶ τὸ χεντρὶ τῆς μέλισσας, ὅπως 
λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ ἀπὸ τὴ σύνεση ἔφτασε στὴν ἰσχύ, γνωρίζει ἀπὸ τὰ 
αἰσθητὰ τὰ νοητά, χαὶ ἀπὸ τὰ ὁρατὰ χαὶ πρόσχαιρα, τὰ ἀόρατα χαὶ αἰώνια. 
Καὶ ἐννοεῖ μὲ τὴ χάρη ὅσα ἀφοροῦν στὶς ἄνω δυνάμεις. "Αν δηλαδὴ ὅλος ὁ 
χόσμος δὲν ἀξίζει ὅσο ἕνας δίκαιος (ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος: «Σχέφου, 
παραχαλῶ, τὰ τόσα ἔθνη χαὶ τὶς φυλές: ὁ δίκαιος εἶναι ἀνώτερος ἀπ᾿ ὅλα»), 
ὁ ἄγγελος πάντως εἶναι ἀνώτερος ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο, χαὶ ἀρκεῖ ἡ θεωρία ἑνὸς 
ἀγγέλου γιὰ νὰ προχαλέσει χάθε ἔχπληξη. ᾿Αρχεῖ νὰ θυμηθοῦμε τί ἔπαθε ὁ ἰ- 

1 


σάγγελος Δανιὴλ ὅταν εἶδε τὸν ἄγγελο”'. 


Ἡ ἕβδομη γνώση 


Ἐκεῖνος ποὺ ἀξιώθηχε τὴν ἕβδομη γνώση, θαυμάζει τὸ πλῆθος τῶν ἆ- 
σωμάτων δυνάμεων: τὶς Ἐξουσίες, τοὺς Θρόνους, τὶς Κυριότητες, τὰ Σερα- 
φὶμ χαὶ Χερουβίμ, τὰ ἐννέα τάγματα ποὺ ἀναφέρονται σὲ ὅλες τὶς θεῖες Γρα- 
φές, καὶ ποὺ τὴ φύση, τὴν ἰσχὺ καὶ τὶς λοιπὲς ἀγαθὲς ἰδιότητές τους τὶς γνω- 
ρίζει ὁ Θεὸς χαὶ ποιητής τους. Θαυμάζει χαὶ πῶς στέχονται χατὰ τὴν τάξη 
τους. ᾿Αλλὰ καὶ ἄλλα ἀξιώματα ἔχουν οἱ οὐράνιες στρατιές. Λέει σχετικὰ ὁ 
Χρυσόστομος ὅτι τὸ ὄνομα Κύριος Σαββαὼθ”'"' ἑρμηνεύεται “Κύριος τῶν 
στρατιῶν τῶν δυνάμεων. Καὶ πῶς αὐτὲς οἱ στρατιὲς μεταδίδουν τὸ φωτι- 
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σμὸ μεταξύ τους. Οἱ "Αγγελοι, λένε, φωτίζουν τοὺς ἀνθρώπους χαὶ φωτί- 
ζονται ἀπὸ τοὺς ᾿Αρχαγγέλους, καὶ οἱ ᾿Αρχάγγελοι ἀπὸ τὶς ᾿Αρχές. Καὶ ἔ- 
τσι χάθε τάγμα δέχεται ἀπὸ ἄλλο τάγμα τὸ φωτισμὸ χαὶ τὴ γνώση. Θαυμά- 
ζει πάλι πὼς τὸ ἀνθρώπινο γένος εἶναι τὸ ἕνα πρόβατο, λένε, ποὺ χάθηκε ἐ- 
ξαιτίας του καὶ ὄχι ἐξαιτίας τοῦ Θεοῦ, ἐνῶ τῶν ᾿Αγγέλων τὰ τάγματα εἶναι 
τὰ ἐνενήντα ἐννέα πρόβατα"''. Καὶ χατανοώντας τὴ σοφία χαὶ τὴ δύναμη τοῦ 
Δημιουργοῦ, θαυμάζει, πῶς ἔχανε τόσα πλήθη, μὲ μόνη τὴ διαταγή Του; 
Καὶ πρῶτα, ὅπως λέει ὁ Θεολόγος, φέρνει στὸ νοῦ του τὶς ἀγγελικὲς δυνά- 
μεις. Καὶ ἀφοῦ περάσει νοερὰ μέσα ἀπὸ τὸ χαταπέτασμα, γίνεται ἄυλος, ὅ- 
πωςλέει ὁ ἅγιος Ισαάκ. Γιατὶ ὁ ἔξω ναὸς εἶναι τύπος αὐτοῦ τοῦ χόσµου, τὸ 
χαταπέτασµα εἶναι τύπος τοῦ στερεώματος τοῦ οὐρανοῦ, ἐνῶ τὰ ἅγια τῶν ἁ- 
γίων εἶναι τύπος τῶν ὑπερχοσμίων, ὅπου οἱ ἀσώματοι καὶ ἄυλοι ὑμνοῦν ᾱ- 
χατάπαυστα τὸ Θεὸ χαὶ τὸν παραχαλοῦν γιὰ μᾶς, χατὰ τὸν Μέγα ᾿Αθανά- 
σιο. Καὶ ἔτσι ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς φτάνει στὴν εἰρήνη τῶν λογισμῶν χαὶ γίνε- 
ται υἱὸς τοῦ Θεοῦ χατὰ χάρη, χαὶ γνωρίζει τὰ μυστήρια ποὺ εἶναι χρυμμένα 
μέσα στὶς θεῖες Γραφές, ὅπως λέει ὁ Δαμασχηνός: «Σχίστηχε τὸ ἅγιο χατα- 
πέτασμα τοῦ ναοῦ χατὰ τὴ σταύρωση τοῦ Δημιουργοῦ''' γιὰ νὰ φανερώσει 
στοὺς πιστοὺς τὴν ἀλήθεια ποὺ ἦταν χρυμμένη στὸ γράμμα. Γι’ αὐτὸ οἱ πι- 
στοὶ ἀναφωνοῦν: Σοῦ πρέπει νὰ εὐλογεῖσαι, Θεὲ τῶν πατέρων μας». Καὶ ὅ- 
πως λέει ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Μελωδός: «Ὁ πρῶτος ἄνθρωπος ἀφοῦ ἔφαγε ἀ- 
πὸ τὸν καρπὸ τοῦ ξύλου, ἔγινε φθαρτός'''. Γιατὶ ἀφοῦ χαταδικάστηχε σὲ ἀτι- 
μότατο θάνατο, μετέδωσε σὲ ὅλο τὸ ἀνθρώπινο γένος τὸν θάνατο σὰν μολυ- 
σματικὴ ἀσθένεια. ᾿Αλλὰ τώρα ποὺ ἐμεῖς οἱ θνητοὶ βρήχαμε ἀνάχληση τῆς 
ἘΝ ἀποφάσεως μὲ τὸ ξύλο τοῦ σταυροῦ, χράζομε: Ὑπερύμνητε 
Χλπ.». 


Ἡ ὄγδοη γνώση 


᾿Απὸ αὐτὴ τὴν ὅγδοη γνώση ὁ ἄνθρωπος ἀνυφώνεται στὴ θεωρία τοῦ 
Θεοῦ μὲ τὴ δεύτερη, τὴν χαθαρὴ προσευχή, δηλαδὴ αὐτὴ ποὺ ἁρμόζει στὸν 
θεωρητικό. "Ώστε µέσα σ᾿ αὐτὴ τὴν ὁρμητικὴ χίνηση τῆς προσευχῆς ἁρπάζε- 
ται ὁ νοῦς ἀπὸ τὸν θεῖο πόθο χαὶ δὲν γνωρίζει πλέον τίποτε ἀπ᾽ αὐτὸν τὸν χό- 
σµο, ὅπως λένε οἱ ἅγιοι Μάξιμος χαὶ Δαμασχηνός. Καὶ δὲ λησμονεῖ ὁ νοῦς 
μόνο ὅλα τ᾽ ἄλλα, ἀλλὰ καὶ τὸν ἑαυτό του. Γιατί, ὅπως λέει ὁ ἄγιος Νεῖλος, 
ὅσο ἀχόμη ὁ νοῦς καταλαβαίνει τὸν ἑαυτό του, δὲν εἶναι στὸ Θεὸ μόνο, ἀλλὰ 
καὶ στὸν ἑαυτό του. Τότε λοιπόν, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος, δέχεται φανε- 
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ρώσεις περὶ τοῦ Θεοῦ χαὶ γίνεται θεολόγος, γιατὶ ἀξιώθηχε τὴν ἐπιφοίτηση 
τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος. 

᾿Αχούγοντας τώρα περὶ Θεοῦ, νὰ μὴ νομίσει χανεὶς ἀπὸ ἄγνοια ὅτι ὁ 
Θεὸς εἶναι ἐκεῖνα ποὺ θεωροῦμε περὶ Αὐτοῦ, δηλαδὴ ἀγαθότητα, χρηστότη- 
τα, δικαιοσύνη, ἁγιασμός, φῶς, πῦρ, οὐσία, φύση, δύναμη, σοφία χαὶ τὰ ὅ- 
μοια, λέει ὁ Μέγας Διονύσιος’ ἀλλὰ οὔτε χαὶ ὅσα ὁ νοῦς μπορεῖ νὰ περιλά- 
βει. Γιατὶ τὸ θεῖο εἶναι ἀόριστο χαὶ ἀπερίγραπτο καὶ δὲν θεολογεῖται ὅπως 
πράγματι εἶναι, ἀλλὰ μὲ βάση ὅσα θεωροῦνται γύρω ἀπ᾽ αὐτό, ὅπως λέει ὁ 
Μέγας Διονύσιος πρὸς τὸν ἅγιο Τιµόθεο, παίρνοντας τὴ μαρτυρία ἀπὸ τὸν 
ἅγιο Ἱερόθεο. Πιὸ σωστὸ μᾶλλον εἶναι νὰ ποῦμε ὅτι θεολογεῖται ἀπὸ τὸ ἀ- 
χατάληπτο, τὸ ἀνεξιχνίαστο, τὸ ἀνερμήνευτο χαὶ ὅσα δὲν μποροῦν νὰ τὸ ὁρί- 
σουν. Γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι πάνω ἀπὸ χάθε νοῦ χαὶ ἔννοια χαὶ γνωστὸς μόνο 
στὸν ἑαυτό Του, Θεὸς ἕνας, τρισυπόστατος, ἄναρχος, ἀτελεύτητος, ὑπερά- 
Υαθος, ὑπερύμνητος. Καὶ ἐχεῖνα ποὺ λέγονται περὶ Αὐτοῦ ἀπὸ τὴν θεία Γρα- 
φή, ἀπὸ ἔλλειφη γνώσεως λέγονται, γιὰ νὰ μάθομε ὅτι ὑπάρχει Θεός, χαὶ ὅ- 
χι τί εἶναι Αὐτός, ἐπειδὴ εἶναι ἀκατάληπτος σὲ χάθε λογιχὴ χαὶ νοερὴ φύση. 

“Ὁμοίως πρέπει νὰ θαυμάζομε χαὶ τὴ σάρχωση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ χαὶ 
τὴν ὑποστατιχὴ ἕνωση, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Κύριλλος, χαὶ πῶς ἡ θεότητά Του 
ἑνώθηκε μὲ τὴ σάρχα ποὺ πῆρε ἀπὸ μᾶς, κατὰ τὸ Μέγα Βασίλειο. Ἐπειδὴ 
ὅπως ἑνώνεται ὁ σίδηρος μὲ τὴ φωτιὰ ὅταν πυραχτωθεῖ, ἔτσι εἶναι ἡ ἕνωση 
αὐτή, γιὰ νὰ γνωρίσομε τὸν ἕνα Χριστὸ μὲ δύο φύσεις, ὅπως εἶπε ὁ Δαμα- 
σχηνὸς πρὸς τὴν Θεοτόχο: «Μὲ μία ὑπόσταση χαὶ δύο φύσεις γέννησες Πα- 
νάμωμε, τὸν σαρχωμένο Θεό, στὸν 'Οποῖο ὅλοι ψάλλομε: Σοῦ πρέπει νὰ 
εὐλογεῖσαι, Θεέ µας». Καὶ πάλι: «Ὁ ᾿Απεριόριστος, παραμένοντας ἀμετά- 
βλητος, ἑνώθηχε ὑποστατικὰ μὲ τὴ σάρχα µέσα στὴ μήτρα σου, Παναγία, ἐ- 
πειδὴ εἶναι εὔσπλαχνος, ὁ μόνος εὐλογημένος». 


Δὲν ὑπάρχει ἀσυμφωνία στὶς θεῖες Γραφὲς 


Γενικά, ὅποιος φωτίστηχε χάπως, ὅταν χατανοεῖ χάποια ἀνάγνωση ἢ 
φαλμωδία, βρίσχει πάντοτε ἀφορμὴ γιὰ θεωρία καὶ θεολογία, χαὶ ὅτι χάθε 
Γραφὴ ἐπιβεβαιώνεται ἀπὸ ἄλλη Γραφή. Ἐχεῖνος ὅμως ποὺ ἔχει ἀχόμη ἀ- 
φώτιστο νοῦ, νομίζει ὅτι οἱ Γραφὲς παρουσιάζουν διαφωνίες. Αὐτὸ ὅμως δὲν 
ὀφείλεται στὶς θεῖες Γραφές, μὴ γένοιτο. Γιατὶ ἄλλες ἀπὸ τὶς Γραφὲς ἐπιβε- 
βαιώνονται ἀπὸ ἄλλες, ἐνῶ ἄλλες ἐξαρτῶνται ἀπὸ τὸν χαιρὸ ποὺ γράφτηχαν 
ἢ τὰ πρόσωπα, χαὶ γι᾿ αὐτὸ χάθε λέξη τῆς Γραφῆς εἶναι ἄμεμπτη. “Ο,τι εἷ- 
ναι ἔξω ἀπὸ αὐτὲς τὶς περιπτώσεις, ὀφείλεται στὴν ἄγνοιά µας, χαὶ δὲν πρέ- 
πει νὰ χατηγορεῖ χανεὶς τὶς Γραφές, ἀλλὰ μὲ ὅλη του τὴ δύναμη νὰ τὶς τηρεῖ 
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ὅπως εἶναι, χαὶ ὄχι βέβαια ἔτσι ποὺ θέλει αὐτός. Αὐτὸ ἔχαναν οἱ εἰδωλολά- 
τρες χαὶ οἱ Ιουδαῖοι, οἱ ὁποῖοι δὲν χαταδέχονταν νὰ ποῦνε, «δὲν γνωρίζω τί 
εἶναι», ἀλλὰ ἀπὸ ὑπερηφάνεια χαὶ αὐταρέσχεια ἔφεγαν τὶς Γραφὲς χαὶ τὴ 
φύση τῶν πραγμάτων χαὶ τὶς ἐννόησαν ὅπως ἤθελαν χαὶ ὄχι χατὰ τὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ. Γι᾿ αὐτὸ πλανήθηκαν χαὶ ξέπεσαν σὲ χάθε χαχία. Γιατὶ ὅποιος ζη- 
τεῖ νὰ μάθει ποῦ σχοπεύει ἡ Γραφή, δὲ θὰ ὑψώσει ποτὲ δικό του νόημα, χαλὸ 
Ὦ κακό. ᾽Αλλά, ὅπως εἶπαν ὁ Μέγας Βασίλειος χαὶ ὁ Χρυσόστομος, ἔχει γιὰ 
δάσχαλό του τὴ θεία Γραφὴ χαὶ ὄχι τὰ μαθήματα τοῦ χόσμου. Ἔτσι θὰ δέ- 
χεται ὅ,τι βάλει ὁ Θεὸς στὴν χαθαρὴ καρδιά, χωρὶς σχέφη, ἂν ὑπάρχει καὶ ἡ 
σύμφωνη μαρτυρία τῶν θείων Γραφῶν, ὅπως λέει ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος. Για- 
τὶ οἱ ἔννοιες ποὺ ἔρχονται αὐτόματα στὸ νοῦ ἐχείνων ποὺ ἡσυχάζουν χατὰ 
Θεόν, χωρὶς σχέφη, εἶναι δεχτές, λέει ὁ ἅγιος Ισαάκ. Νὰ ἐρευνᾶ ὅμως χα- 
νεὶς χαὶ νὰ σκέφτεται, εἶναι δικό του θέλημα χαὶ ἐπιστήμη σωματική. Καὶ 
μάλιστα ἂν βιάζει σὰν χλέφτης τὴ Γραφή, γιὰ χάποια ἀλληγορία, λέει ὁ 
Χρυσόστομος, χαὶ δὲν ἔρχεται ἀπὸ τὴ θύρα τῆς ταπεινοφροσύνης, ἀλλὰ ἀνε- 
βαίνει ἀπὸ ἀλλοῦ'"'. Δὲν ὑπάρχει στὴ γῆ πιὸ ἀνόητος ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ βιάζει 
τὸ σχοπὸ τῆς Γραφῆς ἢ τὴν χατηγορεῖ γιὰ νὰ στηρίξει τὴ διχή του γνώση, ἢ 
μᾶλλον ἀγνωσία. Καὶ ποιὰ ἐπιστήμη εἶναι αὐτή, νὰ μεταβάλλει χανεὶς τὸ 
σχοπὸ τῆς Γραφῆς ὅπως θέλει χαὶ νὰ τολμᾶ νὰ παραλλάζει τὶς λέξεις; Ἐπι- 
στήμων εἶναι ἐχεῖνος ποὺ βλέπει ἀπαρασάλευτες τὶς φράσεις καὶ μὲ τὴ σοφία 
τοῦ Πνεύματος κατορθώνει νὰ βρεῖ τὰ χρυμμένα μυστήρια, ποὺ μαρτυροῦν- 
ται ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφές. 

Τέτοιοι προπαντὸς εἶναι οἱ τρεῖς μεγάλοι φωστῆρες Βασίλειος, Χρυσό- 
στοµος χαὶ Γρηγόριος. Αὐτοὶ βρίσχουν τὴ μαρτυρία ἢ ἀπὸ τὸ ἴδιο τὸ ρητό, ἢ 
ἀπὸ ἄλλο ρητὸ τῆς Γραφῆς. Ἔτσι, ὅποιος ἀντιλέγει, δὲν ἔχει τὶ νὰ πεῖ. Για- 
τὶ δὲ φέρνουν μαρτυρία ἔξω ἀπὸ τὴ Γραφή, γιὰ νὰ πεῖ χανεὶς ὅτι εἶναι διχό 
τους νόημα, ἀλλὰ ἀπὸ τὸ ἴδιο τὸ ρητὸ ποὺ ἔχουν ὑπόφη, ἢ ἀπὸ ἄλλη Γραφή, 
ποὺ μιλάει γιὰ τὸ ἴδιο ζήτημα. Καὶ εὔλογα. Ἐπειδὴ εἶναι ἄξιοι, ἔχουν λάβει 
ἀπὸ τὸ “Αγιο Πνεῦμα τὴ νόηση χαὶ τὸ λόγο. 

Κάθε πράγμα λοιπὸν ποὺ δὲν ἔχει μαρτυρία ὅτι εἶναι χαλό, ἀλλὰ ὑπάρ- 
χει γι αὐτὸ δισταγμός, δὲν πρέπει χανεὶς νὰ τὸ χάνει, οὔτε νὰ συγχαταβαί- 
νει μὲ τὸ λογισμό. Γιατὶ ποιὰ ἀνάγχη ὑπάρχει νὰ ἀφήνει χανεὶς πράγμα φα- 
νερὸ ποὺ ἔχει μαρτυρία ὅτι εἶναι χαλὸ χαὶ θεάρεστο, χαὶ νὰ χάνει ἄλλο ποὺ 
δὲν εἶναι σίγουρος ἂν εἶναι χαλὸ ἢ ὄχι; ᾿Εχτὸς ἂν ἐνεργεῖ ἐμπαθῶς. Αὐτὰ γι᾿ 
αὐτὸ τὸ θέμα. 
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Η προσευχὴ ποὺ ἀντιστοιχεῖ σὲ χάθε μία γνώση 


Περὶ τῶν ὀχτὼ γνώσεων πρέπει νὰ γνωρίζομε ὅτι στὶς τέσσερις πρῶτες 
ὀφείλομε νὰ λέμε ἐχεῖνα ποὺ γράψαμε γιὰ τὴν κάθε μιά, ἐνῶ στὶς ὑπόλοιπες 
τὸ Κύριε ἐλέησον’ μόνο, ὅπως λέγεται γιὰ τὸν ἅγιο Φιλήμονα", χαὶ νὰ 
χρατοῦμε τὸ νοῦ ὁλότελα ἔξω ἀπὸ τὰ νοήματα. Γιατὶ τέτοια πρέπει νὰ εἶναι 
ἡ διαγωγὴ τοῦ ἀγωνιστῆ: "Αλλοτε νὰ ἔχει τὸ νοῦ του στὴ θεωρία τῶν αἰ- 
σθητῶν, ἄλλοτε στὴ γνώση τῶν νοητῶν χαὶ στὸ νὰ μένει ἀσχημάτιστος. Εἴ- 
τε πάλι σὲ χάποια ἔννοια τῆς Γραφῆς χαὶ στὴν χαθαρὴ προσευχή. Καὶ νὰ ἀ- 
πασχολεῖ τὸ σῶμα πότε στὴν ἀνάγνωση, πότε στὴν προσευχή, πότε σὲ δά- 
χρυα γιὰ χάρη τοῦ ἑαυτοῦ του ἢ κάποιου ἄλλου ἀπὸ συμπάθεια ποὺ θέλει ὁ 
Θεός, πότε σὲ ἐργασία γιὰ νὰ βοηθήσει χάποιον ποὺ εἶναι ἀσθενὴς σωματικὰ 
ἢ φυχιχά, γιὰ νὰ χάνει ἔτσι ἀποχλειστικὰ τὰ ἔργα τῶν ἁγίων ᾿Αγγέλων καὶ 
νὰ μὴ φροντίζει διόλου γιὰ τίποτε αὐτοῦ τοῦ χόσμου. Καὶ ὁ Θεὸς ποὺ τὸν 
διάλεξε χαὶ τὸν ξεχώρισε γιὰ νὰ τὸν χάνει ἀχώριστο σύντροφό Του χαὶ τοῦ 
χάρισε αὐτὸ τὸν τρόπο ζωῆς χαὶ τὴν ἀμεριμνία, Αὐτὸς θὰ φροντίσει γι’ αὐτὸν 
χαὶ θὰ τοῦ ἐξασφαλίσει τὴν ψυχικὴ χαὶ τὴ σωματιχὴ τροφή. Γιατὶ λέει ἡ 
Γραφή: «"Αφησε στὸν Κύριο τὴ µέριμνά σου, χαὶ Αὐτὸς θὰ σοῦ ἐξασφαλίσει 
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τὴν τροφή σου»'''. Καὶ ὅσο περισσότερο ἀναθέτει στὸ Θεὸ τὴν ἐλπίδα του σὲ 
ὅλα ὅσα τὸν ἀφοροῦν φυχιχὰ χαὶ σωματιχά, τόσο περισσότερο ὁ Θεὸς προ- 
νοεῖ γι᾿ αὐτόν, ὥστε νὰ νομίζει τὸν ἑαυτό του χατώτερο ἀπ᾽ ὅλα τὰ χτίσμα- 
τα, ἀπὸ τὶς πολλὲς δωρεὲς τοῦ Θεοῦ, τὶς φανερὲς χαὶ τὶς ἀφανεῖς, τὶς φυχιχὲς 
καὶ τὶς σωματιχές. Σὰν χρεώστης μεγάλου χρέους, δὲν μπορεῖ νὰ ὑπερηφα- 
νεύεται γιὰ τίποτε, ἀπὸ ντροπὴ μπροστὰ στὶς εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὅσο 
εὐχαριστεῖ τὸ Θεὸ χαὶ ἀγωνίζεται νὰ βιάζει τὸν ἑαυτό του γιὰ χάρη τῆς ἀγά- 
πης Του, τόσο τὸν πλησιάζει ὁ Θεὸς μὲ τὰ χαρίσματά Του χαὶ ἐπιθυμεῖ νὰ 
τὸν ἀναπαύσει χαὶ νὰ τὸν χάνει νὰ προτιμᾶ τὴν ἡσυχία χαὶ τὴν ἀχτημοσύνη 
παραπάνω ἀπὸ ὅλες τὶς βασιλεῖες τῆς γῆς, ἀκόμη χαὶ χωρὶς ἀμοιβὴ στὸ μέλ- 
λοντα αἰώνα. Γιατὶ χαὶ οἱ ἅγιοι Μάρτυρες πονοῦσαν στὰ χτυπήματα τῶν ἐ- 
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χθρῶν, ἀλλὰ ὁ πόθος τῆς βασιλείας χαὶ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ νιχοῦσε τοὺς πό- 
νους, χαὶ τὸ νὰ λάβουν ἀπὸ τὸ Θεὸ δύναμη νὰ νιχοῦν τοὺς ἐχθρούς, τὸ θεω- 
ροῦσαν μεγάλη παρηγορία χαὶ συνάμα χρέος στὸ Θεό, γιατὶ ἀξιώθηχαν νὰ 
ὑποστοῦν θάνατο γιὰ τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ὥστε ἀπ᾿ αὐτὸ πολλὲς φορὲς γί- 
νονταν ἀναίσθητοι στοὺς πόνους. Ἐπίσης χαὶ οἱ ἅγιοι Πατέρες ἄσχησαν 
πολλὴ βία στοὺς ἑαυτούς των στὴν ἀρχὴ μὲ πολλῶν εἰδῶν ἀσκήσεις χαὶ πο- 
λέμους ποὺ προχαλοῦν τὰ πονηρὰ πνεύματα, ἀλλὰ νιχοῦσε ὁ πόθος χαὶ ἡ ἐλ- 
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πίδα τῆς ἀπάθειας. Γιατὶ ὁ ἀπαθὴς μετὰ τὸν χόπο γίνεται ἀμέριμνος, ἐπειδὴ 
νίκησε τὰ πάθη. Καὶ ὁ ἐμπαθὴς βέβαια νομίζει ὅτι εἶναι χαλά, ἀλλ᾽ αὐτὸς τὸ 
νομίζει ἀπὸ τὴν τύφλωσή του. Μόνο αὐτὸς ποὺ τὸν λέμε ἀγωνιστὴ ἔχει τὸν 
χόπο χαὶ τὸν πόλεμο, γιατὶ θέλει νὰ νιχήσει τὰ πάθη χαὶ δὲν μπορεῖ, ἐπειδὴ 
τὸν ἀφήνει χάποτε ὁ Θεὸς νὰ νιχηθεῖ ἀπὸ τοὺς πολεμίους του, γιὰ ν᾿ ἀποχτή- 
σει ταπείνωση. Γι᾿ αὐτὸ ὀφείλει νὰ γνωρίσει τὴν ἀσθένειά του χαὶ ν᾿ ἀποφεύ- 
γει ἐχεῖνα ποὺ τὸν βλάπτουν, μὲ ὅλη του τὴ δύναμη, γιὰ νὰ ξεχάσει τὴν πα- 
λιά του συνήθεια. Γιατὶ ἂν δὲν ἀποφεύγει χανεὶς πρῶτα τὸν περισπασμὸ χαὶ 
δὲν ἀποχτήσει τέλεια σιωπή, δὲν μπορεῖ νὰ φτάσει νὰ ἔχει χάτι ἀπαθῶς ἢ νὰ 
λέει πάντοτε τὰ χαλά. Καὶ γενιχὰ σὲ χάθε πράγμα ἁρμόζει πρῶτα ἡ τέλεια 
ἀποφυγὴ τοῦ περισπασμοῦ, γιὰ νὰ μὴν ἕλχεται χανεὶς ἀπὸ προηγούμενη συ- 
νήθεια. 

᾿Αλλὰ χανεὶς ἀκούγοντας γιὰ ταπεινοφροσύνη, ἀπάθεια χαὶ τὰ ὅμοια, νὰ 
μὴ νομίσει ἀπὸ ἄγνοια ὅτι τὰ ἔχει αὐτά, ἀλλὰ ὀφείλει νὰ ζητᾶ τὸ σημάδι χά- 
θε ἀρετῆς χαὶ νὰ τὸ βρεῖ μέσα του. 


Ἥ ταπεινοφροσύνη 


Σημάδια τῆς ταπεινοφροσύνης εἶναι ὅτι ἐνῶ ἔχει χανεὶς χάθε σωματιχὴ 
καὶ ψυχιχὴ ἀρετή, νομίζει ὅτι χρεωστεῖ περισσότερα στὸ Θεό, γιατὶ μὲ τὴ 
΄ 4 ν » / .Μ -»ν / 
χάρη Του ἔλαβε πολλὰ ὄντας ἀνάξιος: χαὶ ἂν τοῦ ἔρθει κάποιος πειρασμός, 
εἴτε ἀπὸ δαίμονες εἴτε ἀπὸ ἀνθρώπους, θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του ἄξιο γι’ αὐτὸν 
. .ν » ε/ . » πο , 3» » 
καὶ γι’ ἄλλους ἀχόμη περισσότερους, ὥστε νὰ ἐξοφληθεῖ λίγο ἔστω ἀπὸ τὸ 
χρέος του χαὶ νὰ βρεῖ ἐλάφρυνση χατὰ τὴν χρίση στὶς χολάσεις ποὺ περιμέ- 
νει. Καὶ ὅταν δὲν πάθει χάτι τέτοιο, θλίβεται πολὺ χαὶ ἀγωνιᾶ χαὶ ζητεῖ νὰ 
βρεῖ τρόπο νὰ ἐξαναγχάσει τὸν ἑαυτό του. ᾿Ενῶ ὅταν τοῦ συμβεῖ αὐτό, πάλι 
΄ ΄ - » . [ὁ Η , ᾽ 
ταπεινώνεται, θεωρώντας το δῶρο ἀπὸ τὸ Θεό. Καὶ μὴ βρίσκοντας μὲ τίν 
ἀνταμείφει τὸν Εὐεργέτη, συνεχίζει νὰ ἐργάζεται πάντοτε χαὶ νὰ θεωρεῖ τὸν 
ἑαυτό του χρεώστη ἀχόμα περισσότερο. 


Ἡ ἀπάθεια 


Τὸ σημάδι τῆς ἀπάθειας ἴσως εἶναι τοῦτο: νὰ εἶναι κανεὶς ἀτάραχος χαὶ 
3 9 ἷα » ΄ . / - - 8 ΄ η 
ἄφοβος σὲ ὅλα, ἐπειδὴ ἔλαβε δύναμη μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ κατορθώνει τὰ 
πάντα"'', κατὰ τὸν ᾿Απόστολο, μὲ τὸ νὰ μὴν ἔχει φροντίδα γιὰ τὸ σῶμα, ἆλ- 
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λὰ γιὰ τὸ νὰ ἀσχήσει χάθε βία ὥστε νὰ φτάσει στὴν ἀνάπαυση τῆς ἕξεως. 
Καὶ εὐχαριστώντας γι᾿ αὐτό, ἐφευρίσχει πάλι ἄλλο τρόπο βίας, ὥστε νὰ πο- 
λεμεῖται πάντοτε χαὶ νὰ νιχᾶ μὲ ταπείνωση. Καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ προχοπὴ τοῦ 
ἀνθρώπου. Γιατὶ ἐχεῖνα ποὺ γίνονται ἀβίαστα δὲν εἶναι ἔργα, ὅπως λέει ὁ ἅ- 
γιος Ἰσαάχ, ἀλλὰ δῶρα. "Αν μὲ τὸν πρῶτο χόπο ἦρθε ἡ ἀνάπαυση, αὐτὸ εἷ- 
ναι βραβεῖο ἥττας χαὶ ὄχι χαύχημα. Δὲν ἐπαινοῦνται ἐχεῖνοι ποὺ παίρνουν 
μισθό, ἀλλὰ ἐχεῖνοι ποὺ βιάζουν τὸν ἑαυτό τους στὴν ἐργασία χαὶ δὲν παίρ- 
νουν τίποτε. 

Καὶ τί ἔχομε νὰ ποῦμε: “Όσα χαὶ νὰ χάνομε χαὶ ὅσο νὰ εὐχαριστοῦμε 
τὸν Εὐεργέτη, τόσα χρωστᾶμε χαὶ πολὺ περισσότερα, γιατὶ Αὐτὸς δὲν ἔχει 
καμιὰ ἔλλειφη ἢ ἀνάγχη ἀπὸ τίποτε, ἐνῶ ἐμεῖς χωρὶς ᾿Εχεῖνον κανένα ἆγα- 
θὸ δὲν μποροῦμε νὰ χάνομε'". Ἐκεῖνος ποὺ ἀξιώθηχε νὰ ὑμνήσει τὸ Θεό, 
αὐτὸς χερδίζει μᾶλλον, γιατὶ ἔλαβε μεγάλο χαὶ ἀξιοθαύμαστο χάρισμα. Καὶ 
ὅσο ὑμνεῖ, τόσο περισσότερο χρεώστης γίνεται, χαὶ δὲ βρίσχει τέλος ἢ διαχο- 
πὴ τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ ἢ τῆς εὐχαριστίας ἢ τῆς ταπεινώσεως ἢ τῆς ἀγά- 
πης. Γιατὶ αὐτὲς δὲν εἶναι ἀπὸ τὸν παρόντα αἰώνα γιὰ νὰ ἔχουν τέλος, ἀλλὰ 
ἀπὸ τὸν ἀπέραντο ἐχεῖνο αἰώνα, ὁ ὁποῖος δὲν ἔχει τέλος, ἀλλὰ μᾶλλον αὔξη- 
ση τῶν γνώσεων χαὶ τῶν χαρισμάτων. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ χαταξιώθηχε αὐτὰ 
μὲ ἔργο χαὶ μὲ λόγο, ἐλευθερώνεται ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη. Ἐχεῖνος ὅμως ποὺ ἐ- 
πιθυμεῖ νὰ τὰ ἀποχτήσει, ὀφείλει νὰ μένει κοντὰ στὸ Θεὸ χαὶ νὰ μὴν ἔχει χα- 
μιὰ φροντίδα γιὰ τὸν παρόντα αἰώνα, οὔτε νὰ τρομάζει ἀπὸ χανένα πειρα- 
σμό, γιατὶ ἐξαιτίας του μέλλει ν᾿ ἀνεβεῖ σὲ ἀνώτερη προχοπὴ χαὶ σὲ φηλότε- 
ρο βαθμό. Οὔτε ἀπὸ ὄνειρα χαχὰ ἢ δῆθεν χαλά, οὔτε ἀπὸ χάποιο νόημα πο- 
νηρὸ ἢ ἀγαθό, μήτε ἀπὸ λύπη ἢ δῆθεν χαρά, οὔτε ἀπὸ ὑπερηφάνεια ἢ ἀπελ- 
πισία, ἢ βάθος ἢ ὕφος ἢ ἐγχατάλειφη ἢ δῆθεν βοήθεια χαὶ δύναμη, οὔτε ἀπὸ 
ἀμέλεια ἢ προχοπὴ ἢ ραθυμία ἢ προθυμία δῆθεν, ἢ φαινομενικὴ ἀπάθεια ἢ 
μεγάλη ἐμπάθεια. ᾿Αλλὰ νὰ φυλάει τὴν ἥσυχη καὶ χωρὶς περισπασμὸ ζωὴ 
μὲ ταπείνωση, πιστεύοντας ὅτι χανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ μᾶς χάνει χαχό, ἂν ἐ- 
μεῖς δὲ θέλομε ---ἐχτὸς ἴσως γιὰ τὴν ὑπερηφάνειά µας χαὶ γιὰ τὴν ἔλλειφη 
διαρχοῦς προσφυγῆς στὸ Θεό---: χαὶ νὰ ρίχνει τὸν ἑαυτό του μπροστὰ στὸ 
Θεὸ χαὶ νὰ ζητᾶ σὲ ὅλα νὰ γίνει τὸ θέλημά Του, λέγοντας σὲ χάθε λογισμὸ 
ποὺ ἔρχεται: «Δὲν ξέρω ποιὸς εἶσαι, ὁ Θεὸς γνωρίζει, εἴτε καλὸς εἶσαι εἴτε 
ὄχι, γιατὶ ἐγὼ ἔχω ἀφήσει χαὶ συνεχῶς ἀφήνω τὸν ἑαυτό μου στὰ χέρια 
Του. Αὐτὸς φροντίζει γιὰ μένα. “Όπως μὲ ἔχανε ἀπὸ τὸ μηδέν, ἔτσι χατὰ 
χάρη χαὶ θὰ μὲ σώσει, ἂν εἶναι σ᾽ Αὐτὸν ἀρεστό. Τὸ ἅγιο θέλημά Του µόνο 
νὰ γίνει χαὶ σ᾿ αὐτὴ τὴ ζωὴ χαὶ στὴ μέλλουσα, ὅπως θέλει χαὶ ὅταν θέλει. 
Ἐγὼ δὲν ἔχω θέλημα, ἕνα μόνο γνωρίζω, ὅτι πολὺ ἁμάρτησα, πολὺ εὐερ- 
γετοῦμαι χαὶ οὔτε χᾶν εὐχαριστῶ μὲ ἔργο ἢ λόγο τὴν ἀγαθότητά Του. Ἐν- 
τούτοις μπορεῖ χαὶ θέλει νὰ σώσει ὅλους χαὶ μαζὶ μὲ ὅλους χαὶ ἐμένα, μὲ τὸν 
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τρόπο Του. ᾿Αφοῦ εἶμαι ἄνθρωπος, ἀπὸ ποῦ νὰ ξέρω ἂν θέλει νὰ εἶμαι ἔτσι ἢ 
ἀλλιῶς; Ἐγὼ λοιπὸν γιὰ τὸ φόβο τῆς ἁμαρτίας ἔφυγα ἀπὸ τὸν χόσμο χαὶ 
ἦρθα ἐδῶ: χαὶ γιὰ τὶς ἁμαρτίες µου χαὶ τὶς πολλὲς ἀδυναμίες µου χάθοµαι 
ἀργὸς στὸ χελί μου, ὅπως οἱ φυλαχισμένοι, περιμένοντας τὴν ἀπόφαση τοῦ 
Κυρίου». Καὶ ἂν δεῖ τὸν ἑαυτό του ἀργὸ χαὶ χαμένο, νὰ μὴ φοβηθεῖ. Γιατὶ 
μέλλει νὰ βρεῖ συντριβὴ φυχῆς καὶ ἐπίπονα δάχρυα, ἂν δὲν βγεῖ ἀπὸ τὸ χελί 
του. Καὶ πάλι, ἂν ἔχει μεγάλη προθυμία σὲ χάθε πνευματιχὴ ἐργασία χαὶ 
δάχρυα, νὰ μὴν τὸ νομίσει αὐτὸ χαρά, ἀλλὰ νὰ τὸ νομίζει ἀπάτη χαὶ ἑτοιμα- 
σία πολέμου. Καὶ γενικά, χάθε πράγμα χαλὸ ἢ χαχὸ ὀφείλει νὰ τὸ χαταφρο- 
νεῖ γιὰ νὰ μένει ἀτάραχος σὲ ὅλα χαὶ νὰ ἡσυχάζει χαὶ νὰ ἀγωνίζεται χατὰ τὴ 
δύναμή του, ἐφαρμόζοντας ὅσα ἔμαθε, ἄν εἶχε βέβαια χανένα πνευματιχὸ 
σύμβουλο. Εἰδάλλως, ὀφείλει νὰ ἔχει τὸ Χριστὸ γιὰ νὰ Τὸν συμβουλεύεται 
σὲ χάθε ἐγχείρημα χαὶ λογισμὸ μὲ χαθαρὴ προσευχὴ ἀπὸ τὴν χαρδιά του μὲ 
ταπείνωση. Καὶ χαθόλου νὰ μὴν ξεθαρρεύει πὼς ἔγινε δοχιμασμένος µονα- 
χός, μέχρις ὅτου ἀπαντήσει τὸ Χριστὸ στὸ μέλλον, ὅπως λένε ὁ Ἰωάννης 
τῆς Κλίμαχος χαὶ ὁ ἀββᾶς ᾿Αγάθων. Καὶ ἄν ἔχει μόνο σχοπὸ πῶς νὰ εὐαρε- 
στήσει τὸ Θεό, Αὐτὸς τὸν διδάσχει τὸ θέλημά Του, εἴτε μὲ νοερὴ πληροφο- 
ρία, εἴτε μέσω χάποιου ἀνθρώπου, ἢ διὰ μέσου τῆς Γραφῆς. Καὶ ἄν χόβει τὰ 
θέληματά του γι) Αὐτόν, Αὐτὸς θὰ τὸν χάνει νὰ φτάσει στὴν τελειότητα μὲ 
ἀνέχφραστη χαρά, μὲ τρόπο ποὺ δὲ θὰ χαταλάβει. Καὶ ὅταν τὸ δεῖ αὐτό, 
θαυμάζει ὑπερβολιχά, πῶς ἀπὸ παντοῦ ἀρχίζει νὰ ἀναβρύζει ἡ χαρὰ χαὶ ἡ 
γνώση. ᾿Απὸ χάθε πράγμα βρίσχει ὠφέλεια χαὶ βασιλεύει μέσα του ὁ Θεός, 
ἐπειδὴ δὲν ἔχει διχό του θέλημα, χαθὼς ὑποτάχθηχε στὸ ἅγιο θέλημά Του. 
Καὶ γίνεται σὰν βασιλιάς, ὥστε ἂν βάλει στὸ νοῦ του χάτι, γίνεται χωρὶς χό- 
πο χαὶ ἀμέσως ἀπὸ τὸ Θεό, ὁ 'Οποῖος φροντίζει γι᾿ αὐτόν. Αὐτὴ εἶναι ἡ πί- 
στη ποὺ εἶπε ὁ Κύριος: «᾿Αν ἔχετε πίστη χλπ.»”'. Πάνω σ᾽ αὐτὴν τὴν πίστη 
κτίζονται οἱ λοιπὲς ἀρετές”', κατὰ τὸν ᾿Απόστολο. 

Γι) αὐτὸ ὁ ἐχθρὸς μεταχειρίζεται χάθε τέχνασμα γιὰ νὰ ἁπομαχρυνθεῖ 
ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τὴν ἡσυχία χαὶ νὰ πέσει στὸν πειρασμό. Καὶ χατὰ χάποιο 
τρόπο πιάνεται ἄπιστος, ἔχοντας τὴν ἐλπίδα του στὴ διχή του δύναμη χαὶ 
φρόνηση, ἢ ὁλοχληρωτιχὰ ἢ μερικά. Καὶ ἀπ᾿ αὐτὸ παίρνει ἀφορμὴ ὁ ἐχθρὸς 
νὰ τὸν νιχήσει χαὶ νὰ τὸν πάρει αἰχμάλωτο, τὸν ἄθλιο. Ἐχεῖνος ποὺ τὰ ἔμα- 
θε αὐτά, ἐγχαταλείπει χάθε ἀπόλαυση καὶ ἀνάπαυση τοῦ χόσμου, ἀφοῦ γνω- 
ρίζει τί εἶναι αὐτά, χαὶ τρέχει στὴν ἀμεριμνία. Εἴτε στὴν ὑποταγή, ἔχοντας 
τὸν γέροντα ἀντὶ τὸ Χριστό, χαὶ ἀναθέτει σ᾿ αὐτὸν χάθε νόημα, μὲ λόγο χαὶ 
ἔργο, γιὰ νὰ μὴν ἔχει ὁ ἴδιος τίποτε. Εἴτε πηγαίνει στὴν ἡσυχία ἀπὸ βέβαιη 
πίστη, ἀποφεύγοντας τὰ πάντα. Καὶ ἐχεῖ ἔχει ἀντὶ ὅλα τὸ Χριστό, χαὶ Αὐ- 
τὸς γίνεται γι᾿ αὐτὸν τὰ πάντα, ὅπως λένε ὁ Χρυσόστομος χαὶ ὁ Δαμασχη- 
νός, χαὶ σ᾿ αὐτὴ τὴ ζωή, χαὶ στὴ μέλλουσα. Ὁ Χριστὸς τὸν τρέφει, τὸν ντύ- 
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νει, τὸν χαροποιεῖ, τὸν παρηγορεῖ, τὸν εὐφραίνει, τὸν ἀναπαύει, τὸν διδά- 
σχει, τὸν φωτίζει, χαὶ γενιχὰ ὅπως φρόντιζε γιὰ τοὺς μαθητές Του, ἔτσι 

9 . 3 . 3 . . ” ο 4 - 3 4 ο 
φροντίζει χαὶ γι’ αὐτόν. Μόνο ποὺ αὐτὸς δὲν χοπιάζει ὅπως ἐχεῖνοι, ἀλλὰ ἔ- 
χει βέβαιη πίστη, μὲ τὴν ὁποία δὲ φροντίζει γιὰ τὸν ἑαυτό του ὅπως οἱ ἄλλοι 
ἄνθρωποι. ᾿Αλλὰ ἀπὸ φόβο τῶν πονηρῶν πνευμάτων, ὅπως τότε οἱ ᾿Από- 
στολοι ἀπὸ τὸν φόβο τῶν Ἰουδαίων", χάθεται μέσα στὸ χελὶ περιμένοντας 
τὸν Διδάσχαλό του, γιὰ νὰ τὸν ἀναστήσει νοητὰ ἀπὸ τὰ πάθη μὲ τὴν πραγ- 
ματιχὴ θεωρία, δηλαδὴ τὴ γνώση τῶν κτισμάτων Του, χαὶ νὰ τοῦ χαρίσει 

» νΖ 4 9 5 2.- ε ΄ , 205 / 

τὴν εἰρήνη, ὅπως στοὺς ᾿Αποστόλους ἐνῶ οἱ θύρες ἦταν χλεισμένες”'', λέει ὁ 
ἅγιος Μάξιμος". 


Ὑπόμνηση τῶν ἑπτὰ σωματιχῶν πράξεων 


"Όσα γράφτηχαν προηγουμένως στὴν ἀρχὴ τοῦ λόγου περὶ τῶν ἑπτὰ 
σωματιχῶν χαὶ ἠθιχῶν πράξεων, πρέπει νὰ τὰ τηρεῖ χανεὶς παντοτινά: χαὶ 
οὔτε νὰ τὰ ἐλαττώσει μὲ τὴν ἔλλειφη, οὔτε νὰ τὰ αὐξήσει μὲ τὴν ὑπερβολή, 
ἐχτὸς ἂν εἶναι χαιρὸς πολέμου σωματικοῦ λόγω νεότητας ἢ μεγάλης σώμα- 
τιχῆς δυνάμεως, γιὰ τὴν ὁποία ἔχει ἀνάγχη ὑπερβολιχῆς ἀσχήσεως. Ἢ ἀν- 
τίθετα λόγω ἀσθένειας, ὁπότε ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ λίγη ἀνάπαυση. Νὰ μὴν χά- 
νει ὅμως τέλεια χατάργηση τῆς ἀσχήσεως, γιατὶ αὐτὸ μπορεῖ νὰ βλάφει χαὶ 
τοὺς ἀπαθεῖς, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάκ. ᾿Αλλὰ ἡ ἀνάπαυση νὰ εἶναι ἐξ ἀ- 
νάγχης σὰν θεραπεία τῆς ἀσθένειας, χαὶ ὄχι ἀφορμὴ στὴν ψυχὴ νὰ χαλαρώ- 
νει τὴν ἄσχηση. Ἡ χαλάρωση γίνεται ὅταν θέλει χανεὶς μὲ ὅλη τὴν φυχή 
του τὴν ἀνάπαυση. Ἡ ἀνάπαυση ὅμως βλάπτει συνήθως τοὺς νέους χαὶ ὑ- 
γιεῖς. Ἐπειδὴ λένε οἱ ἅγιοι Πατέρες, ὁ Βασίλειος χαὶ ὁ Μάξιμος, ὅτι στὴν 
πείνα χαὶ τὴ δίψα ἀρχοῦν μόνο ψωμὶ χαὶ νερό’ γιὰ τὴν ὑγεία ὅμως χαὶ τὴν ἰ- 
σχὺ τοῦ σώματος δωρήθηκαν χαὶ τὰ ἄλλα ἀπὸ τὸ Θεὸ μὲ φιλανθρωπία, γιὰ 
νὰ μὴν ἀηδιάσει ὁ ἀσθενὴς ἄνθρωπος τρώγοντας συνεχῶς τὸ ἴδιο, ἀλλὰ νὰ 
ὠφελεῖται μὲ τὴν ἐναλλαγὴ τῶν τροφῶν, ὅπως προείπαμε. Ἡ ἀποχὴ χαὶ ἡ 
ἀχράτεια εἶναι ποὺ προξενοῦν τὶς ἀσθένειες, ἐνῶ ἡ ἐγχράτεια χαὶ ἡ ἐναλλαγὴ 
τῶν τροφῶν χάθε μέρα προξενοῦν τὴν ὑγεία, γιὰ νὰ διατηρηθεῖ τὸ σῶμα μα- 
χριὰ ἀπὸ ἡδονὴ χαὶ ἀσθένεια χαὶ νὰ γίνει βοηθὸς στὴν ἀπόκτηση τῶν ἀρε- 
τῶν. 

ο. Αὐτὰ τὰ εἴπαμε γιὰ ὅσους ἀχόμη ἀγωνίζονται. Οἱ ἀπαθεῖς τώρα, ποὺ 
ἔχουν φτάσει στὴν χατὰ Χριστὸν νηπιότητα, πολλὲς φορὲς δὲν τρῶνε ἐπὶ 
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πολλὲς ἡμέρες, χαθὼς ξεχνοῦν χαὶ τὸ σῶμα, ὅπως ὁ ἅγιος Σισώης. Αὐτός, 
ἀφοῦ ἔτρωγε, ζητοῦσε νὰ μεταλάβει τὰ ἄχραντα Μυστήρια, ἀπὸ τὴν ἔχστα- 
ση ποὺ εἶχε πρὸς τὸ Θεό. Σχετικὰ λέει ὁ ᾿Απόστολος, πρὸς ὠφέλεια πολ- 

λῶν: «Αν βρισχόμαστε σὲ ἔχσταση, αὐτὸ γίνεται γιὰ τὸ Θεό’ ἂν εἴμαστε 
σώφρονες, εἴμαστε γιὰ χάρη σας». Παρόμοια λέει χαὶ ὁ Μέγας Βασίλειος 
γιὰ ὁρισμένους, καὶ μεριχοὶ ἄλλοι. Οὔτε πάλι οἱ τέτοιοι ἄνθρωποι, ὅταν ἔ- 
τρωγαν μαζὶ μὲ ἄλλους πολλὰ φαγητά, τὰ αἰσθάνονταν, ἀλλὰ ἦταν σὰν νὰ 
μὴν ἔτρωγαν τίποτε. Γιατὶ ὁ νοῦς τῶν ἀνθρώπων αὐτῶν δὲν εἶναι στὸ σῶμα, 
γιὰ νὰ αἰσθάνεται τὴν ἀνάπαυση ἢ τὸν πόνο. Καὶ αὐτὸ εἶναι φανερὸ ἀπὸ 
πολλοὺς Πατέρες χαὶ ἁγίους Μάρτυρες. Εἶναι φανερὸ χαὶ ἀπὸ τὸν “Αγιο ἐ- 
χεῖνο, γιὰ τὸν ὁποῖο ἔγραφε ὁ ἅγιος Νεῖλος". Ἦταν, λέει, ἕνας γέροντας 
στὴν ἔρημο χαὶ προσευχόταν μὲ τὸ νοῦ του" αὐτόν, χατὰ παραχώρηση Θεοῦ, 
γιὰ ὠφέλεια τοῦ ἴδιου χαὶ ἄλλων πολλῶν, τὸν ἔπιαναν οἱ δαίμονες ἀπὸ τὰ 
χέρια χαὶ τὰ πόδια καὶ τὸν τίναζαν ψηλά, χαὶ πάλι γιὰ νὰ μὴ βλαφτεῖ τὸ σῶ- 
μα του πέφτοντας ἀπὸ τόσο ὕψος, τὸν ἔπιαναν μέσα σὲ μιὰ φάθα. Καὶ αὐτὸ 
τὸ ἔχαναν ἐπὶ πολὺ γιὰ νὰ δοχιμάσουν ἂν κατεβαίνει ὁ νοῦς του ἀπὸ τὸν οὐ- 
ρανό, πράγμα ποὺ δὲν μπόρεσαν νὰ χατορθώσουν. “Ένας τέτοιος μπορεῖ πο- 
τὲ νὰ ἔχει αἴσθηση τροφῆς ἢ ποτοῦ ἢ χάποιου ἀπὸ τὰ σωματιχά; Καὶ πάλι, ὁ 
ἅγιος Εφραίμ, ἀφοῦ νίκησε τὰ ψυχικὰ καὶ σωματικὰ πάθη μὲ τὴ χάρη τοῦ 
Χριστοῦ, γιὰ νὰ μὴ μένει ἀργὸς ἀπὸ τοὺς πολέμους τοῦ ἐχθροῦ χαὶ χαταδι- 
χαστεῖ, ὅπως νόμιζε ἀπὸ τὴν πολὺ μεγάλη ταπείνωσή του, παραχαλοῦσε τὸ 
Θεὸ νὰ τοῦ πάρει τὴ χάρη τῆς ἀπάθειας. Γι’ αὐτὸν ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμα- 
χος, γεμάτος ἔχπληξη, ἔγραφε ὅτι «ὑπάρχουν μεριχοὶ ποὺ εἶναι πιὸ ἀπαθεῖς 
ἀπὸ τοὺς ἀπαθεῖς, ὅπως ὁ Σύρος ἐχεῖνος χλπ.». 


Ἡ διάχριση 


Γι) αὐτὸ σὲ χάθε τὶ χρειαζόμαστε τὴ διάχριση γιὰ νὰ χρίνομε ἀνάλογα 
μὲ τὸν χαιρὸ χάθε ἐγχείρημα. Ἡ διάχριση εἶναι φῶς ποὺ δείχνει σ᾿ ἐχεῖνον 
ποὺ τὴν ἔχει τὸν χαιρό, τὸ ἐγχείρημα, τὸ ἔργο, τὴν ἰσχύ, τὴ γνώση, τὴν ἡλι- 
κία, τὴ δύναμη, τὴν ἀσθένεια, τὴν προαίρεση, τὴν προθυμία, τὴν συντριβή, 
τὴν ἕξη, τὴν ἄ ἄγνοια, τὴ δύναμη χαὶ τὴν χράση τοῦ σώματος, τὴν ὁ ὑγεία καὶ 
τὴν χαχοπάθεια, τὸν τρόπο, τὸν τόπο, τὴ συμπεριφορά, τὴν ἆ ἀνατροφή, τὴν 
πίστη, τὴ διάθεση, τὸ σχοπό, τὴ διαγωγή, τὴν ἄδεια, τὴν ἐ ἐμπειρία, τὴ φυσι- 
χὴ φρόνηση, τὴν παρα, τὴν ἐγρήγορση, τὴν ἀργοπορία χαὶ τὰ ὅμοια. 
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ν , ΄ - , [4 . ” 
Επειτα, δείχνει τὴ φύση τῶν πραγμάτων, τὴ χρήση, τὴν ποσότητα, τὰ εἴ- 
δη, τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ ποὺ ὑπάρχει στὶς θεῖες Γραφές, τὴν ἔννοια χάθε λέξε- 
ως, ὅπως γιὰ παράδειγµα τὸ λεγόμενο στὸ χατὰ Ἰωάννην Εὐαγγέλιο ὅτι 
εν ” ΜΙ ΄ . » ΜΙ γ 3 / εν 
«ἦρθαν οἱ Έλληνες ζητώντας τὸν Κύριο’ χαὶ Αὐτὸς εἶπε ἀμέσως ''" Έφτασε 
γ 204 ᾽ - Ν - 3, ϱ/ -- / - ᾽ 
ἡ ὥρα χλπ.” Εδῶ φανερὰ ἐννοεῖ ὅτι ἔφτασε ἡ ὥρα τῆς κλήσεως τῶν Ἐ- 
θνῶν στὴν πι εἶχε ἀρχίσει ὁ χαιρὸς τοῦ Πάθους χι αὐτὸ τὸ θέτει σὰν ση- 
/ τ / / /' 3 / .ν | / 3 . . 
μάδι. Ἡ διάχριση λοιπὸν σαφηνίζει ὅλα αὐτά, χαὶ ὄχι µόνο αὐτά, ἀλλὰ χαὶ 
τὸ σχοπὸ τῆς ἑρμηνείας τῶν Πατέρων, ὅτι ἐχεῖνο ποὺ ζητεῖται δὲν εἶναι ἐχεῖ- 
. , 3 . ΄ , / εν . - . / 
νο ποὺ γίνεται, ἀλλὰ γιατί γίνεται, λέει ὁ ἄγιος Νεῖλος. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ χά- 
νει χάτι χωρὶς νὰ γνωρίζει ὅσα εἴπαμε παραπάνω, ἴσως νὰ χοπιάζει πολύ, 
ἀλλὰ τίποτε δὲν κατορθώνει, ὅπως λέει ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος χαὶ ὁ ἅγιος Ἰ- 
σαὰχ γιὰ ἐχείνους ποὺ ἀγωνίζονται στὶς σωματιχὲς ἀρετές, ἀμελοῦν ὅμως 
, - - 5. . » ΜΙ Τ᾽ --ἱ ΜΙ ΄ (4 ὁ 3 
τὴν ἐργασία τοῦ νοῦ, ἂν χαὶ αὐτὸ εἶναι μᾶλλον τὸ ζητούμενο, ὅπως λέει ὁ ἄ- 
ῤ - ὁ Η - . ΄ » , . / 
γιος Μάξιμος: δῶσε, λέει, στὸ σῶμα τὴν χατὰ δύναμη ἐργασία, χαὶ ὅλο σου 
τὸν ἀγώνα στρέφε τον στὸ νοῦ”. Γιατί, λέει, ἐχεῖνος ποὺ ἐργάζεται σωµατι- 
κῶς, ἄλλοτε νιχιέται ἀπὸ τὴ γαστριμαργία χαὶ πολυυπνία, ἀπὸ περισπασμὸ 
. [ὁ .. 2 . » . [ὁ ε - "ν / . 
καὶ πολυλογία χαὶ ἀπ᾿ αὐτὰ σχοτίζεται ὁ νοῦς. "Αλλοτε πάλι, μὲ τὴν παρα- 
τεταμένη νηστεία χαὶ ἀγρυπνία χαὶ μὲ τοὺς ὑπερβολιχοὺς χόπους, θολώνει 
τὴ διάνοια. ᾿Εχεῖνος ὅμως ποὺ φροντίζει τὸ νοῦ, θεωρεῖ, προσεύχεται, θεο- 
λογεῖ χαὶ μπορεῖ νὰ χατορθώσει χάθε ἀρετή. Γιατὶ ὁ φρόνιμος ἄνθρωπος ἆ- 
γωνίζεται μὲ ἐμπειρία χαὶ ἐπιτηδειότητα νὰ ἐλαττώσει ὅσο μπορεῖ τὶς ἀνάγ- 
χες τοῦ σώματος γιὰ νὰ γίνει ὀλιγομέριμνος ἢ χαὶ ἀμέριμνος, ὥστε νὰ τηρεῖ 
τὶς ἐντολές, ὅπως λέει ὁ Κύριος: «Μὴ μεριμνᾶτε χλπ.»”'". Ὅταν εἶναι χα- 
νεὶς πολυμέριμνος, οὔτε τὸν ἑαυτό του δὲν μπορεῖ νὰ βλέπει" χαὶ πῶς μπορεῖ 
νὰ βλέπει τὶς παγίδες τοῦ ἐχθροῦ ποὺ εἶναι ἑτοιμασμένες ἀπὸ χαιρό; 

Γιατὶ ὁ ἐχθρὸς ἔχει τὴ συνήθεια νὰ μὴν χάνει πάντοτε πόλεμο φανερό, 
ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος. "Αν ἔχανε φανερὸ πόλεμο, τότε δὲν θὰ πέφταµε 
” . / [4 . - ’ ε , 206 τὰ 
εὔχολα στὶς παγίδες του πολλοί, ὥστε νὰ βρεθοῦν λίγοι οἱ σωζόμενοι”, ὅ- 

/ ς ΄ 9 . / / κ. 1 Μ . ΤΝ , . / 
πως λέει ὁ Κύριος. ᾿Αλλὰ ὅταν θελήσει ὁ ἐχθρὸς νὰ ρίξει χάποιον σὲ μεγάλα 
ἁμαρτήματα, τὸν χάνει πρῶτα νὰ ἀμελεῖ στὰ μικρὰ χαὶ ἀφανή: πρὶν ἀπὸ τὴ 
μοιχεία, τὸν ρίχνει στὸ συχνὸ χαὶ ἀχόλαστο χοίταγμα: πρὶν ἀπὸ τὸ φόνο, 
στὸ μιχρὸ θυμό: πρὶν ἀπὸ τὸ σχοτισμὸ τοῦ νοῦ, στὸ μικρὸ περισπασμό: χαὶ 
πρὶν ἀπὸ τὸν περισπασμό, τοῦ παρουσιάζει τὴ δῆθεν ἀνάγχη τοῦ σώματος. 
Γι’ αὐτὸ ὁ Κύριος, ποὺ εἶναι ἡ σοφία τοῦ Πατέρα"'' καὶ προγνωρίζει τὰ πάν- 
τα, προλαμβάνοντας τὶς πανουργίες τοῦ διαβόλου, διατάζει τοὺς ἀνθρώπους 
νὰ κόβουν ἀπὸ πρὶν τὶς ἀφορμές, γιὰ νὰ μὴ νομίζομε ὅτι εἶναι εὐχολοσυγχώ- 
ρητα τὰ μιχρὰ χαὶ πέφτομε ἐλεεινὰ στὰ φοβερὰ χαὶ μεγάλα ἁμαρτήματα. 


204. Ἰω. 12, 23. 205. Ματθ. 6, 25. 206. Λουχ. 13, 25. 207. Α΄ Κορ. Ι, 24. 
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Γιὰ τὸ λόγο αὐτὸ λέει: «᾿Αχούσατε ὅτι οἱ παλιοὶ (ὅσοι δηλαδὴ εἶχαν τὸ Νό- 
μο) ἔλαβαν αὐτὴ καὶ αὐτὴ τὴν ἐντολή: ἐγὼ ὅμως σᾶς λέω χλπ.»'"'. 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ ἔγινε μαθητὴς τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου, ὀφείλει νὰ 
προσέχει στὰ διδάγματα τοῦ Σωτήρα χαὶ νὰ τὰ ἐχτελεῖ, γιὰ νὰ λυτρωθεῖ ἀ- 
πὸ τὶς παγίδες τοῦ ἐχθροῦ, χαὶ νὰ θεωρεῖ τὶς ἐντολὲς μεγάλη τιμὴ χαὶ εὖερ- 
γεσία, γιατὶ μποροῦν μὲ μεγάλη σοφία νὰ σώζουν τὴν ψυχή. Οἱ ἐντολὲς εἷ- 
ναι δῶρα τοῦ Θεοῦ, χαὶ πολὺ εὔλογα, γιατὶ ὅπως λέει ὁ ᾿Αδελφόθεος, χάθε 
καλὴ προσφορὰ χαὶ χάθε τέλειο δώρημα ἔρχεται ἀπὸ τὸ Θεό”. “Όπως λέει 
καὶ ὁ Δαμασχηνός: «“Όρισες τὴ Μητέρα Σου, Χριστέ, γιὰ νὰ πρεσβεύει εὖ- 
πρόσδεχτα γιὰ μᾶς. Μὲ τὶς προσευχές της, εἴθε νὰ μᾶς δώσεις τὸ σπλαχνιχὸ 
Πνεῦμα ποὺ μεταδίδει ἀγαθότητα, τὸ ὁποῖο ἔρχεται ἀπὸ τὸν Πατέρα διὰ μέ- 
σου Σου.» 

Ἐκεῖνος ποὺ ἔλαβε τὸ χάρισμα νὰ προσέχει τὶς θεῖες Γραφές, ὅπως λέ- 
νε οἱ Πατέρες, βρίσχει χάθε χαλὸ χρυμμένο μέσα σ᾽ αὐτές, ὅπως λέει ὁ Κύ- 
ριος: «Όποιος ἔγινε μαθητὴς στὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν»7υ, δηλαδὴ στὴν 
κατὰ Θεὸν σχολὴ χαὶ τὴν ἀνάγνωση τῶν θείων Γραφῶν. Γιατὶ ἄλλο πρόσω- 
πο φανερώνει ἡ Γραφὴ στοὺς λοιποὺς ἀνθρώπους, ἀχόμη χαὶ ἂν νομίζουν ὅτι 
γνωρίζουν, χαὶ ἄλλο σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ ἀφιερώθηχε στὴν ἀδιάλειπτη προσευχή, 
δηλαδὴ στὸ νὰ ἔχει τὴν ἔννοια τοῦ Θεοῦ ἀντὶ ἀναπνοὴ σὲ ὅλα, ἀχόμη χαὶ ἂν 
κατὰ χόσμον εἶναι ἄπειρος χαὶ ἀμαθὴς στὰ μαθήματα τῶν ἀνθρώπων, ὅπως 
λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. Στὴν ἁπλότητα μᾶλλον χαὶ στὴν ταπείνωση φανε- 
ρώνεται ὁ Θεός, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, χαὶ ὄχι στοὺς χόπους 
καὶ τὴν ἀνθρώπινη σοφία ποὺ καταργεῖται. Αὐτὴ μάλιστα τὴν ἀποστρέφεται 
ὁ Θεός, ἂν δὲ συνοδεύεται μὲ ταπείνωση. Γιατὶ εἶναι χαλύτερος ὁ ἄπειρος 
στὸ λόγο καὶ ὄχι στὴ γνώση, κατὰ τὸν ᾿Απόστολο!''. Ἐπειδὴ ἡ πνευματικὴ 
γνώση εἶναι χάρισμα, ἐνῶ ἡ ἐπιστήμη τοῦ λόγου εἶναι μάθημα ἀνθρώπινο, 
ὅπως χαὶ τὰ λοιπὰ μαθήματα τοῦ χόσµου τούτου, χαὶ δὲν βοηθεῖ χαθόλου 
στὴ σωτηρία τῆς ψυχῆς. Αὐτὸ γίνεται φανερὸ ἀπὸ τοὺς “Ελληνες. 

Ἡ ἀνάγνωση γίνεται γιὰ νὰ θυμοῦνται ἐχεῖνοι ποὺ γνωρίζουν τὰ πράγ- 
ματα ἀπὸ τὴν πείρα, χαὶ γιὰ νὰ μαθαίνουν ἐχεῖνοι ποὺ δὲν τὰ γνωρίζουν. 
“Όταν, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, βρεῖ ὁ Θεὸς τὴν καρδιὰ καθαρὴ ἀπὸ ὅλα τὰ 
κοσμικὰ πράγματα χαὶ μαθήματα, τότε σὰν πάνω σὲ ἄγραφο πίνακα γράφει 
τὰ δικά Του δόγματα. Αὐτὸ τὸ λέω γιὰ νὰ μὴ διαβάσει χανεὶς ἐχεῖνα ποὺ 
δὲν ἀρέσουν στὸ Θεό. ᾿Αλλὰ χαὶ ἂν χάποτε διάβασε ἀπὸ ἄγνοια, ἂς ἀγωνί- 
ζεται γρήγορα νὰ τὰ σβήσει ἀπὸ τὴ μνήμη του μὲ πνευματιχὴ ἀνάγνωση 
θείων Γραφῶν, χαὶ μάλιστα ἐχείνων ποὺ τὸν βοηθοῦν στὴ σωτηρία τῆς ψυ- 
χῆς του, ἀνάλογα μὲ τὴν χατάσταση ποὺ ἔχει φτάσει. "Αν εἶναι ἀχόμη πρα- 
κτικός, νὰ μελετᾶ τοὺς βίους χαὶ τοὺς λόγους τῶν Πατέρων: ἂν ἡ χάρη τὸν 
ἀνύφωσε στὴ θεία γνώση, ἂς μελετᾶ ὅλες τὶς θεῖες Γραφές, ἐπειδὴ μπορεῖ, 


208. Ματθ. 5, 21-22 κ.ἀ. 209. Ἰαχ. 1, 11. 210. Ματθ. 13, 52. 211. Β’ Κορ. 11, 6. 
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κατὰ τὸν ᾿Απόστολο, νὰ ἀνατρέψει χάθε τὶ ποὺ ὀρθώνεται μὲ ἀλαζονεία ἀν- 
τίθετα στὴ γνώση τοῦ Θεοῦ χαὶ νὰ τιμωρεῖ χάθε παραχοὴ’΄ καὶ παράβαση, 
μὲ τὴν πράξη χαὶ τὴν ἀληθινὴ γνώση τῶν θείων ἐντολῶν χαὶ δογμάτων τοῦ 

- ΄ 3 . 3 Γ4 4 ς ΙΑ ΄ 4 ς 3 ΙΑ 4 4 
Χριστοῦ. Πέρα ἀπ᾽ αὐτά, νὰ μὴ διαβάζει τίποτε. Ποιὰ ἡ ἀνάγχη νὰ λάβει 
πνεῦμα ἀχάθαρτο ἀντὶ Πνεῦμα “Αγιο; Γιατὶ σὲ ὅποια ἀναγνώσματα σχολά- 
ζει κανείς, αὐτῶν τὸ πνεῦμα θέλει νὰ ἔχει, ἂν χαὶ δὲν τοῦ φαίνεται χαχὸ αὐ- 
τό, ὅπως φαίνεται σ᾽ ἐχείνους ποὺ ἔχουν πείρα. 


Ἥ κατὰ Θεὸν ἀνάγνωση 


Ἡ κατὰ Θεὸν ἀνάγνωση πρέπει νὰ γίνεται γιὰ νὰ μὴν περιπλανιέται ὁ 
νοῦς ἐδῶ καὶ ἐχεῖ. Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀρχὴ τῆς σωτηρίας, γιατὶ ὁ ἐχθρὸς μισεῖ, 
καθὼς λέει ὁ Σολομών, τὸν ἦχο ποὺ προειδοποιεῖ γιὰ τὸν ἐρχομό του”''' ὅ- 
πως χαὶ ὁ ρεμβασμὸς τῆς διάνοιας εἶναι ἡ ἀρχὴ τῆς ἁμαρτίας, καθὼς λέει ὁ 
ἅγιος Ισαάκ. Ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ ἀποφύγει τὴν ἁμαρτία τελείως, πρέπει 
τὸ πιὸ πολὺ νὰ μένει στὸ χελί του. Αν τὸν χυριεύει ἡ ἀχηδία, ἂς ἐργάζεται 
λίγο, ὅπως χαὶ ὁ ἀπαθὴς καὶ ὁ γνωστιχός, γιὰ ὠφέλεια ἄλλων χαὶ βοήθεια 
κάποιων ἀσθενῶν. "Ετσι ἔκαναν οἱ μεγάλοι Πατέρες ἀπὸ συγχατάβαση καὶ 
ἐξομοιώνονταν μὲ τοὺς ἐμπαθεῖς, ἀπὸ ταπεινοφροσύνη, γιατὶ μποροῦσαν 
παντοῦ νὰ ἔχουν τὸ Θεὸ μέσα τους χαὶ νὰ σχολάζουν στὴν κατὰ Θεὸν θεω- 
ρία, ἀχόμα χαὶ στὸ ἐργόχειρο χαὶ στὴν ἀγορά, ὅπως λέει ὁ μέγας Βασίλειος 
γιὰ τοὺς πάρα πολὺ τέλειους, ὅτι «αὐτοὶ χαὶ ἀνάμεσα στὸ πλῆθος εἶναι πάν- 
τοτε σὰν μόνοι στὸν ἑαυτό τους χαὶ στὸ Θεό». Ἐχεῖνος τώρα ποὺ δὲν τὰ ἔχει 
ἀχόμη αὐτά, ἀλλὰ θέλει νὰ δώσει διαζύγιο στὴν ἀχηδία, ὀφείλει νὰ ἀπορρί- 
πτει χάθε συναναστροφὴ μὲ τοὺς ἀνθρώπους χαὶ τὸν ὑπέρμετρο ὕπνο χαὶ νὰ 
τὴν ἀφήσει νὰ τοῦ λιώσει τὸ σῶμα χαὶ τὴν ψυχή, μέχρις ὅτου βαρεθεῖ καὶ 
φύγει, διαπιστώνοντας τὴν ὑπομονή του στὴν χατὰ Θεὸν ἀχατάπαυστη σχο- 
λὴ καὶ στὴν ἀνάγνωση χαὶ στὴν χαθαρὴ προσευχή. Γιατὶ ὅταν ὁ ἐχθρὸς δεῖ 
ὅτι εἶναι ἱκανὸς νὰ χατορθώσει χάτι, ἐξαχολουθεῖ νὰ πολεμᾶ: ἀλλιῶς, ὑπο- 
χωρεῖ, ἢ τελείως ἢ προσωρινά. Γι’ αὐτὸ ὀφείλει ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ νιχήσει 
τοὺς ἐχθρούς, νὰ ἔχει μεγάλη ὑπομονή: ὅποιος ὑπομείνει ὣς τὸ τέλος, αὐτὸς 
θὰ σωθεῖ”''. «Εἶναι δίκαιο γιὰ τὸ Θεό, λέει ὁ ᾿Απόστολος, νὰ ἀνταποδώσει 
θλίψη σ᾽ ὅσους μᾶς λυποῦν, καὶ σ᾿ ἐμᾶς ποὺ θλιβόμαστε, ἀναχούφιση»”''. 

Δὲν εἶναι χαχὸ χανένα πράγμα ποὺ γίνεται σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, μὲ ταπείνωση. ᾿Αλλὰ ἔχουν διαφορὲς τὰ πράγματα χαὶ τὰ ἔργα. Κά- 
θε τὶ λοιπὸν ποὺ εἶναι παραπάνω ἀπὸ τὴν ἀνάγχη, γίνεται ἐμπόδιο σ᾽ ἐκεῖνον 
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ποὺ θέλει νὰ σωθεῖ, δηλαδὴ χάθε τὶ ποὺ δὲν χρησιμεύει γιὰ τὴ σωτηρία τῆς 
ψυχῆς, ἢ γιὰ τὴ σωματιχὴ ζωή. Δὲν εἶναι τὰ φαγητά, ἀλλὰ ἡ γαστριμαργία 
τὸ χαχό: οὔτε τὰ χρήματα, ἀλλὰ ἡ προσχόλληση σ᾽ αὐτά" οὔτε ὁ λόγος, ἀλ- 
λὰ ἡ ἀργολογία: οὔτε τὰ εὐχάριστα τοῦ κόσμου, ἀλλὰ ἡ ἀχράτεια- οὔτε ἡ ἀ- 
γάπη στοὺς διχούς µας, ἀλλὰ ἡ προερχόμενη ἀπ᾽ αὐτὴν παραμέληση στὴν 
εὐαρέστηση τοῦ Θεοῦ: οὔτε τὰ ἐνδύματα, ὅσα χρειάζονται νὰ σχεπαστοῦμε 
χαὶ νὰ ἀποφύγομε τὸ χρύο χαὶ τὴ ζέστη, ἀλλὰ τὰ περιττὰ χαὶ πολυτελή’ οὔ- 
τε τὰ σπίτια γιὰ νὰ ἀποφεύγομε τὸ χρύο, τὴ ζέστη χαὶ τοὺς ἐχθρούς, θηρία 
χαὶ ἀνθρώπους, ἀλλὰ τὰ διόροφα χαὶ τριόροφα, τὰ μεγάλα χαὶ πολυδάπανα- 
οὔτε τὸ νὰ ἔχει χανεὶς χάτι, ἀλλὰ τὸ νὰ μὴν τὸ ἔχει γιὰ ἀναγχαία χρήση: οὔ- 
τε τὸ νὰ ἔχουν βιβλία οἱ πολὺ ἀκτήμονες, ἀλλὰ τὸ νὰ μὴν τὰ ἔχουν γιὰ τὴν 
χατὰ Θεὸν ἀνάγνωση: οὔτε οἱ φίλοι, ἀλλὰ οἱ φίλοι ποὺ δὲν προξενοῦν φυχι- 
χὴ ὠφέλεια. Οὔτε ἡ γυναίχα εἶναι χάτι χαχό, ἀλλὰ ἡ πορνεία" οὔτε ὁ πλοῦ- 
τος, ἀλλὰ ἡ φιλαργυρία: οὔτε τὸ χρασί, ἀλλὰ ἡ μέθη: οὔτε ὁ φυσιχὸς θυμὸς 
ποὺ δόθηχε γιὰ τὸν χολασμὸ τῆς ἁμαρτίας, ἀλλὰ ἡ χρήση του χατὰ τῶν 
συνανθρώπων: οὔτε ἡ ἐξουσία, ἀλλὰ ἡ φιλαρχία’ οὔτε ἡ δόξα, ἀλλὰ ἡ φιλο- 
δοξία χαὶ ἡ χειρότερη ἀπ᾽ αὐτήν, χενοδοξία’ οὔτε τὸ ν᾿ ἀποχτήσει χανεὶς ᾱ- 
ρετή, ἀλλὰ τὸ νὰ νομίζει ὅτι τὴν ἔχει᾽ οὔτε ἡ γνώση, ἀλλὰ τὸ νὰ νομίζει χα- 
νεὶς ὅτι εἶναι γνωστιχός, χαὶ τὸ χειρότερο, νὰ μὴ γνωρίζει κανεὶς τὴν ἄγνοιά 
του’ οὔτε ἡ ἀληθινὴ γνώση, ἀλλὰ ἡ ψεύτικη. Οὔτε ὁ χόσμος εἶναι χαχός, 
ἀλλὰ τὰ πάθη: οὔτε ἡ φύση, ἀλλὰ τὰ παρὰ φύση: οὔτε ἡ ὁμόνοια, ἀλλὰ ἐχεί- 
νη ποὺ γίνεται γιὰ χαχὸ χαὶ ὄχι πρὸς ψυχικὴ σωτηρία’ οὔτε τὰ μέλη τοῦ σώ- 
ματος, ἀλλὰ ἡ παράχρησή τους. Ἡ ὅραση δηλαδὴ δὲν ἔγινε γιὰ νὰ ἐπιθυ- 
μοῦμε ἐχεῖνα ποὺ δὲν πρέπει, ἀλλὰ γιὰ νὰ βλέπομε τὰ χτίσματα χαὶ νὰ δοξά- 
ζομε τὸ Δημιουργό, ὥστε νὰ βαδίζοµε σωστὰ πρὸς τὰ συμφέροντα τῆς ψυχῆς 
καὶ τοῦ σώματός μας: οὔτε τ᾽ αὐτιὰ γιὰ νὰ ἀχοῦμε χαταλαλιὲς χαὶ μωρολο- 
γίες, ἀλλὰ γιὰ νὰ ἀχοῦμε τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ χαὶ τὶς λαλιὲς τῶν ἀνθρώπων, 
τῶν πουλιῶν χλπ., χαὶ νὰ δοξάζομε τὸν Ποιητή τους: οὔτε ἡ ὄσφρηση εἶναι 
γιὰ νὰ ἐχθηλύνει τὴν φυχὴ χαὶ νὰ τὴ χαλαρώνει ἀπὸ τὰ ἀρώματα, ὅπως λέει 
ὁ Θεολόγος, ἀλλὰ γιὰ νὰ ἀναπνέομε χαὶ νὰ δεχόμαστε τὸν ἀέρα ποὺ μᾶς 
χαρίζει ὁ Θεὸς χαὶ νὰ Τὸν δοξάζοµε γι’ αὐτό, γιατὶ χωρὶς ἀέρα δὲν μπορεῖ 
νὰ ζήσει σωματιχὰ οὔτε ἄνθρωπος, οὔτε ζῶο. 

Καὶ θαυμάζω τὴ σοφία τοῦ Εὐεργέτη, πῶς τὰ πιὸ ἀναγχαῖα πράγματα 
βρίσχονται εὔχολα ἀπὸ ὅλους, δηλαδὴ ὁ ἀέρας, ἡ φωτιά, τὸ νερό, τὸ χῶμα. 
Καὶ ὄχι µόνο αὐτά, ἀλλὰ χαὶ ἐχεῖνα ποὺ μποροῦν νὰ σώσουν τὴν ψυχή, τὰ ἔ- 
χανε εὐχολότερα ἀπὸ τὰ ἄλλα πράγματα, ἐνῶ ἐχεῖνα ποὺ χολάζουν τὴν ψυ- 
χή, τὰ ἔχανε δυσχολότερα. Ἡ φτώχεια, γιὰ παράδειγμα, πιὸ εὔχολα σώζει 
τὴν ψυχή, ἐνῶ ὁ πλοῦτος γίνεται ἐμπόδιο σωτηρίας σὲ πολλούς. “Όμως τὴ 
φτώχεια τὴ βρίσχει ὅποιος νὰ εἶναι, ἐνῶ ὁ πλοῦτος δὲν εἶναι στὸ χέρι µας νὰ 
τὸν ἀποχτήσομε. "Ἔπειτα ἡ περιφρόνηση, ἡ ταπείνωση, ἡ ὑπομονή, ἡ ὑπα- 
χοή, ἡ ὑποταγή, ἡ ἐγκράτεια, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία, τὸ χόψιμο τοῦ θελή- 
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ματος, ἡ σωματιχὴ ἀσθένεια, ἡ εὐχαριστία σὲ ὅλα αὐτά, οἱ πειρασμοί, οἱ ζη- 
μίες, ἡ στέρηση τῶν ἀναγχαίων, ἡ ἀποχὴ ἀπὸ τὰ εὐχάριστα, ἡ γύμνια, ἡ 
µαχροθυµία χαὶ γενικὰ ὅλα τὰ ἔργα ποὺ γίνονται γιὰ τὸ Θεό, χαὶ ἀνεμπόδι- 
στα εἶναι χαὶ χανεὶς δὲν τὰ διεχδιχεῖ, ἀλλὰ μᾶλλον τὰ παραχωρεῖ σ᾿ ἐχείνους 
ποὺ θέλουν νὰ τὰ ἔχουν, εἴτε θεληματικὰ ἔρχονται, εἴτε ἀθέλητα. ᾿Ἐχεῖνα 
ποὺ συντείνουν στὴν ἀπώλεια τῆς ψυχῆς εἶναι δυσεύρετα᾽ ὅπως ὁ πλοῦτος, ἡ 
δόξα, ἡ ὑπερηφάνεια, ἡ ἀχαταδεξία, ἡ ἐξουσία, ἡ ἀρχή, ἡ ἀχράτεια, ἡ πολυ- 
φαγία, ἡ πολυυπνία, τὸ νὰ χάνει χανεὶς ὅ,τι θέλει, ἡ ὑγεία χαὶ ἡ δύναμη τοῦ 
σώματος, ἡ δίχως δεινὰ ζωή, τὰ χέρδη, τὸ νὰ ἔχει χανεὶς ὅσα ἐπιθυμεῖ, ἡ ᾱ- 
πόλαυση ἐχείνων ποὺ φέρνουν εὐχαρίστηση, τὰ πολλὰ χαὶ πολυτελὴ ροῦχα 
χαὶ σχεπάσματα χαὶ τὰ ὅμοια, γιὰ τὰ ὁποῖα πολὺς ὁ ἀγώνας, λιγοστὴ ἡ ἀ- 
πόχτηση χαὶ πρόσχαιρη ἡ ὠφέλεια. Καὶ εἶναι μεγάλη ἡ θλίψη γι’ αὐτά, ἀλ- 
λὰ μικρὴ ἡ ἀπόλαυση, γιατὶ χαὶ ἐχεῖνοι ποὺ τὰ ἔχουν χαὶ ἐχεῖνοι ποὺ δὲν τὰ 
ἔχουν, ἀλλὰ τὰ ἐπιθυμοῦν, δοχιμάζουν πολλὴ στενοχώρια, ἂν χαὶ χανένα 
δὲν εἶναι χαχό, ἀλλὰ χαχὸ εἶναι ἡ παράχρησή τους, ὅπως εἰπώθηχε. 

"Ἔτσι τὰ χέρια χαὶ τὰ πόδια δὲ μᾶς δόθηχαν γιὰ νὰ χλέβομε χαὶ ν᾽ ἁρ- 
πάζομε καὶ νὰ τὰ σηχώνομε ἐναντίον τῶν ἄλλων, ἀλλὰ γιὰ νὰ τὰ χρησιμο- 
ποιοῦμε χατὰ Θεόν, γιὰ ἐλεημοσύνη στοὺς φτωχοὺς οἱ πιὸ ἀσθενεῖς ψυχικῶς 
γιὰ τελειότητά µας χαὶ γιὰ βοήθεια ὅσων ἔχουν ἀνάγκη, οἱ δὲ πιὸ δυνατοὶ 
στὴν ψυχὴ χαὶ τὸ σῶμα μὲ τὴν ἀχτημοσύνη χαὶ τὴ μίμηση τοῦ Χριστοῦ χαὶ 
τῶν ἁγίων Του μαθητῶν, γιὰ νὰ δοξάζομε τὸ Θεὸ χαὶ νὰ θαυμάζομε τὴ σο- 
φία ποὺ εἶναι χρυμμένη στὰ μέλη μας. Πῶς δηλαδή, αὐτὰ τὰ χέρια μας χαὶ 
τὰ µιχρά µας δάχτυλα εἶναι ἕτοιμα γιὰ χάθε ἐπιστήμη χαὶ ἐργασία, γραφὴ 
καὶ τέχνη μὲ τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. ᾿Απὸ τὰ ὁποῖα προέρχονται ἡ γνώση 
τῶν ἀναρίθμητων τεχνῶν χαὶ γραφῶν, τῆς σοφίας χαὶ τῶν θεραπευτιχῶν 
φαρμάκων, τῶν γλωσσῶν χαὶ τῶν διαφόρων γραμμάτων. Καὶ γενιχὰ ὅλα ὅ- 
σα ἔχουν γίνει χαὶ γίνονται χαὶ θὰ γίνουν, μᾶς ἔχουν χαριστεῖ ἀπὸ ἀπέραντη 
ἀγαθότητα χαὶ πάντοτε μᾶς δίνονται γιὰ νὰ ζήσομε σωματιχῶς χαὶ νὰ σω- 
θοῦμε φυχικῶς, ἂν τὰ χρησιμοποιήσομε σύμφωνα μὲ τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ χαὶ 
Τὸν δοξάζομε μὲ ὅλη τὴν εὐγνωμοσύνη µας. ᾿Αλλιῶς, ξεπέφτοµε χαὶ χανό- 
µαστε χαὶ ὅλα συντελοῦν σὲ θλίψη χατὰ τὴν παρούσα ζωή, ἀλλὰ χαὶ σὲ αἰώ- 
νια χόλαση χατὰ τὴ μέλλουσα, ὅπως προείπαμε. 


Ἡ ἀληθινὴ διάκριση 


Ἐκεῖνος ποὺ μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ ἔλαβε χάρισμα διαχρίσεως γιὰ τὴ 
μεγάλη του ταπεινοφροσύνη, ἔχει χρέος νὰ φυλάει μὲ ὅλη του τὴ δύναμη αὐ- 
τὸ τὸ χάρισμα, ὥστε νὰ μὴν χάνει τίποτε χωρὶς διάχριση, γιὰ νὰ μὴν ἁμαρ- 
τάνει ἐν γνώσει του ἀπὸ ἀμέλεια χαὶ προξενεῖ μεγαλύτερη χαταδίχη στὸν ἑ- 
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αυτό του. Ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἔλαβε ἀχόμη αὐτὸ τὸ χάρισμα, ἔχει χρέος νὰ μὴν 
ἐπιμείνει διόλου σὲ νόημα ἢ λόγο ἢ ἔργο χωρὶς νὰ ρωτήσει τοὺς ἐμπείρους, 
χαὶ χωρὶς βέβαιη πίστη καὶ χαθαρὴ προσευχή, δίχως τὰ ὁποῖα δὲν μπορεῖ ν᾿ 
ἀνεβεῖ ἀληθινὰ στὴ διάχριση. 

Ἡ διάχριση γεννιέται ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη χαὶ γεννᾶ τὴ διόραση, 
ὅπως λένε ὁ Μωυσῆς καὶ ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, ὥστε αὐτὸς ποὺ τὴν ἔ- 
χει, νὰ προβλέπει τὶς χρυφὲς δολοπλοχίες τοῦ διαβόλου χαὶ νὰ χόβει τὶς ἀ- 
φορμές τους πρὶν ἐχδηλωθοῦν΄ ὅπως λέει ὁ Δαβίδ: «Τὰ μάτια µου παρατή- 
ρησαν τοὺς ἐχθρούς μου»'''. Σημάδια τῆς διαχρίσεως εἶναι τὸ νὰ γνωρίζει 
κανεὶς ἀληθινὰ τὰ χαλὰ χαὶ τὰ χαχά. Ἐπίσης νὰ γνωρίζει τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ σὲ ὅλα τὰ ζητήματα. Τῆς διοράσεως σημάδια εἶναι τὸ νὰ γνωρίζει χαὶ 
τὰ σφάλματά του πρὶν φτάσουν στὴν πράξη, χαὶ ἐχεῖνα ποὺ γίνονται ἀπὸ ἐ- 
ξαπάτηση τῶν δαιμόνων. Ἔπειτα, νὰ γνωρίζει καὶ τὰ μυστήρια ποὺ χρύ- 
βονται στὶς θεῖες Γραφὲς καὶ στὰ αἰσθητὰ κτίσματα. Σημάδι ἔχει χαὶ ἡ μητέ- 
ρα τους ἡ ταπείνωση, ὅπως προειπώθηχε, χαὶ γνωρίζεται ἀπὸ αὐτό. "Αν εἷ- 
ναι δηλαδὴ χανεὶς ταπεινόφρων, ὀφείλει νὰ ἔχει χάθε ἀρετὴ χαί, νιώθοντας: 
πὼς χρωστᾶ περισσότερα, νὰ πιστεύει ὅτι ἀληθινὰ εἶναι κατώτερος ἀπὸ ὅλη 
τὴν κτίση. Αν ὅμως δὲν αἰσθάνεται ἔτσι, τότε χαὶ μόγον αὐτὸ εἶναι σημάδι 
ὅτι εἶναι χειρότερος ἀπὸ ὅλη τὴν χτίση, χαὶ ἂν ἀχόμη φαίνεται νὰ ἔχει ἰσάγ- 
γελη ζωή. Γιατὶ ὁ πραγματικὸς ἄγγελος, ὕστερα ἀπὸ τόσες ἀρετὲς χαὶ τόση 
σοφία, δὲν μποροῦσε νὰ ἀρέσει στὸν Ποιητὴ χωρὶς ταπείνωση. Τί λοιπὸν 
μπορεῖ νὰ πεῖ ἐκεῖνος ποὺ νομίζει ὅτι εἶναι ἄγγελος, χωρὶς ταπείνωση, ἡ ὁ- 
ποία εἶναι αἰτία ὅλων τῶν ἀγαθῶν ποὺ ὑπάρχουν ἢ θὰ ὑπάρξουν; ᾿Απὸ αὐ- 
τὴν γεννιέται ἡ διάχριση ποὺ φωτίζει τὰ πέρατα χαὶ χωρὶς τὴν ὁποία ὅλα εἷ- 
ναι σχοτεινά. Ἡ διάχριση εἶναι καὶ λέγεται φῶς, χαὶ γι᾿ αὐτὸ πρὶν ἀπὸ χάθε 
λόγο καὶ ἔργο ἔχομε ἀνάγχη ἀπ᾽ αὐτὸ τὸ φῶς, γιὰ νὰ βλέπομε τὰ λοιπὰ χαὶ 
νὰ θαυμάζομε. Νὰ θαυμάζομε χαὶ τὸ Θεό, ποὺ τὴν πρώτη χαὶ χύρια ἡμέρα 
δημιούργησε τὸ φῶς"'', γιὰ νὰ μὴ μείνουν ὅσα θὰ γίνονταν ἔπειτα σχοτεινὰ 
σὰν νὰ μὴν ὑπῆρχαν, ὅπως λέει ὁ Δαμασχηνός. 

Φῶς λοιπόν, ὅπως προειπώθηχε, εἶναι ἡ διάχριση, ἀπὸ τὴν ὁποία γεν- 
νιέται ἡ διόραση, ποὺ εἶναι τὸ ἀναγχαιότερο ἀπ᾽ ὅλα τὰ χαρίσματα. Τί εἶναι 
βέβαια πιὸ ἀναγχαῖο ἀπὸ τὸ νὰ βλέπει χανεὶς τὶς ἁπάτες τῶν δαιμόνων χαὶ 
νὰ φυλάει τὴν φυχή του μὲ τὴ βοήθεια τῆς χάρης; Πιὸ ἀναγχαία πάλι ἀπὸ ὅ- 
λες τὶς πνευματιχὲς ἐργασίες εἶναι ἡ καθαρότητα τῆς συνειδήσεως, λέει ὁ ἅ- 
γιος Ἰσαάκ, καὶ ὁ ἁγιασμὸς τοῦ σώματος, χωρὶς τὸν ὁποῖο χανεὶς δὲ θὰ δεῖ 
τὸν Κύριο’, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος. 


216, Ψαλμ. 53, 9. 211. Γεν. 1, 3. 218. Ἑβρ. 19, 14. 
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Δὲν πρέπει ὅμως ν᾿ ἀπελπιζόμαστε, ὅταν δὲν εἴμαστε ὅπως πρέπει νὰ 
εἴμαστε. Κακὸ εἶναι βέβαια, ἄνθρωπε, ποὺ ἁμάρτησες. Γιατὶ ὅμως ἀδικεῖς 
τὸ Θεὸ χαὶ ἀπὸ ἄγνοιά σου Τὸν νομίζεις ἀδύνατο; Μήπως δὲν μπορεῖ νὰ σώ- 
σει τὴν φυχή σου Ἐχεῖνος ποὺ ἔχανε γιὰ σένα αὐτὸν τὸν τόσο μεγάλο κόσμο 
ποὺ βλέπεις; Κι ἂν πεῖς ὅτι '᾿αὐτὸ μᾶλλον χαταδίχη µου εἶναι, ὅπως καὶ 
συγχατάβασή Του”, μετανόησε καὶ δέχεται τὴ μετάνοιά σου, ὅπως τοῦ ἀ- 
σώτου7” καὶ τῆς πόρνης”. "Αν οὔτε αὐτὸ δὲν μπορεῖς νὰ χάνεις, ἀλλὰ ἀπὸ 
συνήθεια ἁμαρτάνεις σ᾿ ἐχεῖνα ποὺ δὲν θέλεις, ἔχε ταπείνωση σὰν τὸν τελώ- 
νη”! χαὶ αὐτὸ εἶναι ἀρχετὸ γιὰ τὴ σωτηρία σου. Γιατὶ ἐκεῖνος ποὺ ἁμαρτάνει 
χωρὶς νὰ μετανοεῖ, ἀλλὰ δὲν ἀπελπίζεται, ἐξ ἀνάγκης βάζει τὸν ἑαυτό του 
χάτω ἀπ᾿ ὅλη τὴν κτίση χαὶ δὲν τολμᾶ νὰ χαταχρίνει ἢ νὰ κατηγορήσει χα- 
νένα ἄνθρωπο. Θαυμάζει μᾶλλον τὴ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ καὶ νιώθει εὐ- 
γνωμοσύνη πρὸς τὸν Εὐεργέτη καὶ ἄλλα πολλὰ καλὰ μπορεῖ νὰ ἔχει. Καὶ μ 
ὅλο ποὺ εἶναι ὑποχείριος τοῦ διαβόλου πρὸς τὴν ἁμαρτία, ὡστόσο πάλι ἀπὸ 
τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ παραχούει τὸν ἐχθρὸ ποὺ τὸν σπρώχνει στὴν ἀπόγνωση, 
καὶ γι᾿ αὐτὸ εἶναι χάπως μὲ τὸ Θεό, ἂν ἔχει εὐγνωμοσύνη, εὐχαριστία, ὑπο- 
μονή, φόβο Θεοῦ, χαὶ ἂν δὲν χρίνει χανένα γιὰ νὰ μὴν χριθεῖ;”, τὰ ὁποῖα εἷ- 
ναι πάρα πολὺ ἀναγκαῖα. ος , 

“Όπως λέει ὁ Χρυσόστομος γιὰ τὴ γέεννα, αὐτὴ σχεδὸν μᾶς εὐεργετεῖ 
περισσότερο ἀπὸ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν: γιατὶ ἐξαιτίας της πολλοὶ μπαί- 
νουν στὴ βασιλεία, ἐνῶ λόγω τῆς βασιλείας λίγοι, μὲ τὴ φιλανθρωπία βέ- 
βαια τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸ γιατὶ ἡ πρώτη μᾶς διώχνει μὲ τὸ φόβο, ἐνῶ ἡ ἄλλη 
μᾶς ἀγκαλιάζει, καὶ σωζόμαστε χαὶ μὲ τὰ δύο, μὲ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ. 
“Όπως ἐκεῖνοι ποὺ πολεμοῦνται ἀπὸ πολλὰ πάθη, φυχικὰ καὶ σωματικά, 
στεφανώνονται ἂν χάνουν ὑπομονὴ χαὶ δὲν παραδίνουν τὸ αὐτεξούσιό τους ἀ- 
πὸ ἀμέλεια, οὔτε ἀπελπίζονται, ἔτσι χαὶ ἐκεῖνος ποὺ πέτυχε τὴν ἀπάθεια μὲ 
ἀσφάλεια χαὶ ἀναχούφιση, ξεπέφτει γρήγορα ἂν δὲν ὁμολογεῖ τὶς εὐεργεσίες 
πάντοτε μὲ τὸ νὰ μὴν χαταχρίνει κανένα. "Αν τολμήσει τέτοιο πράγμα, εἶναι 
σὰν νὰ δείχνει ὅτι μὲ τὴ δική του δύναμη ἀπέχτησε τὸν πλοῦτο τῆς ἀπάθειας, 
μᾶς λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος. Καὶ ὅπως διατρέχει μεγάλο χίνδυνο ὅποιος εἶναι 
ἀκόμη ἐμπαθὴς χαὶ ἄμοιρος ἀπὸ τὸ φωτισμὸ τῆς γνώσεως, ἂν εἶναι πνευµα- 
τιχὸς ὁδηγὸς ἄλλων, λέει ὁ Δαμασκηνός, ἔτσι χαὶ ἐχεῖνος ποὺ ἔλαβε ἀπὸ τὸ 
Θεὸ ἀπάθεια χαὶ πνευματικὴ γνώση, ἂν δὲν ὠφελήσει χαὶ ἄλλες ψυχές. 

Τίποτε ἄλλο δὲν συμφέρει στὸν ἀσθενὴ ὅσο ἡ φυγὴ στὴν ἡσυχία, οὔτε 
στὸν ἐμπαθὴ χαὶ στερηµένο ἀπὸ γνώση ὅσο ἡ ὑποταγή. Δὲν ὑπάρχει ἄλλο 
καλύτερο ἀπὸ τὸ νὰ γνωρίζει χανεὶς τὴν ἀδυναμία καὶ ἄγνοιά του, οὔτε χει- 


219. Λουχ. 15, 20. 290. Λουκ. 1, 41-48. 22]. Λουκ. 18, 19. 222. Ματθ. Ί, Ι. 


14. . .... ......... "Ὅσιος Πέτρος ὁ Δαμασχηνὸς 


ρότερο ἀπὸ τὸ νὰ τὰ ἀγνοεῖ. Δὲν ὑπάρχει ἄλλο πάθος πιὸ μισητὸ ἀπὸ τὴν ὑ- 
, 5’ Η - » Η τα Φ τ [ὁ /' 

περηφάνεια, οὔτε πιὸ γελοῖο ἀπὸ τὴ φιλαργυρία, ἡ ὁποία εἶναι ρίζα ὅλων 
τῶν χαχῶν"''' χαὶ εἶναι γελοῖο, γιατὶ ἄνθρωποι ποὺ μὲ πολὺ χόπο ἀπέκτη- 
σαν χρήματα φτιαγμένα ἀπὸ τὸ μέταλλο τῆς γῆς, τὰ ξαναχρύβουν πάλι στὴ 
γῆ ἄπραχτα. Γι᾿ αὐτὸ λέει ὁ Κύριος: «Μὴ μαζεύετε πλούτη στὴ γῆ χλπ.», 

, -“ τ Δ ΄ 5 - Ν τ . , 224 . 
καί: «Ὅπου εἶναι τὰ πλούτη σας, ἐκεῖ θὰ εἶναι χαὶ ἡ χαρδιά σας»”''. Γιατὶ 
σ᾽ ἐκεῖνα ποὺ πολυχαιρίζει ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου, σ᾽ αὐτὰ χαὶ σύρεται μὲ πό- 
θο ἀπὸ τὴ συνήθεια, εἴτε στὰ γήινα πράγματα, εἴτε στὰ πάθη, εἴτε στὰ οὐρά- 
νια χαὶ αἰώνια ἀγαθά. Ἡ συνήθεια ὅταν πολυχαιρίσει, ἀποχτᾶ δύναμη φύσε- 
ως, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. Κι ὅταν εἶναι χανεὶς ἀσθενής, τότε ὀφείλει νὰ 
προσέχει περισσότερο στὴ μαρτυρία τῆς συνειδήσεως, γιὰ νὰ ἐλευθερώσει 
τὴν ψυχή του ἀπὸ χάθε χαταδίχη, μήπως φτάσει τὸ τέλος τῆς ζωῆς καὶ μέλ- 
λει νὰ μετανοεῖ ἀνώφελα χαὶ νὰ θρηνεῖ αἰώνια. Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ δὲν 
μπορεῖ νὰ ὑποστεῖ γιὰ τὸ Χριστὸ αἰσθητὸ θάνατο ὅπως Ἐκεῖνος, πρέπει νὰ 
ὑπομένει τουλάχιστον τὸν χατὰ προαίρεση θάνατο νοητῶς. Καὶ θὰ εἶναι 
μάρτυρας χατὰ τὴ συνείδηση, μὲ τὸ νὰ μὴν ὑποταχθεῖ στοὺς δαίμονες χαὶ 
στὰ θελήματα ποὺ τὸν πολεμοῦν, ἀλλὰ νὰ τοὺς νικᾶ, ὅπως οἱ ἅγιοι Μάρτυ- 
ρες καὶ οἱ ὅσιοι Πατέρες’ γιατὶ οἱ πρῶτοι μαρτύρησαν αἰσθητά, ἐνῶ οἱ ἄλλοι 

, ’ 9 Γν , 8 9 ς ρ 9 » 3. ’ 

νοητά. Λίγο λοιπὸν ἂν βιάσει κανεὶς τὸν ἑαυτό του, νίχησε τὸν ἐχθρό: ἢ λίγο 
ἂν ἀμελήσει χαὶ σχοτισθεῖ, χάθηχε. 


Σύντομος δρόμος πρὸς ἀπόχτηση 
τῶν ἀρετῶν χαὶ ἀποχὴ τῶν παθῶν 


Τίποτε ἄλλο δὲν σκοτίζει τὸ νοῦ, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, ὅσο ἡ πονη- 
ρία, καὶ τίποτε δὲ φωτίζει τὸ νοῦ, ὅσο ἡ ἀνάγνωση στὴν ἡσυχία. Τίποτε δὲν 
ὁδηγεῖ πιὸ γρήγορα στὸν πόνο τῆς ψυχῆς, ὅσο ἡ ἐνθύμηση τοῦ θανάτου. Τί- 
ποτε δὲν ὁδηγεῖ σὲ ἀφανὴ προχοπή, ὅσο ἡ αὐτομεμφία καὶ τὸ χόψιμο τῶν 
θελημάτων: οὔτε σὲ ἀφανὴ ἀπώλεια, ὅσο ἡ οἴηση καὶ ἡ αὐταρέσχεια᾽ τίποτε 
δὲν προξενεῖ τὴν ἀποστροφὴ τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν τιμωρία τοῦ ἀνθρώπου, ὅσο ὁ 
γογγυσμός: οὔτε τὴν εὐχολία στὴν ἁμαρτία, ὅσο ἡ σύγχυση χαὶ ἡ πολυλο- 
γία. Δὲν ὑπάρχει ἄλλος συντοµότερος δρόμος γιὰ τὴν ἀπόχτηση τῆς ἀρετῆς, 
ἀπὸ τὴ μόνωση καὶ τὴ συγχέντρωση τοῦ νοῦ. Οὔτε γιὰ τὴν εὐγνωμοσύνη χαὶ 
τὴν εὐχαριστία, ἀπὸ τὴ μελέτη τῶν δωρεῶν τοῦ Θεοῦ χαὶ τῶν διχῶν μας ἆ- 
μαρτιῶν. Οὔτε γιὰ τὴν αὔξηση τῶν εὐεργεσιῶν, ἀπὸ τὸν ἔπαινό τους. Τίπο- 
τε ἄλλο δὲν προσφέρει τόσο συχνὰ σωτηρία ἀχούσια, ὅσο οἱ πειρασμοί. Οὔτε 
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ὑπάρχει πιὸ σύντομος δρόμος πρὸς τὸ Χριστό, δηλαδὴ πρὸς τὴν ἀπάθεια χαὶ 
- ΄ ΣΝ . Ὃν “Αἱ 3... ν α- 

τὴ σοφία τοῦ Πνεύματος, ἀπὸ τὸ βασιλικὸ δρόμο, ἐκεῖνον δηλαδὴ ποὺ σὲ ὅ- 
λ 5 Ζ 5 Νε λὲ . ἐλλ , Οὔ ἀλλ » - ..2 ΄ 

α ἀπέχει ἀπὸ ὑπερβολὲς καὶ ἐλλείψεις. Οὔτε ἄλλη ἀρετὴ μπορεῖ νὰ ἐπιτύ- 

9 - / (4 ΄ . 2 , 4 
χει τὸ θεῖο θέλημα τόσο, ὅσο ἡ ταπεινοφροσύνη χαὶ ἡ ἐγχατάλειψη χάθε δι- 
χοῦ µας νοήματος καὶ θελήματος. Οὔτε ὑπάρχει ἄλλος συνεργὸς σὲ χάθε χα- 
λὸ ἔργο, σὰν τὴν χαθαρὴ προσευχή. Οὔτε ἄλλο ἐμπόδιο γιὰ ἀπόχτηση τῶν 
ἀρετῶν, σὰν τὸν περισπασμὸ χαὶ τὸ μετεωρισμὸ τῆς διάνοιας, ἔστω χι ἂν εἷ- 
ναι σὲ πολὺ μικρὸ βαθμό. 

“Ο χαθα ό 5, , ό , ὅ τ , ᾿ λύ 

ση ρότητα ἔχει χανείς, τόσο φαίνεται ὅτι ἁμαρτάνει πιὸ πολύ, 
Η [4 
γιατὶ βλέπει. Καὶ ὅσο πιὸ πολὺ ἁμαρτάνει, τόσο σχοτίζεται, καὶ ἂς φαίνεται 
ὅτι ἔχει χαθαρότητα. Καὶ πάλι, ὅση γνώση ἔχει, τόσο φαίνεται σὰν νὰ μὴν 
ἔχει. Καὶ ὅσο δὲ γνωρίζει τὴν ἄγνοιά του χαὶ τὴ μερικὴ πνευματιχή του 
΄ , η) Τ᾽ ν -ᾧ ε Γ ὁ . , » 
γνώση, τόσο νομίζει πὼς εἶναι γνωστιχός. Καὶ ὅσο ὑπομένει τὶς θλίψεις ὁ ἀ- 
/ Ν Ν μα] Η / λ Σ Ν λὸ » ΓΙ; 

γωνιστής, στὸ βαθμὸ αὐτὸ θὰ νιχήσει τὸν ἐχθρό. Καὶ ὅσο χαλὸ ἀγωνίζεται 
χανεὶς νὰ χάνει σὲ μία ἡμέρα, τόσο χρεωστεῖ ὅλες τὶς ἡμέρες τῆς ζωῆς του, 
λέει ὁ ἅγιος Μάρχος". "Αν δηλαδὴ δική του εἶναι ἡ δύναμη καὶ ἡ προθυμία, 
, Τ᾽ - - ν . - - ος , ” 
ἡ χάρη εἶναι τοῦ Θεοῦ. Καὶ γι᾿ αὐτό, ἀφοῦ μποροῦσε ὅταν ἦρθε ἡ χάρη, τί 
χαύχηση μπορεῖ νὰ ἔχει ὁ ἄνθρωπος αὐτός; Ἐπειδὴ νομίζει ὅτι μπορεῖ μόνος 
του νὰ χάνει χάτι χαλό, χαὶ χαταχρίνει ἄδικα ἐχείνους ποὺ δὲν μποροῦν. Ἐ- 
χεῖνος ποὺ ἀπαιτεῖ χάτι ἀπὸ τὸν πλησίον του, εἶναι πιὸ δίχαιο νὰ ἀπαιτεῖ ἀπὸ 
τὸν ἑαυτό του μᾶλλον. “Όπως ἐχεῖνοι ποὺ ἁμαρτάνουν ὀφείλουν νὰ τρέμουν 
γιατὶ παρόργισαν τὸ Θεό, ἔτσι χαὶ αὐτοὶ ποὺ τοὺς σχέπασε χαὶ τοὺς φύλαξε ἡ 
χάρη γιὰ τὴν ἀδυναμία τους χαὶ τὴν ἑτοιμότητά τους πρὸς ἀπόγνωση, ὀφεί- 
λουν νὰ τρέμουν περισσότερο γιατὶ χρεωστοῦν πολλά. Καὶ ὅσο μεγάλος 
γκρεμὸς εἶναι ἡ ἄγνοια τῶν Γραφῶν, λέει ὁ ἅγιος Επιφάνιος, τόσο μεγαλύ- 

τερο χαχὸ εἶναι ἡ ἐν γνώσει παράβαση. 

Εἶναι σπουδαιότερο νὰ εὐεργετεῖ κανεὶς μιὰ ψυχὴ μὲ τὸ λόγο παρὰ μὲ 
τὴν προσευχὴ χαὶ νὰ χάνει ὑπομονὴ ὅταν ἀδιχεῖται ἀπὸ τὸν πλησίον του, γιὰ 
νὰ μὴ στενοχωρεῖται αὐτὸς ποὺ ἀδικεῖ, ἀλλὰ νὰ τοῦ ἱχανοποιήσει τὸ θέλημα 
στὸν καιρὸ τῆς ταραχῆς του, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Δωρόθεος, χαὶ ἔτσι νὰ σηχώ- 
νει τὸ βάρος τοῦ πλησίον ἀπὸ εὐσπλαχνία γιὰ τὴν ψυχή του χαὶ νὰ προσεύχε- 
ται γι᾿ αὐτόν, ποθώντας τὴ σωτηρία του χαὶ ὁποιοδήποτε ἄλλο ἀγαθό, σω- 
ματιχὸ χαὶ ψυχικό. Καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ καθαρὴ ἀνεξικαχία, ἡ ὁποία χαθαρίζει 
τὴν φυχὴ καὶ τὴν ἀνυφώνει στὸ Θεό. Γιατὶ ἡ θεραπεία τοῦ ἀνθρώπου εἶναι 
ἀνώτερη ἀπὸ χάθε ἐργασία χαὶ κάθε ἀρετή. Οὔτε ὑπάρχει μεγαλύτερη χαὶ 
τελειότερη μεταξὺ τῶν ἀρετῶν ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ πλησίον. Σημάδι τῆς ἀ- 
γάπης αὐτῆς εἶναι ὄχι µόνο τὸ νὰ μὴν ἔχει χανεὶς χάτι ποὺ ὁ ἄλλος τὸ ἔχει ἀ- 
νάγχη, ἀλλὰ καὶ τὸ θάνατο γι’ αὐτὸν νὰ ὑπομένει μὲ χαρά, σύμφωνα μὲ τὴν 


Τὰ 226 κεφάλαια χλπ., χεφ. 43-44 (Φιλοχαλία, τόμος Α’, σελ. 146). 
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ἐντολὴ τοῦ Κυρίου”, καὶ αὐτὰ νὰ τὰ θεωρεῖ σὰν χρέος: καὶ εὔλογα. Γιατὶ 
καθένας χρεωστεῖ νὰ ἀγαπᾶ τὸν πλησίον μέχρι θανάτου ὄχι μόνο γιατὶ ἔχει 
τὴν ἴδια φύση μ᾽ αὐτόν, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὸ ὑπέρτιμο αἷμα ποὺ ἔχυσε γιὰ μᾶς ὁ 
Χριστός, ποὺ ἔδωσε χαὶ τὴν ἐντολὴ τῆς ἀγάπης τοῦ πλησίον. Μὴν εἶσαι φί- 
λαυτος, λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος", καὶ θὰ εἶσαι φιλόθεος: μὴ γίνεσαι αὐτάρε- 
σχος, καὶ θὰ εἶσαι φιλάδελφος. Ἡ ἀγάπη λοιπὸν αὐτὴ προξενεῖται ἀπὸ τὴν 

᾽ ἐλπίδα. Ἡ ἐλπίδα εἶναι νὰ πιστεύει χανεὶς ἀδίσταχτα μὲ ὅλη τὴ διάνοια, ὅτι 
ὁπωσδήποτε θὰ ἐπιτύχει ἐχεῖνο ποὺ ἐλπίζει. Καὶ αὐτὴ πάλι γεννιέται ἀπὸ τὴ 
βέβαιη πίστη, δηλαδὴ ἀπὸ τὸ νὰ μὴ φροντίζει χανεὶς διόλου γιὰ τὴ ζωή του ἢ 
τὸ θάνατό του, ἀλλὰ ὅλη τὴ φροντίδα νὰ τὴν ἀφήσει στὸ Θεό, ὅπως προεί- 
παμε γιὰ ἐχεῖνον ποὺ θέλει νὰ ἐπιτύχει τὴν ἀπάθεια μὲ τὰ σημάδια, στὰ ὁ- 
ποῖα ἡ πίστη εἶναι θεμέλιο. “Όποιος ἔχει αὐτὴ τὴν πίστη, ὀφείλει νὰ σχέφτε- 
ται ὅτι ὅπως ὁ Θεὸς δημιούργησε τὰ πάντα χαὶ μαζὶ μὲ αὐτά, χι ἐμᾶς ἀπὸ 
τὴν ἀνυπαρξία ἀπὸ ἄχρα ἀγαθότητα, ἔτσι θὰ οἰκονομήσει ὁπωσδήποτε χαὶ 
τὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα μας, ὅπως Αὐτὸς γνωρίζει. 


Ἡ ἀπόχτηση τῆς ἀληθινῆς πίστεως 


Ἡ ἀληθινὴ πίστη εἶναι θεμέλιο ὅλων τῶν ἀγαθῶν καὶ θύρα τῶν µυστη- 
βίων τοῦ Θεοῦ καὶ νίχη ἄχοπη τῶν ἐχθρῶν, καὶ πιὸ ἀναγχαία ἀπὸ χάθε ἄλ- 
λη ἀρετή, καὶ φτερὰ τῆς προσευχῆς, χαὶ χατοίχηση τοῦ Θεοῦ μέσα στὴν φυ- 
χή. Γι’ αὐτὸ ὅποιος ποθεῖ νὰ τὴν ἀποκτήσει, ἔχει χρέος νὰ ὑπομένει κάθε δο- 
χιμασία ποὺ θὰ τοῦ ἔρθει ἀπὸ τοὺς ἐχθροὺς καὶ ἀπὸ τοὺς πολλοὺς καὶ ποικί- 
λους λογισμούς, γιὰ τοὺς ὁποίους χανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ ἐννοήσει τελείως, οὔ- 
τε νὰ μιλᾶ γι᾿ αὐτούς, ἢ νὰ τοὺς βρεῖ, παρὰ μονάχα ὁ ἐφευρέτης τῆς κακίας 
διάβολος. ᾿Αλλὰ ἂς ἔχει θάρρος ὁ ἄνθρωπος αὐτός: γιατὶ ἂν νιχήσει τοὺς 
πειρασμοὺς ποὺ ἔρχονται χατεπάνω του μὲ τόση βία χαὶ συγχρατεῖ τὸ νοῦ 
του ὥστε νὰ μὴν ὑποχωρήσει στοὺς λογισμοὺς ποὺ φυτρώνουν μέσα στὴν 
χαρδιά του, θὰ νικήσει μὲ μιὰ ὅλα τὰ πάθη. Γιατὶ δὲν εἶναι αὐτὸς ποὺ νίκη- 
σε, ἀλλὰ ὁ Χριστὸς ποὺ ἦρθε µέσα του μὲ τὴν πίστη. Γι’ αὐτοὺς τοὺς ἀνθρώ- 
πους λέει ὁ Χριστὸς ὅτι «ὅποιος ἔχει πίστη σὰν χόχχο σιναπιοῦ χλπ.» 7 

᾿Αλλὰ καὶ ἂν ὁ λογισμός του ἐξασθενήσει καὶ ὑποχωρήσει, νὰ μὴ δει- 
λιάσει, οὔτε νὰ ἀπελπιστεῖ, οὔτε νὰ νομίζει ὅτι προέρχονται ἀπὸ τὴν φυχὴ 
του ἐχεῖνα ποὺ λέγονται ἀπὸ τὸν ἀρχηγὸ τοῦ χαχοῦ, τὸν διάβολο. ᾿Αλλὰ νὰ 
πράττει μὲ ἐπιμέλεια χαὶ ὑπομονὴ τὴν κατὰ δύναμη ἐργασία τῶν ἀρετῶν καὶ 
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4 ΄ -- 3 -- . , 9 ή, 4 Η .. 4 » .ε 
τὴ φύλαξη τῶν ἐντολῶν, μὲ ἡσυχία χαὶ σχολὴ χατὰ Θεὸν χαὶ ἀποχὴ ἀπὸ ἑ- 
χούσιους λογισμούς, ὥστε ἀφοῦ χινήσει ὁ ἐχθρὸς χάθε μηχανὴ καὶ φαντασία 
νύχτα χαὶ ἡμέρα καὶ δεῖ ὅτι δὲν προσέχει στὰ παιχνίδια καὶ τὰ σχήματα χαὶ 
ὅλα τὰ νοήματα μὲ τὰ ὁποῖα προσπαθεῖ νὰ τὸν τρομάξει, ἐνῶ δὲν εἶναι ἄλλο 
παρὰ φεύτιχα παιχνίδια, νὰ βαρεθεῖ χαὶ νὰ φύγει. Καὶ ἀφοῦ μάθει μὲ τὴν 
πείρα ὁ ἐργάτης τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ τὴν ἀδυναμία τοῦ ἐχθροῦ, δὲν φο- 

- / 9 / » Ν ΝΑ » : ιά 4 Η / 
βᾶται πλέον τὶς μηχανές του, ἀλλὰ χάνει ἀνεμπόδιστα ὅ,τι θέλει χατὰ τὸ θέ- 
ληµα τοῦ Θεοῦ, γιατὶ μὲ τὴν πίστη στερεώνεται χαὶ βοηθεῖται ἀπὸ τὸ Θεό, 

9 - ” (4 τσ {4 Ε ϱ 4 . (4 
στὸν ὁποῖο πίστεψε, ὅπως εἶπε ὁ Κύριος: «“Όλα εἶναι δυνατὰ σ᾽ ὅποιον πι- 
στεύει»', Ἐπειδὴ δὲν εἶναι αὐτὸς ποὺ πολεμᾶ τὸν ἐχθρό, ἀλλὰ ὁ Θεὸς ποὺ 
φροντίζει γι᾿ αὐτὸν μέσω τῆς πίστεως, ὅπως λέει χαὶ ὁ Προφήτης: «Ἔχεις 
τὸν “Ύφιστο ὡς καταφύγιό σου κλπ.»”». 
[14 / 5» . ” / 4 ” 9 
Ένας τέτοιος ἄνθρωπος δὲν φροντίζει πλέον χαθόλου γιὰ τίποτε, γιατὶ 
γνωρίζει ὅτι «τὸ ἱππικὸ ἑτοιμάζεται γιὰ πόλεμο, ἀλλὰ ἀπὸ τὸν Κύριο θὰ ἔρ- 
θει ἡ νίκη»”», ὅπως λέει ὁ Σολομών. Καὶ μὲ τὴν πίστη ἔχει τόλμη καὶ ἐπι- 
χειρεῖ τὰ πάντα, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάκ: «᾿Απόκτησε πίστη χαὶ μὲ αὐτὴ 
θὰ χαταπατήσεις τοὺς ἐχθρούς σου». Γιατὶ δὲ ζεῖ σὰν αὐτεξούσιος, ἀλλὰ ὁ- 
δηγεῖται σὰν χάποιο χτῆνος ἀπὸ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὅπως λέει ὁ Προφή- 
της: «Έγινα χοντά σου ὅπως τὸ χτῆνος χαὶ εἶμαι παντοτινὰ μαζί σου». 
«Θέλεις, ---λέει στὸ Θεό--- νὰ μὲ ἀναπαύσεις δίνοντάς µου τὴ γνώση Σου; 
Δὲν ἀντιλέγω. Θέλεις πάλι γιὰ χάρη ταπεινώσεως νὰ παραχωρήσεις νὰ ἔχω 
πειρασμούς; Εἶμαι ἐπίσης σύμφωνος: δὲν ἔχω τίποτε διχό μου νὰ χάνω. 
Χωρὶς Ἐσένα οὔτε θὰ ἐρχόμουν ἀπὸ τὸ μηδὲν στὴν ὕπαρξη, οὔτε νὰ ζήσω, 
οὔτε νὰ σωθῶ μπορῶ. “Ο,τι θέλεις, χάνε στὸ πλάσμα Σου. Πιστεύω ὅτι ἐ- 
4 γ 3 4 / » Ν 5232 / . « -- , κ] 
πειδὴ εἶσαι ἀγαθός, θὰ χάνεις ἀγαθὰ σ᾽ ἐμένα μὲ τοὺς τρόπους τῆς θείας οὐ- 
χονοµίας Σου, χαὶ ἂν ἀχόμη γιὰ τὸ συμφέρον µου δὲν τὰ γνωρίζω. Μὰ οὔτε 
καὶ εἶμαι ἀξιος νὰ τὰ μάθω, οὔτε ζητῶ νὰ τὰ μάθω γιὰ νὰ ἔχω ἀναχούφιση: 
ἴσως νὰ μὴ μὲ συμφέρει. Οὔτε τολμῶ νὰ ζητήσω ἐλάφρυνση ἀπὸ χάποιο πό- 
λεμο, μ᾽ ὅλο ποὺ εἶμαι ἀδύνατος χαὶ μὲ χαταπονοῦν ὅλα, ἀφοῦ δὲ γνωρίζω 
τί μὲ συμφέρει. Ἐσὺ γνωρίζεις τὰ πάντα, χαὶ ὅπως γνωρίζεις, κάνε’ μόνο νὰ 

4 » ΄ κ. - » 4 » / » . ὁ - 
μὴν ἀποτύχω ὅ,τι χαὶ ἂν συμβεῖ, ἀλλὰ εἴτε θέλω, εἴτε δὲν θέλω, σῶσε με᾿ χι 

» 9 ’ .ι - / » . . 5» 4; 6 / 
αὐτὸ πάλι ἂν Σοῦ ἀρέσει. ᾿Εγὼ δὲν ἔχω δικό µου θέλημα. Εἶμαι μπροστά 
Σου σὰν ἄψυχος. Τὴν ψυχή µου ἐμπιστεύομαι στὰ ἁμόλυντα χέρια Σου, καὶ 
σ᾽ αὐτὴ τὴ ζωὴ καὶ στὴ μέλλουσα. ᾿Ἐσὺ Κύριε ὅλα μπορεῖς καὶ ὅλα γνωρί- 
ζεις χαὶ χάθε χαλὸ θέλεις γιὰ ὅλους, καὶ ποθεῖς πάντοτε τὴ σωτηρία μου. 
Καὶ αὐτὸ εἶναι φανερὸ ἀπὸ ὅλες τὶς εὐεργεσίες, ποὺ ἔχανες χαὶ χάνεις πάντο- 
τε σ᾽ ἐμᾶς χατὰ χάρη, φανερὰ χαὶ χρυφά, ὅσες γνωρίζομε καὶ ὅσες δὲν γνω- 

/ κ. 9 Η 4 » ρ / 5:92 - εν . 
ρίζομε, καὶ ἀπὸ τὴν ἀχατανόητη συγκατάβασή Σου σ᾽ ἐμᾶς, Υἱὲ καὶ Λόγε 
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τοῦ Θεοῦ. ᾿Εγὼ ὅμως ποιὸς εἶμαι ποὺ τολμῶ νὰ ἀναφέρομαι σὲ Σένα, χαρ- 
διογνώστη; ᾿Αλλὰ τὰ λέω αὐτὰ γιὰ νὰ γνωστοποιήσω στὸν ἑαυτό μου χαὶ 
στοὺς ἐχθροὺς ὅτι σὲ Σένα χαταφεύγω, τὸ λιμάνι τῆς σωτηρίας μου. ᾿]δοὺ ἔ- 
3 Η μι / . / . 9 - ΄ Ν 
μαθα ἀπὸ τὴ χάρη Σου ὅτι Σὺ εἶσαι ὁ Θεός μου, χαὶ δὲν τολμῶ πλέον νὰ 
λέω πολλά, ἀλλὰ θέλω μόνο νὰ παρουσιάσω μπροστὰ σὲ Σένα τὸ νοῦ µου 
3 Ζ Η .ν "ν ΄ ς / / Η - . 9 
ἀργό, χουφὸ χαὶ ἄλαλο. "Οχι ἐγώ, ἡ χάρη Σου ἐργάζεται τὸ πᾶν. Γιατὶ δὲν 
γνωρίζω νὰ ἔχανα ποτὲ χανένα χαλό, παρὰ πλήθη χαχῶν, χαὶ γι᾿ αὐτὰ πέ- 
φτω μπροστὰ σὲ Σένα μὲ τὸ σχῆμα τοῦ δούλου, ἐπειδὴ μὲ ἀξίωσες νὰ µετα- 
νοῶ χαὶ ἐπειδὴ εἶμαι δοῦλος Σου χαὶ παιδὶ τῆς δούλης Σου”. ᾿Αλλὰ μὴ μὲ 
3 ΄ , ΄ , ᾽ - / ΄ ΗΝ / 5. 4 / 5. Ν 
ἀφήσεις Κύριέ µου, Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, Θεέ µου, νὰ χάνω ἢ νὰ λέω ἢ νὰ 
σχέφτομαι ἐχεῖνα ποὺ δὲν θέλεις, γιατὶ μοῦ φτάνει τὸ πλῆθος τῶν προηγου- 
μένων µου ἁμαρτιῶν: ὅπως θέλεις, ἐλέησέ µε. ᾿Αμάρτησα, ἐλέησέ µε ὅπως 
΄ , , ε/ 3 - μι ΄ . Ν ΄ ΄ / 
γνωρίζεις. Πιστεύω Κύριε ὅτι ἀχοῦς τὴν ἐλεεινή µου αὐτὴ φωνή. Βοήθησέ 
µε στὴν ἀπιστία µου”, Ἐσὺ ποὺ μοῦ χάρισες τὴ ζωὴ χαὶ μὲ ἀξίωσες νὰ εἶμαι 
Χριστιανός. Τὸ θεωρῶ πολὺ μεγάλο, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης ὁ Καρπάθιος", 
ποὺ μὲ χάλεσες νὰ γίνω μοναχὸς χαὶ Χριστιανός. "Όπως εἶπες, Κύριε, σὲ 
, 3 Η . ΄ ει 14 / 4 νε - . 
χάποιον ἀπὸ τοὺς δούλους Σου: “Εἶναι μεγάλη τιµή σου τὸ ὅτι καλεῖσαι μὲ 
τὸ ὄνομά Μου”, Αὐτὸ εἶναι χαλύτερο σὲ μένα ἀπὸ ὅλες τὶς βασιλεῖες τῆς 
γῆς χαὶ τοῦ οὐρανοῦ, μόνο νὰ μὴν ἀποτύχω νὰ χαλοῦμαι μὲ τὸ γλυχύτατο ὅ- 
ΓΑ /' ΄ 9 . - 4 . » ΓΑ 
νομά Σου. Πολυέλεε Κύριε, σὲ εὐχαριστῶ, χλπ.», ὅπως τὰ ἔχομε γράφει 
προηγουμένως. 

“Όπως λοιπὸν ἄλλα ἀναγνώσματα ἁρμόζουν στὸν πραχτιχὸ χαὶ ἄλλα 
λόγια χαὶ δάχρυα χαὶ προσευχή, ἔτσι χι αὐτὴ εἶναι διαφορετιχὴ πίστη ἀπὸ 
τὴν πρώτη ποὺ γεννᾶ τὴν ἡσυχία. Γιατὶ ἐχείνη εἶναι πίστη τῆς ἀχοῆς, ἐνῶ 
αὐτὴ εἶναι τῆς θεωρίας, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ισαάκ, χαὶ ἡ θεωρία εἶναι πιὸ σί- 
γουρη ἀπὸ τὴν ἀχοή. ᾿Απὸ τὴ φυσικὴ γνώση γεννιέται ἡ πρώτη καὶ χοινὴ πί- 
στη τῶν ὀρθοδόξων, ἀπὸ τὴν ὁποία γεννιέται ἡ κατὰ Θεὸν σχολή, ὅπως εἴ- 
παμε, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία, ἡ ἀνάγνωση, ἡ φαλμωδία, ἡ προσευχὴ καὶ ἡ 
ἐρώτηση τῶν ἐμπείρων. Καὶ ἀπὸ ὅλα αὐτὰ γεννιοῦνται οἱ ἀρετὲς τῆς φυχῆς, 
δηλαδὴ ἡ φύλαξη τῶν ἐντολῶν χαὶ ἡ ταχτοποίηση τῶν ἠθῶν, ἀπὸ τὶς ὁποῖες 
γεννιέται ἡ μεγάλη πίστη, ἡ ἐλπίδα χαὶ ἡ τέλεια ἀγάπη, ποὺ ἁρπάζει τὸ νοῦ 
στὸ Θεό, ὅπως εἴπαμε, κατὰ τὴν προσευχή, ὅταν χανεὶς ἑνώνεται μὲ τὸ Θεὸ 
νοερά, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Νεῖλος. 

Τὰ λόγια τῆς προσευχῆς γράφτηχαν μιὰ φορά, γιὰ νὰ ἀπευθύνει πάντα 
τὴν ἴδια προσευχὴ ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ παραστήσει τὸ νοῦ του ἀχίνητο μπρο- 

ΗΝ Ν ε ΄ . μι , ΄ ε/ / 3 Η 3. 
στὰ στὴν ᾿Αγία χαὶ Ζωαρχιχὴ Τριάδα, πιστεύοντας ὅτι βλέπεται ἀπὸ Αὐ- 
τήν, ἂν καὶ εἶναι τελείως ἀδύνατο νὰ βλέπει ὁ ἴδιος τὸ παραμικρό’ νὰ ἔχει τὸ 
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5 Πρὸς τοὺς μοναχοὺς τῆς Ἰνδίας, χεφ. 44 (Φιλοχαλία, τόμος Α’, σελ. 338). 
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νοῦ του ἄμορφο, ἀσχημάτιστο, ἀχρωμάτιστο, ἀτάραχο, ἀπερίσπαστο, ἀκί- 
νητο, ἄυλο, νὰ μὴν βρίσχεται σὲ τίποτε ἀπ᾽ ὅσα νοοῦνται χαὶ χατανοοῦνται 
στὴν χτίση, ἀλλὰ μέσα σὲ μιὰ βαθιὰ εἰρήνη χαὶ τέλεια ἀταραξία νὰ συνομιλεῖ 
μὲ τὸ Θεό, καὶ νὰ ἔχει μόνο τὴν ἁγία μνήμη Του, μέχρις ὅτου φτάσει στὴν 
ἁρπαγὴ τοῦ νοῦ χαὶ χαταξιωθεῖ νὰ λέει ὅπως πρέπει τὴν προσευχὴ τοῦ Κυ- 
Η ΓΑ ς - 4 » εν ΄ 1. ς ε / » ΄ 
ρίου, τὸ Πάτερ ἡμῶν, ὅπως ἔκαναν ὁ ἅγιος Φιλήμων", ἡ ἁγία Εἰρήνη, μαζὶ 
μὲ τοὺς ἁγίους ᾿Αποστόλους, τοὺς Μάρτυρες καὶ τοὺς Ὁσίους. Τὰ παραπέ- 
ρα εἶναι αὐταπάτη ποὺ γίνεται ἀπὸ ὑπερηφάνεια. Γιατὶ τὸ θεῖο εἶναι ἀόριστο 
καὶ ἀπερίγραπτο, χαὶ ὁ νοῦς ποὺ συγχεντρώθηχε στὸν ἑαυτό του, ἔτσι πρέπει 
νὰ εἶναι, γιὰ νὰ ἀξιωθεῖ χατὰ χάρη νὰ ἐπιφοιτήσει ἐπάνω του τὸ “Αγιο 
Πνεῦμα. Γιατί, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος, δὲ βαδίζοµε μὲ τὴν αἴσθηση, ἀλλὰ 
. , 234 . μι Ν ΄ ν Η 9, ΗΝ 
μὲ τὴν πίστη”. Γι) αὐτὸ ὀφείλομε νὰ χάνομε πολὺν καιρὸ στὴν ἄσχηση, γιὰ 
νὰ σύρεται ὁ νοῦς ἀπὸ τὴν πολυχαιρία μὲ πόθο στὰ θεῖα ἐξαιτίας τῆς συνή- 
θειας. Γιατὶ ἂν δὲ βρεῖ ὁ νοῦς χάτι ἀνώτερο ἀπὸ τὰ αἰσθητὰ πράγματα, δὲ 
στρέφει τὴν ἐπιθυμία του σ᾽ αὐτό, χαὶ δὲν ἀφήνει ἐχεῖνα ποὺ συνήθισε ἀπὸ 
9 ΄ ιο 9 ε / Δ. 2 - . / 
τὴν πολυχαιρία. "Όπως λοιπὸν οἱ φιλάνθρωποι χαὶ ἀπαθεῖς δὲν βλάπτονται 
πολὺ ἀπὸ τὰ πράγματα τοῦ βίου, γιατὶ τὰ διευθετοῦν χαλά, ἔτσι χαὶ ἐχεῖνοι 
ποὺ ἔχουν μεγάλα χαρίσματα, γιατὶ ἀποδίδουν στὸ Θεὸ τὰ χατορθώματά 
τους. 


Ἡ ἡσυχία συμφέρει περισσότερο στοὺς ἐμπαθεῖς 


Σὲ ὅλους συμφέρει ἡ ἡσυχία καὶ ἡ ἀποφυγὴ τῶν πραγμάτων καὶ τῶν 
ἀνθρώπων, περισσότερο ὅμως στοὺς ἐμπαθεῖς χαὶ ἀδύνατους. Δὲν μπορεῖ 
βέβαια ὁ νοῦς μὲ μόνη τὴν πραχτικὴ ἄσχηση νὰ γίνει ἀπαθής, ἂν δὲν ἔχει 
διαδοχικὰ πολλὲς χαὶ πνευματιχὲς θεωρίες. Οὔτε ὁ περισπασμὸς χαὶ τὸ νὰ 
εἶναι χανεὶς προϊστάμενος ἄλλων περνᾶνε χωρὶς βλάβη, ἂν δὲν ἀποκτήσει 
χανεὶς πρωτύτερα ἀπάθεια ἀπὸ τὴν ἀποφυγή. Ἡ μέριμνα τοῦ βίου χαὶ ἡ 
σύγχυση βλάπτει συνήθως χαί τοὺς τέλειους χαὶ τοὺς ἀπαθεῖς. Καμιὰ ὠφέ- 

εια δὲν προέρχεται, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος, ἀπὸ τὴν ἐργασία τοῦ ἀν- 
θρώπου, χωρὶς τὴν οὐράνια βοήθεια. Οὔτε πάλι ἡ οὐράνια βοήθεια ἔρχεται 
σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ τοῦ λείπει ἡ προαίρεση. Ἔχομε ἀνάγχη καὶ ἀπὸ τὰ δύο, χαὶ 
ἀπὸ τὴ θεία βοήθεια χαὶ ἀπὸ τὴν ἀνθρώπινη ἐργασία, χαὶ ἀπὸ τὴν πράξη καὶ 
ἀπὸ τὴ γνώση, χαὶ ἀπὸ τὸ φόβο χαὶ ἀπὸ τὴν ἐλπίδα, χαὶ ἀπὸ τὸ πένθος χαὶ 
ἀπὸ τὴν παρηγορία, χαὶ ἀπὸ δειλία χαὶ ἀπὸ ταπείνωση, χαὶ ἀπὸ διάχριση 


234. Β΄ Κορ. 5, Τ. 


9 Φιλοχαλία, τόμος Β’, σελ. 313. 
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χαὶ ἀπὸ ἀγάπη. Γι’ αὐτό, λένε, ὅλα τὰ τοῦ βίου εἶνα διπλά: ἡμέρα χαὶ νύ- 
χτα, φῶς χαὶ σχοτάδι, ὑγεία καὶ ἀσθένεια, ἀρετὴ χαὶ χαχία, εὐχολία χαὶ δυ- 
σχολία, ζωὴ χαὶ θάνατος. Καὶ ἀπὸ τὰ πρῶτα οἱ ἀδύνατοι νὰ ἀγαποῦμε τὸ 
Θεό, χαὶ ἀπὸ τὰ ἄλλα νὰ ἀποφεύγομε τὴν ἁμαρτία ἀπὸ φόβο τῶν πειρα- 
- ε . ῤ 3 - . Η 3 
σμῶν. Οἱ δυνατοὶ πάλι, ἐξαιτίας ὅλων ἀγαποῦνε σὰν πατέρα τὸ Θεό, ἀνα- 

Λ' 9 α 235 . . ᾽ 
γνωρίζοντας ὅτι ὅλα εἶναι πολὺ χαλὰ”' καὶ πρὸς τὸ συμφέρον µας τὰ οἰχονο- 
μεῖ ὁ Θεός. Καὶ ἀπὸ τὰ εὐχάριστα ἐγχρατεύονται, ἐνῶ ἐπιθυμοῦν τὰ δύσχο- 
λα, γιατὶ γνωρίζουν ὅτι μὲ τὰ πρῶτα ζωογονοῦνται τὰ σώματα πρὸς δόξαν 

- - - . .'ν Ν - ε Ἀ Η - 3 3 / 
τοῦ Ποιητῆ, ἐνῶ μὲ τὰ ἄλλα θὰ βοηθηθοῦν οἱ ψυχὲς νὰ σωθοῦν, ἀπὸ ἀνέκ- 
φραστο ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 

Οἱ ἄνθρωποι διαχρίνονται σὲ τρεῖς πνευματιχὲς χαταστάσεις: σὲ δού- 
λους, σὲ μισθωτοὺς καὶ σὲ υἱούς. Οἱ δοῦλοι δὲν ἀγαποῦν τὸ ἀγαθό, ἀλλὰ γιὰ 
τὸ φόβο τῶν χολάσεων ἀπέχουν ἀπὸ τὸ χαχό. Καὶ αὐτό, λέει ὁ ἅγιος Δωρό- 
θεος, εἶναι βέβαια χαλό, ὄχι ὅμως χαὶ εὐάρεστο. Οἱ μισθωτοὶ ἀγαποῦν τὸ ἆ- 

Η . - Η 3 . Ὰ κ » ΄’ . ῤ ε εν / 
γαθὸ χαὶ μισοῦν τὸ πονηρό, ἀλλὰ μὲ τὴν ἐλπίδα νὰ λάβουν μισθό. Οἱ υἱοὶ τέ- 
λος, καθὼς εἶναι τέλειοι, οὔτε ἀπὸ φόβο τῶν χολάσεων ἀπέχουν ἀπὸ τὸ πο- 

» .'ν 5, ΄ . . »/ 9 9 ῤ . Ν 7 2. 
νηρό, ἀλλὰ ἔχουν ἔντονο μίσος γι᾿ αὐτό: οὔτε τὸ χαλὸ χάνουν μὲ τὴν ἐλπίδα 
νὰ ἀνταμειφθοῦν, ἀλλὰ τὸ λογαριάζουν σὰν χρέος τους. Καὶ ἀγαποῦν τὴν ἀ- 
πάθεια, ἐπειδὴ αὐτὴ εἶναι μίμηση τοῦ Θεοῦ χαὶ πρόξενος τῆς χατοιχήσεώς 
Του µέσα τους: μ᾿ αὐτὴν ἀπέχουν ἀπὸ χάθε χαχία, ἀχόμα χαὶ ἂν δὲν ὑπάρ- 
. » ΄ ΝΜ . . ιά 3 ΄ . - /᾽ ε-« 
χει χαμιὰ ἀπειλή. Γιατὶ ἂν χανεὶς δὲ γίνει ἀπαθής, δὲν τοῦ στέλνει ὁ Αγιος 
Θεὸς τὸ “Αγιο Πνεῦμα, γιὰ νὰ μὴν ξαναπέσει στὰ πάθη, συρόμενος ἀπὸ τὴ 
συνήθεια, ὁπότε γίνεται ἔνοχος γιὰ τὴν ἐπιφοίτηση τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος 
.ν ΄ ὁ . . (4 » Η Ν ή, - 3 - . 5, 
χαὶ ἔχει μεγαλύτερη καταδίχη. ᾿Αλλὰ ὅταν ἀπὸ τὴν ἕξη τῆς ἀρετῆς δὲν ἔχει 
πλέον φιλία μὲ τοὺς ἐχθρούς, οὔτε σύρεται ἀπὸ τὴ συνήθεια τῶν παθῶν, τότε 
γίνεται μέτοχος τῆς χάρης καὶ μένει ἀχατάχριτος χατὰ τὴν ἀπόχτηση τοῦ 
χαρίσματος. 

Γι) αὐτὸ λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, ὅτι δὲ μᾶς φανερώνει ὁ Θεὸς 
τὸ θέλημά Του γιὰ νὰ μὴν τὸ παραχούομε ἀφοῦ τὸ μάθομε, χαὶ ἔτσι χαταδι- 
χαστοῦμε χειρότερα: ἂν χαὶ σὰν νήπιοι δὲ γνωρίζομε τὴν ἄπειρη τοῦ Θεοῦ 
εὐσπλαχνία πρὸς ἐμᾶς τοὺς ἀχάριστους. Ἐκεῖνος, λέει, ποὺ θέλει νὰ μάθει 
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἔχει χρέος νὰ πεθάνει ἀπὸ ὅλο τὸν χόσμο χαὶ ἀπὸ τὰ 
θελήματά του σχετικὰ μὲ ὅλα τὰ πράγματα. Γι) αὐτὸ δὲν πρέπει χανεὶς νὰ 
χάνει ὅποιο πράγμα προχαλεῖ ἀμφιβολία, ἢ νὰ τὸ θεωρεῖ γιὰ χαλό, ἐκτὸς ἂν 
δὲν μπορεῖ νὰ ζήσει ἢ νὰ σωθεῖ χωρὶς αὐτό. Γιὰ νὰ βεβαιωθεῖ λοιπὸν τότε, 
χρειάζεται νὰ ρωτήσει τοὺς ἐμπείρους, μὲ βέβαιη πίστη χαὶ προσευχή, ἐφό- 
σον δὲν ἔχει ἀκόμη τὴν τέλεια ἀπάθεια ποὺ χάνει τὸ νοῦ ἰσχυρὸ χαὶ ἀνίχητο 

9 , Α.Α» ε 4 τ , σσ Ν ς » 
σὲ χάθε χαλὸ ἔργο. “Ωστε ὁ πόλεμος εἶναι μεγάλος, ἀλλὰ ὁ ἄνθρωπος δια- 

- » ΄ . ΄ ς ΄ ΄ ΄ ὁ ΄ μ 

τηρεῖται ἀβλαβής. Γιατὶ λέει ὁ Κύριος: «Ἡ δύναμή µου φανερώνεται στὴν 


2835. Γεν. 1, 831. 
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πληρότητά της μέσα στὴν ἀδυναμία»᾽ χαὶ συνεχίζει ὁ ᾿Απόστολος: «Όταν 
ἀσθενῶ, τότε εἶμαι δυνατός». Γιατὶ τὸ νὰ εἶναι κανεὶς ἀπολέμητος, δὲν εἷ- 
ναι χαλό. "Όπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, οἱ δαίμονες πολλὲς φορὲς 
ὑποχωροῦν γιὰ διάφορους λόγους, γιὰ νὰ στήσουν στὸν ἄνθρωπο ἐνέδρα, ἢ 
γιὰ νὰ τὸν χάνουν νὰ ὑπερηφανευτεῖ, ἀφήνοντάς του τὴν ἔπαρση ἢ χάποιο 
ἄλλο χαχό, χαὶ ἀρχοῦνται σ᾿ αὐτό, γιατὶ μπορεῖ νὰ ἀναπληρώσει ὅλα τὰ ἄλ- 
λα πάθη. 

Οἱ Πατέρες, ὅπως λέει τὸ Γεροντιχό, φύλαξαν τὶς ἐντολές, οἱ ἄλλοι ὕ- 
στερα ἀπ᾽ αὐτοὺς τὶς ἔγραψαν, ἐμεῖς ὅμως ὅ,τι ἔγραψαν τὰ βάλαμε στὰ 
ντουλάπια. Ἢ χι ἂν τὰ διαβάζοµε, δὲ σχολάζομε στὸ νὰ χατανοοῦμε τὰ λε- 
γόμενα καὶ νὰ τὰ πράττοµε, ἀλλὰ τὰ διαβάζομε σὰν πάρεργο, ἢ νομίζομε ὅ- 
τι χάτι σπουδαῖο χάνομε καὶ ὑπερηφανευόμαστε: ἀγνοοῦμε ὅτι μᾶλλον μᾶς 
περιμένει χαταδίχη, ἂν δὲ τὰ πράττοµε, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος. Καὶ ὁ 
Κύριος λέει: «“Όποιος γνώρισε τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου του χλπ.»7', Ωστε 
καλὴ εἶναι ἡ ἀνάγνωση χαὶ ἡ γνώση, ἀλλὰ ὅταν ὁδηγοῦν σὲ μεγαλύτερη τα- 
πείνωση. Τὸ ἴδιο χαὶ ἡ συμβουλή, ὅταν δὲν ἐξετάζει χανεὶς τὴ ζωὴ τοῦ διδα- 
σχάλου, ὅπως λέει ὁ Θεολόγος: «Μὴ διερευνᾶς τὴν ἀξιοπιστία αὐτοῦ ποὺ σὲ 
διδάσχει ἢ σοῦ χηρύττει». Καὶ ὅπως λέει ὁ Κύριος: «Όσα σᾶς λένε οἱ ἱερεῖς 
Χλπ.»΄', Αὐτὸς ποὺ ἐρωτᾶ δὲ ζημιώνεται χαθόλου ἀπὸ τὰ ἔργα ἐχείνου ποὺ 
τὸν διδάσχει, ἀλλὰ οὔτε βέβαια χαὶ ὠφελεῖται, ἂν δὲν πράττει ὅσα διδάσχε- 
ται. Τὸ πέρα ἀπ᾽ αὐτὰ εἶναι παρὰ φύση χαὶ ἀξιοχατάχριτο. “Όπως λέει ὁ ἅ- 
γιος Εὐστράτιος, ὁ Θεὸς σὰν ἀγαθὸς χαὶ δίκαιος ποὺ εἶναι, μὲ τὴν ἀγαθότη- 
τά Του μᾶς χαρίζει κάθε καλὸ ὅταν ἔχομε εὐγνωμοσύνη, χρησιμοποιώντας 
σὰν ἀγωγὸ ---δίκαιο τάχα--- τὴν εὐχαριστία µας. “Οταν ὅμως εἴμαστε ᾱ- 
γνώμονες, τότε ξεπέφτομε ἀπὸ τὸ ἀγαθό, σύμφωνα μὲ τὴ δίκαιη κρίση τοῦ 
Θεοῦ. “Ωστε ἡ ἀγαθότητα χαὶ ἡ δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ προξενοῦν σ᾽ ἐμᾶς χά- 
θε χαλὸ ὅταν ἐνεργοῦμε χατὰ φύση’ ὅταν ὅμως χάνομε χαχὴ χρήση, προξε- 
νοῦν αἰώνια χόλαση. 


Ἡ ἀληθινὴ μετάνοια εἶναι μεγάλο ἀγαθὸ 


"Αν ὅμως θελήσει χανείς, βάζει πάλι ἀρχὴ μὲ τὴ μετάνοια. «Ἔπε- 
σες;» λέει χάποιος ἅγιος: «Σήχω. Ἔπεσες πάλι; Καὶ πάλι σήχω, χωρὶς νὰ 
ἀπελπίζεσαι γιὰ τὴ σωτηρία σου ὅ,τι χαὶ νὰ γίνει. Οὔτε νὰ παραδίνεις τὸν ἑ- 
αυτό σου θεληματικὰ στὸν ἐχθρό: ἀρκεῖ ἡ ὑπομονή σου αὐτὴ χαὶ ἡ αὐτομεμ- 
φία γιὰ νὰ σωθεῖς.» «"Ἠμαστε, λέει ὁ ᾿Απόστολος, χαὶ ἐμεῖς χάποτε ἀνόη- 

. ΄ . Δ.Σ ΄ 239 λ . . . 5 
τοι χαὶ βαδίζαμε χατὰ τὶς ἐπιθυμίες µας χλπ.»”". Καὶ σὺ λοιπὸν μὴν ἀπελ- 
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- » ΄ ΄ - - . - . 4 ε/ 
πιστεῖς χαθόλου, ἀγνοώντας τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, γιατὶ μπορεῖ νὰ χάνει ὅ- 
ἆ . Ν ᾽ 3 Η . Ν Αα ε/, » Η Ν ερν- Ε;] . 
σα θέλει. ᾿Αλλὰ ἔλπισε σ᾽ Αὐτὸν χαὶ θὰ χάνει ἕνα ἀπὸ τὰ ἑξῆς: ἢ μὲ πειρα- 
. .»' . [ὁ ᾽ - Ν / 
σμοὺς χαὶ ἄλλους τρόπους, ποὺ γνωρίζει Ἐκεῖνος, θὰ προξενήσει τὴ διόρθω- 
σή σου, ἢ θὰ δεχτεῖ τὴν ὑπομονὴ χαὶ τὴν ταπείνωσή σου ἀντὶ γιὰ ἄλλη πνευ- 
» ΄ κα] / -- » [ὁ Ν - , Α » 
ματιχὴ ἐργασία, ἢ μέσω τῆς ἐλπίδας θὰ βρεῖ φιλάνθρωπα χάποιον ἄλλο τρό- 
πο γιὰ νὰ σώσει τὴν ψυχή σου ποὺ δὲν ἔχει παρρησία. Μονάχα μὴν ἀφήσεις 
τὸ Γιατρό, γιατὶ τότε θὰ ὑποστεῖς χαχῶς τὸ διπλὸ θάνατο, ἐπειδὴ δὲν γνω- 
ρίζεις τὸν χρυφὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ. 
“Ὅπως εἴπαμε γιὰ τὴ γνώση, ἔτσι θὰ ποῦμε τώρα χαὶ γιὰ τὴν πράξη. 
. , » Η ε/ [ὁ - , « ρ . 
Ανάμεσα ἀπὸ ἕξι παγίδες περνᾶ χάθε σωματιχὴ χαὶ ψυχικὴ πράξη: δεξιὰ 
καὶ ἀριστερά, δηλαδὴ ἀνάμεσα στὴν ὑπερβολὴ χαὶ στὴν ἔλλειφη τῶν χόπων᾽ 
πάνω καὶ χάτω, δηλαδὴ ἀνάμεσα στὴν ὑψηλοφροσύνη καὶ στὴν ἀπόγνωση: 
ἐσωτερικὰ χαὶ ἐξωτερικά, δηλαδὴ ἀνάμεσα στὴν δειλία χαὶ στὸ θράσος, γιὰ 
Η ς - / κ ε/ » / , . » Η Η , 5. . Η 
τὸ ὁποῖο λέει ὁ Θεολόγος ὅτι ἀπέχει πάρα πολὺ ἀπὸ τὸ θάρρος, ἂν χαὶ στὸ 
ὄνομα εἶναι παρόμοιο. Στὸ μέσον αὐτῶν τῶν ἕξι παγίδων εἶναι ἡ µετρημένη 
ἐργασία ποὺ γίνεται μὲ ταπείνωση χαὶ ὑπομονή. Πρέπει νὰ θαυμάσει χανεὶς 
τὸν ἀνθρώπινο νοῦ, πῶς μεταβάλλει μέσα του ὅλα τὰ ὄντα ὅπως θέλει, ἂν 
. . Ν Τ » Αα . νο ” » - / . . ει Η 
καὶ αὐτὰ εἶναι ἀμετάβλητα χαὶ σὲ ἄλλους ἔτσι ἀχριβῶς μένουν. Καὶ γι᾿ αὐτὸ 
δὲν ἔχομε ὅλοι τὴν ἴδια διάθεση γιὰ τὰ ὄντα, ἀλλὰ ὁ χαθένας ὅπως θέλει µε- 
ταχειρίζεται τὰ πράγματα, εἴτε ὀρθά, εἴτε ἄσχημα: τὰ αἰσθητὰ μὲ τὸ ἔργο, 
τὰ νοητὰ μὲ τὸ λόγο χαὶ τὸ διαλογισμό. 
Σὲ τέσσερις, ὅπως νομίζω, θεωρίες, ἢ καταστάσεις ὅπως τὶς λέει ὁ Θε- 
Α ε/ εν ” Τ᾽ Ν . . 5 Η 
ολόγος, χατατάσσονται ὅλοι οἱ ἄνθρωποι. "Αλλοι εἶναι χαλὰ χαὶ σ᾽ αὐτὸν 
τὸν χόσμο χαὶ στὸν μέλλοντα, ὅπως ὅλοι οἱ “Αγιοι χαὶ ἐχεῖνοι ποὺ ἔγιναν ἀ- 
- »” » - τ 4 . » - Ν Ελ] 
παθεῖς. "Αλλοι μόνον ἐδῶ εἶναι χαλά, γιατὶ εὐεργετοῦνται φυχικὰ ἢ σωµα- 
τικὰ χωρὶς νὰ τὸ ἀξίζουν, ἐπειδὴ δὲν ἔχουν εὐγνωμοσύνη στὸν Εὐεργέτη, ὅ- 
πως ὁ πλούσιος τῆς παραβολῆς καὶ οἱ ὅμοιοί του. "Αλλοι μόνον ἐδῶ 
χολάζονται: ἐχεῖνοι δηλαδὴ ποὺ εἶναι πολὺν χαιρὸ ἄρρωστοι, ὅπως ὁ παρά- 
λυτος ἐχεῖνος χαὶ ὅσοι δέχονται αὐτοπροαίρετα τοὺς πειρασμοὺς εὐχαρι- 
στώντας τὸ Θεό. "Αλλοι πάλι κολάζονται χαὶ ἐδῶ χαὶ ἐχεῖ, ὅπως ἐχεῖνοι 
ποὺ πειράζονται ἐξαιτίας τῶν διχῶν τους θελημάτων, ὅπως ὁ Ἰούδας καὶ οἱ 
ὅμοιοί του. Καὶ πάλι, τέσσερις διαθέσεις ἔχουν γιὰ τὰ αἰσθητὰ πράγματα. 
"Αλλοι μισοῦν τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ, ὅπως οἱ δαίμονες, χαὶ ἀπὸ τὴν χαχή τους 
προαίρεση τὰ χατηγοροῦν. "Αλλοι τὰ ἀγαποῦν σὰν χαλά, ἀλλὰ ἐμπαθῶς, ὅ- 
. 5» - ν . ” . ” Ελ] 
πως τὰ ἄλογα ζῶα, χαὶ δὲν φροντίζουν διόλου γιὰ τὴ φυσιχὴ θεωρία ἢ τὴν 
εὐχαριστία τοῦ Θεοῦ. "Αλλοι, σὰν ἄνθρωποι, σύµφωνα μὲ τὴ φύση χαὶ μὲ 
γνώση πνευματιχὴ χαὶ εὐχαριστία τὰ χρησιμοποιοῦν ὅλα μὲ ἐγχράτεια. 
"Αλλοι τέλος, μὲ τρό ὺ ὑπερβαίνει τὴ φύ χν ἄγγελοι, τὰ ϐ ῦ 
ς, μὲ τρόπο ποὺ ὑπερβαίνει τὴ φύση, σὰν ἄγγελοι, τὰ θεωροῦν 
ὅλα πρὸς δόξαν τοῦ Δημιουργοῦ καὶ χρησιμοποιοῦν ἀπὸ αὐτὰ μόνο τὰ ἀναγ- 
χαῖα γιὰ τὴ ζωή τους, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος"". 
240. Α' Τιμ. 6, 8. 
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Γενικὲς χαὶ εἰδικὲς εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ 


Γι) αὐτὸ ἔχομε χρέος νὰ εὐχαριστοῦμε πάντοτε τὸ Θεὸ ὅλοι οἱ ἄνθρω- 
ποι, γιὰ τὶς εὐεργεσίες Του, τὶς γενικὲς χαὶ τὶς εἰδιχές, τὶς φυχικὲς χαὶ τὶς 
σωματιχές. Οἱ γενιχὲς εἶναι τὰ τέσσερα στοιχεῖα (ὁ ἀέρας, τὸ χῶμα, τὸ νερὸ 
χαὶ ἡ φωτιά) χαὶ ὅλα ὅσα προέρχονται ἀπὸ αὐτά, χαὶ ὅλα τὰ θαυμάσια χαὶ 
ἐξαίσια πράγματα τοῦ Θεοῦ ποὺ περιέχονται στὶς θεῖες Γραφές. Οἱ εἰδικὲς 
εἶναι ὅσα ἔδωσε ὁ (Θεὸς ἰδιαιτέρως στὸν χαθένα: εἴτε πλοῦτο γιὰ ἐλεημοσύ- 
νη, εἴτε φτώχεια γιὰ ὑπομονὴ μὲ εὐχαριστία, εἴτε ἐξουσία γιὰ ἀπονομὴ δι- 
χαιοσύνης χαὶ ἐνίσχυση τῆς ἀρετῆς, εἴτε ὑποταγὴ χαὶ δουλεία γιὰ ἄμεση σω- 
τηρία ψυχῆς, εἴτε ὑγεία γιὰ βοήθεια ἐχείνων ποὺ ἔχουν ἀνάγχη καὶ γιὰ θεά- 
ρεστη ἐργασία, εἴτε ἀσθένεια γιὰ τὸ στεφάνι τῆς ὑπομονῆς, εἴτε γνώση χαὶ 
δύναμη γιὰ τὴν ἀπόχτηση ἀρετῶν, εἴτε ἀδυναμία χαὶ ἄγνοια γιὰ ὑποταγὴ μὲ 
ἡσυχία χαὶ ταπείνωση χαὶ ἀποφυγὴ τῶν πραγμάτων, εἴτε ἀθέλητη στέρηση 
τῆς περιουσίας γιὰ θεληματιχὴ σωτηρία χαὶ βοήθεια πρὸς ἐχείνους ποὺ δὲν 
μποροῦν νὰ φτάσουν στὴν τελειότητα τῆς ἀχτημοσύνης, ἢ τουλάχιστο γιὰ ἐ- 
λεημοσύνη, εἴτε ἄνεση χαὶ εὐημερία, γιὰ ἑχούσιο ἀγώνα χαὶ χόπο στὸ στίβο 
τῶν ἀρετῶν, ὥστε νὰ γίνομε ἀπαθεῖς χαὶ νὰ σώσομε χαὶ ἄλλες φυχές, εἴτε 
πειρασμὸ χαὶ δυσχολία γιὰ νὰ σωθοῦν χαὶ χωρὶς νὰ θέλουν ὅσοι δὲν μποροῦν 
νὰ χόφουν τὰ θελήματά τους, ἢ γιὰ τὴν τελειότητα ἐχείνων ποὺ μποροῦν νὰ 
χάνουν ὑπομονὴ μὲ χαρά. 

“Όλα λοιπὸν τὰ παραπάνω, ἂν χαὶ εἶναι ἀντίθετα μεταξύ τους, εἶναι 
πάρα πολὺ χαλὰ ὅταν ἀντιμετωπισθοῦν σωστά’ ὅταν ὅμως δὲν ἀντιμετωπι- 
σθοῦν ὅπως πρέπει, δὲν εἶναι χαλά, ἀλλὰ μᾶλλον βλαβερὰ στὴν φυχὴ χαὶ 
στὸ σῶμα. Καλύτερο ἀπὸ ὅλα εἶναι ἡ ὑπομονὴ στὶς θλίφεις. ᾿Εχεῖνος ποὺ ἀ- 
ξιώθηχε νὰ ἔχει αὐτὸ τὸ μεγάλο χάρισμα, ὀφείλει νὰ εὐχαριστεῖ τὸ Θεό, 
γιατὶ εὐεργετήθηχε περισσότερο ἀπὸ ὅλους' ἔγινε μιμητὴς τοῦ Χριστοῦ χαὶ 
τῶν ἁγίων ᾿Αποστόλων Του, τῶν Μαρτύρων χαὶ τῶν Ὁσίων, γιατὶ ἔλαβε 
μεγάλη δύναμη χαὶ γνώση ἀπὸ τὸ Θεὸ νὰ ἀπέχει θεληματιχὰ ἀπὸ τὰ εὐχά- 
ριστα χαὶ νὰ ἐπιθυμεῖ μᾶλλον τὰ δύσχολα μὲ τὴν ἀποχοπὴ τῶν θελημάτων 
του χαὶ τὴν ἄρνηση ὅσων νοημάτων δὲν εἶναι σύµφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, γιὰ νὰ χάνει χαὶ νὰ νοεῖ πάντοτε τὰ θεάρεστα. Καὶ ὅσοι ἀξιώθηχαν νὰ 
μεταχειρισθοῦν τὰ πράγματα σύμφωνα μὲ τὴ φύση τους, ὀφείλουν νὰ εὖχα- 
ριστοῦν πολὺ τὸ Θεὸ μὲ μεγάλη ταπείνωση, γιατὶ ἐλευθερώθηχαν ἀπὸ τὰ 
παρὰ φύση καὶ τὴν παράβαση τῶν ἐντολῶν, μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ. Ἐμεῖς ὅ- 
µως ποὺ εἴμαστε ἀχόμη ἐμπαθεῖς χαὶ χάνομε χαχὴ χρήση τῶν πραγμάτων, 
ἐπειδὴ ἐνεργοῦμε παρὰ φύση, ἔχομε χρέος νὰ εὐχαριστοῦμε πολὺ τὸν Εὐερ- 
γέτη μὲ ὅλη τὴν εὐγνωμοσύνη μας χαὶ νὰ θαυμάζομε τὴν ἀνείπωτη μαχρο- 
θυμία Του, γιατὶ ἂν καὶ παραχούομε τὶς ἐντολές Του χαὶ χάνομε χαχὴ χρή- 
ση τῶν πραγμάτων χαὶ ἀποστρεφόμαστε τὶς δωρεές Του, ἀνέχεται τὴν ἀ- 


νζ---------------.----δορος-.----τ---- “Ὅσιος Πέτρος ὁ Δαμασκηνὸς 


γνωμοσύνη µας χαὶ δὲν παύει νὰ μᾶς εὐεργετεῖ, ἀλλὰ περιμένει τὴν ἐπιστρο- 
φὴ χαὶ τὴ μετάνοιά μας μέχρι τὴν τελευταία μας ἀναπνοή. Ὥστε ὀφείλομε 
νὰ Τὸν εὐχαριστοῦμε ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, ὅπως ἔχει λεχθεῖ: «Νὰ εὐχαριστεῖτε 
τὸ Θεὸ γιὰ τὸ χάθε τί»”''. Καὶ ἀπὸ αὐτὸ θὰ ἐχπληρωθεῖ ἄλλος λόγος τοῦ ᾿Α- 
ποστόλου: «Νὰ προσεύχεστε ἀδιάλειπτα»”", δηλαδὴ τὸ νὰ ἔχομε τὴ μνήμη 
᾿τοῦ Θεοῦ σὲ χάθε χαιρὸ χαὶ τόπο χαὶ πράγμα. "Ό,τι χαὶ νὰ χάνει χανείς, 
χρεωστεῖ νὰ θυμᾶται τὸν Ποιητὴ τοῦ χάθε πράγματος. Γιὰ παράδειγμα, 
βλέπεις τὸ φῶς, μὴ λησμονήσεις Ἐκεῖνον ποὺ σοῦ τὸ χάρισε. Βλέπεις οὐρα- 
νὸ χαὶ γῆ, θάλασσα χαὶ ὅλα τὰ δημιουργήματα, θαύμασε χαὶ δόξασε τὸν Δη- 
μιουργό τους. Φόρεσες ροῦχο, γνώριζε Ἐκεῖνον ποὺ σοῦ τὸ χάρισε χαὶ ὅ- 
μνησέ Τον ποὺ προνοεῖ γιὰ τὴ ζωή σου. Καὶ γενικά, χάθε χίνηση νὰ σοῦ γί- 
νεται ἀφορμὴ νὰ δοξάζεις τὸ Θεό, χαὶ ἰδού, προσεύχεσαι ἀδιάλειπτα. Καὶ ᾱ- 
πὸ ὅλα αὐτὰ χαίρεται πάντοτε ἡ φυχή, σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ 
᾿Αποστόλου”''. Γιατὶ ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ εὐφραίνει τὴν φυχή, λέει ὁ ἅγιος 
Δωρόθεος, φέρνοντας μάρτυρα χαὶ τὸν Δαβὶδ ποὺ λέει: «Σχέφτηχα τὸ Θεὸ 


χαὶ ἔνιωσα εὐφροσύνη»”''. 


Ὁ Θεὸς τὰ ἔχανε ὅλα πρὸς τὸ συμφέρον µας 


Ὁ Θεὸς ἔχανε ὅλα τὰ ὄντα πρὸς ὠφέλειά µας. Οἱ "Αγγελοι μᾶς φυλά- 
γουν χαὶ μᾶς διδάσχουν, οἱ δαίμονες μᾶς πειράζουν γιὰ νὰ ταπεινωνόµαστε 
χαὶ νὰ χαταφεύγομε στὸ Θεό. Καὶ μὲ αὐτὰ σωζόμαστε, χαὶ λυτρωνόμαστε 
ἀπὸ τὴν ἔπαρση καὶ τὴν ἀμέλεια ἀπὸ τὸ φόβο τῶν πειρασμῶν. Καὶ πάλι: ἀ- 
πὸ τὰ εὐχάριστα τοῦ χόσμου, τὴν ὑγεία δηλαδή, τὴν εὐημερία, τὴ δύναμη, 
τὴν ἀνάπαυση, τὴ χαρά, τὸ φῶς, τὴ γνώση, τὸν πλοῦτο, τὴν προχοπὴ σὲ ὅ- 
λα, τὴν εἰρηνικὴ χατάσταση, τὴν ἀπόλαυση τῆς τιμῆς, τὴν ἐξουσία, τὴν ἀ- 
φθονία χαὶ ὅλα ὅσα θεωροῦνται χαλὰ σ᾽ αὐτὴ τὴ ζωή, ὁδηγούμαστε σὲ εὖχα- 
ριστία χαὶ εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν Εὐεργέτη, χαὶ στὸ νὰ Τὸν ἀγαποῦμε χαὶ 
νὰ χάνομε τὸ ἀγαθὸ ὅσο μποροῦμε, ὡς φυσιχὸ χρέος γιὰ τὶς δωρεές Του, νο- 
μίζοντας πὼς θὰ Τὸν ἀνταμείφομε τάχα μὲ τὴν ἀγαθοεργία, ἂν χαὶ αὐτὸ δὲν 
εἶναι δυνατόν, ἁπλῶς μεγαλώνει τὸ χρέος. ᾿Απὸ ἐχεῖνα τώρα ποὺ νομίζονται 
δυσάρεστα, ὅπως ἡ ἀσθένεια, ἡ δυσχολία, ὁ χόπος, ἡ ἀδυναμία, ἡ ἀθέλητη 
λύπη, τὸ σχοτάδι, ἡ ἄγνοια, ἡ φτώχεια, ἡ δυστυχία σὲ ὅλα, ὁ φόβος τῆς 
στερήσεως, ἡ ἀτιμία, ἡ χαταπόνηση, ἡ στέρηση τῶν ἀναγχαίων χαὶ ὅλα ὅσα 
εἶναι ἀντίθετα στὰ εὐχάριστα ποὺ προείπαµε, φτάνομε στὴν ὑπομονή, στὴν 
ταπείνωση καὶ στὴν χαλὴ ἐλπίδα γιὰ τὸ μέλλον. Κι ὄχι μόνον αὐτό, ἀλλὰ 
χαὶ στὸν παρόντα αἰώνα μᾶς προξενοῦν μεγάλη παρηγορία. Ὥστε ὅλα χαλὰ 
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τὰ οἰχονόμησε γιὰ μᾶς ὁ Θεὸς χατὰ θαυμαστὸ τρόπο μὲ τὴν ἀνείπωτη ἀγα- 
θότητά Του. 

Ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ τὰ γνωρίζει αὐτὰ χαὶ νὰ τὰ ἔχει ὅπως πρέπει, ἂς 
ἀγωνίζεται νὰ ἀποχτήσει τὶς ἀρετές, ὥστε ὅλα ὅσα ἔχομε ἀναφέρει, νὰ τὰ 
δέχεται μὲ εὐχαριστία, χαὶ τὰ χαλὰ χαὶ ἐχεῖνα ποὺ φαίνονται χαχά, χαὶ νὰ 
εἶναι σὲ ὅλα ἀτάραχος. Καὶ ὄχι μόνον αὐτό: ἀλλὰ καὶ ὅταν οἱ δαίμονες τοῦ 
προτείνουν ὑπερήφανο λογισμὸ γιὰ νὰ τὸν χάνουν νὰ ὑψηλοφρονήσει, τότε 
νὰ θυμᾶται ἐχεῖνα τὰ αἰσχρότατα ποὺ τοῦ ἔλεγαν πρωτύτερα χαὶ νὰ νικᾶ τὸ 
λογισμὸ χαὶ νὰ χαταλήγει σὲ ταπείνωση. Καὶ ἀντίθετα, ὅταν τοῦ προτείνουν 
οἱ δαίμονες χανένα αἰσχρότατο λογισμό, τότε νὰ θυμᾶται τὸν ὑπερήφανο ἐ- 
χεῖνο λογισμὸ χαὶ νὰ νικᾶ τοῦτον. ὯΏστε μὲ τὴ μνήμη νὰ χάνει τὸν ἕνα λογι- 

κ] 4 Γη κ] ”' 9 [4 «- , " . , . 5, 
σμὸ νὰ νικᾶ τὸν ἄλλο, μὲ τὴ βοήθεια τῆς χάρης. "Ετσι δὲ φτάνει ποτὲ οὔτε 
στὴν ἀπόγνωση γιὰ τὰ αἰσχρότατα, οὔτε σὲ ἀλαζονεία ἀπὸ τὴ μεγάλη ἰδέα 
γιὰ τὸν ἑαυτό του’ ἀλλὰ ὅταν ὑφωθεῖ ὁ νοῦς του, χαταφεύγει στὴν ταπείνω- 

9 , κ] ΄ ε 3 [ὦ ε ΄ ΜΙ . 9 3 [ὁ 
ση, καὶ ὅταν τὸν ταπεινώσουν οἱ ἐχθροί, ὑφώνεται στὸ Θεὸ μὲ τὴν ἐλπίδα, 

Η Η - . 9 ῤ [4 τλ 3 . λί Η 2 λ - ει 
γιὰ νὰ μὴ θορυβηθεῖ ποτὲ χαὶ πέσει, μήτε πάλι ἀπὸ δειλία νὰ ἀπελπιστεῖ, ὣς 
τὴν τελευταία του ἀναπνοή. Καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ μεγάλη ἐργασία τοῦ μοναχοῦ, 
ὅπως λέει τὸ Γεροντικό. "Όταν λοιπὸν οἱ ἐχθροὶ προβάλλουν τὴν ἀπόγνω- 

5 κ] [4 3 [ὁ 8 ος 3 - - [4 3 
ση, αὐτὸς προβάλλει τὴν ἐλπίδα᾽ χαὶ ὅταν ἐχεῖνοι τοῦ παρουσιάζουν τὴν ἀ- 
λαζονεία, αὐτὸς ἀντιπροτείνει τὴν ταπείνωση, γνωρίζοντας ὅτι τίποτε στὸ 

΄ ΜΗΝῚ . τ. 5 , ε, ε ρ ει ΜΗΝῚ 7 5 
βίο αὐτὸ δὲν εἶναι ἀμετάβλητο διόλου. “Όποιος ὑπομείνει ὣς τὸ τέλος, αὖ- 
τὸς θὰ σωθεῖ΄"'. 

Ἐκεῖνος ὅμως ποὺ θέλει νὰ γίνονται τὰ πράγματα ὅπως τοῦ ἀρέσουν, 
δὲν ξέρει ποῦ βαδίζει, ἀλλὰ εἶναι σὰν τυφλὸς ποὺ τὸν παρασύρει χάθε ἄνε- 


-μος, χαὶ ὅ,τι τοῦ ἔρχεται, ἀπ᾽ αὐτὸ χυριεύεται ὁλότελα. Σὰν δοῦλος φοβᾶ- 


ται τὰ δυσάρεστα, χαὶ παρασύρεται σὰν αἰχμάλωτος ἀπὸ τὴν ὑψηλοφροσύ- 
ν Α κ] 9 λό ρ ’ ὅτ ” » - Η ε - . δὲ 
η. ᾿Απὸ τὴ χωρὶς λόγο χαρά του νομίζει ὅτι ἔχει ἐχεῖνα, τὰ ὁποῖα ποτὲ δὲν 
ἔμαθε τί εἶναι χαὶ ἀπὸ ποῦ εἶναι. Κι ἂν λέει ὅτι γνωρίζει, τότε ἀχόμη περισ- 
σότερο τυφλώνεται: γιατὶ αὐτὸ εἶναι συνέπεια τοῦ ὅτι δὲν χατηγορεῖ τὸν ἑαυ- 
τό του. Αὐτὸ εἶναι ποὺ λέγεται αὐταρέσχεια χαὶ ἀφανὴς ἀπώλεια, ὅπως λέει 
ὁ ἅγιος Μακάριος" στὴ διήγηση γιὰ τὸν μοναχὸ ποὺ πῆγε στὴν ἀπώλεια, ἀ- 
-- -” ε ε/ 4 αν ο) 
φοῦ εἶδε τὴν ἄνω “Ἱερουσαλὴμ. τὴν ὥρα ποὺ προσευχόταν μαζὶ μὲ ἄλλους ἀ- 
δελφοὺς χαὶ ἁρπάχθηχε ὁ νοῦς του’ γιατὶ νόμισε ὅτι χατόρθωσε χάτι χαὶ ὄχι 
ὅτι ἔβαλε μεγαλύτερο χρέος. “Όπως λοιπὸν οἱ ὑπερβολικὰ ἐμπαθεῖς δὲ γνω- 
ρίζουν οὔτε ὅσα εἶναι φανερὰ σὲ πολλούς, ἐξαιτίας τοῦ σχοτισμοῦ τῶν πα- 
θῶν, ἔτσι οἱ ἀπαθεῖς γνωρίζουν ὅσα οἱ πολλοὶ ἀγνοοῦν, ἀπὸ τὴν χαθαρότητα 
τοῦ νοῦ τους. 


245. Ματθ. 10, 22. 
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Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι πολυλογία 


Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ, λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος", δὲν εἶναι πολυλογία: ἀλλὰ 
χαὶ ἂν ποῦμε ὅλοι-οἱ ἄνθρωποι πολλά, τότε ἕνα λόγο τοῦ Θεοῦ δὲν ὁλοχλη- 
ρώσαμε. Γιὰ παράδειγµα’ εἶπε ὁ Θεός: «Νὰ ἀγαπᾶς τὸν Κύριο χαὶ Θεό σου 

. 946 ν 9 εν . 51. » « ΄ 4 
μὲ ὅλη χλπ.»'''. Πόσα ἄραγε δὲν εἶπαν χαὶ δὲν ἔγραψαν οἱ Πατέρες, καὶ ἆ- 
κόμη λένε χαὶ γράφουν, χαὶ δὲν ὁλοχλήρωσαν τὸ ἕνα αὐτὸ ρητό; Γιατὶ τὸ 
“μὲ ὅλη τὴν φυχή᾽᾽, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, εἶναι τὸ νὰ μὴν ἀγαπᾶ 
χανεὶς τίποτε ἄλλο μαζὶ μὲ τὸ Θεό. Ἐπειδὴ ἂν ἀγαπᾶ χανεὶς τὴν φυχή του, 
δὲν ἀγαπᾶ μὲ ὅλη του τὴν ψυχὴ τὸ Θεό, ἀλλὰ μὲ τὴ μισή. "Αν λοιπὸν ἆγα- 
ποῦμε τοὺς ἑαυτούς μας χαὶ ἄλλα ἀναρίθμητα πράγματα, πῶς μποροῦμε νὰ 
ἀγαποῦμε τὸ Θεὸ ἢ πῶς τολμοῦμε νὰ τὸ ποῦμε αὐτό; Τὸ ἴδιο συμβαίνει χαὶ 
μὲ τὴν ἀγάπη τοῦ πλησίον. "Αν δὲν ἀπορρίπτομε τὴν πρόσχαιρη ζωή μας, ᾱ- 
χόµη ἴσως χαὶ τὴν μέλλουσα, γιὰ χάρη τοῦ πλησίον ὅπως ὁ Μωυσῆς χαὶ ὁ 
᾿Απόστολος Παῦλος, πῶς μποροῦμε νὰ ποῦμε ὅτι ἀγαποῦμε τὸν πλησίον 
μας; Ὁ Μωυσῆς εἶπε γιὰ τὸ λαὸ στὸ Θεό: «"Αν θέλεις νὰ τοὺς συγχωρήσεις 
τὶς ἁμαρτίες, συγχώρησέ τες. ᾿Αλλιῶς, σβῆσε χι ἐμένα ἀπὸ τὸ βιβλίο τῆς 
ζωῆς ποὺ μ᾽ ἔχεις γραμμένο.»”'' Κι ὁ ᾿Απόστολος εἶπε: «Ας χωριζόμουν ἐ- 
γὼ ἀπὸ τὸ Χριστὸ χλπ.»”'. Παραχαλοῦσε δηλαδὴ νὰ χαθεῖ ὁ ἴδιος γιὰ νὰ 
σωθοῦν οἱ ἄλλοι, οἱ Ισραηλίτες, ποὺ μάλιστα ζητοῦσαν νὰ τὸν σχοτώσουν. 

Τέτοιες εἶναι οἱ ψυχὲς τῶν ᾿Αγίων' ἀγαποῦν τοὺς ἐχθροὺς περισσότερο 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό τους, ὥστε χαὶ στὸν παρόντα αἰώνα χαὶ στὸν μέλλοντα προτι- 
μοῦν σὲ ὅλα τὸν πλησίον χαὶ ἂν ἀχόμη ἀπὸ τὴν χαχή του προαίρεση εἶναι ἐ- 
χθρός τους, χωρὶς νὰ ζητοῦν ἀνταμοιβὴ ἀπὸ ἐχείνους ποὺ ἀγαποῦν, ἀλλὰ 
χαίρονται σὰν νὰ παίρνουν ὅταν δίνουν τὰ πάντα στοὺς ἄλλους, γιὰ νὰ ἀρέ- 
σουν στὸν Εὐεργέτη χαὶ νὰ μιμηθοῦν ὅσο μποροῦν τὴ φιλανθρωπία Του, 
γιατὶ ᾿Εχεῖνος εἶναι ἀγαθὸς πρὸς τοὺς ἀχάριστους χαὶ ἁμαρτωλούς”. Ἢ 
μᾶλλον, ὅσο περισσότερο ἀξιωθεῖ χανεὶς νὰ ἔχει αὐτὰ τὰ χαρίσματα, τόσο ὁ- 
φείλει νὰ νομίζει τὸν ἑαυτό του χρεώστη ἀπέναντι στὸ Θεὸ ποὺ τὸν ἀνύψωσε 
ἀπὸ τὴ γῆ καὶ ἀξίωσε τὸ χῶμα νὰ μιμεῖται ἐν μέρει τὸν Πλάστη χαὶ Θεό. 
Γιατὶ τὸ νὰ ὑπομένει χανεὶς τὶς ἀδιχίες μὲ χαρὰ χαὶ νὰ εὐεργετεῖ τοὺς ἐ- 
χθροὺς μὲ ἀνεξιχαχία χαὶ νὰ θυσιάζει τὴ ζωή του γιὰ χάρη τοῦ πλησίον χαὶ 
τὰ ὅμοια, εἶναι δῶρα τοῦ Θεοῦ χαὶ δίνονται σ᾿ ἐχείνους ποὺ ἔχουν τὴν χαλὴ 
διάθεση νὰ τὰ δεχθοῦν χαὶ μὲ ἐπιμέλεια νὰ τὰ ἐργάζονται χαὶ νὰ τὰ φυλά- 
γουν, ὅπως εἶπε ὁ Θεὸς στὸν ᾿Αδάμ’'"', γιὰ νὰ μένουν σ᾽ αὐτοὺς τὰ δῶρα μὲ 
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τὴν εὐγνωμοσύνη στὸν Εὐεργέτη. Γιατὶ χανένα χαλὸ δὲν ἀποχτήσαμε ποτὲ 

διχό µας, ἀλλὰ ὅλα τὰ ἀγαθὰ δίνονται σ᾿ ἐμᾶς ἀπὸ τὸ Θεὸ χατὰ χάρη, ὅπως 
Η Τ᾽ » Η 9 ” ρ . . ..» Ν » Η Η 

τὸ εἶναι ἀπὸ τὸ μὴ ὄν. «Τί ἔχεις ποὺ δὲν τὸ ἔλαβες δωρεὰν ἀπὸ τὸ Θεό;» 

λέει ὁ ᾿Απόστολος. Κι ἀφοῦ ὅσα ἔχεις τὰ ἔλαβες ἀπὸ τὸ Θεό, γιατὶ χαυχιέ- 

σαι σὰν νὰ μὴν τὰ ἔλαβες”', ἀλλὰ σὰν νὰ τὰ χατόρθωσες ὁ ἴδιος -- πράγμα 

ἀδύνατο, ἀφοῦ ὁ Κύριος εἶπε: «Χωρὶς ἐμένα δὲν μπορεῖτε νὰ χάνετε 
, 252 

τίποτε»'''. 


Ἡ ῤ κῤ 9 ὃ , 4 , 
σωτηρία εἶναι ἀθύνατη χωρὶς ταπεινοφροσύνη 


Δὲν ξέρω ἂν εἶναι δυνατόν, ἀπὸ τὸ µεγάλο σχοτισμὸ τῶν παθῶν νὰ 
φτάσει χανεὶς σὲ τέτοια ἀνοησία, ποὺ νὰ νομίσει ὅτι εἶναι ἴσος μὲ τοὺς ᾿Αγγέ- 
λους, χαὶ μάλιστα μεγαλύτερος, ἀπὸ ἔλλειφη ταπεινοφροσύνης, αὐτὴν ποὺ 
; 4 ε ε 
ἀστόχησε ὁ πρώην ἑωσφόρος (φωτοφόρος), χαὶ χωρὶς ἄλλη ἁμαρτία ἔγινε 
σχοτάδι. Λοιπὸν τί μέλλει νὰ πάθει ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἔχει ταπείνωση, ὁ θνη- 

Η -- . η - τε 3; » Ῥ . 
τός, τὸ χῶμα, γιὰ νὰ μὴν πῶ ὁ ἁμαρτωλός; "Ίσως ἐπειδὴ εἶναι τυφλός, δὲν 

, ε/ Τ᾽ ο / λα /Ζ . ΄ / 4 
πιστεύει ὅτι εἶναι ἁμαρτωλός. Εἶναι ὁπωσδήποτε ἀνάγχη ---λέει ὁ Χρυσό- 
στοµος--- ὁ τέλειος ἄνθρωπος νὰ γίνει ἰσάγγελος, ὅπως λέει ὁ Κύριος, στὴν 
ἀνάσταση τῶν νεχρῶν βέβαια, χαὶ ὄχι ἀπὸ αὐτὸν τὸν χόσμο: ἀλλὰ οὔτε τότε 
γ «, θὰ / ” λ ἀλλὰ 5» λ 253 Γ ΄ λέ ἱ ἄνθ δὲ 
εἶπε ὅτι θὰ γίνουν ἄγγελοι, ἀλλὰ ἰσάγγελοι”''. Γιατί, λέει, οἱ ἄνθρωποι δὲ 
θὰ μπορέσουν ν᾿ ἀλλάξουν τὴ φύση τους σὲ ἀγγελιχή, ἀλλὰ θὰ γίνουν ὅπως 

εν » ρ Η » Ν / Ἐ ΄ » Η ρ » 
οἱ ἄγγελοι ἀμετάβλητοι στὸ ἀγαθό, κατὰ χάρη, χαὶ ἐλεύθεροι ἀπὸ χάθε ἀ- 
νάγκη, χαὶ θὰ ἔχουν αὐτοπροαίρετη τὴν ἐξουσία χαὶ ἀτελείωτη τὴν εὐφροσύ- 

9 » , Η λ .: 9 ΄ » ΄ 254 » - 
νη καὶ τὴν ἀγάπη στὸ Θεὸ χαὶ ὅσα δὲν εἶδε μάτι ἀνθρώπου χλπ."''. Ἐδῶ εἷ- 
ναι ἀδύνατο νὰ γίνει χανεὶς τέλειος, ἁπλῶς δέχεται μόνο προχαταβολὴ τῶν 
ὑποσχεμένων ἀγαθῶν. 

“ « 9 9, κ. 4 ϱ Ν - ε 

Όπως ὅσοι δὲν ἔχουν θεϊχὰ χαρίσματα ὀφείλουν νὰ ταπεινωθοῦν ὡς 
φτωχοί, τὸ ἴδιο ὀφείλουν χαὶ ἐχεῖνοι ποὺ τὰ ἔχουν, γιατὶ τὰ ἔλαβαν ἀπὸ τὸ 
Θεό, γιὰ νὰ μὴν χαταδιχαστοῦν γιὰ ἀγνωμοσύνη. Καὶ ὅπως οἱ πλούσιοι ὁ- 
φείλουν νὰ εὐγνωμονοῦν τὸ Θεὸ γιὰ τὰ χαλὰ ποὺ τοὺς ἔδωσε, ἔτσι χαὶ οἱ 
πλούσιοι σὲ ἀρετὲς ὀφείλουν νὰ εὐχαριστοῦν πολὺ περισσότερο. Καὶ ὅπως ὁ- 
φείλουν οἱ φτωχοὶ νὰ εὐχαριστοῦν τὸ Θεὸ χαὶ νὰ ἀγαποῦν ἐχείνους ποὺ τοὺς 
εὐεργετοῦν πλουσιοπάροχα, γιατὶ εὐεργετοῦνται ἀπὸ αὐτούς, ἔτσι χαὶ οἱ 
πλούσιοι πολὺ περισσότερο, γιατὶ σώζονται χαὶ σ᾿ αὐτὸν τὸν χόσμο χαὶ στὸν 
μέλλοντα μὲ τὴν ἐλεημοσύνη. Γιατὶ χωρὶς τοὺς φτωχοὺς δὲν μποροῦν οἱ 
πλούσιοι νὰ σωθοῦν, ἀλλὰ οὔτε χαὶ τοὺς πειρασμοὺς τοῦ πλούτου μποροῦν 
νὰ ξεφύγουν. Καὶ ὅπως οἱ μαθητὲς ὀφείλουν νὰ ἀγαποῦν τοὺς δασχάλους, ἔ- 
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τσι χαὶ οἱ δάσχαλοι τοὺς μαθητές, χαὶ νὰ ὁμολογοῦν χαὶ τοῦτοι χαὶ ἐχεῖνοι 

. . , - - - ρ 4 ν' ιά . / νά 3 
τὶς εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος δίνει σὲ ὅλους τὴ γνώση χαὶ χάθε ἄλλο ἀ- 
γαθό, γιὰ τὰ ὁποῖα χρεωστοῦμε ὅλοι πάντοτε νὰ Τὸν εὐχαριστοῦμε. Πολὺ 
περισσότερο ὅσοι ἐνισχυθήχαμε στὸ νὰ ἐπανέλθομε στὴν πρώτη χατάσταση 
τοῦ θείου βαπτίσματος μὲ τὴ μετάνοια, χωρὶς τὴν ὁποία χανεὶς δὲν μπορεῖ 
νὰ σωθεῖ. Γιατὶ ὁ Κύριος εἶπε: «Γιατί μὲ φωνάζετε “Κύριε, Κύριε”) καὶ δὲν 
κάνετε ὅ,τι σᾶς λέω: 7 

᾿Αλλὰ μὴν τυχὸν χανένας ἀνόητος, ὅταν ἀχούσει τὰ λόγια αὐτὰ τοῦ 
Κυρίου, νομίσει ὅτι ἂν δὲν ἐπιχαλεστεῖ τὸν Κύριο, εἶναι ἀχατηγόρητος. Τὸ 
» / ιά / 0 - » 9 Ια 
ἀντίθετο' χαπαδιχάζεται περισσότερο, ὅπως λέει ὁ Κύριος: «"Αν αὐτὰ χά- 
νουν στὸ χλωρὸ ξύλο, τί θὰ γίνει στὸ ξερό;»"'". Καὶ ὁ Σολομὼν λέει; «"Αν 
μόλις σώζεται ὁ δίκαιος, ποῦ θὰ φανεῖ ὁ ἄδιχος χαὶ ἁμαρτωλός;»”'' Οὔτε 

/ / (ᾷ ΄ 3 . 9 - » / . 3 [ὁ 9 
πάλι, βλέποντας ὅτι δυσχολεύεται ἀπὸ τὶς θεῖες ἐντολές, νὰ ἀπελπίζεται, χαὶ 

- » . 9 ͵ . 4 -- . . 

χαταδιχαστεῖ χειρότερα ἀπὸ τὸν αὐτόχειρα. ᾿Αλλὰ μᾶλλον ὀφείλει νὰ θαυ- 
μάσει τὶς θεῖες Γραφὲς χαὶ τὶς ἐντολές, πῶς ἀπὸ δῶ χαὶ ἀπὸ χεῖ ὠθοῦν τὸν 
ἄνθρωπο πρὸς τὴν τελειότητα, γιὰ νὰ μὴν μπορεῖ νὰ ξεφύγει ἀπὸ τὸ ἀγαθὸ 
βρίσχοντας ἄνεση στὰ χειρότερα, ἀλλὰ μόλις θελήσει νὰ χάνει χάτι τέτοιο, 
βρίσχει μπροστά του ὅλα τὰ δεινὰ χαὶ στρέφεται στὸ χαλό, ὅπως μὲ φιλαν- 
θρωπία οἰκονομεῖ ὁ Θεὸς ἀξιοθαύμαστα. Αὐτὸ γιὰ νὰ γίνει χάθε ἄνθρωπος 
τέλειος, χατὰ χάποιο τρόπο χαὶ χωρὶς νὰ θέλει, ἂν χαὶ εἶναι αὐτεξούσιος. Οἱ 
εὐγνώμονες ὅμως, ἀγωνίζονται περισσότερο, φιλοτιμούμενοι ἀπὸ τὶς εὐερ- 
γεσίες, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ πέρασαν τὸν ποταμὸ ἐνῶ χοιμόνταν, ὅπως εἶπε ὁ ἅ- 
γιος Ἐφραίμ. 

Γι) αὐτό, λέει ὁ ἄγιος Ἰσαάχ, ἔδωσε ὁ Θεὸς πολλοὺς πειρασμούς, γιὰ 
νὰ τοὺς φοβόμαστε χαὶ νὰ χαταφεύγομε σ᾽ Αὐτόν. ᾿Ἐχεῖνος ποὺ δὲν τὸ ἐννοεῖ 
αὐτὸ ἀλλὰ ἀπὸ φιληδονία τὸ χαχίζει, αὐτὸς σχότωσε τὸν ἑαυτό του χαὶ τὸν 
χατέστρεφε' ἀφοῦ πῆρε ὅπλα χατὰ τῶν ἐχθρῶν, τὰ χρησιμοποίησε γιὰ νὰ. 
σφάξει τὸν ἑαυτό του. Λέει ὁ Μέγας Βασίλειος ὅτι, ὅπως ὁ Θεὸς σὰν ἀγαθὸς 
ποὺ εἶναι, θέλει ὅλους νὰ τοὺς εὐεργετήσει, ἔτσι χαὶ ὁ διάβολος, σὰν πονηρὸς 
ποὺ εἶναι, θέλει ὅλους νὰ τοὺς σύρει στὴ μοχθηρία του, ἂν καὶ δὲν μπορεῖ. 
Καὶ ὅπως οἱ φιλότεχνοι γονεῖς συνετίζουν μὲ ἀπειλὲς τὰ παιδιά τους ὅταν 
χάνουν παράλογα πράγματα, ἐνεργώντας ἀπὸ στοργὴ πρὸς αὐτά, ἔτσι χαὶ ὁ 
Θεὸς παραχωρεῖ τοὺς πειρασμοὺς σὰν ραβδὶ ποὺ χάνει τοὺς ἄξιους νὰ ἐπι- 
στρέφουν ἀπὸ τὰ θελήματα τοῦ διαβόλου. “Όποιος διστάζει νὰ χρησιμοποιή- 
σει τὸ ραβδί, μισεῖ τὸ παιδί του, ἐνῶ ὅποιος τὸ ἀγαπᾶ, τὸ παιδαγωγεῖ μὲ 
2 /᾽ 258 » ν 2 - .” ῃ 4 , 
ἐπιμέλεια”'᾽, Ἐπειδὴ ὅμως ἐμεῖς ποὺ εἴμαστε φιλήδονοι χαὶ φίλαυτοι διατρέ- 
χοµε χίνδυνο χαὶ ἀπὸ τὶς δύο μεριὲς ---ἂν χαὶ γιὰ τοὺς φιλόθεους εἶναι μᾶλ- 
λον σωτηρία---, ἀπὸ τοὺς πειρασμούς, δηλαδή, χατὰ παραχώρηση τοῦ Θε- 

- «2» Η κ 3 ” 4 / . ε , 
οὔ, χαὶ ἀπὸ τὴν ἔχπτωση στὴν ἀπώλεια ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴν ὑπερηφά- 
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νεια χαὶ τὴν ἀπομάχρυνση ἀπὸ τὸ Θεό, σὰν υἱοὶ ποὺ παιδαγωγούμαστε ἀλ- 
λὰ δὲ θανατωνόμαστε””, πρέπει νὰ διαλέξομε τὸ ἐλαφρότερο. Γιατὶ εἶναι χα- 
λύτερα μὲ τὴν ὑπομονὴ τῶν θλίψεων νὰ χαταφεύγομε στὸ Θεό, παρὰ ἀπὸ τὸ 
φόβο τῶν χινδύνων νὰ χαταλήγομε στὴν ἔχπτωση ἀπὸ Αὐτὸν χαὶ νὰ πέσομε 
στὰ χέρια τοῦ διαβόλου, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ ὑποστοῦμε μαζί του τὴν αἰώνια 
ἔκπτωση, ἢ μᾶλλον χόλαση. Γιατὶ ἕνα ἀπὸ τὰ δύο θὰ γίνει, ἢ τοὺς πειρα- 
σμοὺς θὰ ὑπομένομε, ποὺ εἶναι πρόσχαιροι, ἢ τὴν χόλαση ποὺ εἶναι αἰώνια. 

Τοὺς δικαίους ὅμως χανένας ἀπὸ τοὺς δύο χινδύνους δὲν τοὺς ἀγγίζει, 
γιατὶ ἀγαποῦν μὲ χαρὰ ἐχεῖνα ποὺ μᾶς φαίνονται δύσχολα, χαὶ ἀγχαλιάζουν 
τοὺς πειρασμοὺς σὰν νὰ βρῆχαν εὐχαιρία αἰώνιου χέρδους χαὶ μένουν ἁπλή- 
γωτοι ἀπὸ αὐτούς. Δὲν πεθαίνει ὁ χαθένας ποὺ τοῦ ἔριξαν βέλος χαὶ δὲν τὸν 
πλήγωσε, ἀλλὰ ἐχεῖνος ποὺ δέχθηχε χαίρια πληγή. Τί ἔβλαφε τὸν Ἰὼβ ἡ 
πληγή; Μᾶλλον δὲν τοῦ προξένησε στεφάνι; Ἢ μήπως φόβισε ποτὲ τοὺς 
᾿Αποστόλους χαὶ τοὺς Μάρτυρες; «Χαίρονταν, λέει, γιατὶ ἀξιώθηχαν νὰ ἀ- 
τιμασθοῦν γιὰ τὸ ὄνομά Του» 5 "Όσο περισσότερο ὁ νικητὴς πολεμεῖται, 
τόσο στεφανώνεται, χαὶ ἀπ᾿ αὐτὸ παίρνει µεγάλη χαρά. "Όταν ἀχούσει τὴ 
φωνὴ τῆς σάλπιγγας δὲν τὴ φοβᾶται ὡς προχήρυξη σφαγῆς, ἀλλὰ μᾶλλον 
εὐφραίνεται γιατὶ τοῦ προμηνύει τὴν ἀπονομὴ τῶν στεφανιῶν. 

Τίποτε ἄλλο δὲ βλέπομε συνήθως νὰ φέρνει χωρὶς χόπο τὴ νίχη, ὅσο ἡ 
τόλμη ποὺ συνοδεύεται ἀπὸ βέβαιη πίστη. Οὔτε ἄλλο φέρνει τὴν ἥττα, ὅσο ἡ 
φιλαυτία χαὶ ἡ δειλία ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀπιστία. Οὔτε ὑπάρχει ὁδη- 
γὸς πρὸς τὴν ἀνδρεία, ὅσο ἡ ἐπιμέλεια χαὶ ἡ ἐμπειρία. Ὀὔτε ἄλλο ὁδηγεῖ στὴ 
λεπτότητα τῶν λογισμῶν, ὅσο ἡ ἀνάγνωση στὴν ἡσυχία. Οὔτε ἄλλο προξε- 
νεῖ λησμοσύνη, ὅπως ἡ ἀργία. Οὔτε ὑπάρχει σύντομος δρόμος γιὰ τὴν ἄφεση 
τῶν ἁμαρτιῶν, ὅπως ἡ ἀνεξικαχία. Οὔτε ἄλλο προξενεῖ τὴ συμφιλίωση μὲ 
τὸ Θεὸ ἀπὸ τὴν ἔχθρα γιὰ τὶς ἁμαρτίες, ὅσο ἡ μετάνοια χαὶ τὸ χόψιμο τῆς ἁ- 
μαρτίας. Οὔτε τὴ σύντομη προχοπὴ τῆς ψυχῆς, ὅπως τὸ χόψιμο τῶν θελη- 
μάτων χαὶ τῶν νοημάτων μας. Οὔτε ὑπάρχει μεγαλύτερο, ἀπὸ τὸ νὰ ρίξει 
χανεὶς τὸν ἑαυτό του μπροστὰ στὸ Θεὸ νύχτα χαὶ ἡμέρα χαὶ νὰ Τὸν παραχα- 
λεῖ νὰ γίνει τὸ θέλημά Του σὲ ὅλα τὰ ζητήματα. Οὔτε χειρότερο, ἀπὸ τὸ νὰ 
ἀγαπᾶ χανεὶς τὴν ἀνεξαρτησία χαὶ τὸ μετεωρισμὸ τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώμα- 
τος. Κι αὐτό, γιατὶ σ᾿ ἐμᾶς ποὺ ἀγαποῦμε τὸ ἀγαθὸ μόνο ἀπὸ τὸ φόβο τῶν 
χολάσεων χαὶ τῶν πειρασμῶν, δὲ μᾶς συμφέρει διόλου ἡ ἀνεξαρτησία, ἀλλὰ 
ὁ περιορισμὸς χαὶ ἡ ἀποφυγὴ τῶν πραγμάτων, γιὰ νὰ μπορέσομε τουλάχι- 
στον μὲ τὴν ἀποφυγὴ ἐχείνων ποὺ βλάπτουν τὴν ἀσθένειά μας νὰ παλεύομε 
ἐναντίον τῶν λογισμῶν. 

Οἱ ἀπαθεῖς ἐξουσιάζουν τὰ ἀρχοντικὰ πνεύματα, ἐπειδὴ νίχησαν τὰ αἰ- 
σχρότατα πάθη, ἐνῶ οἱ ὑποταχτιχοὶ σὲ πνευματιχὸ πατέρα ἐξουσιάζουν τὰ 
ἀρχόμενα πνεύματα. Γιατί, ὅπως λένε ὁ ἅγιος Μαχάριος χαὶ ὁ ἀββᾶς Κρό- 
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νιος, οἱ δαίμονες διαχρίνονται σὲ ἄρχοντες χαὶ σὲ ἀρχόμενους. ᾿Αρχοντικὰ 
πάθη εἶναι ἡ χενοδοξία, ἡ οἴηση χαὶ τὰ ὅμοια: ἀρχόμενα εἶναι ἡ γαστριμαρ- 
γία, ἡ πορνεία χαὶ τὰ παρόμοια. Ἐχεῖνοι ποὺ ἔφτασαν στὴν τέλεια ἀγάπη ἔ- 
χουν ἐξουσία, γιατὶ χάνουν χωρὶς βία τὸ ἀγαθὸ χαὶ χαίρονται νὰ τὸ χάνουν 
καὶ ποτὲ δὲ θέλουν νὰ τὸ ἀφήσουν. Καὶ ὅταν τοὺς τύχει ἐμπόδιο χωρὶς νὰ θέ- 
λουν, νιώθουν σὰν αὐτοὺς ποὺ τυραννιοῦνται' τοὺς ἕλχει τότε ὁ θεῖος πόθος 
χαὶ φεύγουν ἀμέσως στὴν ἡσυχία χαὶ τὴν πνευματιχὴ ἐργασία, γιατὶ τὴν ἔ- 
χουν ἀπόλαυσή τους χαὶ συνήθεια. Σ᾽ αὐτοὺς εἶναι ποὺ λένε οἱ Πατέρες: 
«Λίγο νὰ προσεύχεσαι, λίγο νὰ διαβάζεις, λίγο νὰ μελετᾶς, λίγο νὰ ἐργάζε- 
σαι, λίγο νὰ φυλάγεις τὸ νοῦ σου, χαὶ ἔτσι νὰ περνᾶς τὸν χαιρό σου». Τὰ λέ- 
νε αὐτὰ γιατὶ οἱ ἀπαθεῖς ἐξουσιάζουν τοὺς ἑαυτούς τους χαὶ δὲν αἰχμαλωτί- 
ζονται ἀπὸ χανένα θέλημα, ἀντίθετα ἀπ᾽ ὅ,τι πρέπει, ἀλλὰ ὅταν θέλουν, 
συγχεντρώνουν τὸ νοῦ τους χαὶ διατάζουν τὸ σῶμα σὰν δοῦλο. ᾿Εμεῖς ὅμως 
χρεωστοῦμε νὰ εἴμαστε χάτω ἀπὸ νόμο χαὶ χανόνα, ὥστε παρὰ τὴ θέλησή 
μας χαὶ ἀναγχαζόμενοι ἀπὸ τὸ χρέος, νὰ χάνομε τὸ ἀγαθό. Κι αὐτὸ γιατὶ ἀ- 
χόµη ἀγαποῦμε περισσότερο τὰ πάθη καὶ τὶς ἡδονές, δηλαδὴ τὴν ἀνάπαυση 
τοῦ σώματος χαὶ τὰ θελήματά µας, χαὶ ὁ ἐχθρὸς ὁδηγεῖ ὅπου θέλει τὸ νοῦ 
μας. Επίσης χαὶ τὸ σῶμα ποὺ ἔχει ἄταχτες ὁρμές, χάνει ὅ,τι θέλει, σὰν νὰ 
μὴν ἔχει λογικό. Καὶ εἶναι εὔλογο. “Όπου δὲν ὑπάρχει ἐπιστασία ἀπὸ τὸ 
νοῦ, ὅλα γίνονται παρὰ τὸ λόγο χαὶ παρὰ τὴ φύση, χαὶ ὄχι ὅπως ἁρμόζει σὲ 
“ἀληθινοὺς Ισραηλίτες”. 

Ἔτσι εἶπε ὁ Κύριος πρὸς τὸν ζηλωτὴ Σίμωνα τὸν Κανανίτη: «Νὰ ἕνας 
ἀληθινὸς Ἰσραηλίτης, χωρὶς δόλο μέσα του». Μὲ τὰ λόγια αὐτὰ διαχή- 
ρυττε τὴν ἀρετὴ τοῦ Ναθαναήλ. Γιατὶ ἡ λέξη Ναθαναὴλ ἑρμηνεύεται ζῆλος 
Θεοῦ. Καὶ τὸ χύριο ὄνομά του ἦταν Σίμων: λεγόταν Κανανίτης γιατὶ χατα- 
γόταν ἀπὸ τὴν Κανὰ τῆς Γαλιλαίας, χαὶ Ναθαναὴλ πάλι, γιὰ τὴν ἀρετή 
του’ ἐπίσης χαὶ Ἰσραηλίτης, ποὺ σημαίνει, νοῦς ποὺ βλέπει τὸ Θεό, χωρὶς 
χανένα δόλο. Γιατὶ εἶναι συνήθεια τῆς Γραφῆς, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασί- 
λειος, νὰ ὀνομάζει τοὺς ἀνθρώπους ἀπὸ τὴν ἀρετή τους, παρὰ ἀπὸ τὴ γενιά 
τους. Παράδειγμα, οἱ χορυφαῖοι τῶν ᾿Αποστόλων Πέτρος χαὶ Παῦλος: τὸν 
πρῶτο ὁ Κύριος τὸν ὀνόμασε Πέτρο (βράχο) γιὰ τὴ σταθερότητά του’, ἐνῶ 
ὁ δεύτερος ποὺ ὀνομαζόταν Σαῦλος, δηλαδὴ ζάλη, μετονομάστηχε Παῦ- 
λος”, δηλαδὴ ἀνάπαυλα-ἀνάπαυση, χαὶ πολὺ φυσιχά: γιατὶ ὅσο τάραξε 
πρωτύτερα τοὺς πιστούς, τόσο ὕστερα ἀνέπαυσε ὅλων τὶς ψυχὲς μὲ ἔργο καὶ 
μὲ λόγο, ὅπως λέει γι’ αὐτὸν ὁ Χρυσόστομος. 

Κοίταξε τὴν εὐλάβεια τοῦ ᾿Αποστόλου. Θυμούμενος τὸ Θεό, δὲ δίδα- 
σχε μέχρις ὅτου πρόσφερε στὸ Θεὸ τὴν εὐχαριστία χαὶ ὑπόσχεση ποὺ χρεω- 
στοῦσε”'', φανερώνοντας ἔτσι ὅτι ἀπὸ Αὐτὸν ἔχει τὴ γνώση χαὶ τὴ δύναμη: 
ὅπως εἶναι εὔλογο, συνεδύαζε τὴν εὐχὴ μὲ τὴ νουθεσία. Καὶ ὁ θεσπέσιος 
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Λουχᾶς ἄφησε ἀσυμπλήρωτες τὶς Πράξεις τῶν ᾿Αποστόλων ὄχι ἀπὸ ἀμέλεια 
ἢ ἄλλη ἀνάγκη, ἀλλὰ γιατὶ ἀποδήμησε στὸ Θεό. Ἐμεῖς ὅμως ὅταν ἀφήσομε 
Χάτι ἀτελείωτο, ἐνεργοῦμε ἀπὸ ἀμέλεια ἢ ἀνιχανότητα, γιατὶ δὲν χάνομε τὸ 
ἔργο τοῦ Θεοῦ μὲ ἐπιμέλεια χαὶ δὲν τὸ ἀγαποῦμε σὰν χύριο ἔργο, ἀλλὰ τὸ 
καταφρονοῦμε σὰν πάρεργο καὶ βαρετό, χαὶ γι’ αὐτὸ μένομε χωρὶς προχοπή. 
Ἢ χαὶ γυρίζομε πίσω μεριχοὶ πολλὲς φορές, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ στράφηχαν 
πίσω χαὶ δὲν ἀχολούθησαν πλέον τὸν Ἰησοῦ”. Αν χαὶ -- ὅπως λέει ὁ 
Χρυσόστομος--- δὲν ἦταν σχληρὸς ὁ λόγος ὅπως νόμιζαν", ἀλλὰ ὅ,τι εἰπώ- 
θηχε σ᾿ αὐτοὺς τότε, ἀναφερόταν σὲ δόγματα. “Όπου ὅμως δὲν ὑπάρχει προ- 
αίρεση, οὔτε προθυμία, χαὶ τὰ εὔχολα τὰ βρίσχει χανεὶς δύσχολα, ὅπως χαὶ 
ἀντίθετα. 


Οἰκοδόμηση τῆς φυχῆς μὲ τὶς ἀρετὲς 


Κάθε ἄνθρωπος ἔχει ἀνάγχη προπάντων ἀπὸ ὑπομονή, ὅπως ἡ γῆ ἀπὸ 
βροχή, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, γιὰ νὰ βάλει πάνω σ᾿ αὐτὴ τὸ θεμέλιο, ποὺ 
λέει ὁ ᾿Απόστολος, δηλαδὴ τὴν πίστη”, χαὶ πάνω στὴν πίστη χτίζει σιγὰ- 
σιγὰ ἡ διάχριση σὰν ἔμπειρος οἰχοδόμος τὸ σπίτι τῆς ψυχῆς. Βάζει λοιπὸν 
συνεχῶς λάσπη ἀπὸ τὴ γῆ τῆς ταπεινώσεως, γιὰ νὰ δένει τὴ μιὰ πέτρα μὲ 
τὴν ἄλλη, δηλαδὴ τὴ μιὰ ἀρετὴ μὲ τὴν ἄλλη, μέχρις ὅτου τοποθετηθεῖ ἡ 
στέγη, δηλαδὴ ἡ τέλεια ἀγάπη. Τότε μπαίνει ὁ νοικοχύρης χαὶ χατοιχεῖ 
στὴν ψυχή, ἂν ἔχει βέβαια καλοὺς θυρωρούς, ὁπλισμένους πάντοτε, δηλαδὴ 
φωτεινὰ νοήματα χαὶ θεοπρεπεῖς ἐργασίες, οἱ ὁποῖες μποροῦν νὰ χάνουν ἀνε- 
νόχλητο τὸν βασιλιά. Νὰ μὴν ἔχει γιὰ θυρωρὸ γυναίχα μὲ τὸ ἐργόχειρο στὸ 
χέρι”, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Νεῖλος" ἑρμηνεύοντας τὴν παλιὰ ἱστορία. Γι᾿ αὐ- 
τό, λέει, δὲν ἔβαλε ὁ πατριάρχης ᾿Αβραὰμ γυναίκα θυρωρό, ἀλλὰ μᾶλλον 
ἀνδρεῖο χαὶ ἀπότομο λογισμό, ὁπλισμένο μὲ διάφορα ὅπλα, ὅπως λέει ὁ ᾿Α- 
πόστολος, χι ἀνάμεσα σ᾽ αὐτὰ χαὶ μὲ τὸ ξίφος τοῦ Πνεύματος, δηλαδὴ μὲ τὸ 
λόγο τοῦ Θεοῦ75, γιὰ νὰ σχοτώνει ἢ ν᾽ ἁπομαχρύνει ὅσους τὸν πλησιάζουν. 
Γιατὶ μένει ἀνύσταχτος χαὶ ὀρθός, σχοτώνοντας τοὺς ἐχθριχοὺς λογισμοὺς 
μὲ τὴν ἀντίθετη πνευματικὴ ἐργασία χαὶ τὸν ἀντιρρητιχὸ λόγο, χαὶ ἀπο- 
χρούει μὲ τὴν χαταφρόνηση καὶ τὴν ἐχδίωξη κάθε τὶ ποὺ ἔρχεται στὴν χαρδιὰ 
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καὶ δὲν εἶναι σύμφωνο μὲ τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ, ὥστε νὰ μὴν ἐμποδίζεται διό- 
λου ὁ φωτισμένος νοῦς ἀπὸ τὴ θεωρία τοῦ Θεοῦ χαὶ τὰ θεῖα νοήματα. Αὐτό, 
λέει, εἶναι τὸ ἔργο τῆς ἡσυχίας᾽ ὅπως σὲ ἄλλο μέρος ὁ ἅγιος Νεῖλος ἑρμη- 
νεύει ἀλληγορικὰ τὴ θεία Γραφὴ χαὶ διασαφηνίζει ὅτι ὁ περισπασμὸς εἶναι ἡ 
αἰτία νὰ σχοτισθεῖ ὁ νοῦς. Καὶ εὔλογα. Γιατὶ ἂν δὲν συγχρατεῖται ἀπὸ ὅλα 
τὰ μέρη ὁ νοῦς, σὰν νερὸ μέσα στὸ σωλήνα, δὲν μπορεῖ ἡ διάνοια νὰ μαζευτεῖ 
στὸν ἑαυτό της γιὰ νὰ ἀνεβεῖ χαὶ στὸ Θεό. Κι ἂν δὲν ἀνεβεῖ χανεὶς νοερὰ χαὶ 
δὲν γευθεῖ τὰ ἄνω, πῶς μπορεῖ εὔχολα νὰ χαταφρονήσει τὰ χάτω; Ἢ 

“Ώστε ὀφείλομε, μὲ τὴν ἐνίσχυση τῆς πίστεως, νὰ τρέχομε μὲ ὑπομο- 
νή, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος"'', καὶ νὰ ἔχομε σὰν ἔργο µας νὰ εὐαρεστήσομε 
τὸ Θεό. Καὶ ὅταν ἔρθει ὁ χαιρός, ἐχεῖνοι ποὺ τρέχουν χαλά, θὰ μπορέσουν 
νὰ ἀποχτήσουν τὴ μεριχὴ γνώση καὶ ὕστερα στὸ μέλλον τὴν ὁλιχή, ἀφοῦ χα- 
ταργηθοῦν οἱ χαθρέφτες”'', δηλαδὴ ἡ φθαρτὴ αὐτὴ ζωή. Ἐκεῖ, στὴ μέλλου- 
σα ζωή, ἡ φυχὴ δὲν ἐπιθυμεῖ πιὰ ἀντίθετα μὲ τὴ σάρχα, οὔτε ἡ σάρχα ἀντίθε- 
τα μὲ τὸ Πνεῦμα7''' οὔτε ἡ ραθυμία μπορεῖ νὰ φέρει τὴ λησμοσύνη καὶ ἡ λη- 
σμοσύνη τὴν ἄγνοια, ὅπως τώρα παθαίνομε οἱ περισσότεροι χι ἔχομε ἀνάγχη 
νὰ γράφομε γιὰ νὰ θυμόμαστε. Πολλὲς φορὲς μοῦ ἦρθε αὐθόρμητα χάποια 
σχέφη χαὶ τὴν ἔγραφα νὰ τὴ θυμᾶμαι: χαὶ σὲ χαιρὸ πνευματιχοῦ πολέμου 
τὴν εἶχα γιὰ βοήθεια χαὶ ἀναχούφιση ἢ εὐχαριστία, ὅταν στηριζόταν στὴ 
θεία Γραφή. "Αν ὅμως ἤμουν ἀμελὴς σ᾽ αὐτὰ χαὶ δὲν τὴν ἔγραφα, δὲν τὴν εἷ- 
χα, ὅταν τὴ χρειαζόμουν, χαὶ ζημιωνόμουν ἀπὸ τὴν παγχάχιστη λησμοσύ- 
νη. Γι) αὐτὸ ἔχομε χρέος νὰ μάθομε στὴν πράξη τὶς ἀρετές, γιὰ νὰ διατηρεῖ- 
ται ἀπὸ τὴ συνήθειά τους ἡ ἐνθύμηση τοῦ ἀγαθοῦ, χαὶ ὅχι μόνο μὲ τὰ λόγια. 
Γιατί, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος; δὲν εἶναι λόγια ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ 
δύναμη"'. 

Ἐκεῖνος ποὺ ζητάει μὲ τὰ ἔργα, ἐχεῖνος γνωρίζει τὴ ζημία χαὶ τὸ χέρ- 
δος σὲ ὅποιο πράγμα ἀσχολεῖται, λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάκχ, χαὶ αὐτὸς μπορεῖ νὰ 
δώσει συμβουλὴ σὲ ἄλλους, γιατὶ ἔπαθε πολλὲς φορὲς χαὶ ἀπέχτησε πείρα. 
Γιατί, λέει, ὑπάρχουν πράγματα ποὺ φαίνονται χαλά, χρύβουν ὅμως ὄχι τυ- 
χαία ζημία” χαὶ εἶναι ἄλλα ποὺ φαίνονται χαχά, χαὶ ἐντούτοις περιέχουν πο- 
λὺ μεγάλο χέρδος. Γι’ αὐτό, λέει, δὲν εἶναι ὁ χάθε ἄνθρωπος ἀξιόπιστος νὰ 
δώσει συμβουλή, ἀλλὰ ἐχεῖνος ποὺ ἔλαβε ἀπὸ τὸ Θεὸ χάρισμα διαχρίσεως, 
καὶ ἀπὸ τὴν πολυχαιρία στὴν ἄσχηση ἀπέχτησε διορατιχὸ νοῦ, ὅπως λέει ὁ 
ἅγιος Μάξιμος. Καὶ αὐτὸ νὰ τὸ χάνει μὲ μεγάλη ταπείνωση, νὰ μὴ συµβου- 
λεύει τοὺς πάντες, ἀλλὰ ἐχεῖνους ποὺ ἐρωτοῦν θεληματικὰ χαὶ ἀβίαστα χαὶ 
μὲ διάθεση μαθητείας. Καὶ αὐτὸ γιὰ νὰ ἐντυπωθεῖ ὁ λόγος μέσα στὴν ψυχὴ 
ἐχείνου ποὺ ἐρωτᾶ μὲ ταπείνωση χαὶ μὲ ἑχούσια αἴτησή του, χαὶ νὰ θερμαί- 
νεται ἀπὸ τὴν πίστη βλέποντας τὸν ἀγαθὸ σύμβουλο, σὰν τὸ θαυμαστὸ ἐχεῖ- 
νο σύμβουλο ποὺ εἶπε ὁ προφήτης Ἡσαΐας, «τὸν ἰσχυρὸ Θεό, τὸν Ἔξουσια- 
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στὴ χλπ.»''', ἐννοῶ τὸν Κύριό µας Ἰησοῦ Χριστό. Ὁ 'Οποῖος εἶπε σ᾿ ἐχεῖ- 
- ο - ό 
νον ποὺ τοῦ παραπονέθηκε: «Ποιὸς μὲ ὅρισε ἄρχοντα χαὶ δικαστὴ σὲ σᾶς»”'', 
ἂν χαί, ὅπως λέει ἡ Γραφή, ὁ Πατέρας ἔδωσε στὸν Υἱὸ ὅλη τὴν ἐξουσία νὰ 
΄ . 5 ΄ 211 » .. τ ” . . - ΄ ΠῚ ᾽ , 
χρίνει τοὺς ἀνθρώπους”''. ᾿Αλλὰ εἶπε ἔτσι γιὰ νὰ μᾶς δείξει καὶ μὲ αὐτό, ὅ- 
9 9 Η -- , 9 1 [ὁ , . 
πως χαὶ μὲ ὅλα, τὸ δρόμο τῆς σωτηρίας μὲ τὴν ἁγία Του ταπείνωση. Γιατὶ 
δὲν ἀναγχάζει, ἀλλὰ λέει: «Όποιος θέλει νὰ μὲ ἀκολουθήσει, ἂς ἀπαρνηθεῖ 
τὸν ἑαυτό του χαὶ ἂς μὲ ἀκολουθεῖ” δηλαδὴ νὰ μὴ φροντίζει διόλου γιὰ τὴ 
ζωή του, ἀλλὰ ὅπως χάνω ἐγὼ χαὶ ὑπομένω τὸν αἰσθητὸ χαὶ ἑχούσιο θάνατο 
. , ιά ” 9 3 ν 1 Ν Η 5 - .ν 9 Η /΄ 
γιὰ χάρη ὅλων, ἔτσι χαὶ αὐτὸς ἂς μὲ ἀχολουθεῖ μὲ ἔργο χαὶ μὲ λόγο, ὅπως 
ς΄» 9 ε ’ » .- ΑΟ ἡ / ’ Η , 
οἱ ᾿Απόστολοι χαὶ οἱ Μάρτυρες. ᾿Αλλιῶς, ἂς ὑπομένει τουλάχιστον τὸ θάνα- 
το τῆς προαιρέσεως.» Καὶ πάλι, στὸν πλούσιο ἐχεῖνο εἶπε: «᾿Αν θέλεις νὰ 
γίνεις τέλειος πήγαινε, πούλησε τὰ ὑπάρχοντά σου χλπ.»77», 
Λέει ὁ Μέγας Βασίλειος ὅτι εἶπε ψέμματα ὁ πλούσιος πὼς φύλαξε τὶς 
2 / .Μ . τ᾽ ’ Η Ν τ [4 , » -«ε 
ἐντολές. Γιατὶ ἂν τὶς εἶχε φυλάξει, δὲν θὰ εἶχε χτήματα πολλά, ἀφοῦ ὁ Νό- 
/ - - Ν » Κ, Η ΄ . ΑΝ ε) 
μος λέει πρῶτα-πρῶτα: «Θὰ ἀγαπήσεις τὸν Κύριο χαὶ Θεό σου μὲ ὅλη τὴν 
[4 28ἱ ’ εαν «6 . ΄ 5» . 2, ᾽ - ν 
φυχή σου»”''. Λέγοντας “μὲ ὅλη τὴν φυχή σου”, δὲν ἐπέτρεφε σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ 
ἀγαπᾶ τὸ Θεό, νὰ ἀγαπᾶ χαὶ χάτι ἄλλο, γιὰ τὸ ὁποῖο νὰ λυπᾶται ὅταν τὸ ᾱ- 
- . , / . » ΄ Η , ο Η 
παρνεῖται. Ἐπίσης ὁ Νόμος λέει: «Θὰ ἀγαπήσεις τὸν πλησίον σου ὅπως τὸν 
ἑαυτό σου»”'”, δηλαδὴ τὸν χάθε ἄνθρωπο. Καὶ πῶς φυλάει τὴν ἐντολή, ὅταν 
3, .ν » ’ » Η ΄ 3 - ο. Η ” / 
ἄλλοι πολλοὶ ἔχουν ἀνάγχη ἀπὸ τὴν χαθημερινὴ τροφή, ἐνῶ αὐτὸς ἔχει χτή- 
ματα πολλὰ χαὶ μάλιστα εἶναι δεμένος μαζί τους μὲ πάθος; Γιατὶ ἂν τὰ εἶχε 
ὅπως ὁ ᾿Αβραάμ, ὁ ᾿]ὼβ καὶ οἱ λοιποὶ Δίχαιοι, σὰν νὰ ἦταν τοῦ Θεοῦ, δὲν 
θὰ ἔφευγε ἀπὸ τὸ Χριστὸ λυπημένος"', ᾿Επίσης χαὶ ὁ Χρυσόστομος λέει ὅτι 
Η , , - 4 - 3 ’ 5 / κ] 5.5.Λ 
ὁ πλούσιος πίστεφε ὅτι ἐχεῖνα ποὺ τοῦ ἔλεγε ὁ Κύριος ἦταν ἀλήθεια, γι᾿ αὐτὸ 
χαὶ ἔφυγε λυπημένος' ἦταν ἀδύνατος ὅμως νὰ τὰ ἐχτελέσει. Γιατὶ ὑπάρχουν 
πολλοὶ ποὺ πιστεύουν τὰ λόγια τῶν Γραφῶν, εἶναι ὅμως ἀδύνατοι στὴν ἐχ- 
πλήρωσή τους. 


. / 


Εἶναι μεγάλο ἀγαθὸ ἡ ἀγάπη χαὶ ἡ συμβουλὴ μὲ ταπείνωση 


Αὐτὰ λοιπὸν χαὶ ἄλλα περισσότερα συμβουλεύει ὁ Κύριος, ὅπως χαὶ οἱ 
᾿Απόστολοι ποὺ γράφουν: «Σᾶς παραχαλοῦμε, ἀγαπητοί, χάνετε τοῦτο χι ἐ- 
χεῖνο»"'', Ἐμεῖς ὅμως δὲν χαταδεχόµαστε νὰ παραχαλέσομε ἐχείνους ποὺ 
ζητοῦν ἀπὸ ἐμᾶς συμβουλή, ὥστε ὅταν μᾶς δοῦν ὅτι ταπεινωνόµαστε χαὶ ὅτι 
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τοὺς τιμοῦμε, νὰ ὑπαχούσουν μὲ χαρὰ χαὶ νὰ πληροφορηθοῦν ὅτι μὲ ἀγάπη 
χαὶ μεγάλη ταπείνωση μιλᾶμε τὸ λόγο τῆς ἁγίας Γραφῆς. Καὶ γιὰ τὴν τιμὴ 
καὶ ἀγάπη ποὺ τοὺς δείχνομε, θὰ σπεύσουν χαὶ θὰ ἀποδεχθοῦν τὰ δύσχολα 

ν η . - ” - » , «/ ς ο » 
καὶ θὰ τοὺς φανοῦν εὔχολα λόγω τῆς ἀγάπης. “Όπως ὁ ἅγιος ᾿Απόστολος 
Πέτρος, ὅταν ἄχουε συχνὰ σταυρὸ χαὶ θάνατο, χαιρόταν χαὶ ἦταν σὲ τέτοια 
διάθεση, σὰν νὰ μὴν ἄχουε τίποτε γι᾿ αὐτά, ἀπὸ τὴν ἀγάπη ποὺ εἶχε στὸν 
Διδάσκαλο. Καὶ γιὰ τὰ θαύματα δὲν εἶχε χανένα πρόβλημα ὅπως οἱ ἄπι- 
στοι, ἀλλὰ ἔλεγε στὸν Κύριο: «Έχεις λόγια τῆς αἰώνιας ζωῆς»”''. Δὲν ἦταν 
ὅμως ἔτσι ὁ Ἰούδας ποὺ πέθανε δύο φορές. Γιατὶ χρεμάστηκε”', μὰ δὲν πέ- 
θανε, ἀλλὰ ἀφοῦ ἔζησε ἀμετανόητος ἀρρώστησε βαριά, σχίστηχε ἡ χοιλιά 
του”, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος Πέτρος στὶς Πράξεις τῶν ᾿Αποστόλων. Καὶ 
ὁ ἅγιος ᾿Απόστολος Παῦλος, γράφοντας στοὺς ἀδελφούς, ἄλλοτε λέει: «Σᾶς 
» - , ᾳ4 / κ - ιά 9 Η 3 / - 
ἀγαπῶ τόσο πολύ, ὥστε θέλω νὰ σᾶς δώσω ὄχι μόνο τὸ Εὐαγγέλιο τοῦ Χρι- 
στοῦ, ἀλλὰ χαὶ τὴν φυχή μου»''', χαὶ ἄλλοτε: «᾿Ἐμεῖς εἴμαστε δοῦλοι σας 

Ν Η 289 Η άλ , ν ὀ . . 3, 
γιὰ τὸ Χριστόν”. Στὸν Τιμόθεο πάλι γράφει, τοὺς γεροντότερους νὰ τοὺς ἔ- 
χει σὰν πατέρες, τοὺς νεώτερους σὰν ἀδελφούς”. 

Καὶ ποιὸς εἶναι ἱκανὸς νὰ ἐννοήσει τελείως τὴν ταπείνωση τῶν ᾿Αγίων 

. / » / « Ύ Η Η . Η [ὁ . 
καὶ τὴν διάπυρη ἀγάπη ποὺ εἶχαν στὸ Θεὸ χαὶ στὸν πλησίον; Δὲν ὀφείλομε 
λοιπὸν αὐτοὺς μονάχα νὰ προσέχομε, ἀλλὰ χαὶ ἐχείνους στοὺς ὁποίους μι- 
λοῦμε ἢ γράφομε. Γιατὶ ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ νουθετήσει χαὶ νὰ δώσει συμ- 
βουλὴ σὲ χάποιον, ἢ μᾶλλον ὑπενθύμιση ὅπως λέει ὁ ᾿Ιωάννης τῆς Κλίμα- 
χος, ὀφείλει πρῶτα νὰ χαθαρθεῖ ἀπὸ τὰ πάθη, γιὰ νὰ γνωρίζει χωρὶς πλάνη 
τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ χαὶ τὴν κατάσταση ἐχείνου ποὺ ζητεῖ συμβουλή. Γιατὶ 
δὲν ταιριάζει σὲ ὅλους τὸ ἴδιο φάρμαχο, χαὶ ἂν ἀχόμη πρόχειται γιὰ τὴν ἴδια 
» ρ .”, ρ . - 8 / » ΄ ν - 
ἀσθένεια. "Έπειτα πρέπει νὰ βεβαιωθεῖ γιὰ τὴ διάθεση ἐχείνου ποὺ ζητεῖ 
συμβουλή, βλέποντας εἴτε τὴν ὁλικὴ ὑποταγή του μὲ τὴν ψυχὴ χαὶ τὸ σῶμα, 


εἴτε ὅτι τὸν παραχάλεσε αὐθόρμητα μὲ θερμὴ πίστη χαὶ ὅτι ζήτησε συμβουλὴ 


χωρὶς νὰ παραχινηθεῖ ἀπὸ τὸ διδάσχαλο χαὶ χωρὶς νὰ ὑπάρχει χάποια ἀνάγ- 
χη ποὺ νὰ τὸν χάνει νὰ ὑποχρίνεται, ὅτι τάχα ἔχει πόθο νὰ ἀχούσει λόγο. 
᾽Αλλιῶς μπορεῖ νὰ πέσουν χαὶ οἱ δύο σὲ ψεῦδος, πολυλογία, πονηρία χαὶ 
πολλὰ ἄλλα. Αὐτὸς ποὺ ἐρωτᾶ, χαθὼς ἐξαναγχάζεται ἀπὸ τὸν δῆθεν διδά- 
σχαλο νὰ πεῖ παρὰ τὴν προαίρεσή του, χαὶ ψεύδεται ἀπὸ ντροπὴ καὶ ὑποχρί- 
νεται ὅτι θέλει νὰ χάνει χαλό. Ὁ διδάσκαλος πάλι, μὲ πονηρία, χολαχεύει 
τὸν διδασχόμενο, γιὰ νὰ ἀναχαλύφει τάχα ἐχεῖνα ποὺ χρύβει μέσα στὴ διά- 
νοιά του’ χαὶ γενιχὰ θέτει σὲ χίνηση χάθε μηχανὴ χαὶ πολυλογία. Καὶ ὅπως 
λέει ὁ Σολομών, μὲ τὴν πολυλογία δὲ θὰ ἀποφύγει χανεὶς τὴν ἁμαρτία’. 
Ἔγραφε καὶ ὁ Μέγας Βασίλειος ποιὰ εἶναι τὰ ἁμαρτήματα ἀπὸ αὐτήν. 
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Αὐτὰ ὅμως δὲν εἰπώθηχαν γιὰ νὰ ἀπομαχρύνομε ἐχείνους ποὺ ἔρχονται 
γιὰ νουθεσία μὲ πνεῦμα ὑποταγῆς καὶ μὲ βέβαιη πίστη, χαὶ μάλιστα ὅσοι ἀ- 
πὸ μᾶς εἶναι ἀπαθεῖς, ἀλλὰ γιὰ νὰ μὴ διδάσχοµε ἐξαιτίας τῆς χενοδοξίας µας 
μὲ αὐθάδεια, ἐμεῖς ποὺ εἴμαστε ἀχόμη ἐμπαθεῖς, ἐχείνους ποὺ οὔτε ἀπὸ ἔργα 
οὔτε ἀπὸ θερμὴ πίστη θέλουν νὰ ἀχούσουν. Οὔτε νὰ τοὺς διδάσχοµε αὐταρ- 
χιχά, ἀλλὰ ὅπως ἔλεγαν οἱ Πατέρες, ὅτι χωρὶς ἐρώτηση τῶν ἀδελφῶν δὲν 
πρέπει νὰ ὁμιλεῖ χανεὶς μὲ σχοπὸ νὰ ὠφελήσει, γιὰ νὰ γίνεται τὸ χαλὸ μὲ τὴ 
συγκατάθεσή τους”, ὅπως λένε οἱ ᾿Απόστολοι: «Μὴν ἐνεργεῖτε σὰν νὰ εἶστε 
ἐξουσιαστὲς τοῦ ποιμνίου, ἀλλὰ νὰ γίνεστε ὑπόδειγμα γι᾿ αὐτό»”'. Καὶ ὁ 
Παῦλος γράφει πρὸς τὸν ἅγιο Τιμόθεο: «Ὁ γεωργὸς πρέπει πρῶτος νὰ 
τρώει ἀπὸ τοὺς χαρπούς»'''. δηλαδὴ νὰ χάνει πρῶτος ἐχεῖνα ποὺ μέλλει νὰ 
διδάξει. Καὶ ἀλλοῦ τοῦ λέει: «Κανένας νὰ μὴ σὲ καταφρονεῖ γιὰ τὴ νεότητά 
σου», δηλαδὴ νὰ μὴν χάνεις τίποτε ἀπ᾽ ὅσα συνηθίζουν οἱ πιὸ νέοι, ἀλλὰ 
νὰ εἶσαι τέλειος μὲ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ. Επίσης καὶ τὸ Γεροντικὸ γράφει 
ὅτι οἱ Πατέρες χωρὶς νὰ ἐρωτηθοῦν ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς δὲν ἔλεγαν τίποτε 

. , - » 4 / 9 , . , . Η κ 
γιὰ σωτηρία ψυχῆς, ἀλλὰ τὸ νόμιζαν ἀργολογία. Καὶ δικαίως. Γιατὶ τὸ νὰ 
μιλᾶμε χωρὶς νὰ ἐρωτηθοῦμε, σημαίνει ὅτι νομίζομε πὼς ἔχομε περισσότερη 
γνώση ἀπὸ τοὺς ἄλλους. Γιατὶ ὅσο περισσότερο εἴμαστε ἁμαρτωλοί, τόσο 
νομίζομε ὅτι ἔχομε ἐλευθερία: ὅπως χαὶ οἱ “Αγιοι, ὅσο πλησιάζουν τὸ Θεό, 
τόσο περισσότερο νομίζουν ὅτι εἶναι ἁμαρτωλοί, λέει ὁ ἅγιος Δωρόθεος. Γε- 
μάτοι ἔχπληξη ποὺ ἀξιώθηχαν τὴ γνώση περὶ Θεοῦ, ἔρχονταν σὲ ἀμηχανία. 
Ἐπίσης καὶ οἱ ἅγιοι "Αγγελοι ἀπὸ τὴν ἀπέραντη εὐφροσύνη καὶ ἔχπληξη δὲ 
χορταίνουν νὰ δοξολογοῦν τὸ Θεό. Καὶ διότι χαταξιώθηχαν νὰ ὑμνοῦν τέ- 
τοιον Κύριο, Τὸν ὑμνοῦν ἀκατάπαυστα, θαυμάζοντας τὰ ἔργα Του, ὅπως εἷ- 
πε ὁ Χρυσόστομος, καὶ προοδεύοντας σὲ μεγαλύτερη γνώση, ὅπως λέει ὁ 
Θεολόγος. Τὸ ἴδιο χαὶ ὅλοι οἱ “Αγιοι καὶ σ᾿ αὐτὸν τὸν χόσµο χαὶ στὸν μέλ- 
λοντα. 

“Όπως οἱ νοερὲς δυνάμεις μεταδίδουν ἡ μιὰ στὴν ἄλλη τὸ φωτισμό, ἔ- 
τσι χαὶ οἱ λογιχοὶ διδάσχονται ὁ ἕνας ἀπὸ τὸν ἄλλον. "Αλλοι μαθαίνουν ἀπὸ 
τὶς θεῖες Γραφὲς χαὶ διδάσχουν τοὺς ὑποδεέστερους' ἄλλοι μαθαίνουν νοερὰ 
ἀπὸ τὸ “Αγιο Πνεῦμα χαὶ φανερώνουν τὰ μυστήρια ποὺ τοὺς ἀποχαλύφθη- 
χαν γραπτῶς. Γι᾿ αὐτὸ ἔχομε ἀνάγκη νὰ ταπεινωθοῦμε ἐμπρὸς στὸ Θεὸ καὶ 
τοὺς ἄλλους, ἀφοῦ ἔχομε τὴν ὕπαρξη καὶ τὰ πάντα ἀπὸ τὸ Θεὸ χαί, μέσω 
Αὐτοῦ, τὴ γνώση ὁ ἕνας ἀπὸ τὸν ἄλλον. ᾿Εχεῖνος ποὺ ἔχει ταπείνωση, φωτί- 
ζεται περισσότερο’ ἐχεῖνος ὅμως ποὺ δὲν ἔχει ταπείνωση, μένει στὸ σχοτάδι, 
ὅπως ἐκεῖνος ποὺ ἦταν πρωτύτερα ἑωσφόρος, καὶ ὕστερα διάβολος. Γιατὶ ὁ 
ἑωσφόρος ἦταν ὁ πρῶτος στὸ χατώτερο τάγμα τῶν νοερῶν δυνάμεων, δηλα- 
δὴ τὸ δέκατο στὴ σειρὰ μετὰ τὸ ἀνώτατο ποὺ παραστέχεται ἐμπρὸς στὸν φο- 
βερὸ θρόνο τοῦ Θεοῦ καὶ πρῶτο ἀπὸ τὴ γῆ πρὸς τὰ πάνω. ᾿Αλλὰ γιὰ τὴν ἔ- 
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παρσή του ἔπεσε, μαζὶ μὲ τοὺς ἀγγέλους ποὺ τοῦ ὑπάχουσαν, ὄχι μόνο χάτω 
ἀπὸ τὰ ἐννέα τάγματα χαὶ ἀπὸ ἐμᾶς τοὺς γήινους, ἀλλὰ χαὶ χάτω ἀπὸ τὰ 
χαταχθόνια, χαὶ ρίχτηχε στὸν τάρταρο γιὰ τὴν ἀγνωμοσύνη του. Γι’ αὐτὸ 
πολλὲς φορὲς ἔχει λεχθεῖ ὅτι ἀρχεῖ ἡ ἀλαζονεία γιὰ νὰ χαθεῖ ἡ φυχή, χωρὶς 
ἄλλη ἁμαρτία. 

- Ἐχεῖνος ποὺ νομίζει ὅτι εἶναι μιχρὰ τὰ ἁμαρτήματά του, παραχωρεῖ- 
ται νὰ πέσει σὲ μεγαλύτερα, λέει ὁ ἄγιος Ισαάκ. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ ἔλαβε δῶ- 
ρο ἀπὸ τὸ Θεὸ χαὶ εἶναι ἀχάριστος, ἑτοιμάζει τὴ στέρηση τοῦ δώρου, γιατὶ 
ἔχανε τὸν ἑαυτό του ἀνάξιο τῆς δωρεᾶς τοῦ Θεοῦ, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασί- 
λειος. Γιατὶ ἡ εὐχαριστία εἶναι µεσίτριά µας. Πλὴν ὅμως ἡ εὐχαριστία νὰ 
μὴν εἶναι ὅπως τοῦ Φαρισαίου ἐχείνου”', ποὺ χατέχρινε τοὺς ἄλλους χαὶ δι- 
χαίωνε τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ ἀναγνωρίζει ὅτι χρωστᾶ περισσότερα 
ἀπὸ ὅλους χαί, ἀπορώντας πῶς νὰ τὰ ἀνταποδώσει, νὰ εὐχαριστεῖ γεμάτη 
ἔχπληξη, χατανοώντας τὴν ἀνείπωτη μαχροθυμία χαὶ ἀνοχὴ τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
ὄχι μόνον αὐτό, ἀλλὰ πρέπει χαὶ νὰ θαυμάσομε πῶς ὁ Ὑπερύμνητος Θεός, 
ἐνῶ δὲν ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ τίποτε, δέχεται ἀπὸ ἐμᾶς τὴν εὐχαριστία, χαὶ αὐ- 
τό, ἐνῶ ἐμεῖς Τὸν παροργίζομε χαὶ Τὸν παραπιχραίνομε πάντοτε, μ᾽ ὅλο 
ποὺ τόσες χαὶ τόσο μεγάλες εὐεργεσίες μᾶς ἔχανε, γενιχὲς χαὶ εἰδιχές, γιὰ 
τὶς ὁποῖες ἔγραφε ὁ Θεολόγος Γρηγόριος καὶ οἱ λοιποὶ Πατέρες, ὄχι µόνο 
σωματιχές, ἀλλὰ χαὶ φυχιχὲς μὲ πολλοὺς τρόπους. 

Αὐτὲς εἶναὶ ἀναρίθμητες, χι ἀνάμεσά τους χαὶ τούτη: "Αλλα ἀπὸ τὰ 
περιεχόμενα τῶν θείων Γραφῶν εἶναι φανερὰ χαὶ εὐχολονόητα, ἐνῶ ἄλλα ἀ- 
σαφὴ χαὶ δυσχολονόητα. Καὶ τοῦτο γιὰ νὰ ἕλχει μὲ τὰ πρῶτα τοὺς πιὸ ἁμε- 
λεῖς στὴν πίστη χαὶ στὴν ἀναζήτηση τῶν ὑπολοίπων, ὥστε νὰ μὴν πέσομε ἀ- 
πὸ τὴ μεγάλη ἀχατανοησία τῶν Γραφῶν σὲ ἀπόγνωση χαὶ ἀπιστία: μὲ τὰ 
ἄλλα πάλι, νὰ μὴν χαταδικαστοῦμε περισσότερο ἐξαιτίας τῆς χαταφρονήσε- 
ως τοῦ εὐχολονόητου ρητοῦ, ἀλλὰ μὲ αὐτοπροαίρετους χόπους ὅσοι θέλουν 
νὰ ἐρευνοῦν ἔμπραχτα τὰ δυσχολονόητα χαὶ ἀπὸ αὐτὸ θὰ ἐπαινεθοῦν, ὅπως 
λέει ὁ Χρυσόστομος. 


Ἡ ἐπανάληφη στὴ θεία Γραφὴ δὲν εἶναι πολυλογία 


Ἡ θεία Γραφὴ πολλὲς φορὲς ἐπαναλαμβάνει τὸ ἴδιο ρητό, χαὶ δὲν εἶναι 
πολυλογία, ἀλλὰ τὸ χάνει ἀπὸ φιλανθρωπία, γιὰ νὰ ὁδηγεῖ μὲ τὴ συχνότερη 
ὑπενθύμιση τοὺς πιὸ ἀμελεῖς στὴ μνήμη χαὶ χατανόηση τῶν λεγομένων μὲ 
παράδοξο τρόπο, χαὶ γιὰ νὰ μὴ διαφύγει τὴν ἀχοὴ ὁ λόγος ἀπὸ τὴ συντομία 
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καὶ τὴ μιχρότητα τοῦ ρητοῦ. Τοῦτο πολὺ περισσότερο ὅταν εἵμαστε ἀπασχο- 
λημένοι μὲ τὰ πράγματα τοῦ βίου, ἐμεῖς ποὺ δὲν ἔχομε μήτε τὴ μερικὴ γνώ- 
ση ποὺ λέει ὁ ᾿Απόστολος”'. Ἂν χαὶ πάνω σ᾿ αὐτό, ὁ Χρυσόστομος λέει πὼς 
ἡ μεριχὴ γνώση ποὺ ἔχομε δὲν εἶναι χι αὐτὴ πλήρης ὡς μερική, ἀλλὰ μέρος 
τῆς μεριχῆς. Θὰ χαταργηθεῖ δέ, ὄχι μὲ τὸ νὰ ἐξαφανιστεῖ χαὶ νὰ πάψει νὰ ὑ- 
πάρχει ---γιατὶ τότε οὔτε γνώση θὰ εἴχαμε, οὔτε θὰ ἥμασταν ἄνθρωποι---, 
ἀλλὰ μὲ τὸ νὰ ἀντιχατασταθεῖ ἡ μεριχὴ γνώση ἀπὸ τὴ γνώση πρόσωπο μὲ 
πρόσωπο, ὅπως χαταργεῖται ἡ νηπιαχὴ ἡλιχία μὲ τὴν ἐνηλιχίωση. Αὐτὰ τὰ 
εἶπε ὁ ἴδιος ὁ ᾽Απόστολος”', ἑρμηνεύοντας τὸ ρητὸ μὲ τὸ παράδειγµα τοῦ 
νηπίου. “Όπως πάλι λέει ὁ Χρυσόστομος, γνωρίζομε τὸν οὐρανὸ ὅτι ὑπάρ- 
χει, ἀλλὰ τί εἶναι δὲν γνωρίζομε: τότε θὰ χαταργηθεῖ ἡ μικρότερη γνώση ἀ- 
πὸ τὴ μεγαλύτερη, δηλαδὴ θὰ μάθομε χαὶ τί εἶναι ὁ οὐρανός, ὥστε νὰ αὐξη- 
θεῖ περισσότερο ἡ γνώση. Γιατὶ πολλὰ μυστήρια τοῦ Θεοῦ εἶναι χρυμμένα 
μέσα στὶς θεῖες Γραφὲς χαὶ δὲν γνωρίζομε τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ μέσα στὰ λε- 
γόμενα. ᾽Αλλά, ὅπως λέει ὁ Θεολόγος, μὴν ὑψηλοφρονήσει χανεὶς βλέπον- 
τας ὅτι μὲ χαλὴ πρόθεση ὁμολογοῦμε τὴν ἄγνοιά μας, χαὶ χατηγορήσει τὶς 
λέξεις. Εἶναι παράλογο χαὶ ἀνάρμοστο νὰ μὴν προσέχοµε στὸ σχοπὸ ἀλλὰ 
στὶς λέξεις, λέει ὁ Μέγας Διονύσιος. "Όταν ὅμως χανεὶς ζητήσει µέσω τοῦ 
μαχαρίου πένθους, τότε βρίσχει. Αὐτὴ εἶναι ἡ ἐργασία τοῦ φόβου μὲ τὴν ὁ- 
ποία γίνεται ἢ φανέρωση τῶν χρυπτῶν. 

Γιὰ παράδειγμα: ὁ προφήτης Ἡσαΐας λέει: «Οἱ νεχροὶ δὲν θὰ δοῦν 
ζωή»”», ἐνῶ παρακάτω λέει: «Θὰ ἀναστηθοῦν οἱ νεκροί», Αὐτὸ δὲν εἶναι 
διαφωνία ὅπως νομίζουν ὅσοι δὲν γνωρίζουν τὸ σχοπὸ ἀπὸ τὴ θεωρία τῆς 
Γραφῆς. Τὸ δὲν θὰ δοῦν ζωή”, τὸ εἶπε γιὰ τὰ εἴδωλα τῶν ἐθνῶν ποὺ εἶναι 
ἄψυχα, ἐνῶ τὸ θὰ ἀναστηθοῦν οἱ νεχροὶ τὸ εἶπε γιὰ τὴν χοινὴ ἀνάσταση 
χαὶ τὴν εὐφροσύνη τῶν δικαίων. ᾿Αχόμη τὸ εἶπε χαὶ προφητικῶς γιὰ τὴν συ- 
νανάσταση τῶν νεχρῶν χατὰ τὴν ᾿Ανάσταση τοῦ Σωτήρα µας ᾿Ιησοῦ ΧἎρι- 
στοῦ. Επίσης χαὶ στὸ ἄγιο Εὐαγγέλιο, γιὰ τὴ Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου, ὁ 
ἕνας Εὐαγγελιστὴς λέει πὼς ἔγινε "ἔπειτα ἀπὸ ἕξι ἡμέρες””"', ἐνῶ ὁ ἄλλος 
“ἔπειτα ἀπὸ ὀχτὼ ἡμέρες”, δηλαδὴ μετὰ τὴ θαυματοποιΐα ποὺ προηγήθη- 
χε χαὶ τὴ διδασχαλία τοῦ Κυρίου. Τοῦτο γιατὶ ὁ ἕνας παρέλειψε τὴν πρώτη 
καὶ τὴν τελευταία ἡμέρα χαὶ ἀνέφερε τὶς ἐνδιάμεσες ἕξι, ἐνῶ ὁ ἄλλος ὑπολό- 
γισε χαὶ αὐτὲς χαὶ ἔτσι εἶπε ὀχτώ. Καὶ πάλι, ὁ Θεολόγος Ἰωάννης σ᾽ ἕνα 
μέρος τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου του λέει: «Εἶναι χαὶ πολλὰ ἄλλα, ὅσα ἔχανε ὁ 


Ἰησοῦς ἐμπρὸς στοὺς µαθητές Του, τὰ ὁποῖα δὲν εἶναι γραμμένα χλπ.»", ἐ- 


νῶ σὲ ἄλλο μέρος λέει: «Εἶναι χαὶ ἄλλα πολλά, τὰ ὁποῖα ἔχανε ὁ 
Ἰησοῦς»"''. καὶ δὲ λέει, «ἐμπρὸς στοὺς µαθητές Του». Πάνω σ᾽ αὐτό, ὁ ἅ- 
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γιος Πρόχορος, ποὺ ἔγραφε μὲ ὑπαγόρευση τοῦ Εὐαγγελιστῆ, γράφει ὅτι τὸ 
πρῶτο ρητὸ ἀναφέρεται στὰ θαύματα χαὶ στὰ ἄλλα ποὺ ἔχανε ὁ Κύριος χαὶ 

. . 4 ᾳ 9 / κ Τ᾽ - Η . νά 
ποὺ δὲν τὰ ἔγραφε ὁ Ἰωάννης, ἐπειδὴ εἶχαν ἤδη γραφεῖ ἀπὸ τοὺς ἄλλους 
Εὐαγγελιστές' γι᾿ αὐτὸ πρόσθεσε τὴ φράση «ἐμπρὸς στοὺς μαθητές Του». 
᾽ - Η , ..7 ΄ - (2 9 Τ᾽ 
Ενῶ τὸ δεύτερο ρητὸ ἀναφέρεται στὴ δημιουργία τοῦ χόσμου, ὅταν δὲν εἶχε 
» -ε - - 9 Η ε - , 
ἀχόμη σαρχωθεῖ ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ, μὲ τὸν Ὁποῖο ὁ Πατέρας δημιούργησε 
ΜΝ , 5. λ εενι ΄ [1 95305 . 9 μα 
τὰ πάντα ἀπὸ τὸ μηδέν, λέγοντας ''ἂς γίνει αὐτό”, χαὶ γινόταν: γι᾿ αὐτὰ 
λέει ὁ Θεολόγος ὅτι, «ἂν γράφονταν λεπτομερῶς"' χλπ.». 
Καὶ γενιχὰ χάθε Γραφὴ χαὶ χάθε λόγος Θεοῦ ἢ χάποιου ᾿Αγίου ἢ χά- 
ποιου ἀπὸ τὰ αἰσθητὰ ἢ τὰ νοητὰ κτίσματα χρύβει χάποιο σχοπό. Κι ὄχι μό- 
1] » . . , » ’ . . . “ Η 
νο αὐτό, ἀλλὰ χαὶ χάθε ἀνθρώπινος λόγος. Καὶ χανεὶς δὲ γνωρίζει τὸ νόημα 
τοῦ χάθε ρητοῦ, παρὰ μόνον ἂν τοῦ ἀποχαλυφθεῖ. “Όπως λέει ὁ Κύριος, «ὁ 
ἄνεμος πνέει ὅπου θέλει χλπ.»'", Πάνω σ᾽ αὐτὸ εἶπε ὁ Χρυσόστομος ὅτι ὁ 
Χριστὸς δὲν ἐννοοῦσε ὅτι ὁ ἀέρας ἔχει ἐξουσία νὰ πηγαίνει ὅπου θέλει, ἀλλὰ 
ἀνέφερε τὸν ἄνεμο ἀπὸ συγχατάβαση πρὸς τὴν ἀδυναμία τοῦ Νιχοδήμου, 
. . / ΄ - 4 , Η »ν Η 3 / / . 
γιὰ νὰ χαταλάβει τί τοῦ ἔλεγε ὁ Κύριος. Τὸν ἀέρα τὸν ἀνέφερε, θέλοντας νὰ 
- . Ν - κ . . . - ε/ ΤΝ 
πεῖ γιὰ τὸ “Αγιο Πνεῦμα, δηλαδὴ γιὰ τὰ λόγια ποὺ τοῦ ἔλεγε, ὅπως εἶπε 
4 . , »' «/ . Ζ ν - Ζ γ - 307 
καὶ σὲ χάποιους ἄλλους ὅτι, «Τὰ λόγια ποὺ σᾶς λέω, εἶναι πνεῦμα»”, δη- 
λαδὴ πνευματιχά, «χαὶ ὄχι ὅπως ἐσεῖς νομίζετε: δὲν σᾶς λέω γιὰ σωματιχὰ 
πράγματα, ὥστε ἐσεῖς οἱ σωματιχοὶ νὰ τὰ χαταλαβαίνετε». Γι’ αὐτὸ λέει ὁ 
Δαμασχηνὸς ὅτι, ἂν δὲν ἀχούσει χανεὶς ποιὸς εἶναι ὁ σχοπὸς χάποιου λόγου 
ἀπὸ ἐχεῖνον ποὺ λέει τὸ λόγο, δὲν μπορεῖ νὰ πεῖ ὅτι γνωρίζει τὸ σχοπὸ αὐτό. 
Καὶ πῶς τολμᾶ χανεὶς νὰ πεῖ ὅτι γνωρίζει τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ ποὺ χρύβεται 
μέσα στὶς θεῖες Γραφές, χωρὶς νὰ τοῦ τὸν φανερώσει ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ; Ὁ ἴ- 
«͵ 308 
διος ὁ Χριστὸς εἶπε: «Καὶ σ᾽ ὅποιον θελήσει νὰ τὸ φανερώσει ὁ Υἱός», ' σ᾽ 
ε/ .'.ν 4 ’ ε.α ἴα Η κ / - ’ 
ὅποιον δηλαδὴ ἔχει τὴν χαλὴ προαίρεση νὰ λάβει μὲ τὴν τήρηση τῶν θείων 
ἐντολῶν Του, χωρὶς τὶς ὁποῖες, ὅποιος λέει ὅτι γνωρίζει, φεύδεται. Γιατὶ τὸ 
λέει ἔπειτα ἀπὸ διχούς του συλλογισμοὺς χαὶ ὄχι ἐπειδὴ ἔμαθε ἀπὸ τὸ Θεό, 
ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, ἀχόμη καὶ ἂν ἀπὸ ὑπερηφάνεια χαυχιέ- 
ται πέρα ἀπὸ τὰ ὅρια”. Αὐτὸν ὁ Θεολόγος ἄλλοτε τὸν ἀποχαλεῖ ''"Ω φιλο- 
» 5» .ν εεν 22) ” κ ν 
σοφότατε ἐσύ, καὶ ἄλλοτε ''"Ω γραμματισμένε ἐσύ᾽, ὀνειδίζοντας τὴν ἔ- 
παρσή του, ποὺ ἐξαιτίας της νομίζει ὅτι χατέχει χάτι, ἐνῶ ἔχει ἄγνοια. Καὶ 
αὐτὸ ὅμως ποὺ νομίζει πὼς ἔχει, θὰ τοῦ ἀφαιρεθεῖ''', γιατὶ δὲν θέλει νὰ πεῖ, 
ε/ ε/ εν ειν “ 5» «/ 4 - - - ’ 
ὅπως ὅλοι οἱ Άγιοι, ''δὲν γνωρίζω”, ὥστε νὰ τοῦ δοθεῖ λόγω τῆς ταπεινώ- 
σεως, χαὶ μάλιστα μὲ τὸ παραπάνω, ὅπως ἔγινε χαὶ στοὺς ᾿Αγίους. Αὐτοί, 
ἓν . ’ ε/ . ” 0 ε/ / 
ἂν χαὶ γνώριζαν, ἔλεγαν ὅτι δὲν γνωρίζουν τίποτε, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστο- 
μος. Παράδειγμα ὁ ᾿Απόστολος, ποὺ δὲν εἶπε: «᾿Αχόμη δὲ γνωρίζω 


8305. Γεν. 1, 3 χαί 6. 308. Ματθ. 11, 27. 
906. Ἰω. 3, 8. 309. Β’ Κορ. 10, 13. 
807. Ἰω. 6, 63. 910. Ματθ. 13, 12. 


Ββίο πῶο. ...............167 


τίποτε», ἀλλά: «Δὲ γνωρίζω τίποτε ὅπως πρέπει"''». Ὥστε γνώριζε, ἀλλὰ 
ὄχι ὅπως ἔπρεπε. 


Ἡ φεύτικη γνώση 


ε , ΄ Τ᾽ , . ” ε/ ’ » - . . 
Η φεύτικη γνώση εἶναι ἐχείνη ποὺ νομίζει ὅτι γνωρίζει ἐχεῖνα ποὺ ποτὲ 
δὲν ἔμαθε. Αὐτὴ εἶναι χειρότερη ἀπὸ τὴν τέλεια ἄγνοια, λέει ὁ Χρυσόστο- 
. Η / . - .ν . . - ΄ 
μος, γιατὶ δὲν χαταδέχεται νὰ διδαχθεῖ ἀπὸ ἄλλον χαὶ νὰ διορθωθεῖ, νομί- 
« νὰ 2 Τ᾽ Ια ᾽ 1 Η / ε / (4 » - 
ζοντας ἡ παγχάχιστη ὅτι εἶναι ὀρθή. Γι’ αὐτὸ λένε οἱ Πατέρες ὅτι, ἐχεῖνα 
ποὺ βρίσκονται µέσα στὶς θεῖες Γραφὲς ὀφείλομε νὰ τὰ ζητοῦμε μὲ πόνο, μὲ 
ταπείνωση χαὶ συμβουλὴ τῶν ἐμπείρων, γιὰ νὰ τὰ μάθομε μὲ τὰ ἔργα μᾶλ- 
λον παρὰ μὲ τὰ λόγια’ ἐχεῖνα ὅμως γιὰ τὰ ὁποῖα σιωποῦν οἱ Γραφές, νὰ μὴν 
. - . κ] Η τ / ε/ / 4 / . ’ 
τὰ ζητοῦμε διόλου, γιατὶ αὐτὸ εἶναι παράλογο, ὅπως λέει ὁ Μέγας ᾽Αντώ- 
νιος γιὰ ἐχείνους ποὺ ζητοῦν νὰ προγνωρίζουν τὰ μέλλοντα χαὶ δὲ θέλουν νὰ 
παραιτηθοῦν μᾶλλον ἀπὸ αὐτό, ὡς ἀνάξιοι. Αν χαὶ χάποτε αὐτὸ ἴσως γίνε- 
5» 3 Η .α.» » . » Η ’ . 5 /' -- 
ται ὄχι ἀπὸ δαιμονιχὴ ἐνέργεια, ἀλλὰ ἀπὸ τὴ θεία Πρόνοια γιὰ ὠφέλεια τῶν 
πολλῶν, ὅπως ἔγινε παλιὰ στὸ Ναβουχοδονόσορα"'' χαὶ στὸν Βαλαάμ”'', μ᾽ 
ὅλο ποὺ οἱ ἴδιοι ἦταν ἀνάξιοι" χαὶ πολὺ περισσότερο ὅταν γίνεται μὲ ὄνειρα ἢ 
τίποτε φαντασίες. Ὁ λόγος ποὺ αὐτὰ δὲν ἔχουν εἰπωθεῖ εἶναι γιὰ νὰ ἐρευ- 
νοῦμε τὶς Γραφὲς μὲ πράξεις σωματιχὲς χαὶ ἠθιχές, σύμφωνα μὲ τὴν ἐντολὴ 
τοῦ Κυρίου, ὥστε νὰ βροῦμε αἰώνια ζωή", καὶ γιὰ νὰ μὴν τὰ ζητοῦμε μὲ τὸ 
λογικὸ χαὶ ἀπὸ ὑπερηφάνεια νομίζομε ὅτι χάτι πετύχαμε, χαὶ μάλιστα ἐχεῖ- 
να ποὺ εἶναι χρυμμένα ἀπὸ ἐμᾶς, γιὰ μεγαλύτερη ταπείνωση, χαὶ τέλος γιὰ 
νὰ μὴν χαταδιχαστοῦμε παραβαίνοντάς τα μὲ γνώση μας. Γιατὶ ὅποιος ᾱ- 
ξιώθηχε νὰ ἀποχτήσει νοερὴ γνώση χαὶ δὲν ἀγωνίζεται μὲ πολλὴ σχολὴ χαὶ 
προσοχὴ στὴ μελέτη τῶν θείων Γραφῶν χαὶ τῶν γνώσεων ποὺ τοῦ δόθηχαν, 
μὲ ταπείνωση χαὶ φόβο Θεοῦ, νιώθοντας ἀνάξιος γιὰ ὅσα τοῦ δώρισε ὁ Θε- 
/ 5 , » . 4 , ..7 / Ι΄ [4 . » . . Η 
ός, ἀποδιώχνεται ἀπὸ τὴ γνώση μὲ ἀπειλές, ὅπως ὁ Σαοὺλ ἀπὸ τὸ βασιλιχὸ 
3 315 ΄ εν ΄ Αα -ὸ».- ΄ ν ΄ «2 
ἀξίωμα”'", λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος”. Ἐνῶ ἐχεῖνος, λέει, ποὺ σχολάζει καὶ ᾱ- 
” . Η . . - , . . / η 
γωνίζεται, ὀφείλει σὰν τὸν Δαβὶδ νὰ παραχαλεῖ πάντοτε χαὶ νὰ λέει: «Κτίσε 
µέσα µου χαρδιὰ χαθαρή, Θεέ μου, χαὶ ἐγχατάστησε στὰ βάθη μου τὸ εὐθὲς 
Πνεῦμα»"'', ὥστε νὰ γίνει ἄξιος τῆς ἐπιφοιτήσεώς Του. 
“Όπως τότε οἱ ᾿Απόστολοι ἔλαβαν τὴν χάρη τοῦ Αγίου Πνεύματος 
τὴν τρίτη ὥρα τῆς ἡμέρας, ὅπως ἀναφέρεται στὶς Πράξεις, χαὶ σὲ ἡμέρα 
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Κυριακή, ὅπως λέει ὁ θεσπέσιος Λουκᾶς”''. Γιατὶ ἡ Πεντηχοστὴ ποὺ λέει, εἷ- 
ναι ἡ ἕβδομη Κυριαχὴ ἀπὸ τὴν Κυριακὴ ποὺ γινόταν τὸ Ἰουδαϊχὸ φάσχα, 
ποὺ ἑρμηνεύεται ἑλληνικὰ “διάβαση” χαὶ ἐλευθερία’. Ἡ Κυριαχὴ λοιπὸν 
ποὺ εἶναι μετὰ πενήντα μέρες, λέγεται Πεντηχοστή, γιατὶ συμπληρώνει τὶς 
πενήντα ἡμέρες ἀπὸ τὸ Πάσχα, σύμφωνα μὲ τὸ Νόμο". Καὶ ὁ Ἰωάννης ὁ 
Θεολόγος λέει στὸ ἅγιο Εὐαγγέλιό του, «κατὰ τὴν τελευταία χαὶ μεγάλη 
γιορτή», γιατὶ τότε γινόταν ἀπόδοση τῆς γιορτῆς τοῦ Πάσχα. "Όπως λέει 
ὁ Δαμασκηνός, ἡ χάρη δόθηκε τὴν τρίτη ὥρα, ἀλλὰ σὲ μία ἡμέρα, τὴν Κυ- 
ριαχή, γιὰ νὰ φανερώσει ὅτι πρέπει νὰ σεβόμαστε τρεῖς Ὑποστάσεις, ἀλλὰ 
μὲ ἑνιαία ἐξουσία, δηλαδὴ τὴ μία θεότητα. Γιατὶ ἡ Κυριαχὴ λέγεται “μία 
τῆς ἑβδομάδας’ χαὶ ὄχι “πρώτη”, λέει ὁ Χρυσόστομος, ἐπειδὴ τὴν ξεχωρί- 
ζει ἡ θεία Γραφή. Ἡ Παλαιὰ Διαθήχη προφητεύει γι᾿ αὐτήν, γι᾿ αὐτὸ χαὶ 
δὲν τὴν ὀνομάζει μὲ σειρὰ ὅπως τὴ Δευτέρα χαὶ τὶς ὑπόλοιπες' ἐπειδὴ εἶναι 
ξεχωριστὴ ἡμέρα, τὴν ὀνομάζει “μία τῶν Σαββάτων’'', δηλαδὴ τῆς ἑβδο- 
μάδας, ἐνῶ ἀλλιῶς θὰ τὴν ὀνόμαζε πρώτη’. Στὴ νέα περίοδο τῆς χάρης 
τώρα, αὐτὴ ἡ ἁγία χαὶ ἐπίσημη ἡμέρα" ὀνομάζεται Κυριακή” », ἐπειδὴ σ᾿ 
αὐτὴν ἔγιναν τὰ χυριότερα περιστατιχὰ τῆς ζωῆς τοῦ Κυρίου, ὁ Εὐαγγελι- 
σμός, ἡ Γέννηση, ἡ ᾿Ανάσταση"', καὶ σ᾽ αὐτὴ μέλλει νὰ γίνει ἡ χοινὴ ἀνά- 
σταση τῶν νεχρῶν. Αὐτὴ τὴν ἡμέρα, λέει ὁ Δαμασκηνός, δημιουργήθηκε τὸ 
αἰσθητὸ φῶς ἀπὸ τὸ Θεό", χαὶ πάλι αὐτὴ τὴν ἡμέρα θὰ γίνει ἡ Παρουσία 
τοῦ Κυρίου, γιὰ νὰ μείνει στοὺς ἀπέραντους αἰῶνες ἡ ἡμέρα αὐτὴ “μία” καὶ 
““ὄγδοπ”', καθὼς βρίσχεται ἔξω ἀπὸ τοὺς ἑπτὰ αὐτοὺς αἰῶνες ποὺ ἔχουν ἡμέ- 
ρες χαὶ νύχτες. 

Ἐπειδὴ λοιπὸν μάθαμε τὸ σχοπὸ αὐτῶν τῶν πραγμάτων ἀπὸ τοὺς 'Α- 
γίους, ἂς μάθομε καὶ τὸ σχοπὸ χάθε ἐργασίας τοῦ παρόντος λόγου ἀπὸ τὴν 
ἀρχή. 'Ο σχοπὸς λοιπὸν ποὺ λέμε μιὰ φορὰ τὰ ὀνόματα τῶν βιβλίων χαὶ 
τῶν Αγίων, εἶναι γιὰ νὰ θυμόμαστε πάντα τὰ λόγια τους χαὶ γιὰ νὰ ἀπο- 
κτήσομε ζῆλο νὰ μιμηθοῦμε τοὺς βίους των, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, 
καὶ γιὰ νὰ τὰ μάθουν ὅσοι τὰ ἀγνοοῦν. ᾿;Ἐχεῖνος ποὺ γνωρίζει τὰ βιβλία, θὰ 
τὰ θυμηθεῖ, ἐνῶ ἐχεῖνος ποὺ δὲν τὰ γνωρίζει, θὰ ἀναζητήσει τὸ ἀντίστοιχο 
βιβλίο. Τὸ ὅτι ἀναφέρομε χαὶ µετά, σὲ χάθε µέρος, τὸν "Αγιο ἢ τὴν τυχούσα 
Γραφή, τὸ χάνομε γιὰ συχνότερη ὑπόμνηση χαὶ γιὰ νὰ θυμηθοῦμε μὲ λίγα 
λόγια τὰ ἔργα χαὶ τὰ λόγια χαθενὸς ἀπὸ αὐτούς, ἀλλὰ χαὶ γιὰ νὰ χατανοοῦ- 
µε ὅσα λέει στὴ συνέχεια χάθε ρητὸ τῆς θείας Γραφῆς, ἢ τοῦ διδασχάλου τὴ 
διάχριση χαὶ τὴν χαλὴ συμβουλή: γιατὶ δὲν εἶναι δικά µου τὰ λεγόμενα, ἀλ- 
λὰ τῶν θείων Γραφῶν. Ἐπίσης γιὰ νὰ θαυμάζομε χαὶ νὰ χατανοοῦμε τὴν ἀ- 
νέχφραστη φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ, πῶς μὲ μελάνι χαὶ χαρτὶ οἰχονόμησε τὴ 
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σωτηρία τῶν ψυχῶν µας χαὶ μᾶς χάρισε τόσο πολλὲς γραφὲς χαὶ τόσους δι- 
δασχάλους τῆς ὀρθόδοξης πίστεως. Καὶ πῶς ἐγώ, ὁ ἀμαθὴς χαὶ ράθυμος, ᾱ- 
ξιώθηχα τόσες γραφὲς νὰ μελετήσω, χωρὶς νὰ ἔχω χανένα διχό µου βιβλίο ἢ 
τίποτε ἄλλο χαθόλου, ἀλλὰ εἶμαι πάντοτε ξένος χαὶ φτωχὸς χαὶ περνῶ τὸν 
καιρό µου μὲ χάθε ἀνάπαυση χαὶ ἀμεριμνία χαὶ μὲ μεγάλη σωματιχὴ ἀπό- 
λαυση. Αν τώρα ἀφήνω μερικὰ χωρὶς ὄνομα, αὐτὸ εἶναι ἀπὸ τὴν ἀμέλειά 
μου καὶ γιὰ νὰ μὴ μαχραίνει ὁ λόγος. 

Πάραθέσαµε χοινὲς ἀπορίες χαὶ τὶς λύσεις τους, γιὰ νὰ μαθαίνουν οἱ ᾱ- 
ναγνῶστες χαὶ γιὰ νὰ εὐχαριστοῦν τὸ Θεὸ ποὺ χάρισε στοὺς Αγίους Του, 
τοὺς Πατέρες µας, τὴ γνώση χαὶ τὴ διάχριση, καὶ μέσω ἐχείνων σ᾽ ἐμᾶς τοὺς 
ἀνάξιους' τὰ παραθέσαμε ἐπίσης γιὰ χαταδίχη ὅσων εἴμαστε ἀδύνατοι χαὶ 
χωρὶς γνώση. Ἐπίσης ἔγινε λόγος γιὰ τοὺς Διχαίους τῆς Παλαιᾶς Διαθή- 
χης, ποὺ σώθηχαν ἐνῶ ἦταν πολὺ πλούσιοι χαὶ ζοῦσαν ἀνάμεσα σὲ ἁμαρτω- 
λοὺς χαὶ ἄπιστους ἀνθρώπους, ἂν χαὶ ἦταν χι αὐτοὶ ἄνθρωποι μὲ τὴν ἴδια φύ- 
ση ὅπως χι ἐμεῖς ποὺ δὲν θέλομε νὰ φτάσομε στὸ μέτρο τῆς τελειότητας, μ᾿ 
ὅλο ποὺ ἔχομε λάβει περισσότερη πείρα χαὶ γνώση τοῦ καλοῦ χαὶ τοῦ χαχοῦ, 
ἀφοῦ μάθαμε τὰ δικά τους χαὶ ἀξιωθήχαμε περισσότερη χάρη καὶ τόση γνώ- 
ση τῶν Γραφῶν. 

᾿Αναφερθήκαμε ἐπίσης χαὶ στὰ δικά µας ἔργα, τῶν μοναχῶν, γιὰ νὰ 
μάθομε ὅτι μὲ πολλοὺς τρόπους μποροῦμε νὰ σωθοῦμε, ἂν ἐγχαταλείφομε 
τὰ διχά µας θελήματα, χαὶ ὅτι ἂν δὲν χάνομε ἔτσι, δὲν μποροῦμε νὰ ἔχομε 
ἀνάπαυση, ἀλλὰ οὔτε χαὶ τὰ θεῖα θελήματα μποροῦμε νὰ μάθομε χαὶ νὰ χά- 
νομε. Γιατὶ τὸ θέλημά µας εἶναι µεσότοιχο ποὺ μᾶς χωρίζει ἀπὸ τὸ Θεό, χαὶ 
ἂν δὲν γχρεμιστεῖ τὸ μεσότοιχο, δὲν μποροῦμε νὰ μάθομε χαὶ νὰ χάνομε τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ βρισχόμαστε μαχριά Του χαὶ μᾶς τυραννοῦν οἱ ἐ- 
χθροὶ παρὰ τὴ θέλησή μας. Εἴπαμε ἀχόμη ὅτι ἡ ἡσυχία εἶναι μεγαλύτερη ἆ- 
πὸ ὅλα χαὶ χωρὶς αὐτὴ δὲν μποροῦμε νὰ χαθαρθοῦμε ἀπὸ τὰ πάθη καὶ νὰ 
γνωρίσομε τὴν ἀδυναμία µας χαὶ τὶς πανουργίες τῶν δαιμόνων, ἀλλὰ οὔτε 
καὶ τοῦ Θεοῦ τὴ δύναμη καὶ τὴν πρόνοια θὰ μπορέσομε νὰ ἐννοήσομε ἀπὸ τὰ 
θεῖα λόγια ποὺ φάλλονται χαὶ διαβάζονται. Γιατὶ ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ἔχομε ἀ- 
νάγχη ἀπὸ αὐτὴ τὴ σχολή, εἴτε μεριχά, εἴτε ὁλοχληρωτιχά, χαὶ χωρὶς αὐτὴ 
εἶναι ἀδύνατο νὰ φτάσει χανεὶς σὲ γνώση πνευματικὴ χαὶ ταπεινοφροσύνη, 
µέσω τῆς ὁποίας ἐννοεῖ ἐχεῖνος ποὺ ἔχει χαλὴ προαίρεση τὰ μυστήρια ποὺ εἷ- 
ναι Χρυμμένα στὶς Γραφὲς χαὶ σὲ ὅλα τὰ χτίσματα. ᾿Αχόμη, ὅτι δὲν πρέπει 
κανεὶς νὰ μεταχειρισθεῖ πράγμα ἢ λόγο ἢ προσπάθεια ἢ νόημα ἔξω ἀπὸ τὴν 
ἀπαραίτητη ἀνάγχη τῆς σωτηρίας τῆς ψυχῆς χαὶ τῆς συντηρήσεως τοῦ σώ- 
ματος. Καὶ ὅτι χωρὶς διάχριση, καὶ ἐχεῖνα ἀχόμη ποὺ νομίζονται χαλὰ δὲν 
εἶναι δεχτὰ ἀπὸ τὸ Θεό: ἀλλὰ καὶ ἔξω ἀπὸ τὸν σωστὸ σχοπὸ ἡ χαλὴ ἐργασία 
δὲν μπορεῖ νὰ ὠφελήσει χανέναν. 

Τὰ τροπάρια γράφτηχαν ἐδῶ γιὰ νὰ τὰ ἐννοοῦμε χαὶ αὐτὰ χαὶ τὶς ἄλ- 
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λες Γραφὲς χαὶ νὰ ἔρχονται σὲ χατάνυξη ὅσοι εἶναι ἀχόμη ἀδύνατοι πνευµα- 
τιχῶς, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος. Γιατὶ ἡ μελωδία, λέει ὁ Μέγας 
Βασίλειος, ἕλκει τὴ διάνοια τοῦ ἀνθρώπου σ᾽ ἐχεῖνο ποὺ θέλει, εἴτε στὸ πέν- 
θος, εἴτε στὸν πόθο, εἴτε στὴ λύπη, εἴτε στὴ χαρά. Εἴπαμε ἐπίσης ὅτι ἔχομε 
χρέος νὰ ἐρευνοῦμε τὶς Γραφὲς χατὰ τὴν ἐντολὴ τοῦ Κυρίου, γιὰ νὰ βροῦμε 
μέσα σ᾽ αὐτὲς τὴν αἰώνια ζωή", χαὶ νὰ προσέχομε στὸ νόημα τῶν φαλμῶν 
χαὶ τῶν τροπαρίων, χαὶ νὰ γνωρίσομε μὲ πολλὴ γνώση ὅτι ἔχομε ἄγνοια. 
Γιατί, λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, ἂν δὲν γευθεῖ κανεὶς τὴ γνώση, δὲν ξέρει πό- 
σα στερεῖται. 

Γράφτηχαν χαὶ οἱ αἰτίες γενέσεως τῶν ἀρετῶν χαὶ τῶν παθῶν, γιὰ νὰ 
ἀποχτήσομε πείρα χαὶ γνώση, ὥστε νὰ τὰ γνωρίζει χανεὶς αὐτὰ χαὶ νὰ ἀγω- 
νιστεῖ γιὰ τοὺς γεννήτορές τους: ἄλλους ν᾿ ἀποχτήσει, ἄλλους νὰ ἀποβάλλει 
καὶ ἄλλους νὰ νιχᾶ μὲ τὴν ἀντίθετη ἐργασία. Καὶ ὅτι τὶς μὲν σωματιχὲς πρά- 
ξεις, σὰν τὰ φυτὰ ὀφείλομε νὰ τὶς συντηροῦμε πάντοτε μὲ τὴν καλὴ ἐργασία, 
τὶς δὲ φυχιχὲς ἀρετὲς ὀφείλομε νὰ προσέχομε πάντοτε, χαὶ νὰ μελετοῦμε 
πῶς νὰ ἀποχτήσομε τὴν χάθε μιὰ ἀρετή. Καὶ ἀφοῦ μάθομε γι᾿ αὐτὸ ἀπὸ τὶς 
θεῖες Γραφὲς καὶ τοὺς Αγίους, νὰ τὸ τηροῦμε μὲ πόνο ψυχῆς σὰν θησαυρὸ μὲ 
τὴν ἐργασία μας, μέχρις ὅτου φτάσομε στὴν ἔξη τῆς χάθε ἀρετῆς. Καὶ τότε 
μὲ ἐπιμέλεια νὰ ἀρχίζομε τὴν ἄλλη ἀρετή, γιὰ νὰ μὴν χαταπιαστοῦμε ἀμέ- 
σως μὲ ὅλες καὶ ἴσως ἀτονήσομε, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. ᾿Αλλὰ νὰ 
ἀρχίζομε ἀπὸ τὴν ὑπομονὴ ὅσων μᾶς συμβαίνουν, χαὶ τότε νὰ προχωροῦμε 
μὲ δύναμη χαὶ στὶς ὑπόλοιπες ἀρετὲς μὲ χάθε προθυμία, ἔχοντας σχοπὸ νὰ 
εὐαρεστήσομε τὸ Θεό. “Όλοι χρεωστοῦμε νὰ φυλάγομε τὶς ἐντολὲς τοῦ Θε- 
οὗ ὡς Χριστιανοί, ἐπειδὴ δὲν χρειαζόμαστε σωματιχὸ χόπο γιὰ νὰ ἀποχτή- 
σοµε τὶς φυχιχὲς ἀρετές, ἀλλὰ μονάχα προαίρεση χαὶ προθυμία γιὰ νὰ λάβο- 
µε τὴ δωρεά, ὅπως λένε ὁ Μέγας Βασίλειος, ὁ Θεολόγος Γρηγόριος καὶ οἱ 
λοιποί. Πλὴν ὅμως οἱ ψυχικὲς ἀρετὲς χατορθώνονται εὐχολότερα διὰ μέσου 
τῶν σωματιχῶν πράξεων, χαὶ μάλιστα ἀπὸ τοὺς ἡσυχαστές, λόγω τῆς ἀπε- 
ρίσπαστης ζωῆς χαὶ τῆς ἀμεριμνίας γιὰ ὅλα: γιατὶ δὲν μπορεῖ χανεὶς νὰ βλέ- 
πει τὰ ἤθη του χαὶ νὰ τὰ διορθώνει, ἐχτὸς ἂν σχολάζει χαὶ μεριμνᾶ γι᾿ αὐτά. 

Γι’ αὐτὸ ὀφείλει χανεὶς πρῶτα νὰ ἀποκτήσει ἀπάθεια μὲ τὴν ἀποφυγὴ 
τῶν πραγμάτων χαὶ τῶν ἀνθρώπων, χαὶ τότε, ἂν τὸ χαλέσει ὁ χαιρός, νὰ γί- 
νει προϊστάμενος ἄλλων χαὶ νὰ οἰχονομεῖ τὰ πράγματα χωρὶς νὰ ἐπισύρει 
χατάχριση ἢ νὰ βλάπτεται, χαθὼς μὲ τὴν ἕξη τῆς ἐλευθερίας ἀπὸ ἐμπαθεῖς 
κλίσεις ἔφτασε σὲ τέλεια ἀπάθεια, χαὶ μάλιστα ἂν ἔλαβε ἀπὸ τὸ Θεὸ τὴν 
χλήση ---λέει ὁ Δαμασχηνός---, ὅπως ὁ Μωυσῆς, ὁ Σαμουὴλ "' καὶ οἱ λοι- 
ποὶ Προφῆτες”' χαὶ οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι"", γιὰ νὰ σωθοῦν πολλοί. Κι ὄχι 
μόνο αὐτό, λέει, ἀλλὰ πρέπει χανεὶς χαὶ νὰ διστάζει νὰ δεχτεῖ, ὅπως ὁ 
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Μωυσῆς”', ὁ ᾿Αββακούμ”2, ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος χαὶ ἄλλοι χαὶ ὅπως 
εἶπε ὁ ἅγιος Πρόχορος γιὰ τὸν Εὐαγγελιστὴ Ἰωάννη, ὅτι δὲ θέλησε νὰ ἀφή- 
σει τὴν προσφιλή του ἡσυχία, ἂν χαὶ εἶχε χρέος ὡς ᾿Απόστολος νὰ μὴν ἡσυ- 
χάζει, ἀλλὰ νὰ χηρύττει. Καὶ βέβαια δὲν ἔφυγε στὴν ἡσυχία σὰν χάποιος ἐμ- 
παθὴς ὁ ἀπαθέστατος, μὴ γένοιτο’ ἀλλὰ ἐπειδὴ δὲν ἤθελε νὰ χωριστεῖ ἀπὸ 
τὴ θεωρία τοῦ Θεοῦ χαὶ νὰ στερηθεῖ ποτὲ τὴ γλυχύτητα τῆς ἡσυχίας. "Αλλοι 
πάλι, ἐνῶ ἦταν ἀπαθεῖς, ἔφυγαν ἀπὸ ταπεινοφροσύνη στὶς βαθύτερες ἐρή- 
μους, ἀπὸ φόβο τῆς συγχύσεως, ὅπως ὁ Μέγας Σισώης, ὁ ὁποῖος, ὅταν τὸν 
χάλεσε ὁ μαθητής του νὰ πᾶνε σὲ πιὸ ἀναπαυτιχὸ τόπο, δὲν πείσθηχε, ἀλλὰ 
εἶπε: «“Όπου δὲν εἶναι ἄνθρωποι, ἐχεῖ νὰ πᾶμε». Κι ὅμως εἶχε φτάσει σὲ τό- 
ση ἀπάθεια, ὥστε ἔγινε αἰχμάλωτος τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ, χαὶ ἀπὸ τὴν ἀ- 
γάπη αὐτὴ δὲν αἰσθανόταν τὰ σωματιχὰ χαὶ δὲ γνώριζε ἂν ἔφαγε ἢ ὄχι. Καὶ 
γενικὰ ὅλοι ἔχοβαν τὰ θελήματά τους μέσα σὲ βαθιὰ ἡσυχία, χαὶ ἔτσι μερι- 
χοί, σὰν μαθητές, ἐχλέχθηχαν ἀπὸ τὸν διδάσχαλό τους νὰ διδάσχουν ἄλλους 
καὶ νὰ δέχονται τὴν ἐξομολόγηση τῶν λογισμῶν τῶν ἄλλων καὶ νὰ ἔχουν ἐ- 
ξουσία ἐπάνω σὲ ἄλλους, εἴτε ὡς ἀρχιερεῖς, εἴτε ὡς ἡγούμενοι, ἀφοῦ δέχθη- 
χαν μὲ νοερὴ αἴσθηση τὴν σφραγίδα ἀπὸ τὸ "Αγιο Πνεῦμα µέσω τῆς ἐπιφοι- 
τήσεώς Του, ὅπως οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι”', χαὶ πρὶν ἀπὸ αὐτοὺς ὁ ᾿Ααρών"', 
ὁ Μελχισεδὲχ”» χαὶ ἄλλοι. 

Ὁ Δαμασχηνὸς λέει ὅτι ἐχεῖνος ποὺ τολμᾶ μόνος του νὰ ἀνεβαίνει σὲ 
τέτοια ἀξιώματα, χαταδιχάζεται. ᾿Αφοῦ ἐχεῖνοι ποὺ ἀναλαμβάνουν τὰ διά- 
φορα ἀξιώματα αὐθαίρετα χωρὶς βασιλικὴ προσταγή, χαταδικάζονται βα- 
ριά, πόσο μᾶλλον ἐχεῖνοι ποὺ τολμοῦν νὰ λάβουν τὰ θεϊχὰ ἀξιώματα χωρὶς 
τὴν προσταγὴ τοῦ Θεοῦ; Καὶ μάλιστα ἂν ἀπὸ ἄγνοια ἢ ὑπερηφάνεια νοµί- 
ζουν ὅτι δὲν τιμωρεῖται ἡ φρικτὴ αὐτὴ ἐνέργεια, ἢ ὅτι μποροῦν νὰ τὴν ἀ- 
σχοῦν γιὰ νὰ ἔχουν τιμὴ χαὶ ἀνάπαυση, χαὶ ὄχι μᾶλλον γιὰ νὰ βυθιστοῦν σὲ 
ἄβυσσο ταπεινώσεως καὶ νὰ ὑπομείνουν ἀχόμη καὶ θάνατο, ἂν ὁ χαιρὸς τὸ 
καλέσει, γιὰ χάρη τῶν ὑποτακτιχῶν καὶ τῶν ἐχθρῶν. "Έτσι ἔχαναν οἱ ἅγιοι 
3 . 2. 5, « ΣῪΝ 2 - 3 - 9 9 
Απόστολοι χαθὼς δίδασχαν ἄλλους, χαὶ αὐτὸ ἐνῶ ἦταν ἀπαθεῖς χαὶ σοφοὶ 
σὲ ὑπέρτατο βαθμό. "Αν ὅμως οὔτε αὐτὸ τὸ γνωρίζομε, ὅτι δηλαδὴ εἴμαστε 
ἀδύνατοι χαὶ ἀνίχανοι, τί πρέπει νὰ ποῦμε; 

Ἡ ὑπερηφάνεια χαὶ ἡ ἄγνοια τυφλώνουν ἐχείνους ποὺ δὲ θέλουν νὰ 
βλέπουν μὲ αὐτοσυγχέντρωση τὴν ἀδυναμία χαὶ τὴν ἄγνοιά τους. "Όπως 
λέει τὸ Γεροντιχό, τὸ χελὶ τοῦ μοναχοῦ εἶναι τὸ χαμίνι τῆς Βαβυλώνας, μέ- 
σα στὸ ὁποῖο οἱ τρεῖς παῖδες βρῆχαν τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ”, Καὶ ἀλλοῦ λέει: 
«Κάθησε στὸ χελί σου χαὶ αὐτὸ ὅλα θὰ σοῦ τὰ διδάξει». Καὶ ὁ Κύριος εἶπε: 
«Ὅπου εἶναι δύο ἢ τρεῖς συναγμένοι στὸ ὄνομά µου, ἐχεῖ εἶμαι χι ἐγὼ ἀνά- 
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μεσά τους». Επίσης, ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος: «Μὴν παρεχχλίνεις 
---λέει ὁ Σολοµών--- δεξιὰ ἢ ἀριστερά, ἀλλὰ βάδιζε τὸ βασιλικὸ δρόμο, δη- 
λαδὴ νὰ ἡσυχάζεις μαζὶ μὲ ἕναν ἢ δύο" χαὶ μήτε μόνος στὴν ἔρημο, μήτε μὲ 
μεγάλη συνοδεία ἀδελφῶν. Ὁ μέσος ὅρος εἶναι χατάλληλος γιὰ τοὺς περισ- 
σότερους.» Καὶ ἀλλοῦ λέει: «Ἡ νηστεία ταπεινώνει τὸ σῶμα, ἡ ἀγρυπνία 
φωτίζει τὸ νοῦ, ἡ ἡσυχία φέρνει τὸ πένθος, τὸ πένθος βαπτίζει τὸν ἄνθρωπο 
καὶ πλένει τὴν φυχὴ χαὶ τὴν χάνει ἀναμάρτητη». Γι’ αὐτὸ χαὶ θ᾽ ἀναφέρομε 
στὸ τέλος τοῦ λόγου τὰ ὀνόματα ὅλων σχεδὸν τῶν ἀρετῶν χαὶ τῶν παθῶν, 
γιὰ νὰ μάθομε πόσες ἀρετὲς ὀφείλομε νὰ ἀποχτήσομε χαὶ γιὰ πόσες χαχίες 
νὰ πενθοῦμε᾽ γιατὶ χωρὶς πένθος δὲν γίνεται χάθαρση. Πένθος ὅμως δὲν ὑ- 
πάρχει σὲ συνεχὴ περισπασμό. Καὶ χωρὶς χάθαρση τῆς φυχῆς δὲν δέχεται 
κανεὶς πληροφορία γιὰ τὴ σωτηρία του. Καὶ χωρὶς πληροφοῤία, ὁ χωρισμὸς 
τῆς φυχῆς ἀπὸ τὸ σῶμα εἶναι ἐπιχίνδυνος. Τὸ ἀβέβαιο, λέει ὁ Ἰωάννης τῆς 
ίμαχος, εἶναι ἴσως ἀναξιόπιστο. 

Οἱ ὀκτὼ θεωρίες ποὺ ἀναφέρθηχαν στὰ προηγούμενα, δὲν εἶναι διχές 
μας ἐργασίες, ἀλλὰ μισθὸς γιὰ τὴν ἐργασία μας τῶν ἀρετῶν. Καὶ δὲν πρέπει 
νὰ τὶς ἀποχτήσομε μόνο ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση, χαὶ ἂν ἀχόμη προσπαθοῦμε ἀπὸ 
ὑπερήφανη προθυμία, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμακος, γιὰ τὶς τελειότε- 
ρες, δηλαδὴ τὶς τέσσερις τελευταῖες' γιατὶ πρόχειται γιὰ οὐράνια πράγματα 
καὶ ὁ ἀκάθαρτος νοῦς δὲν τὰ χωράει. "Όλη µας τὴν προθυμία καὶ ἐπιμέλεια 
ὀφείλομε νὰ τὴν ἔχομε στὶς σωματιχὲς χαὶ φυχιχὲς ἀρετές: χαὶ ἔτσι γεννιέται 
μέσα µας ἡ πρώτη ἐντολή, δηλαδὴ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὅταν πολυχαιρί- 
σοµε σ᾽ αὐτόν, γεννιέται τὸ πένθος. Καὶ ὅταν ἀποχτήσομε τὴν ἔξη τῆς μιᾶς 
θεωρίας, τότε ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ, ἡ χοινὴ μητέρα ὅλων, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰ- 
σαάκ, θὰ μᾶς χαρίσει χαὶ τὰ παραπέρα, μέχρις ὅτου ἀποχτήσομε μέσα µας 
τὶς ἑπτὰ γνώσεις’ ἔπειτα θὰ ἀξιώσει νὰ λάβουν χαὶ τὴν ὄγδοη, ποὺ εἶναι ἐρ- 
γασία τοῦ μέλλοντος χόσµου, ὅσους ἐργάζονται μὲ ἐπιμέλεια τὶς ἀρετὲς μὲ 
τὸν ὀρθὸ σχοπὸ νὰ εὐαρεστήσουν τὸ Θεό. 

Ἐμεῖς ὅμως ὀφείλομε, ὅσες φορὲς μᾶς ἔρθει ἀπὸ μόνη της μία ἀπ᾽ αὐ- 
τὲς τὶς χατὰ Θεὸν ἔννοιες, εἴτε ἡ πρώτη, εἴτε ὁποιαδήποτε ἄλλη, ξαφνικὰ 
χωρὶς νὰ τὸ περιμένομε, ἀμέσως νὰ ἀφήνομε χάθε βιοτιχὴ μέριμνα, ἀχόμη 
καὶ τὸν ἴδιο τὸν χανόνα μας πολλὲς φορές, χαὶ νὰ φυλάγομε ὡς χόρην 
ὀφθαλμοῦ” τὴν πνευματικὴ γνώση χαὶ χατάνυξη ποὺ μᾶς ἦρθε, μέχρις ὅτου 
χατ᾽ οἰχονομίαν τοῦ Θεοῦ μᾶς ἀφήσει. Τότε νὰ μελετοῦμε διαρχῶς τὰ διά- 
φορα ρητὰ περὶ φόβου χαὶ πένθους ποὺ εἶναι γραμμένα, χαὶ πρὶν ἀπὸ τὸν χα- 
νόνα χαὶ μετά, ἀλλὰ χαὶ ὅσες φορὲς ἔχομε χαιρό, εἴτε ἡμέρα, εἴτε νύχτα, εἴ- 
τε ἀπασχολημένοι σὲ ἐργόχειρο, ὅσοι εἴμαστε ἀχόμη ἀδύνατοι χαὶ χυριευό- 
µαστε εὔχολα ἀπὸ τὸν ὕπνο χαὶ τὴ ραθυμία, εἴτε ἀργοί, ὅσοι μποροῦν νὰ ἐπι- 
δοθοῦν ὁλωσδιόλου στὸ πένθος χαὶ νὰ αἰχμαλωτίζονται στὰ λόγια τῆς προ- 
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σευχῆς χαὶ στὰ ἀχόλουθα δάχρυα. Γι᾿ αὐτὸ τὸ λόγο χαὶ γράφτηχαν, γιὰ νὰ 
παροτρύνομε καὶ ἐγώ, χαὶ οἱ ἄπειροι σ᾽ αὐτά, τὴ ραθυμία τοῦ νοῦ µας, μὲ τὴ 
μελέτη τῶν λόγων αὐτῶν χαὶ τὴν προσοχή. Γιατὶ ἐχεῖνοι ποὺ ἔχουν προθυ- 
μία χαὶ πείρα λόγω τῆς ἕξεώς τους στὴν ἐργασία τῶν ἀρετῶν, γνωρίζουν καὶ 
λένε πολὺ περισσότερα ἀπὸ τὰ λεχθέντα, χαὶ μάλιστα στὸν χαιρὸ τῆς χατα- 
νύξεως ποὺ ἔρχεται μόνη της. Ἡ ὥρα αὐτῆς τῆς κατανύξεως ἔχει μεγάλη 
δύναμη, παραπάνω ἀπὸ τὴν κατάνυξη ποὺ χατορθώνομε ἐμεῖς. 

Πλὴν ὅμως, ἂς μὴ νομίζει χανεὶς ὅτι εἶναι ἐργάτης τῶν χαρισμάτων 
αὐτῶν’ μᾶλλον πρέπει, νιώθοντας ὅτι ὅσα ἔλαβε ὑπερβαίνουν τὴν ἀξία του, 
νὰ εὐχαριστεῖ πολὺ χαὶ νὰ φοβᾶται μήπως ἔχει μεγαλύτερη χαταδίχη γι’ αὐ- 
τό, ἐπειδὴ χωρὶς διόλου νὰ χοπιάσει μέλλει νὰ ἀξιωθεῖ νὰ δεχθεῖ τὴν ἐργα- 
σία τῶν ᾿Αγγέλων. Γιατὶ ἡ γνώση ἔχει δοθεῖ γιὰ ἐξάσχηση τοῦ νοῦ χαὶ γιὰ 
ἐνίσχυση στὸ νὰ φυλάξομε τὶς ἐντολὲς χαὶ νὰ ἐργαζόμαστε τὶς ἀρετές- ἐπίσης 
γιὰ νὰ γνωρίσομε πῶς χαὶ γιατὶ ἐργαζόμαστε τὶς ἀρετές, χαὶ τί πρέπει νὰ 
κάνομε χαὶ τί νὰ μὴν χάνομε, ὥστε νὰ μὴν χαταδικαστοῦμε. Καὶ φτερωμέ- 
νοι ἀπὸ τὴ γνώση, νὰ ἐργαζόμαστε τὶς ἀρετὲς μὲ χαρὰ χαὶ νὰ λάβομε µεγα- 
λύτερη γνώση καὶ δύναμη χαὶ ἀγαλλίαση χατὰ τὴν ἐργασία αὐτή. Κι ἀφοῦ 
γίνει αὐτό, νὰ ἀξιωθοῦμε νὰ εὐχαριστήσομε Ἐχεῖνον ποὺ μᾶς τὰ δώρισε αὐ- 
τά, ἀναγνωρίζοντας ἀπὸ Ποιὸν λάβαμε τὰ τόσο μεγάλα ἀγαθά. Γιατὶ ὅταν 
Τὸν εὐχαριστοῦμε, μᾶς χαρίζει μεγαλύτερα ἀγαθά. Καὶ ἀφοῦ λάβομε τὰ 
δῶρα Του, θὰ Τὸν ἀγαπήσομε περισσότερο, χαὶ μὲ τὴν ἀγάπη θὰ φτάσομε 
στὴ σοφία τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἀρχή της εἶναι ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ". Ἡ ἐργασία 
τοῦ φόβου εἶναι ἡ μετάνοια, λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάκ, μὲ τὴν ὁποία γίνεται ἡ φα- 
νέρωση τῶν χρυπτῶν. 

Τὰ νοήματα τοῦ φόβου πρέπει χανεὶς νὰ τὰ μελετᾶ ὡς ἑξῆς: Μετὰ τὴν 
ἀχολουθία τοῦ ἀποδείπνου ὀφείλει νὰ λέει τὸ Πιστεύω, τὸ Πάτερ ἡμῶν χαὶ 
τὸ Κύριε ἐλέησον πολλὲς φορές. "Επειτα χάθεται πρὸς ἀνατολὰς χαί, ὅπως 
ἐχεῖνοι ποὺ πενθοῦν γιὰ νεχρό, χουνώντας τὸ χεφάλι μὲ πόνο ψυχῆς καὶ στε- 
ναγμὸ ἀπὸ χαρδιᾶς, λέει τὰ λόγια τῆς γνώσεως ποὺ θὰ τύχει, ἀρχίζοντας ἀ- 
πὸ τὴν πρώτη, μέχρις ὅτου φτάσει στὴν προσευχή. Καὶ τότε πέφτει μὲ τὸ 
πρόσωπο ἐμπρὸς στὸ Θεὸ μὲ ἀνείπωτη φρίχη χαὶ προσεύχεται. Πρῶτα λέει 
εὐχαριστία, ἔπειτα ἐξομολόγηση, χαὶ τὰ λοιπὰ λόγια τῆς προσευχῆς, ὅπως 
προειπώθηχε. "Όπως λέει ὁ Μέγας ᾿Αθανάσιος, ὀφείλομε νὰ ἐξομολογη- 
θοῦμε γιὰ τὶς ἁμαρτίες µας ποὺ ἀγνοοῦμε καὶ γιὰ ὅσες θὰ χάναμε, ἂν δὲ μᾶς 
φύλαγε ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ μὴ μᾶς ζητηθεῖ γι’ αὐτὲς λόγος στὴν ὥρα 
τοῦ θανάτου. Καὶ ἀχόμη νὰ προσευχόµαστε ὁ ἕνας γιὰ τὸν ἄλλο, χατὰ τὴν 
ἐντολὴ τοῦ Κυρίου” χαὶ τοῦ ᾿Αποστόλου"''. 

Ὃ σκοπὸς ἐχείνων ποὺ λέμε στὴν προσευχὴ εἶναι ὁ ἑξῆς. Ἡ εὐχαριστία 
μας γιὰ τὸ ὅτι τὴν ὥρα ἐχείνη εὐχαριστοῦμε τὸ Θεό, εἶναι ὁμολογία τῆς ἀνι- 
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χανότητας γιὰ εὐχαριστία χαὶ τῆς ἀμέλειάς µας νὰ εὐχαριστοῦμε τὸ Θεὸ σὲ 
ἄλλους καιρούς, χαὶ ὅτι ἡ ὥρα αὐτὴ εἶναι χάρη τοῦ Θεοῦ. Ἡ ἐξομολόγηση 
κηρύττει ὅτι ὅσα μοῦ δώρισε ὁ Θεός, εἶναι ἀμέτρητα χαὶ δὲν μπόρεσα νὰ τὰ 
καταλάβω ὅλα, ἀλλὰ οὔτε χαὶ νὰ τὰ γνωρίζω, παρὰ μονάχα ἀχούγοντάς 
τα, χαὶ πάλι ὄχι ὅλα, ἀλλὰ µεριχά’ χαὶ ὅτι συνεχῶς μᾶς εὐεργετεῖ ὁ Θεὸς 
φανερὰ χαὶ χρυφά, χαὶ εἶναι ἀνείπωτη ἡ ἀνοχή Του γιὰ τὶς πολλὲς ἁμαρτίες 
μου’ ἀχόμη ὅτι εἶμαι ἀνάξιος καὶ νὰ Τὸν ἀτενίσω, ὅπως ὁ τελώνης"", χαὶ ὅτι 
ἔχοντας θάρρος ὄχι σὲ τίποτε ἄλλο, ἀλλὰ στὴν ἀνέχφραστη φιλανθρωπία 
Του, πέφτω μπροστά Του, ὅπως ὁ Δανιὴλ μπροστὰ στὸν "Αγγελο"'' χαὶ ὅ- 
πως ὁ ᾿Απόστολος""' καὶ οἱ λοιποὶ Πατέρες, μὲ ὅλη τὴν φυχή µου. Μεγάλη 
τόλμη αὐτὸ γιὰ μένα, γιατὶ εἶμαι ἀνάξιος νὰ τὸ πράξω χαὶ νὰ ἐξομολογηθῶ 
τὰ εἴδη τῶν ἁμαρτιῶν µου μὲ συντομία γιὰ νὰ τὰ θυμοῦμαι χαὶ νὰ πενθῶ γι᾿ 
αὐτά, χαὶ νὰ ὁμολογῶ τὴν ἀσθένειά μου, γιὰ νὰ ἔρθει σὲ μένα ἡ δύναμη τοῦ 
Χριστοῦ, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος"', καὶ νὰ συγχωρηθοῦν οἱ πολλὲς ἁμαρ- 
τίες μου. Δὲν τολμῶ νὰ προσεύχομαι γιὰ ὅλους, ἀλλὰ μόνο γιὰ τὶς πολλές 
μου ἁμαρτίες χαὶ γιὰ νὰ χαλινωθεῖ χάθε χαχία μου χαὶ πονηρὴ συνήθεια, 
γιατὶ δὲν μπορῶ νὰ ἀντισταθῶ. Παραχαλῶ τὸν Παντοδύναμο νὰ σταματή- 
σει τὶς ὁρμὲς τῶν παθῶν μου χαὶ νὰ μὴ μὲ ἀφήσει νὰ ἁμαρτήσω σ᾽ Αὐτὸν ἢ 
σὲ χανένα ἄνθρωπο, γιὰ νὰ λάβω ἀπὸ αὐτὸ τουλάχιστον σωτηρία χατὰ χά- 
ρη. Κι ἀπὸ τὴ θύμηση αὐτὴ ν᾿ ἀποχτήσω πόνο ψυχῆς χαὶ ἱκανότητα νὰ προ- 
σεύχομαι γιὰ τοὺς ἄλλους, ἐκχπληρώνοντας τὴν ἐντολὴ ποὺ λέει ὁ 
Απόστολος”, χαὶ ἀγάπη πρὸς ὅλους. Ἐπίσης νὰ λέω τὰ εἴδη τῶν παθῶν ἕ- 
να πρὸς ἕνα, γιατὶ χυριαρχοῦμαι ἀπὸ αὐτά, ὥστε νὰ χαταφεύγω στὸν Κύριο 
χαὶ νὰ ἀποχτήσω κατάνυξη. Καὶ νὰ προσεύχομαι γιὰ ἐχείνους ποὺ λύπησα ἢ 
μὲ λύπησαν ἢ θὰ μὲ λυπήσουν στὸ μέλλον, γιατὶ δὲν θέλω νὰ ἔχω οὔτε ἴχνος 
μνησιχαχίας, ἀλλὰ φοβοῦμαι τὴν ἀδυναμία μου, μήπως ὅταν μοῦ τύχει χάτι 


λυπηρὸ δὲν μπορέσω νὰ ὑποφέρω μὲ ἀνεξικαχία ἢ νὰ προσεύχομαι γι᾿ αὐ- ᾿ 


τούς, σύμφωνα μὲ τὴν ἐντολὴ τοῦ Κυρίου"''. Καὶ γι’ αὐτὸ προλαβαίνω τὸν 
χαιρό, ὅπως λέει ὁ ἄγιος Ἰσαάκ: «Πρὶν ἀρρωστήσεις ζήτησε τὸν γιατρό, χαὶ 
πρὶν ἀπὸ τὸν πειρασμὸ προσευχήσου». Καὶ ἀχόμη προσεύχομαι γιὰ ὅσους ἔ- 
χουν φύγει ἀπὸ τὴ ζωή, ὥστε νὰ βροῦν σωτηρία, ἀλλὰ χαὶ γιὰ νὰ θυμηθῶ τὸ 
θάνατο, χαὶ γιατὶ τὸ νὰ προσεύχεται χανεὶς γιὰ ὅλους εἶναι ἔνδειξη ἀγάπης: 
ἀχόμη, ἐπειδὴ ἔχω χαὶ ἐγὼ ἀνάγχη ἀπὸ τὴν προσευχὴ ὅλων. Ἐπίσης, γιὰ 
νὰ καθοδηγηθῶ ἀπὸ τὸ Θεὸ χαὶ νὰ γίνω ὅπως θέλει. Καὶ ἔτσι νὰ ἀναμιχθῶ 
μὲ τοὺς ἄλλους στὴν προσευχὴ χαὶ νὰ ἐλεηθῶ μὲ τὶς προσευχές τους’ γιατὶ 
τοὺς θεωρῶ ἀνωτέρους μου. 

Κατὰ τὴν προσευχὴ ὅμως γιὰ τοὺς ἄλλους, δὲν τολμῶ νὰ ζητήσω συγ- 
χώρηση ὁποιουδήποτε ἁμαρτήματος, γιὰ νὰ μὴ θεωρήσω τοὺς ἄλλους ἀνά- 
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ξιους γιὰ συγχώρηση, θέλοντας νὰ ταπεινώνω τὸν ἑαυτό μου. Καὶ ὡς ἄν- 
θρωπος ποὺ ἀγνοῶ χαὶ δὲν μπορῶ τίποτε νὰ χάνω, χαταφεύγω στὸ Θεὸ χαὶ 
ζητῶ νὰ γίνει ὅπως εὐδοχεῖ ἡ φιλανθρωπία Του, ἐπειδὴ εἶμαι ἁμαρτωλὸς 
καὶ φοβοῦμαι τὴ διχαιοσύνη Του. Λέω σ᾽ Αὐτόν: «Μόνο νὰ μὴ χάσω τὴν θέ- 
ση στὰ δεξιά Σου, χαὶ ἂς βρεθῶ τελευταῖος ἀπὸ ὅσους θὰ σωθοῦν, γιατὶ δὲν 
εἶμαι ἄξιός τους». Προσεύχομαι χαὶ γιὰ ὅλον τὸν χόσµο, ὅπως ἔχομε παρά- 
δοση ἀπὸ τὴν ᾿Εχχλησία. Ἐπίσης, γιὰ νὰ χαταξιωθῶ τὴ θεία Μετάληφη, ὅ- 
πως ἔχω χρέος, ὥστε μὲ τὸ νὰ προσεύχομαι ἀπὸ πρίν, νὰ βρῶ ἕτοιμο τὸ 
βοηθό, ὅταν θελήσω νὰ μεταλάβω, ἀλλὰ χαὶ νὰ θυμηθῶ τὰ ἄχραντα Πάθη 
τοῦ Σωτήρα µας χαὶ ν᾿ ἀγαπήσω τὴ θύμησή Του: ἀχόμη, γιὰ νὰ γίνει ἡ Με- 
τάληφη κοινωνία τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος. Γιατὶ αὐτὸς ὁ ἴδιος ὁ Παράχλητος 
παρηγορεῖ ὅσους πενθοῦν χατὰ Θεόν, χαὶ σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο, χαὶ στὸν μέλ- 
λοντα, ὅπως χαὶ ἐκείνους ποὺ Τὸν παραχαλοῦν μὲ ὅλη τους τὴν φυχὴ χαὶ μὲ 
πολλὰ δάχρυα χαὶ λένε: «Βασιλεῦ οὐράνιε χλπ.». Προσεύχομαι ἀχόμη, νὰ 
μοῦ γίνει ἡ χοινωνία τῶν ἀχράντων μυστηρίων ἀρραβώνας τῆς αἰώνιας ζωῆς 
ποὺ δίνει ὁ Χριστός, μὲ τὶς πρεσβεῖες τῆς Μητέρας Του χαὶ ὅλων τῶν “Α- 
ων. 
Τ Κατόπιν πέφτω μπροστὰ σὲ ὅλους τοὺς ᾿Αγίους, παραχαλώντας τους 
νὰ χάνουν ἱκεσία στὸν Κύριο γιὰ χάρη μου, γιατὶ μποροῦν νὰ τὴν χάνουν. 
Στὴ συνέχεια, λέω τὴ συνηθισμένη προσευχὴ τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, ἐπει- 
δὴ περιέχει θαυμαστὴ θεολογία. Καὶ ζητῶ μόνο τὸ θεῖο ἔλεος χαὶ δοξολογῶ 
τὸ Θεό. Καὶ ἔπειτα ἀμέσως λέω στοὺς λογισμούς µου μὲ μεγάλη συγχέν- 
τρωση χαὶ προσοχή: «Δεῦτε προσχυνήσωμεν...» τρεῖς φορές, χαὶ τὰ ἄλλα 
ποὺ γράφτηκαν πρωτύτερα. Καὶ ὅλα αὐτά, γιὰ νὰ χαθαίρεται ὁ νοῦς μὲ τὴν 
καρδιαχὴ προσευχὴ χαὶ τὴ μελέτη τῶν θείων Γραφῶν χαὶ ν᾿ ἀρχίσει νὰ βλέ- 
πει τὰ μυστήρια ποὺ εἶναι χρυμμένα στὶς θεῖες Γραφές. 

Πρέπει ὅμως ἡ ψυχὴ νὰ βρίσχεται μαχριὰ ἀπὸ χάθε χαχία, χαὶ προπαν- 
τὸς τὴ μνησιχαχία, στὸν χαιρὸ τῆς προσευχῆς, ὅπως λέει ὁ Κύριος''', Γι’ αὖ- 
τὸ χαὶ ὁ Μέγας Βασίλειος, θέλοντας νὰ τιμωρήσει τὴν ἀντιλογία, ἐπειδὴ αὐ- 
τὴ γεννᾶ τὴ μνησιχαχία, λέει πρὸς τὸν Ἡγούμενο, νὰ ἐπιβάλλει σ᾽ ὅποιον 
τοῦ ἀντιλέγει, πολλὲς μετάνοιες, μέχρι χίλιες. Τὸν ἀριθμὸ τὸν ἀνεβάζει ἢ σὲ 
χίλιες ἢ σὲ μία. Δηλαδὴ ἐχεῖνος ποὺ ἀντιλέγει, νὰ χάνει ἢ χίλιες μετάνοιες 
στὸ Θεό, ἢ μία στὸν Ἡγούμενο λέγοντας, «συγχώρησέ με, πάτερ». Καὶ 
συγχωρεῖται μὲ τὴ μία, ποὺ εἶναι χυρίως μετάνοια χαὶ χόψιμο τοῦ πάθους 
τῆς ἀντιλογίας. Ὁ ἅγιος Ἰσαὰκ λέει ὅτι ἡ ἀντιλογία δὲν ἀνήχει στὴ χρι- 
στιανιχὴ ζωή: αὐτὸ τὸ πῆρε ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολο ποὺ λέει: «Αν χανεὶς ἐπι- 
χειρεῖ νὰ ἀντιλέγει, ἂς μάθει ὅτι ἐμεῖς δὲν ἔχομε τέτοια συνήθεια». Καὶ 
γιὰ νὰ μὴ φονεῖ ὅτι μόνο ἀπὸ τὸν ἑαυτό του διώχνει ὅποιον ἀντιλέγει, ὁ ᾿Α- 


πόστολος πρόσθεσε: «Οὔτε οἱ Ἐκχλησίες τοῦ Θεοῦ». Ἔτσι θ᾽ ἀντιληφθεῖ ὁ 
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καθένας ὅτι, ὅταν ἀντιλέγει, βρίσκεται ἔξω ἀπὸ ὅλες τὶς Εκκλησίες χαὶ τὸ 
Θεό. Καὶ χρειάζεται ἐχείνη τὴ μία θαυμαστὴ μετάνοια, ποὺ ἄν τὴν παραλεί- 
φει, οὔτε οἱ χίλιες δὲν μποροῦν νὰ τὸν ὠφελήσουν, ἀφοῦ εἶναι ἀμετανόητος. 
Μετάνοια εἶναι ἡ ἐκχοπὴ τοῦ χαχοῦ, λέει ὁ Χρυσόστομος. Οἱ λεγόμενες µε- 
τάνοιες, εἶναι μᾶλλον γονυχλισίες χαὶ φανερώνουν ὅτι ἔχει σχῆμα δουλικὸ ἐ- 
χεῖνος ποὺ πέφτει ταπεινὰ μπροστὰ στὸ Θεὸ χαὶ τοὺς ἀνθρώπους, ὅταν φταί- 
ξει σὲ χάτι, γιὰ νὰ γίνει δεχτὴ ἡ ἀπολογία του, ἂν διόλου δὲν ἀντιλέγει, οὔτε 
ἐπιχειρήσει νὰ διχαιώσει τὸν ἑαυτό του σὰν τὸν Φαρισαῖο. Πρέπει μᾶλλον 
νὰ μιμεῖται τὸν Τελώνη"''', θεωρώντας τὸν ἑαυτό του χειρότερο ἀπ᾿ ὅλους 
χαὶ ἀνάξιο νὰ ἀτενίσει πρὸς τὰ ἐπάνω. Γιατὶ ἂν νομίζει ὅτι ἔχει μετάνοια χαὶ 
ἐπιχειρεῖ νὰ ἀντιλέγει σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ τὸν δικάζει εὐλόγως ἢ ἀλόγως, δὲν εἷ- 
ναι ἄξιος τῆς συγχωρήσεως χατὰ χάρη, γιατὶ ζητεῖ δικαστήριο χαὶ δικαιώ- 
ματα χαὶ πιστεύει νὰ χερδίσει χάτι ἀπὸ τὸ δρόμο τῆς διχαιοσύνης. Αὐτὸ ὅ- 
μως εἶναι ξένο πρὸς τὶς ἐντολὲς τοῦ Κυρίου. Καὶ πολὺ εὔλογα. “Όπου ὑπάρ- 
χουν διχαιολογίες, ἐχεῖ ζητεῖται τὸ δίκαιο χαὶ ὄχι ἡ φιλανθρωπία. Καὶ τότε 
παύει νὰ ἐνεργεῖ ἡ χάρη, ἡ ὁποία δικαιώνει χωρὶς ἔργα δικαιοσύνης τὸν 
ἀσεβή”', μὲ μόνη τὴν εὐγνωμοσύνη χαὶ τὴν ὑπομονὴ τῶν ἐλέγχων, μὲ εὐχα- 
ριστία ἐχείνων ποὺ ἐλέγχουν χαὶ ἀνοχὴ ἐκείνων ποὺ κατηγοροῦν, μὲ χάθε ἀ- 
νεξικαχία, γιὰ νὰ γίνει ἡ προσευχή του χαθαρὴ καὶ ἡ μετάνοια ἀποτελεσμα- 
τική. "Όσο προσεύχεται χανεὶς γιὰ ἐχείνους ποὺ τὸν συχοφαντοῦν χαὶ τὸν 
χατηγοροῦν, τόσο ὁ Θεὸς πληροφορεῖ τοὺς ἐχθρούς του χαὶ τοῦ χαρίζει ἀνά- 
παυση μὲ τὴν χαθαρὴ χαὶ ἐπίμονη προσευχή. 

Στὴν προσευχὴ ὅμως, δὲν ἀναφέρομε τὰ ζητήματά μας χαταλεπτῶς 
γιὰ νὰ διδάξοµε τάχα τὸν χαρδιογνώστη Κύριο, ἀλλὰ γιὰ νὰ χατανυγόμα- 
στε ἐμεῖς ἀπὸ αὐτά: χαὶ ἐπειδὴ ποθοῦμε νὰ μένομε ὅσο γίνεται περισσότερο 
χοντά Του, πληθαίνοµε μὲ ἐπιμέλεια τὰ λόγια τῆς προσευχῆς χαὶ Τὸν εὐχα- 
ριστοῦμε χαὶ Τοῦ ἐξομολογούμαστε γιὰ τὶς τόσο μεγάλες εὐεργεσίες Του, ὅ- 
σο μποροῦμε. "Όπως λέει χαὶ ὁ Χρυσόστομος γιὰ τὸν µαχάριο Δαβίδ, δὲν 
εἶναι πολυλογία ἢ παλιλλογία τὸ ὅτι ἔλεγε πολλὲς φορὲς τὸ ἴδιο ρητὸ ἢ τὸ ὅ- 
μοιό του’ ἀλλὰ ἀπὸ πόθο τὸ ἔχανε ὁ Προφήτης, χι ἐπίσης γιὰ νὰ ἐντυπωθεῖ ὁ 
λόγος τῆς θείας Γραφῆς στὸ νοῦ ἐχείνου ποὺ προσεύχεται ἢ μελετᾶ. Γιατὶ ὁ 
Θεὸς γνωρίζει τὰ πάντα πρὶν νὰ γίνουν, χαὶ δὲν ἔχει ἀνάγχη νὰ ἀχούσει τὰ 
λόγια µας. ᾿Αλλὰ ἐμεῖς τὸ ἔχομε ἀνάγχη αὐτό, γιὰ νὰ γνωρίζομε τί ζητοῦμε 
καὶ γιὰ ποιὸ πράγμα νὰ παραχαλέσοµε, ὥστε νὰ ἔχομε εὐγνωμοσύνη χαὶ νὰ 
προσχολλόµαστε σ᾿ Αὐτὸν μὲ τὶς αἰτήσεις µας. Καὶ ὅταν μᾶς ταλαιπωροῦν 
οἱ λογισμοί, νὰ μὴν νικιόµαστε ἀπὸ τοὺς ἐχθροὺς ἐπειδὴ δὲ θὰ ἔχομε μέσα 
μας τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ νὰ ἐπιτύχομε, μὲ τὴ βοήθεια τῆς προσευχῆς 
καὶ τῆς μελέτης τῶν θείων Γραφῶν, τὴν ἀπόχτηση τῶν ἀρετῶν. 

Γι) αὐτὲς ἔγραφαν οἱ ἅγιοι Πατέρες σὲ διάφορα σημεῖα, μὲ τὴ χάρη τοῦ 
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"Αγίου Πνεύματος. ᾿Απὸ αὐτοὺς τὶς ἔμαθα χαὶ ἐγὼ χαὶ θὰ ἀναφέρω τὰ ὀνό- 
ματά τους, ὅσο μοῦ εἶναι δυνατόν: ἂν χαὶ ὄχι ὅλα, ἐπειδὴ μοῦ λείπει ἡ γνώ- 
ση. Οἱ ἀρετὲς λοιπὸν εἶναι οἱ ἑξῆς. 


Κατάλογος τῶν ἀρετῶν 


Φρόνηση, σωφροσύνη, ἀνδρεία, διχαιοσύνη, πίστη, ἐλπίδα, ἀγάπη, 
φόβος, εὐσέβεια, γνώση, βουλή, ἰσχύς, σύνεση, σοφία, συντριβή, πένθος, 
πραότητα, ἔρευνα τῶν θείων Γραφῶν, ἐλεημοσύνη, καθαρότητα χαρδιᾶς, εἰ- 
ρήνη, ὑπομονή, ἐγκράτεια, χαρτερία, ἀγαθὴ προαίρεση, πρόθεση, αἴσθηση, 
ἐπιμέλεια, στήριξη στὸ Θεό, θέρμη, ἐγρήγορση, πνευματικὴ φλόγα, μελέ- 
τη, προθυμία, νήψη, μνήμη, περισυλλογή, εὐλάβεια, αἰδώς, ἐντροπή, µετα- 
μέλεια, ἀποχὴ ἀπὸ τὰ χαχά, μετάνοια, ἐπιστροφὴ στὸ Θεό, σύνταξη μὲ τὸ 
Χριστό, ἀπάρνηση τοῦ διαβόλου, τήρηση τῶν ἐντολῶν, φρούρηση τῆς φυ- 
χῆς, καθαρότητα τῆς συνειδήσεως, μνήμη θανάτου, πόνος φυχῆς, ἐργασία 
τῶν χαλῶν, κόπος, μόχθος, σχληραγωγία, νηστεία, ἀγρυπνία, πείνα, δίψα, 
ὀλιγάρχεια, αὐτάρχεια, εὐταξία, χοσμιότητα, σεμνότητα, ἀπουσία ἀλαζο- 
νείας, περιφρόνηση τῶν χρημάτων, ἀφιλαργυρία, ἀπάρνηση τῶν βιοτικῶν, 
ὑποταγή, ὑπακοή, εὐπείθεια, φτώχεια, ἀχτημοσύνη, φυγὴ τοῦ χόσμου, κό- 
φιμο τῶν θελημάτων, ἀπάρνηση τοῦ ἑαυτοῦ, συμβουλή, μεγαλοφυχία, κατὰ 
Θεὸν σχολή, ἡσυχία, παίδευση, ὕπνος χαταγῆς, ἀλουσία, φιλαχολουθία, ἀ- 
γώνας, προσοχή, ξηροφαγία, ἀνεπαρχὲς ντύσιμο, λιώσιμο τοῦ σώματος ἀπὸ 
τὴν ἄσχηση, μόνωση, ἠρεμία, γαλήνη, εὐθυμία, θάρρος, τόλμη, θεῖος ζῆ- 
λος, χαιόµενη χαρδιά, προχοπή, μωρία γιὰ τὸ Χριστό, φύλαξη τοῦ νοῦ, εὐ- 
ταξία τῶν ἠθῶν, ὁσιότητα, παρθενία, ἁγιασμός, καθαρότητα τοῦ σώματος, 
ἁγνότητα τῆς φυχῆς, ἀνάγνωση γιὰ τὸ Χριστό, θεία μέριμνα, ἐπίγνωση, ἐ- 
πιτηδειότητα, ἀλήθεια, ἀπουσία περιέργειας, ἀκαταχρισία, συγχώρηση τῶν 
σφαλμάτων τῶν ἄλλων, οἰκονομία, ἐπιδεξιότητα, ὀξύνοια, ἐπιείκεια, ὀρθὴ 
μεταχείριση τῶν πραγμάτων, ἐπιστήμη, εὐφυΐα, ἐμπειρία, ψαλμωδία, προ- 
σευχή, εὐχαριστία, ἐξομολόγηση, ἱχεσία, γονυχλισία, παράχληση, δέηση, 
αἴτηση, συνομιλία μὲ τὸ Θεό, ὑμνωδία, δοξολογία, ἐξαγόρευση, φροντίδα 
τῆς ψυχῆς, θρῆνος, θλίψη, ὀδύνη, ἀδημονία, ὀδυρμός, στεναγμός, κλάμμα, 
ἐπίπονα δάχρυα, κατάνυξη, σιωπή, ἀναζήτηση τοῦ Θεοῦ, θρηνητικὴ χραυ- 
γή, ἀμεριμνία γιὰ ὅλα, ἀνεξιχαχία, ἀχενοδοξία, ἀφιλοδοξία, ἁπλότητα τῆς 
φυχῆς, συμπάθεια, ἀποφυγὴ ἐπιδείξεως, χρηστοήθεια, τὰ χατὰ φύση ἔργα, 
τὰ ὑπὲρ φύση ἔργα, φιλαδελφία, ὁμόνοια, χατὰ Θεὸν συναναστροφή, γλυκύ- 
τητα, πνευματιχὴ διάθεση, ἡμερότητα, εὐθύτητα, ἀχαχία, ἠπιότητα, ἀχε- 
ραιότητα, ἁπλότητα, ἔπαινος τοῦ πλησίον, χαλολογία, χαλοεργία, προτί- 
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µηση τοῦ πλησίον, κατὰ Θεὸν στοργή, ἐνάρετη ἕξη, ἐπιμονὴ στὴν ἀρετή, 
στερέωση τὴν ἀρετή, εὐγνωμοσύνη, ταπείνωση, ἀπουσία ἐμπαθῶν χλίσεων, 
μεγαλοσύνη, ἀνοχή, μαχροθυμία, χρηστότητα, ἀγαθότητα, διάκριση, προ- 
σιτότητα, χαταδεκτικότητα, ἀταραξία, θεωρία, ὁδηγία, σταθερότητα, διό- 
ραση, ἀπάθεια, πνευματιχὴ χαρά, ἔλλειφη σφαλμάτων, δάχρυα τῆς συνέσε- 
ως, φυχικὸ δάκρυ, θεῖος πόθος, οἰκτιρμός, εὐσπλαχνία, φιλανθρωπία, χα- 
θαρότητα φυχῆς, καθαρότητα τοῦ νοῦ, προόραση, χαθαρὴ προσευχή, λογι- 
σμὸς ποὺ δὲν αἰχμαλωτίζεται, ἀντοχή, δραστηριότητα ψυχῆς χαὶ σώματος, 
φωτισμός, ἀνόρθωση τῆς ψυχῆς, μίσος τῆς ζωῆς, ὀρθὴ διδασκαλία, ἀγαθὸς 
πόθος θανάτου, νηπιότητα ἐν Χριστῶ, ἑδραίωση, νουθεσία χαὶ παραχίνηση, 
ἄσχηση μὲ μέτρο ἀλλὰ χαὶ βία, ἀξιέπαινη ἀλλοίωση, ἔχσταση πρὸς τὸ Θεό, 
τελειότητα ἐν Χριστῶ, γνήσια ἔλλαμφη, θεῖος ἔρωτας, ἁρπαγὴ τοῦ νοῦ, ἐ- 
νοίχηση Θεοῦ, φιλοθεῖα, ἐσωτεριχὴ φιλοσοφία, θεολογία, ὁμολογία, χατα- 
φρόνηση τοῦ θανάτου, ἁγιοσύνη, ἐπίτευξη τοῦ σχοποῦ, τέλεια ὑγεία τῆς φυ- 
χῆς, ἀρετή, ἔπαινος ἀπὸ τὸ Θεό, χάρη, θεία βασιλεία χαὶ υἱοθεσία: ὅλες µα- 
ζὶ 238. 

Τὸ νὰ γίνει χανεὶς θέσει θεὸς ἐπιτυγχάνεται μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ ποὺ 
μᾶς δίνει τὴ νίκη κατὰ τῶν παθῶν, τῶν ὁποίων τὰ ὀνόματα, ὅπως νομίζω, 
εἶναι τὰ ἑξῆς. 


Κατάλογος τῶν παθῶν 


᾿Αγριότητα, πανουργία, πονηρία, χαχἡ διάθεση, ἀλογία, ἀχολασία, 
δελεασμός, ἀφυΐα, ἀνεπιστημοσύνη, ἀεργία, πνευματικὴ φυχρότητα, ἡλι- 


θιότητα, χολαχεία, μωρία, παραλογία, ἀπώλεια φρενῶν, παραφροσύνη, ἀ-᾽ 


γένεια, θράσος, δειλία, νάρχη, ἀργία τῶν χαλῶν, πλημμέλημα, πλεονεξία, 
μειονεξία, ἄγνοια, ἄνοια, φεύτιχη γνώση, λησμοσύνη, ἀδιαχρισία, ἀναισθη- 
σία, ἀδιχία, χαχὴ προαίρεση, ἀσυνείδητη ψυχή, νωθρότητα, φλυαρία, ὗπα- 
ναχώρηση, σφάλμα, ἁμαρτία, ἀνομία, παρανομία, πάθος, αἰχμαλωσία, χα- 
χὴ συγκατάθεση, παράλογος συνδυασμὸς μὲ τοὺς χαχοὺς λογισμούς, δαιμο- 
νικὴ προσβολή, χαθυστέρηση στὸ χαχό, ὑπερβολικὴ ἀνάπαυση τοῦ σώματος, 
χαχία, φταίξιμο, ἀσθένεια ψυχῆς, ἀτονία, ἀδυναμία τοῦ νοῦ, ἀμέλεια, ραθυ- 
μία, ἀξιόμεμπτη ἀθυμία, χαταφρόνηση τοῦ Θεοῦ, παραστράτημα, παράβα- 
ση, ἀπιστία, δυσπιστία, χαχοπιστία, ὀλιγοπιστία, αἵρεση, συμφωνία μὲ αἷ- 
ρετιχούς, πολυθεΐα, εἰδωλολατρία, ἀγνωσία Θεοῦ, ἀσέβεια, μαγεία, παρα- 
τήρηση οἰωνῶν, μαντεία, γήτευμα, ἄρνηση, συμμετοχὴ σὲ μανιώδεις εἶδω- 
λολατρικὲς τελετές, ἀκράτεια, σπατάλη, ρητορισµός, ὀχνηρία, φιλαυτία, ᾱ- 
προσεξία, ἔλλειφη προχοπῆς, ἀπάτη, πλάνη, τόλμη, χρήση μαγικῶν φαρ- 
μάχων, μιαρότητα, χατανάλωση μιαρῶν τροφῶν, τρυφή, ἀσωτία, Ύαστρι- 
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μαργία, πορνεία, φιλαργυρία, ὀργή, λύπη, ἀχηδία, χενοδοξία, ὑπερηφά- 
νεια, μεγάλη ἰδέα, ἔπαρση, ἀλαζονεία, ὕβρη τοῦ θείου, αἰσχρότητα, χόρος, 
ματαιοδοξία, νυσταγμός, ἡδονή, ἀπληστία, λαιμαργία, ἀχορτασιά, λαθρο- 
φαγία, πολυφαγία, ἀποφυγὴ τοῦ χοινοβιαχοῦ γεύματος, ἀδιαφορία, εὐχολία 
στὸ χαχό, αὐτοβουλία, ἀβουλία, αὐταρέσχεια, ἀνθρωπαρέσχεια, ἀπειρία 
τοῦ χαλοῦ, ἀπαιδευσία, ἀνεπιτηδειότητα, ἐλαφρότητα γνώμης, ἀμάθεια, 
χωριατιά, ἀντιλογία, φιλονειχία, χαχολογία, χραυγή, ταραχή, μάχη, θυ- 
μός, ἄλογη ἐπιθυμία, χολή, παροξυσμός, σχάνδαλο, ἔχθρα, πολυπραγμοσύ- 
νη, συχοφαντία, πιχρία, χαταλαλιά, φόγος, διαβολή, κατάχριση, χατηγο- 
ρία, μίσος, λοιδορία, ὑβρεολογία, ἀτιμία, ἀγριότητα, μανία, αὐστηρότητα, 
ἀφιθυμία, ἐπιορχία, ὅρχος, ἀνελεημοσύνη, μισαδελφία, ἀνισότητα, πατρο- 
Χτονία, μητροχτονία, φαγοπότι, παραλυσία, δωροληφία, χλοπή, ἁρπαγή, 
ζήλεια, ἐριστικότητα, φθόνος, ἀπρέπεια, χλευασμός, ὀνειδισμός, μυχτηρι- 
σμός, περιγέλασµα, ἐπινόηση τρόπων γιὰ βλάβη τοῦ ἄλλου, καταδυνάστευ- 
ση, χαταφρόνηση τοῦ πλησίον, μαστίγωση, ἐμπαιγμός, ἀγχόνη, πνιγμός, 
ἀστοργία, ἀδιαλλαξία, παράβαση τῶν συνθηχῶν, βασχανία, ἀπανθρωπία, 
ἀναίδεια, ἀναισχυντία, αἰχμαλωσία, σχοτισμὸς τῶν λογισμῶν, ἀβλεφία, 
τύφλωση, ἐμπαθὴς προσχόλληση στὰ πρόσχαιρα, ἐμπάθεια, ματαιότητα, ἀ- 
πείθεια, ζάλη, νυσταγμὸς ψυχῆς, πολυυπνία, φαντασία, πολυποσία, μέθη, 
ἀχρηστία, χαυνότητα, παράλογη τέρφη, φιληδονία, λαγνεία, αἰσχρολογία, 
θηλυπρέπεια, ἀχόλαστος οἶστρος, πύρωση, µαλθαχότητα, ἐκμαύλιση, μοι- 
χεία, ἀρσενοχοιτία, χτηνοβασία, μολυσμός, ἀσέλγεια, χηλίδωση τῆς ψυχῆς, 
αἱμομιξία, ἀκαθαρσία, μαγαρισμός, μιασμός, ἰδιαίτερη φιλία, γέλιο, παι- 
χνιδισμοί, χορός, χτυπήματα χεριῶν χαὶ ποδιῶν, ἄπρεπα τραγούδια, χο- 
ρευτιχὲς χινήσεις, μουσική, παρρησία, συχνὴ ἀλλαγὴ μονῆς, ἀνυποταξία, ἀ- 
χαταστασία, ἀξιόμεμπτη ὁμόνοια, ἐπιβουλή, πόλεμος, φόνος, λησταρχία, 
ἱεροσυλία, αἰσχροχέρδεια, τόχος, δόλος, τυμβωρυχία, σκληροχαρδία, δυ- 
σφήμηση, γογγυσμός, βλασφημία, μεμφιμοιρία, ἀχαριστία, χαχοβουλία, ὁ- 
λιγωρία, μιχροφυχία, σύγχυση, φευδολογία, ἀργολογία, ματαιολογία, ἄ- 
λογη χαρά, µετεωρισµός, ἄλογη φιλία, καχοήθεια, χενολογία, µωρολογία, 
πολυλογία, τσιγγουνιά, μοχθηρία, ἀκαταδεξία, ἀγανάχτηση, πολυχτημο- 
σύνη, μνησιχαχία, χαχὴ χρησιμοποίηση τῶν πραγμάτων, διαφθορά, φιλο- 
ζωία, χομπασμός, φαντασιοπληξία, φιλαρχία, ὑποχρισία, εἰρωνεία, ὑπου- 
λότητα, εὐτραπελία, ἥττα, σατανιχὸς ἔρωτας, περιέργεια, ἀφορμὲς δυσαρέ- 
σχειας, ἀφοβία Θεοῦ, παραχοή, ἀγνωμοσύνη, ὑφηλοφροσύνη, χαύχηση, φυ- 
σίωση, ἐξουδένωση τοῦ πλησίον, ἀσπλαχνία, ἀναλγησία, ἔλλειφη ἐλπίδας, 
χαλάρωση, μίσος χατὰ τοῦ Θεοῦ, ἀπόγνωση, αὐτοχτονία, χαὶ μέσω ὅλων 
αὐτῶν ἡ ἔχπτωση ἀπὸ τὸ Θεὸ χαὶ ἡ τέλεια ἀπώλεια. “Όλα τὰ παραπάνω εἷ- 
ναι 298. 

Αὐτὰ λοιπὸν τὰ πάθη βρῆχα νὰ ἀναφέρονται στὶς θεῖες Γραφὲς χαὶ τὰ 
παρέθεσα ἐδῶ, ὅπως ἔχανα μὲ τοὺς τίτλους τῶν βιβλίων στὴν ἀρχὴ τοῦ λό- 
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γου. Δὲν μπόρεσα, μὰ οὔτε χαὶ ἐπιχείρησα νὰ τὰ χατατάξω, γιατὶ αὐτὸ Ἄ- 
περβαίνει τὶς δυνάμεις µου, γιὰ τὸ λόγο ποὺ εἶπε ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος: 
«''Θὰ ζητήσεις, λέει ἡ Γραφή, σύνεση στοὺς χαχοὺς χαὶ δὲ θὰ βρεῖς’'". Για- 
τὶ στοὺς δαίμονες ὅλα εἶναι ἄταχτα. “Ενα µόνο σχοπὸ ἔχουν, στὸν ὁποῖο 
συμφωνοῦν οἱ ἀσύμφωνοι χαὶ ἀνόσιοι: νὰ ὁδηγήσουν στὴν ἀπώλεια τὶς ψυχὲς 
ἐχείνων ποὺ δέχονται τὴν ὀλέθρια συμβουλή τους. “Αν χαὶ σὲ ἄλλους ἀν- 
θρώπους προξενοῦν στεφάνια, ὅταν δηλαδὴ τοὺς νιχήσουν ἐχεῖνοι ποὺ ἐλπί- 
ζουν στὸν Κύριο μὲ τὴν πίστη χαὶ τὴν ὑπομονή, χαὶ ποὺ μὲ τὴν ἐργασία τῶν 
χαλῶν χαὶ τὴν ἀντίσταση στοὺς λογισμοὺς ἀντιπράττουν χαὶ προσεύχονται 
ἐναντίον τους.» 


Διαφορὰ λογισμῶν χαὶ προσβολῶν 


Οἱ λογισμοὶ ἔχουν διαφορὲς μεταξύ τους σὲ ὅλα, χαὶ ἄλλοι εἶναι ἆνα- 
μάρτητοι, ἐνῶ ἄλλοι ὄχι. Γιὰ παράδειγµα, ἡ λεγόμενη προσβολή, δηλαδὴ ἡ 
ἐνθύμηση τοῦ χαλοῦ ἢ τοῦ χαχοῦ, ἡ ὁποία οὔτε ἀμοιβή, οὔτε χατηγορία ἔ- 
χει. Τὴν ἀχολουθεῖ ὁ λεγόμενος συνδυασμός, δηλαδὴ ἡ συνομιλία μὲ τὸ λο- 
γισμό, ἢ γιὰ συγχατάθεση, ἢ γιὰ ἀποβολὴ τοῦ λογισμοῦ. "Αν ὁ λογισμὸς εἷ- 
ναι θεάρεστος, ἔχει ἔπαινο, ἀλλὰ μιχρό, ὅπως χαὶ ἂν εἶναι χαχός, ἔχει χατη- 
γορία. Ἔπειτα εἶναι ἡ λεγόμενη πάλη μὲ τὸ λογισμό, ποὺ ἢ νικᾶ, ἢ νιχιέται 
ἀπὸ τὸ νοῦ χαὶ προξενεῖ στεφάνι ἢ χόλαση, ὅταν φτάσει στὴν πράξη. "Όμοια 
καὶ ἡ συγχατάθεση, ποὺ εἶναι ἡδονιχὴ χλίση τῆς φυχῆς πρὸς αὐτὸ ποὺ τῆς 
παρουσιάστηχε, ἀπὸ τὴν ὁποία προξενεῖται ἡ αἰχμαλωσία, ποὺ ὁδηγεῖ μὲ τὴ 
βία τὴν χαρδιὰ στὴν πράξη, χωρὶς αὐτὴ νὰ θέλει. ᾿Απὸ τὸ νὰ χρονίζει τώρα ὁ 
ἐμπαθὴς λογισμὸς στὴν ψυχή, γίνεται τὸ λεγόμενο πάθος, τὸ ὁποῖο μὲ τὴ 
συνήθεια ὁδηγεῖ τὴν φυχὴ στὴν ἕξη χαὶ τὴν χάνει νὰ πηγαίνει ἀπὸ μόνη της 
πρὸς τὴν πράξη, μὲ τρόπο ἑχούσιο χαὶ οἰχεῖο. Τὸ πάθος σὲ χάθε περίπτωση, 
ὑπόχειται ἀναμφίβολα ἢ σὲ ἀντίστοιχη μετάνοια, ἢ στὴ μέλλουσα χόλαση, 
λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος- αὐτὸ δηλαδή, ὄχι γιὰ τὸν πόλεμο, ἀλλὰ γιὰ 
τὴν ἀμετανοησία. [Γιατὶ ἂν δὲν ἦταν ἔτσι, λέει ὁ ἴδιος ἅγιος, δὲ θὰ μπορού- 
σαµε οἱ περισσότεροι νὰ λάβομε ἄφεση δίχως τέλεια ἀπάθεια: ἐπειδὴ δὲν εἷ- 
ναι δυνατὸν νὰ γίνουν ὅλοι ἀπαθεῖς, δὲν εἶναι ὅμως ἀδύνατο νὰ σωθοῦν ὅλοι 
καὶ νὰ συμφιλιωθοῦν μὲ τὸ Θεό. 

“Όποιος λοιπὸν εἶναι φρόνιμος, ἀποδιώχνει τὴ μητέρα τοῦ χαχοῦ, τὴν 
πονηρὴ προσβολή, γιὰ νὰ χόφει μὲ μιὰ ὅλα τὰ χαχὰ ποὺ τὴν ἀχολουθοῦν: εἷ- 
ναι ὅμως πάντοτε προετοιμασμένος νὰ δεχτεῖ τὴν ἀγαθὴ προσβολή. Ἔτσι ἡ 
φυχὴ καὶ τὸ σῶμα ἀποχτοῦν ἕξη τῆς ἀρετῆς χαὶ λυτρώνονται ἀπὸ τὰ πάθη μὲ 
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τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ. Γιατὶ δὲν ἔχομε ἀπολύτως τίποτε, τὸ ὁποῖο δὲ λάβα- 
µε ἀπὸ Αὐτόν", οὔτε τίποτε νὰ Τοῦ προσφέρομε, παρὰ μόνο προαίρεση, 
ποὺ ἂν ἀστοχήσομε σ᾽ αὐτήν, δὲ βρίσχοµε οὔτε γνώση, οὔτε δύναμη νὰ ἐρ- 
γαστοῦμε τὸ ἀγαθό. Αὐτὸ εἶναι ἔργο τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ 
μὴν χαταδικαστοῦμε ὡς ἀργοί, ἐπειδὴ ἡ ἀργία εἶναι ἀρχὴ χάθε χακίας. Κι 
ὄχι μόνον αὐτό, ἀλλὰ χαὶ ἡ ἴδια ἡ ἐργασία τοῦ ἀγαθοῦ χρειάζεται διάχριση, 
ὅπως λέει τὸ Γεροντιχό. Μιὰ μοναχὴ ποὺ νήστευε τρώγοντας χάθε ἕξι μέρες 
χαὶ μελετοῦσε διαρχῶς τὴν Παλαιὰ χαὶ τὴν Καινὴ Διαθήκη, ἂν χαὶ χατόρ- 
θωνε τὰ δύσκολα, ἔπεσε στὰ εὔχολα, μ᾽ ὅλο ποὺ θὰ ἔπρεπε νὰ εἶχε ἀποχτή- 
σει ἀπάθεια ὕστερα ἀπὸ τόσους χόπους: αὐτὸ ὅμως δὲν ἔγινε". Γιατὶ τὸ καλὸ 
δὲν εἶναι χαλό, ἂν δὲν ἔχει σχοπὸ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸ τὸ βλέπομε στὴ 
θεία Γραφή, ὅπου συχνὰ ὁ Θεὸς παρουσιάζεται νὰ ἀγαναχτεῖ μὲ ἀνθρώπους 
ποὺ χάνουν πράγματα, τὰ ὁποῖα φαίνονται σ᾿ ὅλους χαλά, ἐνῶ ἄλλοτε ἀπο- 
δέχεται ἐνέργειες ποὺ φαίνονται χαχές. Τοῦτο τὸ μαρτυρεῖ ὁ Προφήτης ἐχεῖ- 
νος ποὺ ζήτησε ἀπὸ χάποιους νὰ τὸν τραυματίσουν᾽ ἐχεῖνος ποὺ παράχουσε, 
νομίζοντας πὼς τάχα χάνει χαλό, χατασπαράχθηχε ἀπὸ ἕνα θηρίο”. Ἐπί- 
σης χαὶ ὁ Πέτρος, νομίζοντας ὅτι χάνει χαλό, δὲν ἄφηνε τὸν Κύριο νὰ τοῦ 
πλύνει τὰ πόδια χαὶ δέχτηκε ἐπίπληξη γι᾿ αὐτό'”. Γι) αὐτὸ ὀφείλομε νὰ βρί- 
σχοµε χαὶ νὰ πράττοµε τὸ θεῖο θέλημα μὲ ὅλη µας τὴ δύναμη, ἀχόμη χαὶ ὅ- 
ταν Χάτι μᾶς φαίνεται χαλό. Γι) αὐτὸ χαὶ ἡ ἐργασία τοῦ ἀγαθοῦ δὲ γίνεται 
χωρὶς χόπο, γιὰ νὰ μὴ χάσομε, μαζὶ μὲ τὸ αὐτεξούσιο, χαὶ τὸν ἔπαινο ὅτι 
βιάσαμε τὸν ἑαυτό µας. 

Γενιχά, ὅλα ὅσα οἰχονομεῖ ὁ Θεὸς εἶναι θαυμαστὰ χαὶ ὑπερβαίνουν χά- 
θε νοῦ χαὶ ἔννοια. Καὶ δὲν πρέπει νὰ θαυμάζομε μόνο τὸ νόημα ὅσων τελοῦν- 
ται στὴν ᾿Ὀρθόδοξη Ἐχχλησία, ἀλλὰ χαὶ τὰ σύμβολά τους. Πῶς, μὲ τὸ θεῖο 
βάπτισμα, γινόμαστε υἱοὶ Θεοῦ χατὰ χάρη, χωρὶς νὰ προσφέρομε τίποτε 
πρωτύτερα, ἀλλὰ οὔτε χαὶ μετά, παρὰ μόνο τὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν. Καὶ 
πῶς αὐτὰ τὰ φριχτὰ πράγματα, ἐννοῶ τὸ ἅγιο βάπτισμα χαὶ ἡ ἁγία μετάλη- 
φη, χωρὶς ἱερωσύνη δὲ γίνονται, ὅπως λέει ὁ θεῖος Χρυσόστομος. Σὲ τοῦτο 
φαίνεται ἡ ἐξουσία ποὺ δόθηχε στὸν χορυφαῖο ᾿Απόστολο Πέτρο: γιατὶ ἂν 
δὲν ἀνοιχτοῦν οἱ πύλες τῆς βασιλείας τῶν Οὐρανῶν μὲ τὴν ἱερουργία, κανεὶς 
δὲν μπορεῖ νὰ εἰσέλθει"'". "Όπως λέει ὁ Κύριος: «"Αν δὲ γεννηθεῖ κανεὶς ἀπὸ 
τὸ νερὸ χι ἀπὸ τὸ Πνεῦμα...»', καὶ πάλι: «Αν δὲ φάγετε τὴ σάρχα τοῦ 
Υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου χαὶ δὲν πιεῖτε τὸ αἷμα Του, δὲν ἔχετε µέσα σας τὴ 
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ζωή»”'. Νὰ θαυμάζομε ἀχόμη, πῶς ὁ παλαιὸς Ναός, στὸ ἐξωτεριχὸ μέρος 
ὅπου τελοῦσαν τὶς θυσίες οἱ ἱερεῖς, ἦταν τύπος τοῦ χόσμου, ἐνῶ ἐσωτεριχὰ 
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εἶχε τὰ ἅγια τῶν ἁγίων””, ὅπου προσφερόταν τὸ θυμίαμα, συντεθειµένο ἀπὸ 


τέσσερα εἴδη: λίβανο, σμύρνα, σταχτὴ χαὶ χασία" αὐτὰ ὑποδήλωναν τὶς τέσ- 
σερις γενικὲς ἀρετές. "Όσα γίνονταν τότε ἐξωτεριχά, ἦταν συγχατάβαση τοῦ 
Θεοῦ πρὸς τοὺς νηπιόφρονες Ἰουδαίους, γιὰ νὰ μὴν παρεχχλίνουν στὰ εἴδω- 
λα μὲ τὰ τραγούδια χαὶ τὶς ἀπολαύσεις. Ἡ νέα ὅμως Ἐχκλησία εἶναι τύπος 
γιὰ τὰ μέλλοντα. Γι’ αὐτὸ χαὶ ὅσα γίνονται σ᾽ αὐτὴν εἶναι οὐράνια χαὶ πνευ- 
ματιχά. "Όπως δηλαδὴ εἶναι ἐννέα τάγματα στὸν οὐρανό, ἔτσι χαὶ στὴν 
Ἐχκλησία εἶναι Πατριάρχες, Μητροπολίτες, Ἐπίσχοποι, Ἱερεῖς, Διάχο- 
νοι, Ὑποδιάχονοι, ᾿Αναγνῶστες, Ῥάλτες χαὶ Μοναχοί. Ἐπίσης νὰ θαυμά- 
ζομε, πῶς μὲ τὸ σημεῖο τοῦ τιμίου χαὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ φεύγουν οἱ δαίμο- 
νες χαὶ οἱ διάφορες ἀσθένειες, πράγμα σὲ ὅλους ἀνέξοδο χαὶ ἄχοπο. Ποιὸς 
μπορεῖ νὰ μετρήσει τὰ ἐγχώμια τοῦ Σταυροῦ; Οἱ ἅγιοι Πατέρες μᾶς παρέ- 
δωσαν τὸ συμβολισμὸ τοῦ ἁγίου αὐτοῦ σημείου, γιὰ νὰ ἀντιλέγομε στοὺς ἄ- 
πιστους χαὶ αἱρετικούς. Τὰ δύο δάχτυλα χαὶ ὁ ἀντίχειρας φανερώνουν τὸν 
σταυρωμένο Κύριο Ἰησοῦ Χριστό, ποὺ Τὸν γνωρίζομε μὲ δύο φύσεις χαὶ µία 
ὑπόσταση᾽ τὸ δεξὶ χέρι ὑπενθυμίζει τὴν ἄπειρη δύναμή Του καὶ τὴν ἐγχατά- 
στασή Του στὰ δεξιὰ τοῦ Πατέρα: ἡ χίνηση ἀπὸ πάνω πρὸς τὰ χάτω σημαί- 
νει τὴ συγχατάβασή Του ἀπὸ τὸν οὐρανὸ πρὸς ἐμᾶς: ἡ χίνηση τέλος ἀπὸ τὸ 
δεξιὸ μέρος πρὸς τὸ ἀριστερό, ἀπὸ τὴ μιὰ φυγαδεύει τοὺς ἐχθρούς, ἐνῶ ἀπὸ 
τὴν ἄλλη φανερώνει ὅτι ὁ Κύριος μὲ τὴν ἀνίχητη δύναμή Του νίχησε τὸ διά- 
βολο, ποὺ εἶναι στ’ ἀριστερά, ἀδύναμος χαὶ σχοτεινός. Καὶ πῶς πάλι, ἡ εἰ- 
χονογραφία μὲ λίγα χρώματα μᾶς παρουσιάζει αὐτὰ ποὺ ἔγιναν ἀπὸ τὸν Κύ- 
ριο χαὶ ἀπὸ ὅλους τοὺς Αγίους πρὶν πολλὰ χρόνια, σὰν νὰ γίνονται τώρα. 
Αὐτὸ ὀφείλεται στὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ τὰ βλέπομε αὐτὰ μὲ τὰ μάτια 
μας καὶ νὰ τὰ ποθοῦμε ὅλο χαὶ περισσότερο, ὅπως λέει ὁ ἅγιος χορυφαῖος 
᾿Απόστολος Πέτρος στὸ μαρτύριο τοῦ μαθητῆ του ἁγίου Παγχρατίου. 


“Όλα λοιπὸν ὅσα εἴπαμε ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τοῦ λόγου, δὲν ὠφελοῦν σὲ τί-᾽ 


ποτε χωρὶς ὀρθὴ πίστη, μὰ οὔτε χαὶ μποροῦν νὰ γίνουν: ὅπως οὔτε χαὶ πίστη 
χωρὶς ἔργα”... Σχετικὰ μὲ τὴν πίστη χαὶ τὰ ἔργα ἔγραψαν πολλοὶ ἅγιοι Πα- 
τέρες. Γιὰ ὑπενθύμιση ὅμως, θὰ πῶ ἐπιγραμματικὰ ὅτι, ἔργα μὲν ὀφείλομε 
νὰ ἔχομε ὅσα γράφτηχαν προηγουμένως, ὁ χαθένας ἀνάλογα μὲ τὴν τάξη 
του στὴν Ἐκχλησία, πίστη δὲ ὀρθόδοξη, αὐτὴν ποὺ παραλάβαμε ἀπὸ τοὺς 
"Αγίους ποὺ προαναφέρθηκαν, γιὰ νὰ ἐπιτύχομε μαζὶ μ᾽ αὐτοὺς τὰ αἰώνια ἀ- 
γαθά, μὲ τὴ χάρη χαὶ τὴ φιλανθρωπία τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ. Σ᾽ 
Αὐτὸν πρέπει χάθε τιμὴ χαὶ προσχύνηση, μαζὶ μὲ τὸν ἄναρχο Πατέρα Του 
καὶ τὸ πανάγιο, ἀγαθὸ χαὶ ζωοποιό Του Πνεῦμα, καὶ τώρα χαὶ πάντοτε χαὶ 
στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾿Αμήν. 
Εἶπα, χαθὼς τελείωσα: 
Χριστέ, Σοῦ πρέπει δόξα. 


359. Ἓβρ. 9, 1-6. 360. Ἰακ. 2, 20. 
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24. συνοπτιχοὶ λόγοι, γεμάτοι πνευματιχὴ γνώση 


Λόγος α (1ος) 


Ἰδοὺ ὁ πρόλογος χαὶ τὸ στοιχεῖο ἄλφα, 

ποὺ τὴν πνευματιχὴ σοφία περιέχει. 

Ἐπειδή, ὅπως αὐτὸ τῶν γραμμάτων ὅλων 
τυχαίνει νά ᾿ναι ἡ ἀρχὴ σ᾽ ὅλες τὶς γλῶσσες, 
ἔτσι χαὶ τούτη ἀπὸ τὶς ἀρετὲς ὅλες 

εἶναι ἡ ἀρχή, χαὶ σ᾽ ὅλες εἶναι πάλι τέλος. 
᾿Αλλ᾽ ὅπως τὸ ᾿Αλφάβητο εἶναι 

νηπίων μάθημα, μὰ δίχως τοῦτο 

ἀδύνατη εἶναι ἡ ἀνθρώπινη παιδεία, 

ἔτσι χαὶ μὲ τὴ γνώση: ἂν χαὶ ἡ ἀρχή της 
εἶναι πολὺ μιχρή, ἀλλὰ χωρὶς ἐτούτη 

διόλου δὲ γίνεται ἀρετὴ νὰ ἀποκτήσεις. 

Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀρχή, πατέρα. 


9 ρχὴ ὅλων τῶν γραμμάτων σὲ χάθε γλώσσα εἶναι τὸ ἄλφα, ἂν χαὶ 
μερικοὶ δὲν τὸ γνωρίζουν. Καὶ ἀρχὴ ὅλων τῶν ἀρετῶν εἶναι ἡ πνευ- 
ματικὴ σοφία, ἂν χαὶ ἡ ἴδια εἶναι χαὶ τέλος τῶν ἀρετῶν. Γιατὶ ἂν 

αὐτὴ δὲν εἰσχωρήσει στὸ νοῦ, δὲν μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νὰ πράξει τὸ ἀγαθό, ἀ- 
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φοῦ δὲν ἄχουσε ποτὲ γι’ αὐτό. Καὶ ἂν ἀξιώθηχε ν᾿ ἀχούσει χάτι, αὐτὸ τὸ λί- 
γο εἶναι σοφία. ᾿Αλλὰ ὅπως τὸ ἀλφάβητο εἶναι μάθημα γιὰ τὰ νήπια, χαὶ 
χωρὶς αὐτὸ δὲν μπορεῖ χανεὶς ν᾿ ἀποχτήσει τὴ σοφία τῶν φυσιχῶν μαθημά- 
των, ἔτσι χαὶ ἡ ἀρχὴ τῆς γνώσεως, ἂν χαὶ εἶναι πολὺ μικρή, ὅμως χωρὶς αὖ- 
τὴ εἶναι τελείως ἀδύνατο νὰ βρεῖ χανεὶς τὴν ἀρετή. Γι’ αὐτὸ δειλιάζω νὰ 
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γράψω κάτι περὶ σοφίας, ἀφοῦ εἶμαι ὁλότελα ἄσοφος. Καθὼς νομίζω, εἶναι 
τέσσερις οἱ τρόποι, μὲ τοὺς ὁποίους ὁ νοῦς μπορεῖ νὰ ἐχφράζεται: ἢ ἀπὸ τὴ 
χάρη καὶ τὴ μακαριότητα ποὺ ἔρχεται ἀπὸ ἄνω ὑπερφυσιχά, ἢ ἀπὸ τὴν χα- 
θαρότητα ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴν χατὰ Θεὸν ἄσχηση κι ἔχει τὴ δύναμη νὰ 
ἐπαναφέρει τὴν φυχὴ στὸ ἀρχιχό της χάλλος, ἢ ἀπὸ τὴν πείρα τῶν φυσιχῶν 
γνώσεων ποὺ ἀποχτᾶται ἀπὸ ἀνθρώπινη ἐκπαβευση καὶ ἄσχηση στὴν Χοσμι- 

κἡ σοφία, ἢ τέλος ἀπὸ τὴν χαταραμένη χαὶ σατανιχὴ πλάνη ποὺ προχαλεῖ ἡ 

ὑπερηφάνεια χαὶ ἡ πανουργία τῶν δαιμόνων χαὶ ἀποτελεῖ ἐχτροπὴ τῆς φύσε- 
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ως. Ἐγὼ ὅμως, ὄντας ἀμέτοχος ἀπ᾽ ὅλα αὐτά, πῶς μπορῶ νὰ γράφω; ᾿Α- 
πορῶ. Δὲν ξέρω μήπως ἡ πίστη σας ποὺ μὲ πιέζετε χατὰ Θεόν, ἑλκύσει τὴ 
χάρη στὴ γραφίδα μου. Γιατὶ ὁ νοῦς µου χαὶ τὸ χέρι µου εἶναι ἀνάξια χαὶ ᾱ- 
χάθαρτα. Τὸ γνωρίζω αὐτὸ χαλὰ ἀπὸ τὴν πείρα µου’ γιατὶ αὐτὸ πολλὲς φο- 
ρὲς μοῦ συνέβη χαὶ μοῦ συμβαίνει πάντοτε. Πιστέφτε µε, πατέρες, ὅσες φο- 
ρὲς θέλησα νὰ γράφω κάτι, δὲν μπόρεσα νὰ τὸ συλλάβω πρὶν πιάσω τὴ γρα- 
φίδα. ᾿Αλλὰ ὁ νοῦς πολλὲς φορὲς ἔπαιρνε ἀφορμὴ ἀπὸ ἕνα μικρὸ νόημα τῆς 
Γραφῆς ἢ ἀπὸ τὴν ἀχοὴ ἢ τὴ θέα χάποιου αἰσθητοῦ πράγματος τοῦ χόσμου, 
καὶ μόλις ἔπιανα τὴ γραφίδα χαὶ ἄρχιζα, ἀμέσως εὕρισχα αὐτὸ ποὺ ἔπρεπε 
νὰ γράφω, γιὰ χάρη χάποιου ποὺ μοῦ τὸ ζητοῦσε ἐπίμονα. Καὶ ἔχτοτε ἔτσι 
γράφω, χωρὶς ἐμπόδιο χαὶ φροντίδα, ὅσο μπορεῖ τὸ χέρι µου, χωρὶς διόλου 
νὰ χαθυστερεῖ. “Ό,τι στέλνει ὁ Θεὸς στὴ σχοτεινή µου χαρδιά, αὐτὸ γράφω 
χωρὶς νὰ σχεφτῶ. Πιστεύω ὅτι γίνεται ἔτσι γιὰ νὰ μὴ νομίζω δικό µου αὐτὸ 
ποὺ ἔλαβα μὲ τὶς προσευχὲς χάποιου ἄλλου, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς 
Κλίμακος ἀχολουθώντας τὰ λόγια τοῦ ᾿Αποστόλου: «Τί ἔχεις ποὺ δὲν τὸ ἔ- 
λαβες; ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὸ ἔλαβες, γιατὶ χαυχιέσαι σὰν νὰ μὴν εἶναι δῶρο, ἆλ- 
λὰ διχό σου χατόρθωµα;»'. “Όπως λέει καὶ ὁ ἅγιος Ἰσαάκ, δεκτὲς εἶναι οἱ 
ἔννοιες ποὺ ἔρχονται αὐτόματα χαὶ χωρὶς σχέψη στὸ νοῦ ἐχείνων ποὺ ἡσυχά- 
ζουν χατὰ Θεόν. Τὸ νὰ σχεφτεῖ ὅμως χανείς, ἀποτελεῖ διχό του νόημα. Καὶ 
ὁ ἅγιος ᾿Αντώνιος λέει: «Κάθε ἔργο ἢ λόγος πρέπει νὰ ἔχει μαρτυρία ἀπὸ τὶς 
θεῖες Γραφές». Γι) αὐτὸ λοιπόν, ὅπως χάποτε μίλησε ἡ ὄνος τοῦ Βαλαάμ᾽, 
ἔτσι χι ἐγὼ θ᾽ ἀρχίσω τώρα νὰ γράφω. "Οχι γιὰ νὰ διδάξω, μὴ γένοιτο’ ἀλ- 
λὰ γιὰ ἔλεγχο τῆς ἄθλιας φυχῆς μου, ὥστε τουλάχιστον ἀπὸ ντροπὴ ἀπὸ τὰ 
λόγια του, ὅπως λέει ὁ ἅγιος τῆς Κλίμαχος, ν᾿ ἀρχίσει τὴν ἐργασία ἐχεῖνος 
ποὺ δὲν ἔχει ἔργο, ἀλλὰ μόνο λόγο. Ποιὸς ξέρει ἂν θὰ ζήσω χαὶ ἂν θὰ µπο- 
ρέσω νὰ γράψω; Ἢ πάλι, ἂν ἐσεῖς θὰ μπορέσετε νὰ τὰ τηρήσετε; ᾿Αλλὰ ἂς 
ἀρχίσομε, ἐγὼ κι ἐσεῖς, τὰ λόγια χαὶ τὰ ἔργα, χαὶ ὅπου μπορέσει ὁ χαθένας 
νὰ φτάσει. Γιατὶ εἶναι ἄγνωστος ὁ θάνατός µας χαὶ ἀγνοοῦμε πότε θὰ ἔρθει 
τὸ τέλος᾽. Στὸ Θεὸ ὅμως, ποὺ προγνωρίζει τὰ πάντα, εἶναι γνωστὰ ὅσα μᾶς 
ἀφοροῦν. Σ᾽ Αὐτὸν ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν. 


Λόγος β' (2ος) 


Ὁ πρόλογος τώρα παρ᾽ ἐλπίδα ὁλοχληρώθηχε. 
Καὶ πάλι νὰ τὸ δεύτερο στοιχεῖο, 

τὸ βῆτα δηλαδή, χαὶ ὁ δεύτερος λόγος 

ποὺ θὰ λεχθεῖ μὲ κάθε συντομία. 

Ἡ πίστη εἶναι ποὺ γεννᾶ τὴν ἄλλη, τὴ µεγάλη 
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τὴν πίστη, ὅπως λέν᾽ οἱ ἅγιοι Πατέρες, 

ποὺ εἶναι τὸ θεμέλιο τῶν ἀρετῶν, ὡς εἶπε 

αὐτὸς ποὺ ἐχεῖ τὴν ἔθεσε, ὁ ᾿Απόστολος Κυρίου". 
Ἡ πρώτη χωρὶς τὶς ἐργασίες τοῦ Νόμου γίνεται, 
ἡ ἄλλη ἀπὸ τὰ ἔργα τελειοποιεῖται. 

Αὐτὴ µέσα στὴν ἡσυχία βρίσχεται, 

χατορθώνεται δὲ μέσω πολλῶν πολέμων. 

Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ε ὅσιος πατέρας µας Ἰ]σαὰχ θέλησε νὰ δείξει ὅτι ἡ πίστη, ποὺ εἶπε ὁ 
᾽Απόστολος', εἶναι θεμέλιο τῶν χατὰ Θεὸν ἐργασιῶν, δηλαδὴ ἡ πί- 
στη ποὺ λάβαμε ἀπὸ τὸ θεῖο βάπτισμα μὲ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ χαὶ 

ὄχι ἀπὸ τὰ ἔργα μας, χαὶ ὅτι αὐτὴ γεννᾶ τὸ φόβο τῆς πίστεως, μὲ τὸν ὁποῖο 

ὁδηγούμαστε στὴ φύλαξη τῶν ἐντολῶν χαὶ στὴν ὑπομονὴ τῶν πειρασμῶν, ὅ- 

πως λέει ὁ ἅγιος Μάξιμος: χαὶ ἀχόμη ὅτι, ἀφοῦ ἐργαστοῦμε τὰ χαλά, τότε 

γεννιέται µέσα µας ἡ μεγάλη πίστη τῆς θεωρίας, γιὰ τὴν ὁποία εἶπε ὁ Κύ- 
ριος: «᾿Αν ἔχετε πίστη σὰν ἕνα χόχχο σιναπιοῦ χλπ.»'. Εἶπε λοιπὸν ὅτι, ἄλ- 
λη εἶναι ἡ χοινὴ πίστη τῶν ὀρθοδόξων, δηλαδὴ τὰ ὀρθὰ δόγματα περὶ τοῦ 

Θεοῦ καὶ τῶν χτισμάτων Του, νοητῶν χαὶ αἰσθητῶν, καθὼς παρέλαβε, μὲ 

τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ, ἡ ἁγία χαθολιχὴ Εκχλησία, χαὶ ἄλλη εἶναι ἡ πίστη τῆς 

θεωρίας, δηλαδὴ τῆς γνώσεως, ἡ ὁποία δὲν εἶναι διόλου ἀντίθετη μὲ τὴν 
πρώτη ποὺ τὴν γεννᾶ, ἀλλὰ μᾶλλον τὴν χάνει βεβαιότερη. Γιατὶ τὴν πρώτη 
τὴ μάθαμε ἐξ ἀκοῆς, ἀφοῦ τὴν χληρονομήσαμε ἀπὸ εὐσεβεῖς γονεῖς χαὶ διδα- 
σχάλους τῆς ὀρθόδοξης πίστεως. Ἡ πίστη ὅμως τῆς θεωρίας προέρχεται ἀπὸ 
τὴν ὀρθὴ πίστη καὶ τὸ φόβο τοῦ Κυρίου, στὸν 'Οποῖο πιστέψαμε. Γιατὶ ἀπὸ 
τὸ φόβο τοῦ Κυρίου ἀποφασίσαμε νὰ φυλάξομε τὶς ἐντολὲς χαὶ γι’ αὐτὸ θελή- 
σαµε νὰ ἐργαστοῦμε τὶς σωματιχὲς ἀρετές, τὴν ἡσυχία δηλαδή, τὴ νηστεία, 
τὴ σύμμετρη ἀγρυπνία, τὴν φαλμωδία, τὴν προσευχή, τὴν ἀνάγνωση χαὶ 
τὴν ἐρώτηση τῶν ἐμπείρων γιὰ χάθε λογισμό, λόγο χαὶ ἔργο. Γιὰ νὰ χαθα- 
ρίζεται μὲ αὐτὲς τὶς πράξεις τὸ σῶμα ἀπὸ τὰ αἰσχρότατα πάθη, ἐννοῶ τὴ γα- 
στριµαργία, τὴν πορνεία χαὶ τὰ περιττὰ χρήματα, ὥστε νὰ ἀρχούμαστε στὰ 
παρόντα", χατὰ τὸν ᾿Απόστολο. ᾿Απὸ ἐδῶ παίρνει δύναμη ὁ ἄνθρωπος νὰ 
μένει χοντὰ στὸ Θεὸ μὲ τὴν ἀμεριμνία. Μαθαίνει ἀπὸ τὶς Γραφὲς χαὶ τοὺς 
ἔμπειρους ἀνθρώπους γιὰ τὰ θεῖα δόγματα χαὶ τὶς ἐντολές, χαὶ ἀπ᾽ αὐτὰ ἀρ- 
χίζει νὰ χαταφρονεῖ τοὺς ὀχτὼ πρωταρχιχοὺς λογισμοὺς τῆς κακίας. Καὶ 
κατανοώντας τὶς ἀπειλὲς τῆς Γραφῆς, φοβᾶται τὸ Θεό, ὄχι μὲ συνηθισμένο 
φόβο, ἀλλὰ ὡς Θεό, χατὰ τὸν ἅγιο Νεῖλο. Καὶ ἀπὸ τὸ φόβο αὐτὸ ἀρχίζει 
τὴν χατὰ γνώση φύλαξη τῶν ἐντολῶν. Καὶ ὅσο ὑποφέρει γιὰ χάθε ἐντολὴ 
τὸν χατὰ προαίρεση θάνατο, τόσο περισσότερο προχωρεῖ σὲ μεγαλύτερη 


4. Κολ. 1, 23. 5. Ματθ. 17, 20. 6. Ἑβρ. 13, 5. 
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γνώση χαὶ θεωρεῖ ὅσα γίνονται µέσα του ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ. Καὶ ἀπὸ 
αὐτὸ πιστεύει ὅτι πράγματι εἶναι μεγάλη ἡ πίστη τῶν ὀρθοδόξων. ᾿Αρχίζει 
τότε νὰ ποθεῖ νὰ ἀρέσει στὸ Θεό. Καὶ δὲν ἀμφιβάλλει πλέον, ὅπως πρωτύτε- 
. 9 ΄ - - » . » / κ. ΄ (4 Μι Ια 
ρα, γιὰ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ ἀναθέτει στὸν Κύριο ὅλη του τὴ μέρι- 
μνα, ὅπως λέει ὁ Προφήτης΄. 
“Όπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ ἔχει µέσα του τὴ 
ο Μ 9 Ζ Ν Λ' . . , ν ) λ , 
μεγάλη πίστη, δὲν πρέπει νὰ φροντίζει διόλου γιὰ τὴ ζωή του ἢ τὸν θάνατό 
του, ἀλλὰ χαὶ ἂν δεῖ θηρίο, ἢ ἐξεγέρσεις δαιμόνων ἢ χαχῶν ἀνθρώπων, νὰ 
μὴ φοβᾶται διόλου, γνωρίζοντας ὅτι ἑνὸς χαὶ τοῦ αὐτοῦ Δημιουργοῦ εἶναι 
κτίσματα, χαὶ δοῦλοι τοῦ Κυρίου ὅλα, ὅπως χαὶ αὐτός, καὶ δὲν ἔχουν ἐξου- 
ιά 3 4 Ὠ . 4 . . . . 
σία ἐναντίον του, ἂν δὲν ἐπιτρέφει ὁ Θεός. Τὸ Θεὸ μόνο νὰ φοβόμαστε, ποὺ 
ἔχει ὅλη τὴν ἐξουσία, ὅπως εἶπε ὁ ἴδιος ὁ Κύριος: «(Θὰ σᾶς ὑποδείξω ποιὸν 
. - 8 ν - ΣΝ. 4 ν 9 , . 
νὰ φοβηθεῖτε»᾽, καὶ πρόσθεσε: «Φοβηθεῖτε Αὐτὸν ποὺ ἔχει ἐξουσία νὰ ρίξει 
στὴν χόλαση χαὶ τὴν ψυχὴ χαὶ τὸ σῶμα». Καὶ γιὰ νὰ ἐπιβεβαιώσει τὸ λόγο, 
, - Γὁ » Η . - . 4 - « -- 
εἶπε: «Ναί, σᾶς λέω, Αὐτὸν νὰ φοβᾶστε». Καὶ πολὺ εὔλογα. "Αν ὑπῆρχε 
Κα . 3 . . . .ι» Σ κ - 32 η 
ἄλλος ἐχτὸς ἀπὸ τὸ Θεό, ποὺ νὰ ἔχει ἐξουσία, ἐκεῖνον ἔπρεπε νὰ φοβόμαστε. 
᾽ (4 » Η 4 4 . , - ;.4 . - Αα 
Επειδὴ ὅμως µόνο Αὐτὸς εἶναι ὁ Ποιητὴς χαὶ Κύριος τῶν ἄνω χαὶ τῶν χά- 
τω, ποιὸς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ μπορεῖ νὰ χάνει τίποτε χωρὶς Αὐτόν; Κι ἂν χα- 
νεὶς λέει ὅτι οἱ ἐχθροί µας εἶναι χτίσµατα ποὺ ἔχουν αὐτεξουσιότητα, θὰ ἀ- 
παντήσω ὅτι ἔχουν βέβαια οἱ νοερὲς δυνάμεις χαὶ οἱ ἄνθρωποι, χαθὼς χαὶ οἱ 
δαίμονες. ᾿Αλλὰ οἱ τάξεις τῶν οὐρανίων ἀσωμάτων χαὶ οἱ ἀγαθοὶ ἄνθρωποι 
δὲν ἀνέχονται νὰ βλάφουν χανένα ἀπὸ τοὺς συνδούλους τους, χαὶ ἂς εἶναι 
. ρ' - Νε , ᾽ » Η (4 
πολὺ χαχός᾽ τὸν σπλαχνίζονται μᾶλλον χαὶ ἱκετεύουν γι᾿ αὐτὸν τὸ Θεό, ὅ- 
Γ ὁ / ᾽ , ε . (4 ” . ε / ΄ 
πως λέει ὁ Μέγας ᾿Αθανάσιος. Οἱ χαχοὶ ὅμως ἄνθρωποι χαὶ οἱ δάσχαλοί 
ε . / » . . - . Αα / » 
τους, οἱ πονηροὶ δαίμονες, θέλουν, ἀλλὰ δὲν μποροῦν νὰ βλάφουν χανένα, ἐ- 
Χτὸς ἂν δώσει χανεὶς ἀφορμὴ νὰ ἐγχαταλειφθεῖ ἀπὸ τὸ Θεὸ μὲ τὰ πονηρὰ ἔρ- 
γα του. Καὶ αὐτὸ ὅμως γίνεται γιὰ παιδαγωγία χαὶ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου 
αὐτοῦ ἀπὸ τὸν ὑπεράγαθο Θεό, ἄν βέβαια θέλει χαὶ ὁ ἴδιος νὰ διορθωθεῖ ἀπὸ 
4 , . « 4 9 » / κ) 4 , 
τὴν χαχία του, μὲ τὴν ὑπομονὴ χαὶ τὴν εὐχαριστία πρὸς τὸ Θεό. Εἰδεμή, γί- 
9 ΄ 9) 9 ΄ Ν ρ' 4 - δὰ 9 
νεται πρὸς ὠφέλεια ἄλλου, γιατὶ ὁ πανάγαθος Θεὸς θέλει νὰ σωθοῦν ὅλοι". 
Οἱ δὲ πειρασμοὶ τῶν δικαίων χαὶ τῶν ἁγίων ἀνθρώπων γίνονται κατὰ τὴν 
εὐδοχία τοῦ Θεοῦ, πρὸς τελειοποίηση τῶν ψυχῶν τους χαὶ αἰσχύνη τῶν ἐ- 
χθρῶν τους δαιμόνων. 
Αὐτὰ λοιπὸν ἔχοντας ὑπόψη του ὁ ἐργάτης τῶν θείων ἐντολῶν τοῦ 
Χριστοῦ, πιστεύει ὄχι ἁπλῶς ὅτι ὁ Χριστὸς εἶναι Θεὸς χαὶ ὅτι μπορεῖ 
μα μΑ τὸ 4 Ζ μ ἱ δαί .” 10 ἀλλὰ ὅ ὅλ 
-- αὐτὸ τὸ εἶδαν στὴν πράξη χαὶ οἱ δαίμονες χαὶ ἔφριξαν''---, ἀλλὰ ὅτι ὅλα 
εἶναι δυνατὰ σ᾽ Αὐτὸν χαὶ χάθε θέλημά Του εἶναι ἀγαθό, χαὶ χωρὶς Αὐτὸν 
δὲν μπορεῖ νὰ γίνει χανένα χαλό. Γι’ αὐτὸ ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς δὲ θέλει νὰ χά- 
, » Η Η - / 3 .Μ » Η / 4 Ἢ 
νει χάτι ἔξω ἀπὸ τὸ θεῖο θέλημα, ἀκόμη καὶ ἂν αὐτὸ τὸ χάτι εἶναι ζωή. "Αν 


1. Ῥαλμ. 54, 23. 8. Λουκ. 12, 5. 9. Α΄ Τιμ. 2, 4. 10. Ἰαχ. 2, 19. 
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χαὶ δὲν μπορεῖ νὰ βρεθεῖ τέτοιο πράγμα, γιατὶ μόνο τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ εἶ- 
ναι ζωὴ αἰώνια"' χαὶ ἐξαιρετιχὰ ἀγαθή, χαὶ ἂς φαίνεται σὲ μερικοὺς χοπια- 
στιχὴ ἡ ἐργασία αὐτῆς τῆς ζωῆς. Καὶ γι᾿ αὐτὸ εἶμαι χειρότερος ἀπὸ ἄπιστο, 
ὁ ἄθλιος, γιατὶ δὲ θέλω νὰ ἐργαστῶ γιὰ νὰ βρῶ τὴ μεγάλη πίστη, χαὶ μέσω 
αὐτῆς νὰ φτάσω στὸ φόβο τοῦ Θεοῦ χαὶ στὴν ἀρχὴ τῆς σοφίας” τοῦ Πνεύμα- 

᾽ ..»' / . . / - - 9 / 

τος. ᾿Αλλὰ ἄλλοτε χλείνω θεληματιχὰ τὰ μάτια τῆς ψυχῆς χαὶ παραβαίνω 
τὸ νόμο, χι ἄλλοτε σχοτίζομαι ἀπὸ τὴ λησμοσύνη χαὶ φτάνω στὴν τέλεια ἄ- 
γνοια, χαὶ ἔτσι ἀγνοῶ τὸ συμφέρον τῆς ψυχῆς µου χαὶ συνηθίζω στὸ πονηρὸ 
καὶ ἀποχτῶ ἕξη τῆς χαχίας. "Ώστε ἂν θελήσω νὰ στραφῶ ἐχεῖ ἀπ᾽ ὅπου ξέ- 
πεσα, δὲν μπορῶ, γιατὶ τὸ θέλημά µου γίνεται μεσότοιχος χαὶ μὲ χωρίζει ᾱ- 

Η 4 / ε / Ν . /' . / . . , 
πὸ τὸ Θεό, ὅπως λένε οἱ Πατέρες, χαὶ δὲ θέλω νὰ χοπιάσω γιὰ νὰ γχρεμίσω 
τὸ μεσότοιχο αὐτό. Γιατὶ ἄν εἶχα τὴν πίστη ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὰ ἔργα τῆς 
μετάνοιας, θὰ μποροῦσα νὰ πῶ: «Μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ μου θὰ ὑπερπη- 
δήσω τὸ τεῖχος»''. Δὲ θὰ δείλιαζα ἀπὸ ἀμφιβολία, λέγοντας: «"Αραγε τί θὰ 
συναντήσω, ὅταν ὁρμήσω νὰ φτάσω στὸ ὕψος τοῦ τείχους; Μήπως ὑπάρχει 
πίσω χανένας λάχχος; Μήπως δὲν μπορέσω νὰ ἀνεβῶ χαὶ γχρεμιστῶ χαὶ 
πέσω χάτω, ἀφοῦ χοπιάσω;». Καὶ ἄλλα πολλὰ τέτοια. Αὐτά, ἐχεῖνος ποὺ 
πιστεύει ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι χοντὰ χαὶ ὄχι μαχριά''', ποτὲ δὲν τὰ σχέφτεται, ἆλ- 
λὰ τρέχει κατευθείαν πρὸς τὸ Θεό, ποὺ ἔχει ὅλη τὴ δύναμη χαὶ τὴν ἐξουσία 
καὶ χάθε ἀγαθότητα χαὶ φιλανθρωπία, γιὰ νὰ κερδίσει τὸ βραβεῖο'"- ὄχι σὰν 

. - 9, 16 5 4 5 9 , . ΓΙ 17 ο) ως 
νὰ χτυπᾶ στὸν ἀέρα, ἀλλὰ ἀγωνιζόμενος ἐπιδιώχει τὰ οὐράνια". Καὶ ἀφοῦ 
» 4 / / /' / , - / ΓΙ} ην » 
ἀφήσει χάτω χάθε θέλημά του, βαδίζει πρὸς τὸ θεῖο θέλημα, μέχρις ὅτου ἀ- 
χούσει χαὶ αὐτὸς χἀινούργιες γλῶσσες᾽᾽ ἢ ἴσως χαὶ μιλήσει, ἀφοῦ μάθει τὰ 
μυστήρια, χάνοντας, ἢ μᾶλλον παίρνοντας ἀναβάσεις ἀπὸ δύναμη πραχτιχὴ 
σὲ δύναμη θεωρίας”, μὲ τὴ χάρη χαὶ τὴ φιλανθρωπία τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ. Σ᾽ Αὐτὸν πρέπει χάθε δόξα, τιμὴ χαὶ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες. 
᾽Αμήν” 


Λόγος Υ (8ος) 


Τὸ γάμμα εἶναι τρίτο στὰ στοιχεῖα, 
καὶ λόγος ἰδοὺ τρίτος γιὰ τὸ φόβο. 
Εἶναι δύο εἰδῶν ὁ φόβος τοῦ Κυρίου: 
ὁ ἕνας εἰσαγωγιχός, φυλάει ἀπ᾽ τὴν χακία, 
τέλειος ὁ ἄλλος, χι ὁδηγεῖ σὲ πρόθυμη ἐργασία. 
Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 
11. Ἰω. 12, 50. 14. Ἱερ. 23, 23. 11. Κολ. 3, 1. 20. ᾿Αποχ. 5, 13. 


12. Παροιμ. 1, 7. 15. Φιλιπ. 3, 12. 18. Μάρα. 16, 11. 
13. Ψαλμ. 17, 30. 16. Α΄ Κορ. 9, 26. 19. Ψαλμ. 83, 6 καὶ 8. 
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. -- , ε - ν Τ᾽ ιά 3 ρ / 
σμοὺς τῆς χαχίας. Ὁ θεῖος φόβος, ποὺ εἶναι ἡ πρώτη ἐντολή, ὅλα 
Ν - . - « . ” Η - ” 5» Η - 
τὰ νιχᾶ. ᾿Εχεῖνος ποὺ δὲν ἔχει τὸ θεῖο φόβο, οὔτε ἄλλο καλὸ μπορεῖ 
νὰ ἔχει. Γιατί, πῶς θὰ μπορέσει νὰ τηρήσει χάποια ἐντολὴ ἐχεῖνος ποὺ δὲ 
- . .Μ ” / . κ 3 ΙΑ 3 Ν 9 3 3 
φοβᾶται; ᾿Εχτὸς χαὶ ἂν ἔχει φτάσει χανεὶς στὴν ἀγάπη. ᾿Αλλὰ χαὶ αὐτὸς ᾱ- 
” . 3 . |) - / » . 3 4 7 
πὸ τὸ φόβο ἄρχισε, χαὶ ἂν ἀχόμη δὲν γνωρίζει πῶς πέρασε ἀπ᾿ αὐτὸν ὁ εἶσα- 
γωγιχὸς φόβος. Αν τώρα λέει χανεὶς ὅτι ἀπὸ ἄλλο δρόµο βάδισε πρὸς τὴν 
ἀγάπη, αὐτὸς ἦταν αἰχμάλωτος εἴτε τῆς πνευματιχῆς χαρᾶς, εἴτε τῆς ἆναι- 
σθησίας, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ τοὺς πέρασαν ἀπὸ τὸν ποταμὸ χοιμισμένους, χατὰ 
ε.α ε/ ᾽ , 9 / εν 3 Η . . 3 , 
τὸν ἅγιο Ἐφραίμ. Γιατὶ βλέποντας ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς τὶς πολλὲς εὐεργεσίες 
ποὺ τὸν ἀξίωσε ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ, χυριεύεται ἀπὸ ἔχπληξη χαὶ ἀγαπᾶ τὸν 
Εὐεργέτη. "Όταν ὅμως ζεῖ κανεὶς ἀναίσθητα μὲ ἀπολαύσεις χαὶ τιµές, ὅπως 
ὁ πλούσιος τῆς παραβολῆς, νομίζει ὅτι ἐχεῖνοι ποὺ λιώνουν ἀπὸ τὸ φόβο χαὶ 
περνοῦν δοχιμασίες πάσχουν λόγω τῶν ἁμαρτιῶν τους, χαὶ ὑπερηφανεύεται 
εἰς βάρος τους μὲ ἀλαζονεία, θεωρώντας τὸν ἑαυτό του ἄξιο γι᾿ αὐτὴ τὴν εὖ- 
μάρεια ποὺ ἔχει χωρὶς νὰ τὴν ἀξίζει, ἀφοῦ ἔχανε τὸν ἑαυτό του ἀνάξιο γιὰ τὴ 
μέλλουσα ζωή. "Ἔτσι σχοτίζεται μὲ τὴν ἄλογη φιλία τῶν προσκαίρων καὶ 
νομίζει ἴσως ὅτι ἔφτασε στὴν ἀγάπη χαὶ γι᾿ αὐτὸ εὐεργετεῖται παραπάνω ἆ- 
πὸ ἐχείνους ποὺ ὑποφέρουν: χαὶ γι᾿ αὐτὸ ἀγνόησε τὴ συγχατάβαση τοῦ Θεοῦ 
3 » 3 . . -2 κ ὁ . , . 
πρὸς αὐτόν. Γι’ αὐτὸ χαὶ θὰ βρεθεῖ ἀναπολόγητος στὴν χρίση χαὶ δικαίως θὰ 
᾽ ΄ ᾽ ο) ΠΝ; ΄ . , 91 σον τ . 
ἀκούσει: «᾿Ἐσὺ ἀπόλαυσες τὰ ἀγαθά σου στὴ ζωή σου»”'. Αὐτὸ εἶναι φανερὸ 
ἀπὸ τὸ ὅτι πολλοὶ ἄπιστοι εὐεργετοῦνται μὲ αὐτὸ τὸν τρόπο ἀνάξια, χαὶ χα- 
νένας ἀπὸ τοὺς φρόνιμους δὲν τοὺς μαχαρίζει, οὔτε λέει ὅτι εἶναι ἄξιοι νὰ 
ν 3 - (ϕ » - Η Η . . ς .'.ν 3 - ς ὴ 
τοὺς ἀγαπᾶ ὁ Θεός, ἢ ὅτι ἀγαποῦν τὸ Θεὸ χαὶ γι᾿ αὐτὸ ἴσως εὐημεροῦν στὴ 
ζωή. Αὐτὰ λοιπὸν ἔτσι εἶναι. 

Ὁ φόβος τοῦ Κυρίου εἶναι δύο εἰδῶν, ὅπως χαὶ ἡ πίστη. Καὶ στὰ δύο 
ὑπάρχουν τὰ εἰσαγωγιχά, ὑπάρχουν χαὶ τὰ τέλεια, ποὺ προχύπτουν ἀπὸ τὰ 
εἰσαγωγιχά. Ἐχεῖνος ποὺ φοβᾶται τὶς χολάσεις, φοβᾶται δουλικὰ χαὶ ξεμα- 

[4 3 Η . / . 4 ᾽ Η - ῤ / 
χραίνει ἀπὸ τὰ χαχά. "Όπως λέει ἡ Γραφή: «᾿Απὸ φόβο τοῦ Κυρίου καθένας 
, 5 Ν Ν δ. 22 ΄. . - ὃ ὃ ΄ ὸ - , 33 
ξεμακραίνει ἀπὸ τὸ χαχό»”, χαί: «Θὰ σᾶς διδάξω τὸ φόβο τοῦ Κυρίου». 
Αὐτὰ λοιπὸν χαὶ τὰ παρόμοια ἔχουν εἰπωθεῖ γιὰ τὸν εἰσαγωγικὸ φόβο, κατὰ 
Η ε/ . . » - 3 -- εε 
τὸν ἅγιο Δωρόθεο, γιὰ νὰ ἐρχόμαστε ἀπὸ τὸ φόβο τῶν ἀπειλῶν οἱ ἁμαρτω- 
λοὶ σὲ μετάνοια, ζητώντας πῶς νὰ βροῦμε ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες μας. 
Καὶ πάλι, ὅταν μένει µέσα µας ὁ φόβος, μᾶς διδάσχει τὸ δρόμο τῆς ζωῆς, ὅ- 
/ ς -- , 9 9 9 , 24 
πως λέει ὁ Ῥαλμωδός: «Ξεμάχρυνε ἀπὸ τὸ χαχὸ χαὶ πράξε τὸ ἀγαθό»"'. 
- 3 |) 9 Η 3 3 / / 6 
Οσο ἀγωνίζεται χανεὶς στὸ ἀγαθό, αὐξάνει ὁ φόβος µέσα του, μέχρις ὅτου 
τοῦ φανερώνει χαὶ τὰ πιὸ μιχρὰ πταίσματά του, τὰ ὁποῖα δὲν τὰ λογάριαζε 
γιὰ τίποτε, ὅταν βρισκόταν στὸ σχοτάδι τῆς ἄγνοιας. Καὶ ὅταν φτάσει ὁ ἄν- 


έ | | γαστριμαργία εἶναι ἡ πρώτη ἀπὸ τοὺς ὀχτὼ πρωταρχιχοὺς λογι- 
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θρωπος στὸν τέλειο φόβο, τότε φτάνει στὴν τελειότητα μέσω τοῦ πένθους, 
χαὶ δὲ θὰ θελήσει πλέον νὰ ἁμαρτήσει. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ φοβᾶται μήπως ἐπι- 
στρέφουν τὰ πάθη, μένει ἄτρωτος στὸν ἁγνὸ φόβο. «Ὁ φόβος τοῦ Κυρίου εἷ- 
ναι ἁγνός, λέει ἡ Γραφή, χαὶ παραμένει σ᾽ ὅλους τοὺς αἰῶνες». Γιατὶ ὁ 
πρῶτος φόβος δὲν εἶναι ἁγνός, ἀλλὰ μᾶλλον πηγάζει ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες. Ἔ- 
νῶ αὐτὸς ποὺ ἔφτασε στὴν χάθαρση, φοβᾶται χωρὶς ἁμαρτία, ὄχι σὰν νὰ 
φταίει, ἀλλὰ γιατὶ εἶναι ἄνθρωπος μεταβλητὸς καὶ πρόχειρος στὸ χαχό. Καὶ 
ὅσο ψηλότερα ἀνεβεῖ μὲ τὴν ἀπόχτηση τῶν ἀρετῶν, τόσο περισσότερο φοβᾶ- 
ται, ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη του. Καὶ εὔλογα. Γιατὶ ὁ χάθε πλούσιος φοβᾶ- 
ται πολὺ τὴ ζημία, τὴν τιμωρία χαὶ τὴν ἀτίμωση, ἔπειτα ἀπὸ τὴν πτώση του 
ἀπὸ ψηλά. ᾿Ενῶ ὁ φτωχὸς εἶναι τὸ πιὸ πολὺ ἄφοβος: μόνον φοβᾶται νὰ μὴν 
τὸν δείρουν. Αὐτὰ ὅμως εἰπώθηχαν γιὰ τοὺς πάρα πολὺ τέλειους χαὶ χαθα- 
ροὺς στὴν ψυχὴ χαὶ στὸ σῶμα. "Αν τώρα χανεὶς φταίει ἀχόμη, ἔστω καὶ σὲ 
ἐλάχιστα χαὶ μηδαμινὰ πταίσματα, ἂς μὴν πλανηθεῖ, ὅτι τάχα ἔχει ἁγνὸ 
φόβο. Αὐτὸ εἶναι πλάνη, λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος. Ὁ τέτοιος φόβος 
δὲν εἶναι ἁγνός, οὔτε εἶναι ταπείνωση, ἀλλὰ δουλιχὴ εὐγνωμοσύνη καὶ φό- 
βος τῶν ἀπειλῶν. Ἔχει λοιπὸν ἀνάγχη ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς νὰ διορθώσει τὸ 
λογισμό του, γιὰ νὰ μάθει σὲ ποιὸν φόβο βρίσκεται χαὶ νὰ χαθαίρει μὲ τὸ ἀ- 
χρότατο πένθος χαὶ τὴν ὑπομονὴ τῶν θλίφεων τὶς ἁμαρτίες του, χαὶ ἔτσι νὰ 
μπορέσει νὰ ἔρθει στὸν τέλειο φόβο μὲ τὴν χάρη τοῦ Χριστοῦ. 

Σημάδι τοῦ πρώτου φόβου εἶναι τὸ νὰ μισεῖ τὴν ἁμαρτία χαὶ νὰ ὀργίζε- 
ται ἐναντίον της, ὅπως ἐχεῖνος ποὺ πληγώθηκε ἀπὸ θηρίο. Σημάδι τοῦ τέ- 
λειου φόβου, τὸ νὰ ἀγαπᾶ τὴν ἀρετὴ χαὶ νὰ φοβᾶται τὴν ἀλλοίωση, γιατὶ 
κανεὶς δὲν εἶναι ἀμετάβλητος. Γι’ αὐτὸ λοιπὸν στὸ χάθε τὶ στὴ ζωή µας ὀφεί- 
λοµε πάντοτε νὰ φοβόμαστε τὴν πτώση, βλέποντας τὸν μέγα Προφήτη καὶ 
βασιλιὰ νὰ θρηνεῖ γιὰ δύο ἁμαρτήματα”, καὶ τὸν Σολομώντα ποὺ ξέπεσε σὲ 
τόση χαχία”.. "Όπως λέει χαὶ ὁ ᾿Απόστολος: «᾿Εχεῖνος ποὺ νομίζει ὅτι στέ- 
χεται χαλά, ἂς προσέχει νὰ μὴν πέσει» 3. Κι ἂν χανεὶς λέει ὅτι ἡ ἀγάπη διώ- 
χνει τὸ φόβο’, σύμφωνα μὲ τὸν Θεολόγο, ὀρθὰ λέει' ὅμως πρόχειται γιὰ 
τὸν πρῶτο φόβο, τὸν εἰσαγωγιχό. Γιὰ τὸν τέλειο φόβο λέει ὁ Δαβίδ: «Εἶναι 
μαχάριος ὁ ἄνθρωπος ποὺ φοβᾶται τὸν Κύριο: αὐτὸς θὰ τηρήσει μὲ σφοδρὸ 
πόθο τὶς ἐντολές Του», δηλαδὴ θὰ ἀγαπήσει σφοδρὰ τὴν ἀρετή. Αὐτὸς βρί- 
σχεται στὴν τάξη τοῦ υἱοῦ, γιατὶ δὲν τὸ χάνει αὐτὸ ἀπὸ τὸ φόβο τῆς χολάσε- 
ως, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἀγάπη ἐχείνη ποὺ διώχνει τὸ φόβο. Γι’ αὐτὸ θὰ τηρήσει 
τὶς ἐντολὲς μὲ σφοδρὸ πόθο, χι ὄχι ἀναγχαστιχά, σὰν δοῦλος, ἀπὸ τὸν φόβο 
τῶν χολάσεων. ᾿Απὸ αὐτὲς εἴθε νὰ λυτρωθοῦμε, μὲ τὴ χάρη καὶ τὴ φιλαν- 
θρωπία τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ, στὸν 'Οποῖο πρέπει χάθε δόξα, τι- 
μὴ χαὶ προσχύνηση στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


25. Ψαλμ. 18, 10. 21. Γ’ Βασ. 11, 1-10. 29. Α’ Ἰω. 4, 18. 
26. Ψαλμ. 50, 1-6. 28. Α’ Κορ. 10, 12. 30. Ψαλμ. 111, 1. 


10)  .  . . "Όσιος Πέτρος ὁ Δαμασχηνὰς 
Λόγος δ' (4ος) 


Τώρα ὁ τέταρτος, γιὰ τὴν εὐσέβεια εἶναι 
λόγος ὁ παρών, ποὺ ἔχει γράμμα 

τὸ δέλτα, δηλαδὴ τὸ ἑπόμενο φηφίο. 

Αὐτὸς ὁ λόγος τὴν ἐγχράτεια περιέχει, 

ποὺ εἶναι ἡ ἀρχὴ στοὺς ὀχτὼ ἀντιπάλους 

τῶν ὀχτὼ παθῶν, μαζὶ μὲ τὴ σωφροσύνη. 
Αὐτὲς οἱ δυὸ τῆς εὐσέβειας εἶναι ἔργα. 

Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


Η Ν ΄ .ν ς - ΔΝ , ΄ 
πως ἡ κοσμιχὴ φιλοσοφία. Γιατὶ ὅταν ὁλοχληρωθοῦν τὰ δέχα μαθή- 
ματα, τότε λέμε πὼς ἔχομε φιλοσοφία, χαὶ δὲν ἀνήχει ἡ ὀνομασία 

” Ν .'ν κα] ΄ ΄ 5 ΔΝ . / ” νε ᾽ / . Ἔκ 
αὐτὴ σὲ ἕνα ἢ δύο μαθήματα, ἀλλὰ στὰ δέχα. Ἔτσι χαὶ ἡ εὐσέβεια δὲν εἶναι 
ὄνομα μιᾶς ἀρετῆς, ἀλλὰ ὅλων τῶν ἀρετῶν. Προέρχεται ἀπὸ τὸ 
«εὖ -- σέβω», δηλαδὴ ὑπηρετῶ χαλῶς. "Αν τώρα χανεὶς λέει ὅτι ἡ λέξη ἆνα- 
φέρεται στὴν πίστη, στὸ νὰ σεβόμαστε χαλῶς τὸ Θεό, ἂς μᾶς ἐξηγήσει πῶς 
πρῶτα φοβᾶται χανεὶς τὸν Κύριο χι ἔπειτα Τὸν πιστεύει, χαὶ δὲ συμβαίνει 
πρῶτα μᾶλλον νὰ τὸν πιστεύει χαὶ ἔπειτα νὰ Τὸν φοβᾶται; "Ωστε ἀπὸ τὴν 
πίστη πηγάζει ὁ φόβος χαὶ ἀπὸ αὐτὸν ἡ εὐσέβεια, σύμφωνα μὲ τὸν Προφήτη, 
ὁ ὁποῖος ἀφοῦ μίλησε πρῶτα γιὰ τὴ σοφία, χατεβαίνοντας εἶπε: «Πνεῦμα 
γνώσεως χαὶ εὐσεβείας, πνεῦμα φόβου Θεοῦ»"'. Καὶ ὁ Κύριος ἀφοῦ ἄρχισε 
[ιν ον το . η 32 3.5 .» 4 , ΄ 
ἀπὸ τὸ φόβο, ὁδήγησε στὸ πένθος” ἐχεῖνον ποὺ ἔχει φόβο. Νὰ μιλήσομε τώ- 
ρα μὲ τάξη γιὰ τὸ σύνολο τῆς εὐσέβειας, δηλαδὴ γιὰ χάθε πνευματικὴ ἐργα- 
σία, δὲν ὑπάρχει χαιρός. ᾿Αλλὰ ἀφοῦ ἀφήσομε κατὰ μέρος τὶς πρὶν ἀπὸ τὴ 


( : ἶναι γνωστὸ ὅτι ἡ εὐσέβεια εἶναι λέξη πολύμορφη χαὶ πολύτροπη, ὅ- 


μεγάλη πίστη χαὶ τὸν ἀγνὸ φόβο σωματιχὲς πράξεις, γιατὶ ὅλοι τὶς γνωρί-᾽ 


ζουν, θὰ χάνομε λόγο περὶ τῶν φυτῶν τοῦ νοητοῦ Παραδείσου, δηλαδὴ περὶ 
τῶν φυχικῶν ἀρετῶν μὲ συντομία, μὲ τὴ βοήθεια τῆς χάρης. 

᾿Απὸ αὐτὲς γεννιέται ἡ γενικὴ ἐγχράτεια, δηλαδὴ ἡ ἀποχὴ ἀπ᾽ ὅλα τὰ 
πάθη. Ὑπάρχει βέβαια, μεταξὺ τῶν σωματικῶν πράξεων, χαὶ ἡ μερικὴ ἐγ- 
χράτεια, ἡ ὁποία διδάσχει τὴν ὀρθὴ χρήση τῶν φαγητῶν χαὶ ποτῶν. Ἡ γε- 
νιχἡ ὅμως ἐγχράτεια συγχρατεῖ χάθε λογισμὸ χαὶ χάθε χίνηση μελῶν ποὺ δὲ 
γίνεται χατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, γι’ αὐτὸ χαὶ λέγεται ἐγχράτεια τῶν πα- 
θῶν. Ἐχεῖνος ποὺ ἔχει αὐτὴ τὴν ἐγχράτεια, δὲν ἀνέχεται διόλου οὔτε λογι- 
σμό, οὔτε λόγο, οὔτε χίνηση ποδιοῦ ἢ χεριοῦ ἢ ἄλλου μέλους τοῦ σώματος, 
ἔξω ἀπὸ τὴν ἀναγχαία χρήση τοῦ σώματος, δηλαδὴ γιὰ τὴ σωματιχὴ ζωὴ 
καὶ τὴν φυχιχὴ σωτηρία. Καὶ ἀπὸ αὐτὰ πολλαπλασιάζονται οἱ πειρασμοὶ ᾱ- 
πὸ τοὺς δαίμονες, ποὺ βλέπουν τὸν ἄνθρωπο νὰ γίνεται ἄγγελος μὲ σῶμα ἀ- 


3]. Ἧσ. 11, 2-3. 32. Ματθ. 5, 5-4. 
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πὸ τὴν προθυμία καὶ τὴν ἐργασία τῶν χαλῶν. Καὶ αὐτὸ εἶναι τὸ «νὰ ἐργάζε- 
ται κανεὶς χαὶ νὰ φυλάγει»''' γιατὶ πρόχειται γιὰ ἔργο τέλειο ποὺ χρειάζεται 
ἀδιάλειπτη προσοχή, μὴν τυχὸν χαὶ περάσει μέσα χωρὶς νὰ τὸ χαταλάβει 
3 Η Ν / . » ͵ . 4 ιά ϱ ε ΄ 9 
χανένα ἀπὸ τὰ πάθη ποὺ στέχονται ἀπ᾽ ἔξω. Καὶ δὲν εἶναι ὅμοιες οἱ δύο ἐγ- 
χράτειες χαὶ σωφροσύνες. Ἡ πρώτη συγχρατεῖ τὴν πορνεία χαὶ τὰ αἰσχρότα - 
τα πάθη, ἐνῶ ἡ δεύτερη μαζεύει στὸν ἑαυτό της χαὶ τὸν πιὸ λεπτὸ χαὶ ἆνα- 
μάρτητο λογισμὸ χαὶ διὰ μέσου της τὸν ἀνυφώνει πρὸς τὸν Θεό. Γι) αὐτὸ 
οὔτε μὲ τὸ λόγο δὲν μπορεῖ χανεὶς νὰ μιλάει μὲ ἀκρίβεια ἢ νὰ γνωρίζει ἐξ ἀ- 
χοῆς, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν πείρα ἔρχεται στὴν πνευματιχὴ ἐργασία χαὶ στὴ γνώση 
καθεμιᾶς ἀπὸ αὐτές, οἱ ὁποῖες φέρνουν σὲ μεγάλη ἔχπληξη τὸ νοῦ. Καὶ εἶναι 
θαυμαστό, πῶς ἡ ἐγκράτεια, μὲ τόσο ἁπλὸ ὄνομα, ἔχει τόση δύναμη ὥστε 
νὰ ἀνυφώνει τὸ χῶμα ---τὸν ἄνθρωπο--- χαὶ νὰ χάνει ἄυλο τὸν ὑλιχό. Ἡ χο- 
σμιχὴ παιδεία μπορεῖ νὰ χατανοεῖ τὸ περιεχόμενο διαφόρων ὀνομάτων, 
παίρνοντας ἀφορμὴ ἀπὸ τὴν ἐτυμολογία τους. Ἡ πείρα ὅμως καὶ ἡ ἀπόχτη- 
ση τῶν ἀρετῶν, ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ τὸ Θεό, χαὶ γίνεται μὲ πολὺ χόπο χι ἔπει- 
τα ἀπὸ πολὺ χρόνο, χαὶ μάλιστα προχειµένου περὶ τῶν ἀρετῶν τῆς ψυχῆς, 
γιατὶ αὐτὲς εἶναι μυστιχότερες χαὶ χυρίως ἀρετές. Οἱ σωματωκὲς ἀρετὲς θεω- 
ροῦνται μᾶλλον ἐργαλεῖα τῶν ἀρετῶν, χαὶ εἶναι εὐχολότερες, ἂν χαὶ χρειά- 
ζονται σωματιχοὺς χόπους. Οἱ ἀρετὲς τῆς φυχῆς ἔχουν ἀνάγχη μόνο ἀπὸ τὴν 
» ΄ -- - ΄ γ » [4 
ἐπιστασία τοῦ λογισμοῦ, ἐντούτοις εἶναι δυσχολοχατόρθωτη ἡ ἀπόκτησή 
᾽ μα] / ον . ο , .. ε 34 
τους. Γι’ αὐτὸ ὁ Νόμος λέει ἀπὸ τὴν ἀρχή: «Πρόσεχε στὸν ἑαυτό σου»"'. 
Πάνω σ᾽ αὐτὸ τὸ ρητό, ὁ Μέγας Βασίλειος ἔγραφε ἔναν ἀξιοθαύμαστο λόγο. 
Ἐμεῖς τί νὰ ποῦμε, ποὺ δὲν προσέχομε διόλου, ἀλλὰ εἴμαστε μεριχοὶ 
σὰν τοὺς Φαρισαίους; Νηστεῖες χαὶ ἀγρυπνίες χαὶ τὰ ὅμοια, ἴσως ἔχουν με- 
ριχοί, χαὶ συχνὰ μὲ μεριχἡ πνευματιχὴ γνώση. Διάχριση ὅμως δὲν ἔχομε, 
γιατὶ δὲ θέλομε νὰ προσέχομε στοὺς ἑαυτούς μας χαὶ νὰ γνωρίζομε τί εἶναι ἐ- 
χεῖνο ποὺ ζητεῖται ἀπὸ ἐμᾶς. Οὔτε θέλει χανεὶς νὰ ὑπομένει στὴν προσοχὴ 
τῶν λογισμῶν, γιὰ νὰ λάβει ἴσως πείρα ἀπὸ τοὺς πολλοὺς πολέμους χαὶ πει- 
ρασμούς, καὶ νὰ γίνει τουλάχιστον γιὰ τοὺς ἄλλους ἔμπειρος ναύτης, ἢ ἀκό- 
. ΄ » ΔΝ » --- » ΄ / “αὶ ε - 
μη καὶ πλοίαρχος. ᾿Αλλὰ ἐνῶ εἴμαστε ὅλοι τυφλοί, λέμε ὅπως οἱ Φαρισαῖ- 
35 ΄ ᾽ 3 ή / ς ’ ...’ ’ 0 
οι" ὅτι βλέπομε΄ γι) αὐτό, ὅπως λέει ὁ Κύριος, θὰ ἔχομε βαρύτερη χαταδί- 
36 επ ΄ ΩΝ» 7 » . Ωλ ᾽ . 
κη". Γιατὶ ἂν ἥμαστε τυφλοί, δὲ θὰ εἴχαμε χαταδίχη, ἀλλὰ θὰ ἦταν ἀρχετὴ 
ἡ εὐγνωμοσύνη χαὶ ἡ ὁμολογία τῆς ἥττας χαὶ τῆς ἀγνωσίας μας. Τώρα ὅ- 
µως, ἀλοίμονο! Γι’ αὐτὸ ἔχομε μεγαλύτερη χαταδίχη, ὅμοια μὲ τοὺς εἰδω- 
λολάτρες, ὅπως λέει ὁ Σολομών", οἱ ὁποῖοι ἐνῶ τόσα σοφίστηχαν, ἔχασαν 
τὸ ζητούμενο. 
Λοιπόν, θὰ σωπάσομε, ἀφοῦ δὲν ἔχομε ἔργα; Αὐτὸ εἶναι χειρότερο. Ὁ 
᾿Απόστολος συμβουλεύει: «Μᾶλλον νὰ ἐλέγχετε: γιατὶ ὅσα γίνονται χρυφά, 


33, Γεν. 2, 12. 35, Ἰω. 9, 41. 37. Σ. Σολ. 13, 8-9. 
34. Ἐξ. 23, 31. 36. Μάρκ. 12, 40. 
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εἶναι ντροπὴ καὶ νὰ τὰ λέμε» '"'. "Ετσι θὰ σωπάσω γι᾿ αὐτὸ τὸ θέµα, θὰ ἀρχί- 
σω ὅμως νὰ μιλῶ γιὰ τὶς ἀξιοθαύμαστες ἀρετές. Γιατὶ ἡ σχοτεινὴ χαρδιά 
µου δοχιμάζει ἡδονὴ ἀπὸ τὴ μνήμη καὶ τὴ γλυχύτητά τους. Καὶ ἀπ᾿ αὐτὸ 
λησμονῶ τὴν κατάστασή µου χαὶ δὲν μὲ μέλλει γιὰ τὴν χαταδίχη ποὺ μὲ πε- 
ριμένει ἀπὸ τὸ νὰ λέω χαὶ νὰ μὴν πράττω. Ἡ ἐγκράτεια λοιπὸν χαὶ ἡ σω- 
φροσύνη ἔχουν τὴν ἴδια δύναμη χαὶ εἶναι διπλές, ὅπως εἴπαμε: ἀλλὰ τώρα 
θὰ ποῦμε γιὰ τὰ τελειότερα. Ἐχεῖνος λοιπὸν ποὺ μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ ἔχει 
τὴ μεγάλη πίστη καὶ τὸν ἁγνὸ χαὶ θεῖο φόβο καὶ θελήσει ἔπειτα νὰ ἔχει τὴν 
ἐγκράτεια χαὶ τὴ σωφροσύνη, ὀφείλει νὰ χυριαρχεῖ στὸν ἑαυτό του ἐντελῶς, 
χαὶ ἐσωτερικὰ καὶ ἐξωτεριχά, χαὶ νὰ εἶναι σὰν νεκρὸς στὸ σῶμα χαὶ στὴν φυ- 
χὴ πρὸς αὐτὸν τὸν χόσμο χαὶ τοὺς ἀνθρώπους, λέγοντας γιὰ ὅλα στὸ λογι- 
σμό του: «Ποιὸς εἶμαι ἐγώ; Καὶ τί εἶμαι στὴν πραγματιχότητα, παρὰ ἕνα 


σίχαμα; Ἡ ἀρχή μου εἶναι ἀπὸ τὸ χῶμα”, τὸ τέλος μου στὴ σαπίλα, χαὶ τὸ ᾿ 


ἐνδιάμεσο εἶναι γεμάτο ἀπὸ χάθε θρασύτητα χαὶ χάτι περισσότερο. Τί εἶναι 
ἡ ζωή µου; Καὶ πόση εἶναι; Μία ὥρα, καὶ ὕστερα, ὁ θάνατος. Τί μὲ μέλλει 
γιὰ τοῦτο ἢ ἐχεῖνο; "Όπου νὰ εἶναι, πεθαίνω: γιατὶ ὁ Χριστὸς κανονίζει τὴ 
ζωὴ καὶ τὸ θάνατο. Ἐγὼ γιατὶ μεριμνῶ καὶ φιλονεικῶ μάταια; Λίγο φωμὶ 
χρειάζομαι, τὸ παραπάνω τί τὸ θέλω; Αν ἔχω αὐτὸ τὸ λίγο, περιττεύει χά- 
θε μέριμνα. "Αν δὲν τὸ ἔχω, ἴσως μεριμνήσω µόνο γι’ αὐτό, ἀπὸ ἀτέλεια τῆς 
γνώσεώς µου, ἂν χαὶ ὁ Θεὸς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ προνοεῖ.» 

"Ολη λοιπὸν ἡ μέριμνα τοῦ ἀνθρώπου ἂς στρέφεται στὴ φύλαξη τῶν αἰ- 
σθήσεων χαὶ τῶν λογισμῶν, γιὰ νὰ μὴν πιστέψει ἢ χάνει τίποτε ποὺ δὲν εἶναι 
χατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Νὰ ἑτοιμάζει ἐπίσης τὸν ἑαυτό του γιὰ νὰ ὑπο- 
μείνει ὅσα εὐχάριστα ἢ δυσάρεστα τοῦ προξενοῦν οἱ δαίμονες ἢ οἱ ἄνθρωποι, 
ὥστε μήτε ἀπὸ αὐτά, μήτε ἀπὸ ἐχεῖνα νὰ ταραχθεῖ ἢ νὰ δοχιμάσει ἄλογη 
χαρὰ χαὶ ὑπερηφάνεια, ἢ λύπη καὶ ἀπελπισία, χαὶ νὰ μὴ δέχεται χανένα 
θρασὺ λογισμό, μέχρις ὅτου ἔρθει ὁ Κύριος. Σ᾿ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα στοὺς 
αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


Λόγος ε (5ος) 


Τοῦ πέμπτου λόγου ἡ σειρά, ποὺ ἔχει ὡς φηφίο 
τὸ ἔφιλον, χαὶ τὴν ὑπομονὴ θὰ μᾶς παρουσιάσει. 
Πρώτη εἶν᾽ ἡ ὑπομονή, αὐτὴ εἶν᾽ ἡ πιὸ μεγάλη 
ἀνάμεσα στὶς ἀρετές, μὰ χαὶ σὲ χάθε γνώση. 

Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


38. Ἐφ. 5, 11-12. 39. Γεν. 9, 19. 
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ἶπε ὁ Κύριος: «Ὅποιος ὑπομείνει ὣς τὸ τέλος, αὐτὸς θὰ σωθεῖ»"'. 

Ἡ ὑπομονὴ εἶναι ἡ συγχρότηση ὅλων τῶν ἀρετῶν. Γιατὶ χαμία ᾱ- 

ρετὴ δὲ στέχεται χωρὶς τὴν ὑπομονή. Καθένας ποὺ θὰ στραφεῖ πίσω 
δὲν εἶναι χατάλληλος γιὰ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν". ᾿Αλλὰ χαὶ ἂν νομίζει 
χανεὶς ὅτι ἔχει ὅλες τὶς ἀρετές, πάλι δὲν εἶναι χατάλληλος, ἂν δὲν ὑπομείνει 
μέχρι τὸ τέλος, ὥστε ἀφοῦ σωθεῖ ἀπὸ τὶς παγίδες τοῦ ἐχθροῦ, νὰ φτάσει στὴ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Ἐπειδὴ χαὶ ἐχεῖνοι ἀχόμη ποὺ ἔλαβαν τὸν ἀρραβώ- 
να τῆς βασιλείας, ἔχουν ἀνάγχη ἀπὸ ὑπομονή, γιὰ νὰ λάβουν τὸ τέλειο βρα- 
βεῖο στὸν μέλλοντα αἰώνα. Γιατὶ σὲ χάθε ἐπιστήμη χαὶ γνώση ὑπάρχει ἀ- 
νάγχη ὑπομονῆς. Καὶ εἶναι φυσιχό. Οὔτε τὰ αἰσθητὰ πράγματα γίνονται 
χωρὶς ὑπομονή, ἀλλὰ χαὶ ἂν γίνει χανένα, ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ ὑπομονή, γιὰ νὰ 
παραμείνει στὴ θέση του. Καὶ γενιχά, χάθε πράγμα πρὶν νὰ γίνει, γίνεται μὲ 
τὴν ὑπομονή, χαὶ ἀφοῦ γίνει, μὲ αὐτὴν διατηρεῖται, χαὶ χωρὶς αὐτὴν οὔτε 
στέχεται, οὔτε τελειώνεται. Γιατὶ ἂν αὐτὸ εἶναι χαλό, ἡ ὑπομονὴ τὸ ἔχει 
δώσει χαὶ τὸ φυλάει. "Αν πάλι εἶναι χαχό, αὐτὴ δίνει ἀνάπαυση χαὶ μεγαλο- 
φυχία χαὶ δὲν ἀφήνει τὸν πειραζόμενο νὰ στενοχωρηθεῖ ἀπὸ τὴ μιχροφυχία, 
ποὺ εἶναι ἀρραβώνας τῆς χολάσεως. Ἡ ὑπομονὴ θανατώνει τὴν ἀπόγνωση 
ποὺ θανατώνει τὴν φυχή. Αὐτὴ παρηγορεῖ τὴν ψυχὴ χαὶ δὲν τὴν ἀφήνει νὰ ἀ- 
θυμήσει ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν πολέμων χαὶ τῶν θλίψεων. Αὐτὴν ἀφοῦ ἔχασε ὁ 
Ιούδας, βρῆκε τὸ θάνατο τῆς ψυχῆς χαὶ τοῦ σώματος”, γιατὶ δὲν εἶχε πείρα 
τοῦ πολέμου. Αὐτὴν εἶχε ὁ Πέτρος, ὡς ἐμπειροπόλεμος, χαὶ μ᾿ ὅλο ποὺ ἔπε- 
σε, νίκησε τὸν διάβολο ποὺ τὸν εἶχε χαταβάλει"'. Αὐτὴ βρῆχε ὁ μοναχὸς ἐ- 
χεῖνος ποὺ ἔπεσε χάποτε σὲ πορνεία, χαὶ νίχησε τὸ νιχητή του διάβολο μὲ τὸ 
νὰ μὴν ὑποχωρήσει στὸ λογισμὸ τῆς ἀπελπισίας ποὺ τὸν ἔσπρωχνε νὰ ἐγχα- 
ταλείφει τὸ χελί του χαὶ τὴν ἔρημο: ἀλλὰ ἔλεγε μὲ ὑπομονὴ στοὺς λογισμούς 
του: «Δὲν ἁμάρτησα. Καὶ πάλι σᾶς λέω, δὲν ἁμάρτησα». Τὶ ἔνθεη φρόνηση 
καὶ ὑπομονὴ ἔδειξε ὁ γενναῖος ἄνθρωπος! Αὐτὴ ἡ μαχάρια ὑπομονὴ ἔφερε σὲ 
τελείωση τὸν ᾿Ιὼβ χαὶ τὰ πρῶτα του ἀγαθὰ ἔργα. Γιατὶ λίγο μόνο νὰ τὴν ἔ- 
χανε ὁ δίχαιος, θὰ ἔχανε τὰ πάντα. ᾿Αλλὰ ὁ Θεὸς ποὺ γνώριζε τὴν ὑπομονὴ 
τοῦ ᾿Ιώβ, παραχώρησε τὶς συμφορὲς" γιὰ τὴν τελείωσή του χαὶ γιὰ ὠφέλεια 
πολλῶν. 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ γνωρίζει τί τὸν ὠφελεῖ, πρὶν ἀπ᾽ ὅλα ἀγωνίζεται 
νὰ ἔχει τὴν ὑπομονή, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος. Γιατὶ λέει: «Μὴν πολε- 
μήσεις ὅλα τὰ πάθη μαζί, γιατὶ μπορεῖ νὰ ἀποτύχεις χαὶ νὰ γυρίσεις πίσω 
καὶ νὰ μὴ βρεθεῖς χατάλληλος γιὰ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν" πολέμησέ τα 
ἕνα-ἕνα, ἀρχίζοντας μὲ τὴν ὑπομονὴ στοὺς πειρασμούς». Πολὺ σωστά. "Αν 
δὲν ἔχει χανεὶς τὴν ὑπομονή, δὲν θὰ μπορέσει ποτὲ νὰ σταθεῖ σὲ αἰσθητὸ πό- 
λεμο, ἀλλὰ μονάχα γίνεται αἴτιος φυγῆς χαὶ ἀπώλειας στὸν ἑαυτό του χαὶ 


40. Ματθ. 10, 22. 42. Ματθ. 27, 5. 44. Ἰὼβ 1, 12' 2, 6. 
4]. Λουχ. 9, 62. 43. Ματθ. 26, 75. 45. Λουχ. 9, 6. 
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4 5, . ιά / ΄ Η Η ν ἵν 4 
στοὺς ἄλλους μὲ τὴν ὀπισθοχώρησή του, σύμφωνα μὲ τὸ λόγο ποὺ εἶπε ὁ 
Θεὸς στὸ Μωυσῆ: «Ὁ δειλὸς νὰ μὴ βγαίνει στὸν πόλεμο χλπ.»"'.. Καὶ στὸν 
αἰσθητὸ πόλεμο, μπορεῖ ἴσως χανεὶς νὰ μένει μέσα στὸ σπίτι του χαὶ νὰ μὴν 
βγεῖ στὴ μάχη. ᾿Απὸ αὐτὸ βέβαια χάνει τὶς δωρεὲς χαὶ τὰ στεφάνια, χαὶ μέ- 
νει ἴσως σὲ φτώχεια χαὶ ἀτιμία. Στὸ νοητὸ ὅμως πόλεμο εἶναι ἀδύνατο νὰ 
βρεῖ χανεὶς τόπο χωρὶς πόλεμο, ἀκόμη χι ἂν γυρίσει ὅλη τὴν κτίση, ἀλλὰ ὅ- 
που χαὶ ἂν πάει, πόλεμο βρίσχει. Στὴν ἔ ἔρημο, θηρία καὶ δαίμονες χαὶ λοιπὲς 
ταλαιπωρίες χαὶ φόβητρα᾽ ἀνάμεσα στοὺς ἀνθρώπους, δαίμονες καὶ ἀνθρώ- 
πους ποὺ προχαλοῦν πειρασμούς. Δὲν ὑπάρχει ποτὲ τόπος χωρὶς πειρα- 
σμούς. Γι’ αὐτὸ χωρὶς ὑπομονὴ δὲν μπορεῖ νὰ βρεῖ κανεὶς ἀνάπαυση. 

ε ε / » Η ει . ΄ Δ. 2 / » Η 
Η ὑπομονὴ προέρχεται ἀπὸ τὸ φόβο καὶ τὴν πίστη, χαὶ ἀρχίζει ἀπὸ τὴ 
φρόνηση. Ὁ φρόνιμος δοχιμάζει τὰ πράγματα μὲ τὸ νοῦ του χαί, βρίσχοντάς 
τα ἀδιέξοδα, ὅπως ἡ Σωσάννα”., προτιμᾶ τὰ ἀνώτερα, ὅπως ἐχείνη. Συγκε- 
/ 4 4 νά Η . - ῤ » / 
χριμένα, ἡ μακάρια Σωσάννα εἶπε πρὸς τὸ Θεό: «Παντοῦ βρίσχω ἀδιέξοδο: 
ἂν χάνω τὸ θέλημα τῶν ἀνόμων πρεσβυτέρων, χάνεται ἡ ψυχή μου μὲ τὴ 
μοιχεία, ἐνῶ ἂν τοὺς παραχούσω, θὰ μὲ χατηγορήσουν γιὰ μοιχεία χαὶ ὡς 
ἄρχοντες τοῦ λαοῦ θὰ μὲ καταδικάσουν σὲ θάνατο. Καλύτερα ὅμως νὰ χατα- 
φύγω στὸν Παντοδύναμο, χαὶ ἂν ἀχόμη πρόχειται νὰ θανατωθῶ.» Τὶ φρό- 
Ι (α! Γ ὶ διέ Ν ὶ δὲ 3, σρ] ἐλπίδ 

νηση εἶχε ἡ μαχαρία! Γιατὶ διέκρινε σωστὰ καὶ δὲν ἔπεσε ἔξω στὴν ἐλπίδα 
της. Ἔτσι, ὅταν συγχεντρώθηχε ὁ λαὸς χαὶ κάθισαν οἱ ἄνομοι χριτὲς γιὰ νὰ 
χατηγορήσουν τὴν ἄμεμπτη χαὶ νὰ τὴν χαταδιχάσουν σὲ θάνατο ὡς μοιχαλί- 
δα, εὐθὺς ὁ δωδεχάχρονος Δανιὴλ ἀναδείχθηχε προφήτης ἀπὸ τὸ Θεὸ" χαὶ 
τὴν λύτρωσε ἀπὸ τὸ θάνατο, στρέφοντας τὸ θάνατο πάνω στοὺς πρεσβυτέ- 
. η ” [4 49 . 5 . τ . ε/ τ . ᾽ 

ρους ποὺ θὰ τὴν ἔχριναν ἄνομα”. Μὲ αὐτὴν ἔδειξε ὁ Θεὸς ὅτι εἶναι χοντὰ σ 
ἐχείνους ποὺ προτιμοῦν νὰ ὑπομείνουν τὸν πειρασμὸ γιὰ χάρη Του χαὶ νὰ 
΄ » » Η , κ Η » κ Ν [4 

μὴν προδώσουν τὴν ἀρετὴ ἀπὸ ὀλιγοφυχία γιὰ τὸν πόνο, ἀλλὰ νὰ προτιμή- 


σουν τὸ νόμο τοῦ Θεοῦ ὑπομένοντας τὶς συμφορὲς καὶ νὰ χαίρονται μὲ τὴν 


ἐλπίδα τῆς σωτηρίας. Καὶ πολὺ εὔλογα. Γιατὶ ἂν ἀντιμετωπίζομε δύο ιν- 
δύνους, ἕναν πρόσχαιρο χι ἕναν αἰώνιο, δὲν εἶναι χαλὸ νὰ προτιμήσομε τὸν 
πρόσκαιρο; Γι) αὐτὸ λέει ὁ ἅγιος Ἰσαάκ: «Καλύτερα νὰ ὑπομείνει χανεὶς 
τοὺς χινδύνους γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χαὶ νὰ ὁδεύει πρὸς Αὐτὸν μὲ τὴν ἐλ- 
πίδα τῆς αἰώνιας ζωῆς, παρὰ ἀπὸ τὸ φόβο τῶν πειρασμῶν νὰ ξεπέσει ἀπὸ τὸ 
Θεὸ στὰ χέρια τοῦ διαβόλου χαὶ μαζὶ μὲ αὐτὸν νὰ πάει στὴν χόλαση». 
Καλὸ λοιπὸν θὰ ἦταν νὰ χαίρεται χανεὶς στοὺς πειρασμούς, ὅπως οἱ 
ε/ Ν' κ] 4 - - » Η "” ρ 4 
Αγιοι, γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. "Αν ὅμως δὲν εἴμαστε τέτοιοι, τουλάχι- 
ιν , Α.2 ΄ » 4 Ελ] 
στον ἂς διαλέξοµε τὸ ἐλαφρότερο στὴν παρούσα ἀνάγκη: ἐπειδὴ πρόχειται ἢ 
ἐδῶ νὰ ὑποστοῦμε σωματιχοὺς χινδύνους χαὶ νὰ συμβασιλεύσομε νοητὰ μὲ 
τὸ Χριστό, σ᾿ αὐτὴ τὴ ζωὴ μὲ τὴν ἀπάθεια, ἀλλὰ καὶ στὴ μέλλουσα, ἢ ἀπὸ 


46. Δευτ. 20, 8. 48. Δαν. (Σωσάννα) 50. 
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τὸ φόβο τῶν πειρασμῶν νὰ ξεπέσομε ὅπως εἴπαμε χαὶ νὰ πᾶμε στὴν αἰώνια 
κόλαση. ᾿Απὸ αὐτὴν εἴθε νὰ μᾶς λυτρώσει ὁ Θεὸς μέσω τῆς ὑπομονῆς τῶν 
δεινῶν. Ἡ ὑπομονὴ εἶναι σὰν ἀσάλευτη πέτρα ἀπέναντι στοὺς ἀνέμους χαὶ 
στὰ χύματα τοῦ βίου. Καὶ ὅποιος τὴν ἔχει, οὔτε στὴν πλημμύρα ἀτονεῖ ἢ 
στρέφεται πίσω, οὔτε στὴ γαλήνη χαὶ στὴ χαρὰ ὑπερηφανεύεται: ἀλλὰ εἶναι 
πάντοτε ὁ ἴδιος χαὶ στὴν εὐημερία χαὶ στὴ δυσχολία. Γι’ αὐτὸ χαὶ μένει ἄ- 
τρωτος ἀπὸ τὶς παγίδες τοῦ ἐχθροῦ. “Όταν συναντᾶ τριχυμία, ὑπομένει μὲ 
χαρά, περιμένοντας τὸ τέλος της’ ὅταν εἶναι χαλὸς χαιρός, περιμένει πειρα- 
σμὸ ὣς τὴν ἔσχατη πνοή του, ὅπως εἶπε ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος. Ὁ ἄνθρωπος 
αὐτὸς γνωρίζει ὅτι τίποτε ἀπολύτως στὴ ζωὴ δὲν εἶναι ἀμετάβλητο, ἀλλὰ ὅ- 
λα περνοῦν. Γι’ αὐτὸ χαὶ δὲν φροντίζει γιὰ τίποτε ἀπ᾽ αὐτά, ἀλλὰ τὰ ἀφήνει 
στὸ Θεό, γιατὶ Αὐτὸς φροντίζει γιὰ μᾶς". Σ᾽ Αὐτὸν πρέπει χάθε δόξα, τιμὴ 
καὶ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν"'. 


Λόγος ζ' (6ος) 


Ὁ λόγος εὐαγγελικὸ εἶχε ὁ πρὶν τὸ θέμα, 

μὲ τὴν ἐλπίδα αὐτὸς ἐδῶ ἀσχολεῖται τῶν μελλόντων. 
Τὸ ζῆτα ἕχτο ἔρχεται στὴν σειρὰ τῶν ψηφίων, 

χι ὁ νοῦς ζητᾶ χι ἐπιθυμεῖ ἀμέριμνος νὰ γίνει. 

Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


᾿ ἀμέριμνη ἐλπίδα εἶναι ζωὴ καὶ πλοῦτος, χρυφὸς μὲν στὴν αἴσθηση, 


μαρτυρούμενος ὅμως ἀπὸ τὴ φρόνηση χαὶ τὴ φύση τῶν πραγμάτων. 

Οἱ γεωργοὶ χοπιάζουν σπέρνοντας χαὶ φυτεύοντας: οἱ ναυτιχοὶ ἐπί- 

σης περνοῦν πολλοὺς κινδύνους χαὶ τὰ παιδιὰ χουράζονται νὰ μαθαίνουν 
΄ .2 - «ο' 9 9 9 ’ 3 ΄ . 5 Η 
γράμματα καὶ ἐπιστῆμες. Καὶ ὅλοι αὐτοὶ στὴν ἐλπίδα ἀποβλέπουν, γι’ αὐτὸ 
καὶ χοπιάζουν μὲ χαρὰ χαὶ πετοῦν φαινομενικὰ τὰ ἕτοιμα (π.χ. σπόρο, χρή- 
ματα χλπ.), ἐνῶ στὴν πραγματικότητα ὑπομένουν γιὰ νὰ χερδίσουν περισ- 
σότερα, χαὶ πολλὲς φορὲς πληρώνουν μὲ στέρησή τους. Ίσως ὅμως πεῖ χα- 
νεὶς ὅτι αὐτοὶ μαθαίνουν ἀπὸ τὴν πείρα γιὰ τὸ χέρδος, ἐνῶ γιὰ τὰ νοητά, δὲν 
ἀναστήθηχε χανεὶς ἐκ νεχρῶν, γιὰ νὰ μᾶς τὰ πεῖ. Αὐτὸ λοιπὸν συμβαίνει ἀπὸ 
ἀπειρία τῶν πνευματιχῶν χαρισμάτων χαὶ γνώσεων, καὶ δὲν εἶναι περίεργο. 
Γιατὶ χι ἐχεῖνοι ποὺ δὲν ἔχουν πείρα σ᾿ αὐτὰ ποὺ προείπαµε, δειλιάζουν, μέ- 

΄ ” 8 ΄ 5. - 9 9 8 ” » 

χρις ὅτου λάβουν πείρα. Τὰ παιδιά, ἂς ποῦμε, μὲ τὸ νὰ μὴ γνωρίζουν τὴν ὦ- 
φέλεια τῶν γραμμάτων χαὶ τῶν λοιπῶν μαθημάτων, τὰ ἀποφεύγουν. ᾿Αλλὰ 
οἱ γονεῖς, ἐπειδὴ γνωρίζουν τὸ χέρδος, τὰ πιέζουν καὶ τὰ ἀναγχάζουν σ᾽ 


50. Α’ Πέτρ. 5, 7. 91. ᾿Αποχ. 5, 13. 
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αὐτά: χι ὅταν ἔρθει ὁ χαιρός, ἀποχτοῦν χαὶ τὰ παιδιὰ πείρα χαὶ ἀρχίζουν ὄχι 
μόνον νὰ ἀγαποῦν χαὶ τὰ γράμματα χαὶ τοὺς γονεῖς ποὺ τὰ ἐξαναγχάζουν σ᾽ 
αὐτά, ἀλλὰ καὶ μὲ χαρὰ νὰ προσπαθοῦν ὅσο μποροῦν γιὰ τὰ μαθήματα. Γι᾿ 
αὐτὸ χαὶ ἐμεῖς ὀφείλομε πρῶτα, παραχινημένοι ἀπὸ τὴν πίστη, νὰ τρέχομε 
μὲ ὑπομονὴ” χαὶ νὰ μὴν ἀποθαρρυνόμαστε στὶς θλίψεις, ὥστε ὅταν ἔρθει ὁ 
καιρός, νὰ μάθομε τὴν ὠφέλεια ὅσων γίνονται χαὶ ἔτσι μὲ χαρὰ χαὶ εὐφροσύ- 
νη θὰ ἐργαζόμαστε χωρὶς χόπο. Γιατὶ βαδίζομε μὲ τὴν πίστη, ὄχι μὲ τὴν 

3, 58 Ὦ Γ᾿ ε» [να -; ” - - 5 - 
αἴσθηση”, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος. “Όπως ἕνας ἔμπορος τοῦ χαιροῦ αὐτοῦ 
δὲν μπορεῖ νὰ βρεῖ ἀμέσως τὸ χέρδος, ἔτσι εἶναι ἀδύνατο νὰ βρεῖ χανεὶς τὴν 
γνώση χαὶ τὴν ἀνάπαυση προτοῦ χοπιάσει μὲ ἔργο χαὶ λόγο στὶς ἀρετές. Καὶ 
ὅπως οἱ ἔμποροι πάντοτε φοβοῦνται τὴ ζημία χαὶ ἐλπίζουν στὸ χέρδος, ἔτσι 
πρέπει νὰ γίνεται χαὶ στὰ πνευματιχά, ὣς τὴν τελευταία πνοή. Καὶ ὅπως οἱ 
ἔμποροι τρέχουν ὅχι μόνον ὅταν χερδίσουν, ἀλλὰ χαὶ μετὰ τὴ ζημιὰ χαὶ τοὺς 
κινδύνους, ἔτσι ὀφείλουν νὰ χάνουν χαὶ οἱ πνευματιχοὶ ἀγωνιστές, γνωρίζον- 
τας ὅτι ὅποιος δὲν ἐργάζεται, δὲν τρώει ἀπὸ τοὺς χόπους του, γι᾿ αὐτὸ χαὶ 

’ Η . / 3» - / . » κ / 14 
γίνεται φτωχὸς χαὶ ὀφειλέτης ἴσως πολλῶν ταλάντων. Γι’ αὐτὸ λέει ὁ Προ- 

4 ν » 2 λ . 4 / ἐλ ίδ 54 . 14 Α ό λ Φ 
φήτης: «Μ᾽ ἔβαλες νὰ χατοιχήσω γεμάτος ἐλπίδα»”', χαὶ ὁ ᾿Απόστολος: 
«Ἔφυγαν ἀπὸ τὴ ζωὴ μὲ ἐλπίδα». 

“Ολα τὰ παραπάνω εἰπώθηχαν μὲ συντομία ἀπὸ τὰ πράγματα τῆς φύ- 
σεως χαὶ ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφές. ᾿Αν ὅμως χανεὶς θέλει νὰ ἀποκτήσει πείρα, 
ἂς ἐργάζεται ὅσο μπορεῖ τὶς ἑπτὰ σωματιχὲς πράξεις στὸ σύνολό τους, σὰν νὰ 
πηγαίνει στὸ σχολεῖο, χωρὶς περισπασμούς, χαὶ νὰ φροντίζει χαὶ γιὰ τὴν ἦ- 
θική, δηλαδὴ τὴν ψυχιχὴ ἐργασία. Καὶ ἀπ᾽ αὐτὲς ἀφοῦ φτάσει στὴν ἐλπίδα 
καὶ ἐπιμείνει μὲ χαρτερικότητα σ᾽ αὐτήν, θὰ γνωρίσει μὲ ἀχρίβεια αὐτὰ ποὺ 
λέω, καὶ ὅτι ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τῆς μετάνοιας, ὅταν ἄρχισε τὶς ἑπτὰ πράξεις, ἀπὸ 

9 ΄ / Ν Ν ΄ 14 9 - 5 ΄' . 9 
τὴν πρώτη ἤδη πράξη, δηλαδὴ τὴν ἡσυχία, ἦταν ὁ μισθὸς τῆς ἐλπίδας καὶ τὸ 
χέ δο ε/ . . / . . ε όλ ἕξ ὃ λ ὃ Ν τὴ , 

ρδος ἕτοιμο πρὶν νὰ χοπιάσει γιὰ τὶς ὑπόλοιπες ἕξι, δηλαδὴ τὴ νηστεία, 

Ν ε , 5 . νά . 9 - Ν ΄ Ν , 
τὴν ἀγρυπνία χλπ. ᾿Αλλὰ μόλις ἄρχισε νὰ ἀσχεῖ τὴν πρώτη, τὴν ἡσυχία, 
ποὺ εἶναι χαὶ ἡ ἀρχὴ τῆς χαθάρσεως τῆς ψυχῆς, ἀμέσως εἶχε ἑτοιμασθεῖ χαὶ 

9 ρ ᾽ 3 ε -” . ΄ μι ή - 
τὸ χέρδος. Ἐπειδὴ ὅμως ὁ μαθητὴς ἦταν ἄπειρος, δὲ γνώριζε τὴ χάρη τοῦ 
Κυρίου, ὅπως χαὶ τὸ νήπιο δὲ γνωρίζει τὴν ὠφέλεια ἀπὸ τοὺς γονεῖς, ἂν χαὶ 
προτοῦ γεννηθεῖ, οἱ γονεῖς ἦταν κατὰ τὴν προαίρεση εὐεργέτες του, προσευ- 

/ . - . . 4 3 » 9 . . . 4 
χόμενοι νὰ γεννηθεῖ χαὶ νὰ ζήσει. Κι ὄχι μόνον αὐτό, ἀλλὰ καὶ νὰ τοὺς χλη- 
ρονομήσει χαὶ νὰ ἔχει ὅσα προετοίµασαν χαὶ ὅσα ἀχόμη θὰ δημιουργήσουν 
μὲ τὸ μόχθο τους. Τὸ νήπιο ὅμως, ἐπειδὴ δὲν ξέρει, δὲν φροντίζει διόλου γι᾿ 
αὐτά, ἀλλὰ τὸ ἔχει γιὰ ἐνόχληση νὰ ὑποτάσσεται στοὺς γονεῖς, χαὶ ἂν δὲν ἡ- 
ταν ὁ δεσμὸς τῆς φύσεως χαὶ ἡ ἀνάγχη τῆς τροφῆς, δὲν θὰ εἶχε χαμία εὐγνω- 
μοσύνη σ᾽ αὐτούς. 

. - ΄ . / . 4 9 ΄ - » - 

Εχεῖνος τώρα ποὺ θέλει νὰ χληρονομήσει τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν 


52. Εβρ. 12, 1. 53. Β΄ Κορ. 5, 7. 54, Ψαλμ. 4, 0, 55. Ἑβρ. 11, 39-40. 
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καὶ δὲν ὑπομένει τὰ θλιβερά, δείχνει μεγαλύτερη ἀγνωμοσύνη. Γιατὶ δη- 
μιουργήθηχε μὲ τὴ χάρη, παίρνοντας ὅλα ὅσα ἔχει χαὶ ἐλπίζοντας γιὰ τὰ 
μέλλοντα, χαὶ θὰ συμβασιλεύει αἰώνια μὲ τὸ Χριστό, ὁ Ὁποῖος τὸν ἀξίωσε, 
αὐτὸν ποὺ δὲν εἶναι τίποτε, τόσο πολλὲς χαὶ μεγάλες δωρεές, αἰσθητὲς χαὶ 
νοητές, ὥστε νὰ εὐδοχήσει ἀχόμη χαὶ τὸ ὑπέρτιμο αἷμα Του νὰ χύσει γι’ αὐ- 
τόν, χωρὶς νὰ ζητᾶ τίποτε ἀπὸ αὐτόν, ἐχτὸς ἀπὸ τὸ νὰ θελήσει νὰ λάβει τὰ 
ἀγαθά Του, χαὶ τίποτε ἄλλο. Αὐτὴ χαὶ μόνη εἶναι ἡ ἀπαίτηση τοῦ Κυρίου, 
ποὺ ὅποιος μπόρεσε νὰ τὴν ἐννοήσει, ἐχπλήττεται. Γιατὶ λέει ἡ Γραφή: «Τί 
ἄλλο ζητᾶ ὁ Θεὸς ἀπὸ σένα:»''. Τὶ ἀνόητοι εἴμαστε! Πῶς, ἐνῶ βλέπομε, δὲ 
βλέπομε τὰ φριχτά Του μυστήρια; Γιατὶ χαὶ αὐτὸ ποὺ φαίνεται ὅτι ζητᾶ, εἷ- 
’ - - . - / , » Η τ 
ναι μεγαλύτερο δῶρο. Πῶς δὲν ἐννοοῦμε ὅτι καλύτερος ἀπὸ ὅλους εἶναι ἐ- 
χεῖνος ποὺ φροντίζει γιὰ τὴν ἀρετὴ χαὶ εἶναι πάνω ἀπ᾽ ὅλους χαὶ πετᾶ φηλά, 
καὶ ἂς εἶναι φτωχὸς χαὶ ἄσημος; Μήπως δὲ μάθαμε γιὰ τοὺς Προφῆτες σ᾿ 
αὐτὸν τὸν χόσμο, ἢ γιὰ τοὺς ᾿Αποστόλους χαὶ τοὺς Μάρτυρες, χαὶ γι᾿ αὐτὸ 
9 , . . / 5ι - 4 ΄ . » . 
ἀμφιβάλλομε γιὰ τὰ μέλλοντα; "Ας δοῦμε τοὺς βίους των χαὶ τί ἔχαναν, χαὶ 
9 . - / ε/ ὁ Ν / . Ν , .ν 3 , 9 . 
ἀπὸ ποῦ λένε ὅτι ἔπαιρναν τὴ χάρη χαὶ τὴ δύναμη; Καὶ ὄχι μόνο αὐτά, ἀλλὰ 
καὶ μετὰ θάνατον θαυματουργοῦν. "Ας δοῦμε τοὺς βασιλιάδες χαὶ τοὺς 
πλουσίους, πῶς προσκυνοῦν τὶς ἅγιες εἰχόνες τους; Ας δοῦμε τοὺς ἐναρέτους 
τώρα, πῶς ζοῦνε μὲ χάθε εὐχαριστία χαὶ ἀρετὴ χαὶ πνευματικὴ χαρά, ἐνῶ οἱ 
πλούσιοι ἀγαναχτοῦν χαὶ πειράζονται περισσότερο ἀπὸ τοὺς ἀσχητὲς χαὶ ᾱ- 
Χτήμονες; Καὶ ἀπ᾽ αὐτὸ ἐλπίζομε ὅτι ἡ ἀρετὴ εἶναι χαλύτερη ἀπ᾽ ὅλα. ᾿Αλ- 
λιῶς, ἂς δοῦμε, πῶς οἱ ἄπιστοι, ἀγνοοῦν ἴσως τὸ Θεό, ἐπαινοῦν ὅμως τὴν ἀ- 
ρετή, ἀχόμη χαὶ ἂν ὁ ἐνάρετος τοὺς φαίνεται ἀλλόπιστος. Γιατὶ συνήθως τὴν 
» μι μι / «..ε / . σι , / » μι τ » / 
ἀρετὴ τὴ σέβεται χαὶ ὁ ἐχθρός. Καὶ ἂν πιστεύομε ὅτι ἡ ἀρετὴ εἶναι ἀγαθή, 
κατ᾽ ἀνάγχην ὁ Θεὸς ποὺ ἔχανε τὴν ἀρετὴ χαὶ τὴ χάρισε στοὺς ἀνθρώπους, 
εἶναι ἀγαθός. Καὶ ἂν εἶναι ἀγαθός, κατ᾽ ἀνάγκην εἶναι χαὶ δίκαιος, γιατὶ ἡ 
ὃ ΄ γ 3 ΄ Ὦ 5.5. Α τ 9 8 ε . 1’ 9 
ιχαιοσύνη εἶναι ἀρετή, γι᾿ αὐτὸ εἶναι χαὶ ἀγαθή. Καὶ ἂν ὁ Θεὸς εἶναι ἀγα- 
θὸς χαὶ δίκαιος, ὁπωσδήποτε ἀπὸ ἀγαθότητα χάνει ὅσα ἔχανε χαὶ χάνει, ἀ- 
χόµη καὶ ἂν αὐτὸ δὲ φαίνεται στοὺς πονηρούς. 

Τίποτε ἄλλο δὲν σχοτίζει ὅσο ἡ πονηρία. Ὁ Θεὸς ὅμως φανερώνεται 
στὴν ἁπλότητα χαὶ στὴν ταπείνωση χαὶ ὄχι μὲ τοὺς χόπους. Φανερώνεται 
δέ, ὄχι ὅπως μεριχοὶ ἀπὸ ἀπειρία τους νομίζουν, ἀλλὰ μὲ τὴ θεωρία τῶν ὄν- 
των, δηλαδὴ τῶν χτισμάτων Του, χαὶ μὲ τὶς ἀποχαλύψεις τῶν μυστηρίων 
Του ποὺ περιέχονται στὶς θεῖες Γραφές. Αὐτὸς εἶναι ὁ μισθὸς τῆς ἡσυχίας χαὶ 
τῶν λοιπῶν πράξεων σ᾽ αὐτὴ τὴ ζωή: ἐνῶ στὴ μέλλουσα, αὐτὰ ποὺ μάτια 

. . ΄ 
δὲν εἶδαν χαὶ αὐτιὰ δὲν τ᾽ ἄχουσαν, οὔτε τὰ διανοήθηχε ποτὲ ἄνθρωπος, τὰ 
« - « ΄ Η . .« .. » -.5-7 ΠῚ ΄ 9 , 
ὁποῖα ἑτοίμασε ὁ Θεὸς γιὰ ὅσους Τὸν ἀγαποῦν" χαὶ ἐγχαταλείπουν τὰ θελή- 
ματά τους μὲ τὴν ὑπομονὴ χαὶ τὴν ἐλπίδα τῶν μελλόντων ἀγαθῶν. Αὐτὰ εὐ- 
χόμαστε νὰ ἐπιτύχομε, μὲ τὴ χάρη χαὶ τὴ φιλανθρωπία τοῦ Κυρίου µας Ἰη- 


56. Μιχ. 6, 8. 91. Α’ Κορ. 2, 9, 
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- - κα ε ο. » 4 4 Ζ Ν. ..2 ΄ . .- 
σοῦ Χριστοῦ, στὸν Οποῖο ἀνήχει χάθε δόξα, τιμὴ χαὶ ἐξουσία, στοὺς αἰῶ- 
νες. ᾿Αμήν"'. 


Λόγος η’ (7ος) 


Τὸ ἦτα εἶναι ἕβδομο γράμμα τοῦ ἀλφαβήτου, 
χι ὁ λόγος ὁ ἀντίστοιχος, περὶ ἀπροσπαθείας. 
Ἡ ἀπροσπάθεια γεννιέται ἀπ᾿ τὴν ἐλπίδα 

χι ἀποτελεῖ φυγὴ ἀπὸ τὸν χόσμον ὅλο. 

Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


. ἀπροσπάθεια (ἐλευθερία ἀπὸ ἐμπαθεῖς χλίσεις) πηγάζει ἀπὸ τὴν 
ἐλπίδα’ ἐπειδὴ ἐχεῖνος ποὺ ἐλπίζει νὰ ἐπιτύχει ἀλλοῦ αἰώνιο πλοῦ- 
το, εὔχολα περιφρονεῖ αὐτὸν ποὺ ἔχει στὰ χέρια του, χαὶ ἂν ἀχόμη 

μποροῦσε νὰ δώσει χάθε ἀνάπαυση ὁ πρόσχαιρος πλοῦτος. ᾿Αφοῦ ὅμως ὁ 

βίος εἶναι χοπιαστιχὸς χαὶ γεμάτος βάσανα, ποιὸς πείθει τὸν λογιχὸ ἄνθρω- 

πο νὰ προτιμᾶ αὐτὸν ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ποὺ δίνει χαὶ τὸν πρόσχαιρο 
χαὶ τὸν αἰώνιο πλοῦτο σ᾽ ἐχείνους ποὺ Τὸν ἀγαποῦν; ᾿Εχτὸς ἂν εἶναι τυφλὸς 

ὁ ἄνθρωπος χαὶ δὲν μπορεῖ νὰ βλέπει ἀπὸ ἀπιστία ἢ χαχὴ προαίρεση χαὶ πο- 

νηρὴ συνήθεια. Γιατὶ ἂν εἶχε πιστέψει, θὰ φωτιζόταν: χι ἂν ἔπαιρνε λίγο φω- 

τισμὸ ἀπὸ βέβαιη πίστη, θὰ εἶχε ἀγωνιστεῖ νὰ ἐξαλείψει τὴν χαχίστη συνή- 

θειά του. Καὶ ἂν ἔπαιρνε σταθερὴ ἀπόφαση, ἡ χάρη θὰ συνεργοῦσε χαὶ θὰ ἀ- 

γωνιζόταν μαζί του. Γι᾿ αὐτὸ λέει ὁ Κύριος: «Εἶναι λίγοι οἱ σωζόμενοι»”' ἐ- 

πειδὴ τὰ πρόσκαιρα θεωροῦνται γλυχά, χι ἂς εἶναι πιχρά. Ὁ σχύλος ποὺ 


γλύφει τὴ λίμα, ματώνει τὴ γλώσσα του, ἀπὸ τὴ γλυχύτητα ὅμως δὲν αἰ- 


σθάνεται τὸν πόνο χαὶ ὅτι πίνει τὸ ἴδιο του τὸ αἷμα. Ετσι χαὶ ὁ γαστρίμαρ- 
γος, τρώγοντας ἐχεῖνα ποὺ τὸν βλάπτουν στὴν ψυχὴ χαὶ στὸ σῶμα, δὲν αἰ- 
σθάνεται τὴ βλάβη. Καὶ ὅλοι ὅσοι δουλεύουν στὰ πάθη, τὸ ἴδιο παθαίνουν ἀ- 
πὸ ἀναισθησία. Κι ἂν ἴσως σηχώσουν χεφάλι, πάλι σέρνονται ἀπὸ τὴ συνή- 
θεια. Γι) αὐτὸ εἶπε ὁ Κύριος: «Ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν ἀπαιτεῖ βία ἀπὸ 
τὴν πλευρὰ τοῦ ἀνθρώπου»". Καὶ τοῦτο ὄχι ἐχ φύσεως, ἀλλὰ ἐξαιτίας τῆς 
συνήθειας τῶν παθῶν. Γιατὶ ἂν ἀπὸ τὴ φύση της ἀπαιτοῦσε βία, χανένας δὲν 
θὰ ἔμπαινε σ᾿ αὐτήν. ᾿Αλλὰ γιὰ ὅσους ἔχουν τὴν προαίρεση, ὁ ζυγὸς τοῦ Κυ- 
ρίου εἶναι χαλὸς χαὶ τὸ φορτίο Του ἐλαφρό”'' ἐνῶ γιὰ ἐχείνους ποὺ δὲ θέ- 
λουν, εἶναι στενὴ ἡ πύλη χαὶ δύσβατος ὁ δρόμος", χαὶ ἡ βασιλεία ἀπαιτεῖ 
βία. Γιὰ τοὺς πρώτους, ἡ βασιλεία εἶναι µέσα τους" χαὶ χοντά τους, ἐπειδὴ 
τὴ θέλουν χαὶ ἐπειδὴ θέλουν νὰ ἀποχτήσουν σύντομα τὴν ἀπάθεια. 


58. ᾿Αποχ. 5, 13. 60. Ματθ. 11. 12. 62. Ματθ. 7, 14. 
50, Λουκ. 13, 23. 61. Ματθ. 11, 30. 63. Λουκ. 17, 21. 


Ββίοδύεο .τ.--09 


Γιατὶ ἐχεῖνο ποὺ βοηθεῖ ἢ ἐμποδίζει τὴ σωτηρία εἶναι ἡ θέληση καὶ τί- 
ποτε ἄλλο. Θέλησες χάποιο ἀγαθό; Πράξε το. Δὲν μπορεῖς; Ἔχε τουλάχι- 
στον τὴν προαίρεση, χαὶ νά, τὸ ἔχεις, ἂν χαὶ δὲν τὸ ἔχεις. Καὶ ἔτσι ἡ συνή- 
θεια σιγὰ-σιγὰ αὐτόματα ἐργάζεται εἴτε τὸ χαλό, εἴτε τὸ χαχό. Αν δὲν ἦταν 
κ Ζ ρ 9 3 . Ζ Ἧ Ζ ΄ » 
ἔτσι, τότε χανένας ληστὴς δὲν θὰ σωζόταν. Κι ὅμως, ὄχι µόνο σώθηκαν, ἆλ- 
λὰ χαὶ ἔλαμφαν πολλοὶ ἀπὸ τοὺς ληστές. Κοίταξε πόσο μαχρινὴ εἶναι ἡ ἀπό- 
σταση ἀπὸ τὸ ληστὴ στὸν ἅγιο: ἐντούτοις, δὲν ὑπερίσχυσε ἡ συνήθεια, ἀλλὰ 
νίκησε ἡ προαίρεση. ᾿Εχεῖνον τώρα, ποὺ μὲ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ εἶναι εὖλα- 

Γή - - 
βὴς χριστιανὸς ἢ χαὶ μοναχός, τί τὸν ἐμποδίζει νὰ γίνει ὅπως ἐχεῖνοι; ᾿Εχεῖ- 
νοι εἶναι µακριά, αὐτὸς χοντά, καὶ τὸ μεγαλύτερο μέρος τοῦ δρόμου τὸ ἔλα- 
βε χατὰ χάρη ἢ λόγω φυσιχῆς χλίσεως ἢ ἐπειδὴ ἀπὸ τοὺς γονεῖς χληρονόμη- 

Ν. » ρ 8 Ν 3 4 5, 9 .ά 4 . 

σε τὴν εὐσέβεια χαὶ τὴν εὐλάβεια. "Αραγε δὲν εἶναι παράδοξο, ὅταν ληστὲς 
χαὶ τυμβωρύχοι γίνονται ἅγιοι, ἐνῶ μοναχοὶ θὰ χαταδιχαστοῦν; ᾽Αλοίμονο 
σὲ μένα τὸν ἄθλιοί Ἡ ντροπὴ χάλυφε τὸ πρόσωπό µου”. Οἱ βασιλιάδες γί- 
νονται φτωχοί, ὅπως ὁ ἅγιος Ἰωάσαφ χαὶ οἱ ὅμοιοί του, χαὶ ὁ φτωχὸς δὲν 
μπορεῖ νὰ διατηρήσει τὴν φτώχεια, στὴν ὁποία ἦταν ἀνέχαθεν συνηθισμένος, 
ὥστε νὰ μπεῖ χωρὶς χόπο στὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν, μὲ τὴν ἀπροσπάθεια 
τῶν πραγμάτων, τὰ ὁποῖα δὲν εἶχε ἀπὸ χληρόνομία τῶν γονέων του. ᾿Αλλὰ 
ὅταν εἶπε ὅτι ἀπαρνεῖται τὸν χόσμο, ἂν χαὶ δὲν εἶχε τίποτε (γιατὶ τὸν χόσμο 
χαὶ τὰ πράγματα τοῦ χόσμου τὰ χατέχει ἄλλος, χι αὐτὸς εἶχε ἐξουσία μόνο 
νὰ τὰ ἐπιθυμεῖ), ὅταν λοιπὸν ἀπαρνήθηχε τὸν χόσμο, τότε βρέθηχε μὲ πολ- 
λά. Καὶ λέει, «δὲν μπορῶ νὰ εἶμαι ἀκτήμων, οὔτε νὰ ὑπομένω ὅσα μοῦ ἔρ- 
χονται». Ποιά, πές µου; Τὶς φυλαχὲς χαὶ τὰ δεσμὰ ποὺ εἶχε πρωτύτερα, χι 
ἂς ἦταν χαὶ ἄρχοντας; Γιατὶ ἐχεῖνοι ποὺ ἔχουν τὶς ἀρχὲς χαὶ τὰ πλούτη, αὖ- 
τοὶ τὰ παθαίνουν αὐτά. ᾿Αλλὰ ποιά; Τὴ στέρηση τῶν ἀναγχαίων, τὴν γυ- 
μνότητα χαὶ τὰ λοιπὰ ποὺ εἶχε; 

Δὲ θέλω νὰ μιλῶ λεπτομερῶς χαὶ νὰ μαχραίνω τὸ λόγο χαὶ νὰ χαται- 
σχύνω ἐχείνους ποὺ εἶναι γεμάτοι αἰσχύνη: εἶναι ἀρχετὴ γιὰ μᾶς αὐτὴ ἀχρι- 
βῶς ἡ ἐμπαθὴς προσχόλληση σὲ χάτι ἀπὸ τὰ ὁρατά, τῶν ὁποίων τὴν ἐπιθυ- 
μία ἀπαρνηθήχαμε, νὰ μᾶς γεμίσει αἰσχύνη χαὶ ντροπὴ στὸ μέλλον, ὅπως ἔ- 

. 4 -ύ5 κ ᾽ ΄ 6 ε - « , 2 ΄ 9 - 
γινε μὲ τὸ Γιεζη΄᾽ χαὶ τὸν Ἰούδα". Ὁ πρῶτος, ὡς γνωστόν, ἐπιθύμησε ἐχεῖ- 

4 9 α ὁ . » ΗῚ . 9 ΄ 8 9 ρ » κ. ΗῚ 
να ποὺ δὲν εἶχε, γι) αὐτὸ μαζὶ μὲ τὴν πτώση, ἔλαβε χαὶ τὴ λέπρα ἀπὸ τὸ 
Θεό. Ὁ δεύτερος πάλι, ἀφοῦ ἀπαρνήθηχε ἐχεῖνα ποὺ εἶχε, πάλι ἐπιθύμησε 
νὰ τὰ ἔχει: γι) αὐτὸ μαζὶ μὲ τὴν ἀγχόνη κληρονόμησε χαὶ τὴν ἀπώλεια. Τί 
παραπάνω ἔχει ὁ μοναχός, ἂν δὲν ἀσχεῖ τὴν παρθενία χαὶ τὴν ἀχτημοσύνη; 
Τὶς ὑπόλοιπες ἐντολὲς ὅλοι οἱ ἄλλοι χρεωστοῦν νὰ τὶς φυλάξουν, γιατὶ εἶναι 
φυσιχές. Τὸ νὰ ἀγαπᾶ τὸ Θεὸ χαὶ τὸν πλησίον, νὰ ὑπομένει τοὺς πειρα- 
σμούς, νὰ μεταχειρίζεται χατὰ φύση τὰ πράγματα, νὰ ἀπέχει ἀπὸ πονηρὰ 
ὁ . . . ῤ 9 4 ΄ 5. . . - » 4 . 
ἔργα, ὀφείλει χανεὶς νὰ τὰ χάνει χαὶ μὴ θέλοντας. Αν δὲν τὰ τηρεῖ αὐτά, δὲ 


64, Ῥαλμ. 43, 16. 65. Δ’ Βασ. 5, 20 καὶ 26-27. 66. Ματθ. 26, 15: 21, 5. 
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βρίσχει ἀνάπαυση οὔτε σ᾽ αὐτὴ τὴ ζωή. Γιατὶ καὶ οἱ νόμοι τιμωροῦν τοὺς 
φταῖχτες χαὶ οἱ ἄρχοντες ἐξαναγχάζουν στὴν ἀρετή, χατὰ τὸν ᾿Α πόστολο. 
«Δὲν ἔχει, λέει, χωρὶς λόγο τὸ σπαθί. Θέλεις ἐσὺ νὰ μὴν φοβᾶσαι τὴν ἐξου- 
σία; Κάνε τὸ χαλό, καὶ αὐτὴ θὰ σ᾽ ἐπαινέσει.» "Ολα μὲν αὐτά, ὡς φυσικά, 
ὅλοι καὶ τὰ πράττουν χαὶ τὰ θέλουν, ἀλλὰ καὶ τιμωροῦν τὴν παράβασή τους. 
Ὁ χλῆρος ὅμως τοῦ μοναχοῦ εἶναι τὰ ὑπὲρ φύση, ἀφοῦ εἶναι στρατιώτης τοῦ 
Χριστοῦ. Γι’ αὐτὸ χαὶ ἔχει χρέος νὰ γευθεῖ τὰ παθήματα τοῦ Χριστοῦ, γιὰ 
νὰ ἀπολαύσει καὶ τὴ δόξα Του. ᾽Αλλάκαὶ αὐτὸ πάλι εἶναι φυσικὸς νόμος ποὺ 
μαρτυρεῖται ἀπὸ τὰ αἰσθητὰ πράγματα. Οἱ στρατιῶτες τοῦ βασιλιᾶ δὲν δο- 
ξάζονται ἐπειδὴ ὑποφέρουν μαζί του; "Όσο ὑποφέρει κανεὶς ἐδῶ, τόσο ἔπαι- 
νο δὲν ἔχει; Καὶ ὅσο ἀνίχανος φανεῖ, τόσο δὲν περιφρονεῖται; Δὲ φαίνεται 
κανεὶς πιὸ φίλος τοῦ βασιλιᾶ ὅσο περισσότερο ὅμοια στολὴ φορεῖ μὲ αὐτόν; 
Καὶ ὅσο πιὸ ἀνόμοια στολὴ φορεῖ, τόσο περισσότερο δὲν φαίνεται ξένος; "Ε- 
τσι πρέπει νὰ σκεφτόμαστε χαὶ γιὰ τὸν διχό µας Βασιλιά. “Όσο κανεὶς ὑπο- 
φέρει χαὶ μιμεῖται τὴ φτώχεια τοῦ Χριστοῦ καὶ γεύεται τὰ παθήματα χαὶ τὶς 
ὕβρεις ποὺ Α ὐτὀςὑπέφερε πρὶν σταυρωθεῖ γιὰ χάρη µας χαὶ ταφεῖ, τόσο πε- 
ρισσότερο γίνεται οἰχεῖος Του καὶ συγχοινωνὸς τῆς δόξας Του, σύμφωνα μὲ 
τὰ λόγια τοῦ ᾿Αποστόλου. «᾿Αν ὑποφέρομε, λέει, μαζί Του, τότε καὶ θὰ 
συνδοξαστοῦμε»"'. 

᾿Αλοίμονο,πῶς δὲν γνωρίζομε ὅτι γιὰ ψωμὶ μόνο, πόσο ὑποφέρουν καὶ 
χοπιάζουν στρατιῶτες καὶ ληστές; Καὶ πόσο μαχριὰ πηγαίνουν στὴν ξενητιὰ 
ὁδοιπόροι καὶ ναυτιχοί; Καὶ πόσο χόπο ὑποφέρουν οἱ ἄνθρωποι, χωρὶς τὴν 
ἐλπίδα τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν; ᾿Αν καὶ συχνὰ δὲν πετυχαίνουν οὔτε τὸ 
σχοπὸ γιὰ τὸν ὁποῖο μοχθοῦν. Κι ἐμεῖς δὲν θέλομε, γιὰ χάρη τῆς βασιλείας 
τῶν οὐρανῶν χαὶ τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν, νὰ ὑποφέρομε λίγο. ᾿Α νχαὶ αὐτὸ δὲ 
γίνεται ἴσως τόσο χοπιαστικό, ὅταν ἡ προαίρεση εὐχαριστεῖται χαὶ δὲ νομίζει 
φορτικὴ χαὶ ἀνυπόφορη τὴν ἀπόχτηση τῶν ἀρετῶν, ἀλλὰ μᾶλλον χαρὰ χαὶ 
ἀνάπαυση μὲ τὴν ἐλπίδα, τὴν ἀμεριμνία χαὶ τὴν ἀχούσια τιμὴ ποὺ ἀχολουθεῖ 
τὴν ἀρετή, τὴν ὁποία συνήθως χαὶ ὁ ἐχθρὸς σέβεται καὶ θαυμάζει. Ἡ ἀρετὴ 
καταλήγει στὴν εὐφροσύνη καὶ τὴν ἀγαλλίαση. Καὶ ὄχι μόνον αὐτό, ἀλλὰ 
μὲ τὴν ἀρετὴ ἔχει ἑνωμένη τὴ χαρὰ ἡ ἀπροσπάθεια, ὅπως τὴ λύπη μὲ τὰ πά- 
θη τῆς ἀτιμίας ἡ ὑλιστικὴ ζωή. ᾿Απὸ τὴν ὁποία εἴθε νὰ ἐλευθερωθοῦμε χαὶ 
νὰ ἐπιτύχομε τὴν ἄυλη χαὶ αἰώνια ζωὴ μέσω τῆς ἀπροσπάθειας ποὺ γεννᾶ τὴ 
νέχρωση τοῦ σώματος, μὲ τὴ χάρη τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ Κυρίου μας. Σ᾿ 
Α ὑτὸν πρέπει κάθε δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνηση στοὺς αἰῶνες. ᾽Α μήν. 


67. Ρωμ. 13, 8-4. 
68. Ρωμ. 8, 17. 
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Λόγος θ’ (8ος) 


"Ὄγδοος λόγος στὴ σειρά, μὲ γράμμα του τὸ θῆτα. 
Ἡ ἀπροσπάθεια γεννᾶ νέχρωση τῶν παθῶν µας" 
καὶ ἂν χανεὶς δὲ τὴν χρατᾶ μὲ χόπο χαὶ μὲ πόνο, 
οὔτε ἀπὸ τὰ πάθη του λυτρώνεται ποτέ του. 

Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ὐτὸς ποὺ ἔφτασε στὴν ἀπροσπάθεια, εἶναι συνεχῶς στραμμένος στὸ 
Θεὸ μέσω τῆς θεωρίας. Γιατὶ ἡ ἀπροσπάθεια τῶν αἰσθητῶν προχα- 
λεῖ τῇ θεωρία τῶν νοητῶν. Θεωρία ἐδῶ ἐννοῶ, ὄχι τῶν ὄντων, ἀλ- 
λὰ τῶν δεινῶν ποὺ εἶναι πρὶν καὶ μετὰ τὸν θάνατο, γιὰ τὰ ὁποῖα διδάσχει ἡ 
χάρη τὸν ἀπροσπαθή, ὥστε μὲ τὸ πένθος νὰ νεχρωθοῦν τὰ πάθη του χαὶ νὰ 
φτάσει στὴν πραότητα τῶν λογισμῶν ὅταν ἔρθει ὁ χαιρός. ᾿Απὸ τὴν πίστη 
γεννιέται ὁ φόβος, καὶ ἀπὸ αὐτὸν ἡ εὐσέβεια, δηλαδὴ ἡ ἐγκράτεια: ἔπειτα ἡ 
ὑπομονὴ τοῦ πένθους, ἡ πραότητα, ἡ πείνα καὶ ἡ δίψα τῆς δικαιοσύνης, δη- 
λαδὴ ὅλων τῶν ἀρετῶν, χαὶ ἡ ἐλεημοσύνη, χατὰ τοὺς μαχαρισμοὺς τοῦ 
Κυρίου” κατόπιν ἡ ἀπροσπάθεια, καὶ ἀπὸ αὐτὴν ἡ νέκρωση τοῦ σώματος ᾱ- 
πὸ τοὺς πολλοὺς στεναγμοὺς χαὶ τὰ πικρὰ δάχρυα τῆς μετάνοιας χαὶ τῆς λύ- 
πης, μὲ τὰ ὁποῖα ἡ ψυχὴ ἀποβάλλει τὴ χαρὰ τοῦ χόσμου καὶ αὐτὴ τὴν τρο- 
φή, ἐξαιτίας τῆς ἀγωνίας της. Γιατὶ ἀρχίζει νὰ βλέπει τὶς ἁμαρτίες της σὰν 
τὴν ἄμμο τῆς θάλασσας. Καὶ αὐτὸ εἶναι ἡ ἀρχὴ τοῦ φωτισμοῦ τῆς φυχῆς καὶ 
σημάδι τῆς ὑγείας της. Γιατὶ ἐχεῖνα ποὺ γίνονταν πρωτύτερα, δάχρυα ἴσως 
καὶ θεῖα τάχα νοήματα χαὶ χατάνυξη, εἶναι ἐμπαιγμὸς καὶ ἀπάτη τῶν δαι- 
μόνων, καὶ μάλιστα σ᾽ ἐκείνους ποὺ ζοῦν ἀνάμεσα στοὺς ἀνθρώπους ἢ σὲ πε- 
ρισπασμό, ἀχόμα χαὶ σὲ πολὺ μιχρό. Γιατὶ εἶναι ἀδύνατο, ἔχοντας ἀχόμη 
κλίση σὲ κάτι αἰσθητό, νὰ χατανιχήσομε τὰ πάθη μας. 
᾿Αντώρα κανεὶς φέρνει γιὰ παράδειγµα τοὺς παλιοὺς ποὺ χατόρθωναν 
τοῦτο ἔχοντας χαὶ τὰ αἰσθητά, ἂς μάθει ὅτι τὰ εἶχαν βέβαια, ἀλλὰ δὲ µετα- 
χειρίστηκαν μὲ πάθος κανένα ἀπ᾽ αὐτὰ ὁλότελα. Καὶ αὐτὸ εἶναι φανερὸ ἀπὸ 
τὸ ὅτι πῆραν γυναῖκες χαὶ ὕστερα ἀπὸ πολλὰ χρόνια ἦρθαν σὲ συζυγικὲς σχέ- 
σεις μ᾽ αὐτές, ὅπως ἔχει γραφεῖ στὴν Παλαιὰ Διαθήχη γιὰ τὴ γενεαλογία 
τῶν ἀνθρώπων: καὶ ἂν τὶς εἶχαν ἢ δὲν. τὶς εἶχαν, τὸ ἴδιο ἦταν. Επίσης, ἀπὸ 
τὸν Ἰ ὠβκαὶ τοὺς λοιποὺς Δικαίους. ᾿Αλλὰ καὶ ὁ Δαβὶδ ἦταν βασιλιὰς χαὶ 
προφήτης, ὅπως χαὶ ὁ Σολομὼν ὣς ἕνα σημεῖο. Ὁ τελευταῖος μάλιστα εἶπε: 
«Ὁ Θεὸς ἔδωσε περισπασμὸ πονηρὸ στοὺς ἀνθρώπους, νὰ ἀπασχολοῦνται 
μὲ τὰ μάταια, γιὰ νὰ μὴν ξεχλίνουν στὰ χειρότερα». Καὶ αὐτὸ τὸ διδάσκει 
ἡ φύση τῶν πραγμάτων. Γιατὶ ἂν μὲ χίλιους-δύο περισπασμούς, μεριχοὶ βρί- 
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σχουν τὴν εὐχαιρία νὰ διαπράττουν τὰ ἄνομα, πόσο μᾶλλον ἂν ἡ ζωὴ ἦταν 
χωρὶς περισπασμούς; Γι’ αὐτὸ ἕνας τέτοιος ἂς ἔχει περισπασµό. Καλύτερο 
εἶναι νὰ ἔχει χανεὶς περισπασμὸ πονηρό, καὶ νὰ εἶναι ἀργὸς ἀπὸ τὰ θεῖα 
πράγματα χαὶ νοήματα, παρὰ νὰ πράττει τὰ χαχά, τὰ χειρότερα ἀπὸ τὸν πε- 
ρισπασμό. ᾿Ἐχεῖνος ὅμως ποὺ μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ ἔφτασε σὲ χάποια μεριχὴ 
γνώση, χαὶ μπόρεσε νὰ ἐννοεῖ τὰ πρὶν χαὶ μετὰ τὸ θάνατο δεινά, τὰ ὁποῖα 
προξένησε ἡ παραχοὴ τῶν πρωτοπλάστων, δὲν πρέπει νὰ ἀφήνει τὰ τέτοια 
νοήματα, οὔτε τὰ ἔργα ποὺ τὰ φέρνουν, μὲ χάθε ἡσυχία χαὶ ἀμεριμνία, χαὶ 
νὰ ἀπασχολεῖται μὲ τὰ μάταια. Γιατὶ ὅλα εἶναι μάταια, ὁλότελα μάταια᾽'. 
3Α. ΜΗ » Η ΜΗ ΜΗ -- 3 8. Η .ν ὅ . λ θ , . 
πὸ αὐτὸ τὸ ρητὸ πῆρε ἀφορμὴ ὁ Δαμασχηνὸς χαὶ ἔγραφε: «᾿Αληθινά, τὰ 
πάντα εἶναι ματαιότητα, χι ἡ ζωή µας σχιὰ χαὶ ὄνειρο. Γι’ αὐτὸ χαὶ μάταια 
ταράζεται χάθε ἄνθρωπος, ὅπως εἶπε ἡ Γραφή.» Καὶ πολὺ εὔλογα. ᾿Απὸ 
αὐτὸ ποὺ χαταλήγει στὴ σαπίλα χαὶ στὸ χῶμα, τί πράγμα εἶναι πιὸ μάταιο; 
Γι᾽ αὐτὸ ἡ ἀπροσπάθεια εἶναι νέκρωση, ἀλλὰ ὄχι τοῦ νοῦ, παρὰ τοῦ σώμα- 
τος ἀπὸ τὶς προηγούμενες τάσεις του γιὰ τρυφὴ χαὶ ἀνάπαυση. Γιατὶ ἡ ἀνά- 
ΝΗῚ 3 αν . 5 κ 
παυση εἶναι σαρχιχὸ θέλημα, ἀχόμη χαὶ ἂν εἶναι πολὺ μικρή. ᾿Επειδὴ ἡ ψυ- 
χὴ ἀπὸ αὐτὸ λυπᾶται περισσότερο, ἂν βλέπει νὰ ἔχει ὁπωσδήποτε χάποιο 
πνευματιχὸ ἔργο ἢ γνώση. "Αν ὅμως εἶναι χαὶ αὐτὴ σαρχιχή, δὲ θὰ παρα- 
΄ ᾽ 9 . - - «ἕ13᾽ ᾽ 9. ν ν η 4 , 
μείνει σ᾽ αὐτὴν τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ”. Γι’ αὐτὸ οὔτε ποὺ τὴ μέλλει γιὰ χανέ- 
να ἔργο ἀγαθό, ἀλλὰ ἀγωνίζεται νὰ χάνει τὰ θελήματα τοῦ σώματος χαὶ 
τῶν παθῶν της, χαὶ παίρνοντας σχοτάδι πάνω στὸ σχοτάδι, περνᾶ ὅλον τὸν 
χαιρό της πρόθυμα μέσα σὲ χαθολιχὴ ἄγνοια. 
. - , . ϱ ε/ . ρ 9 [1 ’ . 
Εχεῖνος ὅμως ποὺ φωτίστηχε ὥστε νὰ βλέπει τὶς ἁμαρτίες του, δὲν 
παύει νὰ θρηνεῖ τὸν ἑαυτό του χαὶ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, βλέποντας τὴν τό- 
ση ἀνοχὴ τοῦ Θεοῦ χαὶ τὶς τόσες ἁμαρτίες ποὺ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ χάναμε χαὶ ἐξα- 
χολουθοῦμε νὰ χάνομε διαρχῶς οἱ ἄθλιοι. ᾿Απ᾽ αὐτὸ γίνεται εὐγνώμων, μὴ 


’ . , ρ κ) Η κ . . . » , -. 
τολμώντας νὰ χαταχρίνει χανένα, ἀπὸ ντροπὴ γιὰ τὶς πολλὲς εὐεργεσίες τοῦ 


Θεοῦ χαὶ τὰ διχά µας ἁμαρτήματα. "Ἔτσι μὲ χαρὰ ἐγχαταλείπει χάθε διχό 
του θέλημα ποὺ δὲν εἶναι σύμφωνο μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, χαὶ ἐπιμελεῖται 
τὶς αἰσθήσεις του νὰ μὴν χάνουν τίποτε ἀπολύτως ποὺ νὰ εἶναι παραπάνω ἀ- 
πὸ τὴν ἀναγχαία χρήση, σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ προφήτη Δαβίδ: «Κύριε, 
δὲν ὑφώθηχε ἡ χαρδιά μου, οὔτε χοίταξαν ἀγέρωχα τὰ μάτια μου». ᾿Αλλὰ 
πρέπει νὰ προσέχει, μήπως χαὶ αὐτός, ἀφοῦ φτάσει στὸ ὕψος ποὺ ἔφτασε ὁ 
Δαβίδ, ἀπὸ ἀμέλεια ἢ ὑπερηφάνεια πάθει ὅ,τι ἔπαθε ἐχεῖνος, χαὶ ἴσως δὲν 
μπορέσει νὰ μετανοήσει ὅπως ἐχεῖνος. Γιατὶ ἡ ἁμαρτία εἶναι πρόχειρη καὶ 
στοὺς πολὺ διχαίους, ἐνῶ ἡ μετάνοια δὲν εἶναι σὲ ὅλους πρόχειρη, γιὰ τὸ λό- 
γο ὅτι εἶναι χοντὰ ὁ θάνατος, χαὶ πρὶν τὸ θάνατο, ἡ ἀπόγνωση. Πιὸ χαλὸ 
λοιπὸν εἶναι νὰ μὴν πέφτει χανείς, παρὰ νὰ πέφτει χαὶ νὰ σηχώνεται. “Αν ὅ- 
µως συμβεῖ νὰ πέσομε, χαλὸ εἶναι νὰ μὴν ἀπελπιζόμαστε χαὶ ἀποξενωνόμα- 
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στε ἀπὸ τὴ φιλανθρωπία τοῦ Κυρίου. Γιατὶ χαὶ μπορεῖ καὶ θέλει νὰ δείξει ἔ- 
λεος στὴν ἀσθένειά µας. Μόνο νὰ μὴ φεύγομε ἀπὸ Αὐτόν, οὔτε νὰ δυσφοροῦ- 
µε ὅταν πιεζόµαστε ἀπὸ τὶς ἐντολές Του χαί, χαθὼς δὲν μποροῦμε νὰ τὶς 
φτάσομε, νὰ ἀποχάμομε: ἀλλὰ νὰ ξέρομε ὅτι χίλια χρόνια μπροστὰ στὸν 
Κύριο εἶναι σὰν μία ἡμέρα”, χαὶ µία ἡμέρα σὰν χίλια χρόνια. Οὔτε νὰ βια- 
ζόμαστε, οὔτε νὰ λυγίζομε, ἀλλὰ διαρχῶς νὰ βάζομε ἀρχή. Ἔπεσες; Σή- 
χω. Καὶ πάλι ἔπεσες; Σήκω πάλι. Μόνον τὸν Γιατρὸ νὰ μὴν ἀφήσεις χαὶ 
χαταδιχαστεῖς χειρότερα ἀπὸ τὸν αὐτόχειρα λόγω τῆς ἀπογνώσεως. Μεῖνε 
χοντά Του καὶ Αὐτὸς θὰ δείξει ἔλεος, εἴτε μὲ τὴν ἐπιστροφή σου, εἴτε διὰ μέ- 
σου πειρασμῶν, εἴτε μὲ ἄλλο τρόπο τῆς πρόνοιάς Του, χωρὶς νὰ τὸ γνωρί- 
ζεις. 

Ὁ διάβολος ἔχει συνήθεια νὰ ἐπιβάλλει στὴν ψυχὴ ὅ,τι βρίσχει πιὸ 
χοντινὸ σ᾿ αὐτήν: εἴτε χαρά, εἴτε οἴηση, εἴτε λύπη χαὶ ἀπελπισία, εἴτε ὑπερ- 
βολικοὺς χόπους, εἴτε τέλεια ἀργία, εἴτε πράγματα χαὶ νοήματα μᾶλλον πα- 
ράχαιρα ἢ ἔξω ἀπὸ τὴν ὀρθὴ χρήση, εἴτε σχοτισμὸ χαὶ μίσος ἀδιευχρίνιστο ἐ- 
ναντίον ὅλων τῶν ὅντων. Καὶ γενικῶς ὅποιο ὑλικὸ βρεῖ σὲ χάθε ψυχή, αὐτὸ 
τῆς ἐπιβάλλει, γιὰ νὰ μὴν τῆς γίνει χρήσιμο’ ποὺ μπορεῖ νὰ εἶναι χαλὸ χαὶ 
θεάρεστο, ἂν γίνει µετρημένη χρήση του ἀπὸ ἐχείνους ποὺ μποροῦν νὰ χρί- 
νουν τὰ πράγματα χαὶ νὰ βροῦν τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ ποὺ χρύβεται ἀνάμεσα 
στὰ ἔξι πάθη ποὺ τὸν περιχυχλώνουν. Αὐτὰ βρίσχονται ἀπὸ πάνω χαὶ ἀπὸ 
χάτω, ἀπὸ δεξιὰ καὶ ἀπὸ ἀριστερά, ἀπὸ ἔξω χαὶ ἀπὸ μέσα. Γιατὶ χάθε θεά- 
ρεστη πράξη χαὶ χάθε γνώση περικλείει σχοπὸ ἀγαθό, ὁ ὁποῖος βρίσχεται 
στὸ μέσο τῶν ἀντιθέτων του ἔξι παθῶν. Γι’ αὐτό, σὲ χάθε ζήτημα ἔχει ἀνάγ- 
χη ὁ καθένας ---χατὰ τὸν ἅγιο ᾿Αντώνιο--- νὰ ἐρωτᾶ, χαὶ μάλιστα ὄχι τοὺς 
τυχόντες, ἀλλὰ ἐχείνους ποὺ ἔχουν τὸ χάρισμα τῆς διαχρίσεως, γιὰ νὰ μὴν 
πέσουν χαὶ οἱ δύο ἀπὸ τὴν ἀπειρία τους σὲ χαντάχι, χατὰ τὸ εὐαγγελιχὸ 
παράδειγµα”. Γιατὶ χωρὶς διάχριση χανένα χαλὸ δὲν γίνεται, ἀχόμη καὶ ἂν 
φαίνεται πολὺ χαλὸ σ᾽ ὅσους ἀγνοοῦν' γιατὶ γίνεται εἴτε παράχαιρα, εἴτε ἔ- 
ἕω ἀπὸ τὴν ὀρθὴ χρήση, εἴτε παρὰ τὸ μέτρο τοῦ πράγματος ἢ τὴ δύναμη τοῦ 
ἀνθρώπου ἢ τὴ γνώση του, χαὶ ἄλλα πολλά. Ἐχεῖνος τώρα ποὺ ἔχει χάρι- 
σµα διαχρίσεως, τὸ ἔλαβε ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη. Γι’ αὐτὸ ὅλα τὰ γνωρί- 
ζει χατὰ χάρη χαί, στὸν χατάλληλο χαιρό, φτάνει στὴ διόραση. 

᾿Απὸ τὸ πένθος λοιπὸν χαὶ τὴν ὑπομονὴ γεννιοῦνται ἡ ἐλπίδα χαὶ ἡ ἀ- 
προσπάθεια, ἀπὸ τὶς ὁποῖες ἔρχεται ἡ νέχρωση τοῦ χόσμου. "Αν τώρα χανεὶς 
ὑπομένει χαλὰ χωρὶς νὰ ἀπελπίζεται ἐπειδὴ βλέπει παντοῦ στενοχώριες χαὶ 
θανάτους, ἀλλὰ γνωρίζει ὅτι εἶναι δοχιµασία χαὶ φωτισμός, χαὶ ἂν πάλι δὲν 
ξεθαρρέει ὅτι ἔφτασε σὲ ψηλὰ ἐπίπεδα, βλέποντας τὰ πολλὰ δάχρυα τῆς λύ- 
πης, τότε φτάνει στὸ νὰ βλέπει χαθαρὰ τὰ ἅγια πάθη τοῦ Κυρίου, χαὶ παρη- 
γορεῖται πολὺ ἀπὸ αὐτὰ χαὶ θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του ἀληθινὰ κάτω ἀπὸ ὅλα χαὶ 
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ὅλους, βλέποντας τόσα ἀγαθὰ νὰ γίνονται σ᾽ αὐτὸν ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ. 
Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα χαὶ ἡ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν”. 


Λόγος ι΄ (0ος) 


Ἰδοὺ τὸ γιῶτα, καὶ ἰδοὺ ὁ ἔνατος ὁ λόγος 

ποὺ ὁμιλεῖ γιὰ τοῦ Χριστοῦ τὰ σεβάσμια πάθη. 

᾿Απ᾽ τοῦ θανάτου δηλαδὴ καὶ τῶν ἁμαρτημάτων 

τὴ μνήμη, δάχρυα πολλὰ πηγάζουν στὸν ἐργάτη" 

χι ἀπὸ αὐτὰ μπορεῖ χανεὶς στὸ νοῦ νὰ διατηρήσει 

τὴ μνήμη τῶν παθῶν Χριστοῦ χαὶ ὅλων τῶν ᾿Αγίων. 
Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


. ΑΝ. ΄ . (4 ΄ ΄ . - . ελ 
ιὰ νὰ μὴ νομίζει χανεὶς ὅτι χάνει χάτι τὸ σπουδαῖο μὲ τὴν ἄσχηση 
καὶ τοὺς πολλοὺς στεναγμοὺς χαὶ τὰ δάχρυα, τοῦ δίνεται ἡ γνώση 
τῶν παθημάτων τοῦ Χριστοῦ χαὶ ὅλων τῶν ' Αγίων. Καὶ χατανοών- 
τας τα, γεμίζει ἔχπληξη χαὶ συγχρόνως θαυμάζει χαὶ χαταχομματιάζει τὸν 
ε 5, ..» ΄ / » δν » Η 
ἑαυτό του στὴν ἄσχηση. Γιατὶ ἀντιλαμβάνεται τὴ δική του ἀδυναμία ἀπὸ τὴ 
θεωρία τῶν τόσο πολλῶν πειρασμῶν, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἀναρίθμητοι. Πῶς 
μπόρεσαν τόσα χαὶ τόσα νὰ ὑποφέρουν οἱ “Αγιοι μὲ χαρά; Καὶ πόσα ἔπαθε 
γιὰ μᾶς ὁ Κύριος; Μαζὶ μὲ αὐτὰ φωτίζεται στὴ γνώση τῶν ἔργων καὶ τῶν 
λόγων τοῦ Κυρίου. Καὶ χατανοώντας ὅλα ὅσα λέγονται στὸ Εὐαγγέλιο, ἀρ- 
ρ. νά 9 - . » Η ΄ 7 - 2») » Η » ΄ 
χίζει, ἄλλοτε νὰ θρηνεῖ πιχρὰ ἀπὸ τὴ λύπη, ἐνῶ ἄλλοτε ἀπὸ τὴν εὐχαριστία 
χαίρεται πνευματικά’ ὄχι ἐπειδὴ νομίζει ὅτι ἔχει ἔργα ἀγαθὰ ---γιατὶ αὐτὸ 
τ 5, » . » - Η΄ ζΑ . ς » ΄ . 
εἶναι οἴηση---, ἀλλὰ διότι, ἐνῶ εἶναι πάρα πολὺ ἁμαρτωλός, ἀξιώθηχε νὰ 
φτάσει στὴ θεωρία αὐτῶν. Καὶ ταπεινώνεται περισσότερο μὲ ἔργο χαὶ λόγο 
. . ς να . ΄ . 5, . . ΄ 
μὲ τὶς ἑπτὰ σωματιχὲς πράξεις ποὺ εἴπαμε χαὶ μὲ τὴν ἠθικὴ πράξη, δηλαδὴ 
τὴν φυχιχή, χαὶ μὲ τὴ φύλαξη τῶν πέντε αἰσθήσεων χαὶ τῶν ἐντολῶν τοῦ 
Κυρίου. Αὐτὰ ὅμως δὲν τὰ λογαριάζει σὰν χαλὰ ἔργα χαὶ ἀξιόμισθα, ἀλλὰ 
μᾶλλον σὰν χρέος, χαὶ οὔτε ἐλπίζει νὰ ἀπαλλαγεῖ ποτὲ ἀπὸ τὸ χρέος του, 
λόγω τοῦ μεγέθους τῶν γνώσεων ποὺ τοῦ δόθηχαν. Καὶ γίνεται χατὰ χά- 
5 ΄ - ζΑ - . ΄ Κα ΄ 
ποιο τρόπο αἰχμάλωτος τῶν νοημάτων τῶν λόγων ποὺ διαβάζει ἢ φάλλει. 
᾿Απὸ τὴν ἡδονὴ αὐτὴ πολλὲς φορὲς λησμονεῖ χωρὶς νὰ θέλει τὶς ἁμαρτίες του 
..» ΄ Ν [4 κ . . , 4 Η / . ΄ / 
καὶ ἀρχίζει νὰ δακρύζει ἀπὸ μιὰ γλυχύτητα σὰν τὸ μέλι. Καὶ πάλι συστέλλε- 
ται, ἀπὸ τὸ φόβο τῆς πλάνης, μήπως δὲ γίνεται αὐτὸ στὸν χαιρό του. Καὶ 
καθὼς θυμᾶται τὸν προηγούμενο βίο του, δαχρύζει πιχρὰ πάλι, χαὶ ἔτσι προ- 
χωρεῖ ἀνάμεσα στὰ δύο αὐτὰ εἴδη δακρύων, ἂν βέβαια προσέχει χαὶ συμβου- 
λεύεται σὲ ὅλα χάποιον ἔμπειρο, χαὶ ἂν πέφτει μπροστὰ στὸ (Θεὸ μὲ τὴν χα- 
ΤΊ. Α΄ Πέτρ. 4, 11. 
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θαρὴ προσευχή, ἡ ὁποία ἁρμόζει στὸν πραχτιχό, συνάγοντας τὸ νοῦ του ἀπὸ 
ὅλα ὅσα εἶδε ἢ ἄχουσε, στὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ, χαὶ ἂν ζητεῖ νὰ γίνει µόνο τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ” σὲ ὅλα τὰ ἔργα χαὶ τὰ νοήματά του. 

"Αν δὲν χάνει ἔτσι, θὰ πλανηθεῖ νομίζοντας ὅτι μέλλει νὰ δεῖ σὲ ὅραμα 
κάποιον ἀπὸ τοὺς ἁγίους ἀγγέλους ἢ τὸν Χριστό, μὴ γνωρίζοντας ὅτι ἐχεῖνος 
ποὺ θέλει νὰ δεῖ τὸ Χριστό, δὲν πρέπει νὰ Τὸν ζητᾶ ἀπ᾽ ἔξω, ἀλλὰ μέσα του, 
μὲ τὴ μίμηση τῆς ζωῆς Του στὸν χόσμο χαὶ μὲ τὸ νὰ γίνει ἀναμάρτητος στὸ 
σῶμα χαὶ στὴν ψυχή, σὰν τὸ Χριστό. Καὶ νὰ ἔχει νοῦ ποὺ νὰ νοεῖ πάντοτε 
γιὰ τὸ Χριστό. Τὸ νὰ ἔχει ὅμως κάποιο σχῆμα ἢ χρῶμα ἢ λογισμὸ στὸν 
καιρὸ τῆς προσευχῆς δὲν εἶναι χαλό, ἀλλὰ μᾶλλον ὑπερβολιχὰ βλαβερό. Τὶ 
σημαίνει νὰ βρίσχεται ὁ νοῦς στὸν τόπο τοῦ Θεοῦ, τὸ ἐξήγησε ὁ ἅγιος Νεῖ- 
λος, παίρνοντας ἀφορμὴ ἀπὸ τὸ ρητὸ τοῦ Ῥαλτηρίου: «Στὸν τόπο Του ἐπι- 
χρατεῖ ἡ εἰρήνη». Κἰρήνη εἶναι τὸ νὰ μὴν ἔχει χανένα λογισμό, χαλὸ ἢ χα- 
κό" γιατί, λέει, ἂν ὁ νοῦς αἰσθανθεῖ κάτι τέτοιο, δὲ βρίσκεται µόνο στὸ Θεό, 
ἀλλὰ χαὶ στὸν ἑαυτό του. Καὶ πολὺ σωστά. Γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι ἀπερίγρα- 
πτος καὶ ἀπεριόριστος, χωρὶς μορφὴ χαὶ χρῶμα. Καὶ ἐκεῖνος ποὺ λέει ὅτι 
εἶναι µόνο μὲ τὸ Θεό, πρέπει ὁμοίως νὰ εἶναι ἄμορφος, ἀχρωμάτιστος, ἀ- 
σχημάτιστος χαὶ ἀπερίσπαστος. Τὸ πέρα ἀπ᾿ αὐτὸ εἶναι πλάνη δαιμονιχή. Γι’ 
αὐτὸ ὀφείλει χανεὶς νὰ προσέχει χαί, χωρὶς ἐρώτηση τῶν ἐμπείρων, νὰ μὴ 
δεχτεῖ λογισμὸ χαλὸ ἢ χαχό, γιατὶ τ᾽ ἀγνοοῦμε χαὶ τὰ δύο. Ἐπειδὴ οἱ δαί- 
μονες παίρνουν τὸ σχῆμα χαὶ τὴν ὄψη αὐτῶν ποὺ θέλουν, ὅπως χαὶ ὁ ἀνθρώ- 
πινος νοῦς σχηματίζεται χαὶ βάφεται ἀνάλογα μὲ τὴν ὄφη τοῦ πράγματος 
ποὺ ἀναλαμβάνει. ᾿Αλλὰ οἱ δαίμονες τὸ χάνουν αὐτὸ γιὰ παραπλάνησή μας, 
ἐνῶ ὁ νοῦς µας γυρίζει ἄσχοπα ἐδῶ καὶ ἐκεῖ πρὶν νὰ φτάσει στὴν τελειότητα. 

Πλὴν ὅμως, ὅσο μπορεῖ ὁ καθένας, ὀφείλει νὰ χρατᾶ τὸ νοῦ του σὲ χά- 
ποια μελέτη κατὰ Θεόν. Γιατὶ ὅπως εἶναι ἑπτὰ οἱ σωματιχὲς ἐργασίες, ἔτσι 
ὀχτὼ εἶναι χαὶ οἱ θεωρίες τοῦ νοῦ ἢ γνώσεις. Τρεῖς εἶναι οἱ προαναφερθεῖσες 
γιὰ τὰ ἄχραντα πάθη τοῦ Κυρίου, τὶς ὁποῖες ἔχει χρέος ὁ χαθένας ἀπὸ μόνος 
του νὰ μελετᾶ πάντοτε, γιὰ νὰ πενθεῖ τὴν φυχὴ τὴ δική του χαὶ τῶν συναν- 
θρώπων του. Δηλαδὴ νὰ ἐννοεῖ τὰ δεινὰ ποὺ προξενήθηκαν στὸ ἀνθρώπινο 
γένος ἀπὸ τὴν παράβαση τῶν Πρωτοπλάστων, χαὶ πῶς ἡ ἀνθρώπινη φύση 
ξέπεσε σὲ τόσα πάθη: ἐπίσης νὰ συλλογίζεται τὶς ἁμαρτίες του χαὶ τοὺς πει- 
ρασμοὺς ποὺ στέλνει ὁ Θεὸς γιὰ διόρθωση. "Ἔπειτα νὰ συλλογίζεται τὸ θά- 
νατο χαὶ τὰ δεινὰ ποὺ περιμένουν μετὰ θάνατον τοὺς ἁμαρτωλούς, γιὰ νὰ 
συντριβεῖ ἡ ψυχή του χαὶ νὰ σχολάζει στὸ πένθος γιὰ παρηγορία της χαὶ τα- 
πείνωσή της, γιὰ νὰ μὴν ἀπελπίζεται ἴσως ἀπὸ τὰ πολλὰ χαὶ φρικτὰ ἐχεῖνα 
νοήματα. οὔτε πάλι νὰ νομίζει ὅτι κατόρθωσε πνευματιχὸ ἔργο, ἀλλὰ νὰ μέ- 
νει στὸ φόβο χαὶ στὴν ἐλπίδα, χατάσταση ποὺ λέγεται πραότητα τῶν λογι- 
σμῶν χαὶ δὲν ἔχει μεταπτώσεις. Αὐτὴ φέρνει τὸ νοῦ στὴ γνώση χαὶ στὴ διά- 
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χριση, σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ Προφήτη: «Θὰ ὁδηγήσει τοὺς πράους στὴν 
ὀρθὴ χρίση»",, ἢ μᾶλλον στὴν διάχριση, ἡ ὁποία λέγεται ἀπὸ ἄλλον Προφή- 
τη "γνώση μὲ εὐσέβεια”'''. 

“Όπως ὅμως ἡ εὐσέβεια ἔχει ἕνα ὄνομα, ἀλλὰ πολλὲς ἐργασίες, ἔτσι 
καὶ ἡ γνώση εἶναι ἕνα ὄνομα, περιέχει ὅμως πολλὲς γνώσεις χαὶ θεωρίες. 
Γιατὶ χαὶ ἡ ἀρχὴ τῆς σωματιχῆς πράξεως ἦταν γνώση, ἀφοῦ χωρὶς γνώση 
χανεὶς δὲν ἔρχεται στὴν ἐργασία τοῦ ἀγαθοῦ: χαὶ μέχρι τὸ τέλος, δηλαδὴ τὴ 
θεία υἱοθεσία χαὶ τὴν ἀνάληφψη τοῦ νοῦ στὸν οὐρανὸ μὲ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ, 
λέγεται γνώση χαὶ θεωρία. Ἡ πρώτη ὅμως δίνεται πρὶν ἀπὸ τοὺς χόπους 
γιὰ νὰ χατορθώνεται μὲ αὐτὴν τὸ ἔργο, ὅπως γίνεται τὸ χτίσιμο μὲ ἐργα- 
λεῖα, ἐνῶ ἡ δεύτερη δίνεται μετὰ τὴν πίστη, γιὰ νὰ φυλάγεται ἀπὸ τὸ φόβο 
σὰν τεῖχος. Καὶ πάλι ἡ γνώση γίνεται καὶ ἐργασία τῶν ἀρετῶν τῆς ψυχῆς, 
γιὰ νὰ ἑτοιμάζονται χαὶ νὰ φυτεύονται τὰ φυτὰ αὐτὰ τοῦ παραδείσου. Κατό- 
πιν ἔρχεται ἡ γνώση τοῦ νοῦ χαὶ ἡ πνευματιχὴ ἐργασία, δηλαδὴ ἡ ἐπιστασία 
τοῦ νοῦ χαὶ ἡ ταχτοποίηση τῶν ἠθῶν τῆς ψυχῆς, γιὰ νὰ ἐργάζεται ὁ ἐργάτης 
τῶν ἐντολῶν χαὶ νὰ φυλάγει” αὐτὰ τὰ φυτὰ μὲ ἐπιτηδειότητα. ᾿Απὸ αὐτὰ 
γίνεται ἡ ἐπιμέλεια τῶν φυτῶν χαὶ ἔρχεται ἡ θεία βοήθεια σὰν ἥλιος, ἄνεμος 
χαὶ αὔξηση, χωρὶς τὰ ὁποῖα ὅλος ὁ χόπος τοῦ ἐργάτη εἶναι μάταιος, ἀχόμη 
καὶ ἂν ἴσως γίνεται σύμφωνα μὲ τὴ λογική. Γιατὶ οὔτε χωρὶς τὴ θεία βοή- 
θεια μπορεῖ ποτὲ νὰ γίνει χάτι χαλό, οὔτε ἡ θεία βοήθεια χαὶ ἡ χάρη ἔρχεται 
σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ δὲν ἔχει προαίρεση, λέει ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος. “Ολα στὴ ζωὴ 
αὐτὴ εἶναι διπλά: πράξη χαὶ γνώση, προαίρεση χαὶ χάρη, φόβος χαὶ ἐλπίδα, 
ἀγῶνες χαὶ βραβεῖα. Τὰ δεύτερα ὅμως δὲ γίνονται, πρὶν γίνουν τὰ πρῶτα. 
Μπορεῖ ἴσως νὰ φαίνεται, ἀλλὰ αὐτὸ εἶναι πλάνη. “Όπως ἐχεῖνος ποὺ δὲν 
γνωρίζει ἀπὸ γεωργία, ὅταν δεῖ τὰ ἄνθη, νομίζοντάς τα γιὰ καρπούς, θὰ ὁρ- 
μήσει νὰ τὰ μαζέφει, χαὶ δὲν γνωρίζει ὅτι μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ χαταστρέφει 
τὸν χαρπό, ἔτσι χαὶ ἐδῶ" τὸ νὰ νομίζει χανεὶς ὅτι εἶναι χάτι, δὲν ἐπιτρέπει νὰ 
γίνει αὐτὸ ποὺ νομίζει, λέει ὁ ἅγιος Νεῖλος. Γι’ αὐτὸ πρέπει νὰ μένει χανεὶς 
χοντὰ στὸ Θεὸ χαὶ νὰ πράττει τὰ πάντα μὲ διάχριση. 

Ἡ διάχριση προξενεῖται ἀπὸ τὸ νὰ ἐρωτᾶ χανεὶς μὲ ταπείνωση χαὶ ἀπὸ 
τὸ νὰ χατηγορεῖ τὸν ἑαυτό του, τὶς πράξεις του χαὶ τὰ νοήματά του. Γιατὶ ὁ 
διάβολος μετασχηματίζεται σὲ ἄγγελο φωτός», χαὶ δὲν εἶναι αὐτὸ παράξε- 
νο. ᾿Αφοῦ χαὶ οἱ λογισμοὶ ποὺ προέρχονται ἀπὸ αὐτόν, φαίνονται σὰν ἐνάρε- 
τα νοήματα στοὺς ἀπείρους. Ἡ ταπείνωση, λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, 
εἶναι ἡ θύρα ποὺ ὁδηγεῖ στὴν ἀπάθεια, ἐνῶ ὑλικὸ τῆς ταπεινώσεως εἶναι ἡ 
πραότητα, χατὰ τὸν Μέγα Βασίλειο. Γιατὶ αὐτὴ χάνει τὸν ἄνθρωπο νὰ εἶναι 
ὅμοιος χαὶ στὰ δύσχολα χαὶ στὰ εὔχολα πράγματα χαὶ νοήματα, χαὶ οὔτε 
γιὰ τιμὴ οὔτε γιὰ χαταφρόνηση φροντίζει, ἀλλὰ δέχεται χαὶ τὰ εὐχάριστα 
καὶ τὰ χοπιαστιχὰ μὲ χαρὰ χαὶ δὲν ταράζεται ὅπως ἡ μοναχὴ ἐχείνη ποὺ ἀ- 
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ναφέρει ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος". Λέει συγχεχριµένα: «Κάποτε, ἐνῶ βρισχό- 
Η / » - / μι] . τ Η ιά ες» - 
μουν στὸν τάδε ἀββᾶ, ἦρθε κάποια μοναχὴ χαὶ εἶπε στὸν γέροντα: ''᾿Αββά, 
” / 5 ς / 9 ὁ Ια Γ ὁ μι] . . ἃ 5 
τρώω χάθε ἔξι ἡμέρες χαὶ ἀποστηθίζω χάθε μέρα τὴν Παλαιὰ χαὶ Καινὴ 
Διαθήκη”. Τῆς ἀποχρίθηχε ὁ γέροντας: “Σοῦ ἔγινε ἡ στέρηση σὰν 
» ΄ 5 3 Δ. 7 [4 ἷῤ εε ” ς 9 3, ; 5.5.εεν 
ἀφθονία; ᾽᾽ Αὐτὴ ἀπάντησε, ὄχι. “Οὔτε ἡ περιφρόνηση σὰν ἔπαινος; "Ὄχι 
᾿Αββᾶ’᾽. Οὔτε οἱ ἐχθροὶ ὅπως οἱ φίλοι; Πάλι αὐτὴ εἶπε ὄχι. Εἶπε τότε ὁ 
σοφὸς ἐχεῖνος γέροντας: Πήγαινε νὰ ἐργαστεῖς, γιατὶ δὲν ἔχανες τίποτε᾽᾽.» 
Πολὺ εὔλογα. Αν νήστευε τόσο πολύ, ὥστε νὰ τρώει μιὰ φορὰ τὴν ἑβδομά - 
’ 5 5 ΄ 
δα, χαὶ αὐτὸ λίγο, δὲν ἔπρεπε νὰ ἔχει τὴ στέρηση σὰν τὴν ἀφθονία; Καὶ πά- 
λι, ἀφοῦ ἀποστήθιζε χάθε μέρα τὴν Παλαιὰ χαὶ τὴν Καινὴ Διαθήχη, δὲν εἷ- 
χε μάθει τὴν ταπείνωση; Καὶ ἀφοῦ δὲν εἶχε τίποτε στὴ ζωή, δὲν ἔπρεπε νὰ 
9 5, ὅλ ίλ ᾿ Οὔ λ / ν 5 θ ν δὲ ό . 
τοὺς ἔχει ὅλους φίλους; Οὔτε τουλάχιστον τοὺς ἐχθροὺς δὲν μπόρεσε νὰ ἔχει 
σὰν φίλους ὕστερα ἀπὸ τόσους χόπους; Καλὰ λοιπὸν τῆς εἶπε ὁ γέροντας ὅτι 
δὲν ἔχανε τίποτε. ᾿Εγὼ προσθέτω ὅτι ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος ἐπιπλέον χατα- 
δικάζεται αὐστηρά, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος γιὰ τὶς πέντε μωρὲς παρθένες. 
Αὐτὲς δηλαδὴ χατόρθωσαν νὰ ἀσχήσουν τὸ βαρύτερο, δηλαδὴ τὴν παρθενία 
ποὺ ὑπερβαίνει τὴ φύση, χαὶ δὲν μπόρεσαν νὰ ἀσχήσουν τὴν ἐλεημοσύνη ποὺ 
εἶναι τὸ ἐλαφρότερο, τὴν ὁποία ὡς φυσιχὴ ἀσχοῦν χαὶ οἱ εἰδωλολάτρες χαὶ οἱ 
ἄπιστοι μέχρι σήμερα. Ἐπειδὴ λοιπὸν ἡ μοναχὴ ποὺ λέμε δὲ γνώριζε ποιὸ 
εἶναι τὸ ζητούμενο, γι’ αὐτὸ χοπίαζε μάταια. «Ἔπρεπε, μᾶς λέει ὁ Κύριος, 
9 - Η ΄ 3 - Η . , 84 . τ εν 
χαὶ τοῦτο νὰ πράξετε, χι ἐχεῖνα νὰ μὴν παραλείφετε»''. Καλὴ εἶναι ἡ ἄσχη- 
ση, ἀλλὰ ὅταν ἔχει ὀρθὸ σχοπό. Καὶ αὐτὴ ὀφείλομε νὰ τὴν ἔχομε, ὄχι σὰν 
ἔργο, ἀλλὰ σὰν ἑτοιμασία ἔργου: οὔτε σὰν χαρπό, ἀλλὰ σὰν γῆ, ἡ ὁποία 
μπορεῖ μὲ τὸν καιρό, μὲ τὸν χόπο χαὶ μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ βγάλει φυτά, 
ἀπὸ τὰ ὁποῖα γίνεται ὁ καρπός’ χι αὐτὸς εἶναι ἡ κάθαρση τοῦ νοῦ χαὶ ἡ ἔνω- 
ση μὲ τὸ Θεό. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν". 


Λόγος κ΄ (10ος) 


Κάππα τὸ δέχατο ἰδού, χι ἐδῶ γίνεται λόγος 
γιὰ τὴν ταπείνωση ποὺ ὁ Χριστὸς χαρίζει. 
Αὐτὴν γεννᾶ ἡ ἔλλειφη χάθε φροντίδας, 

ὅταν χαλλιεργεῖ μονάχα τὸν ἑαυτό της 

ἡ ψυχὴ παντοτινὰ μὲ χάθε ἐργασία. 

Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 
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υρίως ὁ ταπεινόφρων δὲν παύει ποτὲ νὰ χατηγορεῖ τὸν ἑαυτό του, ᾱ- 
χόµη καὶ ἂν ὅλος ὁ χόσµος τὸν πολεμᾶ καὶ τὸν περιφρονεῖ. Καὶ αὖ- 
τό, γιὰ νὰ μὴ σωθεῖ μόνο ἀχούσια, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ ἔχουν ὑπομο- 
/ » . . 9 ν , Η ΄ . ΄ - -  5ς - » 
νή, ἀλλὰ καὶ γιὰ νὰ τρέχει ἑχούσια στὰ πάθη τοῦ Χριστοῦ, ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἔ- 
μαθε ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς τὴν ταπείνωση, τὴ μεγαλύτερη ἀπὸ ὅλες τὶς ἀρετές, 
«.-ε , - Νε - . κ τ ή «- ΄ 
στὴν ὁποία κατοικεῖ τὸ “Αγιο Πνεῦμα. Αὐτὴ εἶναι ἡ θύρα τῆς βασιλείας, δη- 
λαδὴ τῆς ἀπάθειας. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ εἰσέρχεται ἀπ᾿ αὐτή, φτάνει στὸ Θεό. 
Χωρὶς αὐτὴν εἶναι μάταιος ὁ χόπος χαὶ πολὺ χοπιαστιχὸς ὁ δρόμος. Αὐτὴ 
χαρίζει χάθε ἀνάπαυση σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ τὴν ἔχει στὴν χαρδιά του, γιατὶ ἔχει 
κάτοιχο µέσα της τὸ Χριστό. Μὲ αὐτὴν παραμένει ἡ χάρη καὶ φυλάγονται 
τὰ χαρίσματα. Αὐτὴ γεννιέται ἀπὸ πολλὲς ἀρετές, δηλαδὴ ἀπὸ τὴν ὑπαχοή, 
τὴν ὑπομονή, τὴν ἀχτημοσύνη, τὴ φτώχεια, τὸ θεῖο φόβο, τὴ γνώση χαὶ ἄλ- 
λες, καὶ χυριότερα ἀπ᾽ ὅποιες προέρχεται ἡ διάχριση ποὺ φωτίζει πέρα ὣς 
πέρα τὸ νοῦ. 
ο) ὁ ΄ . ΄ ς -- κ »/ - ν. ψ ΄ 
Ας μὴ νομίζει ὅμως χανεὶς ὅτι ἁπλῶς χαὶ ὡς ἔτυχε μπορεῖ νὰ ἀποκτή- 
σει τὴν ταπεινοφροσύνη. Αὐτὴ εἶναι χάτι τὸ ὑπερφυσικὸ χαὶ σχεδὸν ὅσο µε- 
γάλο εἶναι τὸ χάρισμα, τόσο µεγαλύτερη δυσχολία ἔχει χαὶ χρειάζεται µε- 
γάλη φρόνηση καὶ ὑπομονὴ ἐναντίον τῶν πειρασμῶν καὶ τῶν δαιμόνων ποὺ 
τοῦ ἐναντιώνονται' γιατὶ ἡ ταπεινοφροσύνη ξεπερνᾶ ὅλες τὶς παγίδες τους. 
Ἡ ταπείνωση εἶναι γέννημα τῆς γνώσεως χαὶ ἡ γνώση εἶναι γέννημα τῶν 
πειρασμῶν. Σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ γνώρισε τὸν ἑαυτό του, δίνεται ἡ γνώση τῶν 
πάντων, χαὶ σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ ὑποτάχθηχε στὸ Θεό, θὰ ὑποταχθοῦν τὰ πάντα, 
ὅταν χυριαρχήσει ἡ ταπείνωση στὰ μέλη του. Καὶ εἶναι εὔλογο. ᾿Απὸ τοὺς 
πολλοὺς πειρασμοὺς χαὶ τὴν ὑπομονὴ σ᾽ αὐτοὺς γίνεται χανεὶς ἔμπειρος, χαὶ 
ἀπὸ αὐτὸ γνωρίζει τὴν ἀδυναμία του χαὶ τὴ δύναμη τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἀπὸ τὴ 
γνώση τῆς ἀδυναμίας του χαὶ τῆς ἀγνωσίας ποὺ εἶχε ἄλλοτε ὅτι ἀγνοοῦσε ἐ- 
χεῖνα ποὺ ἔμαθε τώρα, χαταλαβαίνει ὅτι ὅπως αὐτὰ χάποτε τὰ ἀγνοοῦσε 
Ν . Η ΄ (4 » -'»ν τ .ν [4 Να - 
πραγματικὰ χαὶ δὲ γνώριζε ὅτι ἀγνοεῖ, ἔτσι εἶναι χαὶ ἄλλα πολλά, τὰ ὁποῖα 
ν [4 » . Η / . 3 Η / (4 -Ἡ . 
ἴσως μάθει ἀργότερα, χατὰ τὸν Μέγα Βασίλειο. Γιατὶ αὐτὸς λέει ὅτι ἂν δὲ 
γευθεῖ χανεὶς χάτι, δὲν ξέρει τί στερεῖται. ᾿Εχεῖνος τώρα ποὺ γεύθηκε τὴ 
γνώση, γνωρίζει ὅτι εἶναι χαὶ ἄλλα ποὺ τὰ ἀγνοεῖ, χαὶ ἔτσι ἡ γνώση τοῦ γί- 
νεται πρόξενος ταπεινώσεως. Καὶ πάλι, ἐχεῖνος ποὺ ἐννόησε τὸν ἑαυτό του 
ὅτι εἶναι κτίσμα μεταβλητό, ποτὲ δὲν ὑπερηφανεύεται σὲ τίποτε, γιατὶ χι ἂν 
” 3/ ΓΑ 2 3 4 . / . Ἀ -υ -- ΄ 
ἴσως ἔχει χάτι, τὸ ἔχει ἀπὸ τὸν Κτίστη. Κανεὶς δὲν ἐπαινεῖ ἕνα σχεῦος ὅτι 
αὐτὸ ἔχανε τὸν ἑαυτό του εὔχρηστο, ἀλλὰ ἐπαινεῖ τὸν χατασχευαστή του. Κι 
ὅταν χαταστραφεῖ τὸ σχεῦος, τότε χατηγορεῖ τὸν αἴτιο τῆς χαταστροφῆς χαὶ 
ὄχι τὸν χατασχευαστή. "Αν τώρα τὸ σχεῦος εἶναι λογικό, κατ᾽ ἀνάγκην εἶναι 
καὶ αὐτεξούσιο. "Αρα λοιπόν, τῶν χαλῶν χορηγητὴς εἶναι ὁ Ποιητής, ὅπως 
εἶναι αἴτιος χαὶ τῆς δημιουργίας" στὴν πτώση ὅμως καὶ στὴν παρεχτροπή, 
αἰτία εἶναι ἡ προαίρεση τοῦ αὐτεξουσίου. "Όπως λοιπὸν ἐπαινεῖται κατὰ χά- 
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ρη ἐχεῖνος ποὺ μένει ἀμετάτρεπτος, ἔτσι ἀπευθύνεται χαὶ χατηγορία σ᾽ ἐχεῖ- 
4 ' ἆ « ΄ - - Γ ὁ ” 1. 
νον ποὺ δέχεται τὴν χαχία τοῦ φιδιοῦ-διαβόλου. Βέβαια, ἔπαινος ἁρμόζει ὅ- 
» - 4 ΄ - » ΝΗ σου - . . ’ . 3 
χι σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ δέχεται δῶρα, ἀλλὰ σ᾽ Ἐκεῖνον ποὺ τὰ δίνει, μαζὶ μὲ εὖ- 
χαριστία. "]σως πρέπει νὰ ἐπαινεθεῖ χατὰ χάρη χι ἐχεῖνος ποὺ ἔλαβε δῶρα, 
ν - ΄ [η - . 9 τ 5. - Η 
γιατὶ ἔλαβε λόγω τῆς προθέσεώς του ἐχεῖνα ποὺ δὲν εἶχε, ἢ μᾶλλον γιὰ τὴν 
εὐγνωμοσύνη του πρὸς τὸν Εὐεργέτη. Καὶ ἂν δὲν συμβαίνει αὐτό, ὄχι μόνο 
χάνει τοὺς ἐπαίνους, ἀλλὰ χαὶ χαταδικάζεται γιὰ τὴν ἀχαριστία του. 

Κανεὶς δὲν ἔχει τόση ἀναίδεια, ὥστε νὰ τολμᾶ νὰ λέει ὅτι ὅσα ἔλαβε 
δὲν εἶναι δῶρα, ἀλλὰ μὲ πανουργία χαταχρίνει ὅποιους δὲν ἔγιναν τάχα σὰν 
αὐτόν, κλέβοντας ἔτσι τὸν ἔπαινο χαὶ χαυχώμενος χρυφά: σὰν νὰ δείχνει ὅτι 
ὅσο πλοῦτο νομίζει πὼς ἔχει, τὸν πρόσφερε ὁ ἴδιος στὸν ἑαυτό του χαὶ δὲν 
τὸν ἔλαβε χατὰ χάρη. Κι ἂν ἴσως ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος εὐχαριστεῖ τὸν Δω- 
ρητή, μοιάζει μὲ τὸν Φαρισαῖο τῆς παραβολῆς, καθὼς λέει πρὸς τὸν ἑαυτό 
του: «Σὲ εὐχαριστῶ ποὺ εἶμαι τοῦτο χι ἐχεῖνο»"'. Καλὰ λοιπὸν εἶπε ὁ Εὐαγ- 

, Κω] -' ε ” ε/ ε - 32 9 
γελιστής, ἢ μᾶλλον ὁ καρδιογνώστης Θεός, ὅτι ὁ Φαρισαῖος ἔλεγε ὄχι πρὸς 
τὸ Θεό, ἀλλὰ πρὸς τὸν ἑαυτό του. Γιατὶ χι ἂν ἀχόμη φαινόταν ὅτι μιλοῦσε 

κ ΜΝ] « « 3 4 ο - 4 [η 4 ε , , 
πρὸς τὸ Θεὸ μὲ τὸ στόμα, ἀλλὰ Ἐχεῖνος ποὺ γνώριζε τὴν ὑπερήφανη φυχή 

. ἵν ὁ ει « Η ΓΣ] 3 4 σ΄ ΓΑ ε - . 
του δὲν εἶπε ''πρὸς τὸ Θεό”, ἀλλὰ εἶπε: «Στάθηχε ὁ Φαρισαῖος χαὶ ἔλεγε 
πρὸς τὸν ἑαυτό του». 

Τὸ νὰ λέει ἡ Γραφὴ πολλὲς φορὲς τὰ ἴδια ρητὰ ἢ ὅμοιά τους, δὲν εἶναι 
---λέει ὁ Χρυσόστομος--- παλιλλογία ἢ πολυλογία, ἀλλὰ γίνεται γιὰ νὰ ἐν- 
τυπωθεῖ ὁ λόγος στὴν καρδιὰ τῶν ἀχροατῶν. Κι ὁ Ψαλμωδὸς ἀπὸ θεῖο πόθο 
2 [4 4 ΄ 9 « ΜΙ « 4 3 , - . . 
ἐπαναλάμβανε τὸ χάθε ρητὸ χαὶ δὲν ἤθελε νὰ τὸ ἀφήσει, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ δὲ 
γεύθηχαν τὴ γλυχύτητά του χαὶ ἀπὸ τὴν ἀχηδία τους χαταπατοῦν χαὶ τὸ ἴδιο 
τὸ ρητό, γιὰ νὰ ἀπαλλαγοῦν ἀπὸ τὸ βάρος του. Αραγε ἕνας τέτοιος ἄνθρω- 
πος θὰ χαρπωθεῖ ποτὲ ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφὲς κάτι τὸ χρήσιμο; Μᾶλλον θὰ 
λάβει µόνο χαταδίχη χαὶ σχοτισμὸ τοῦ νοῦ χαθὼς ἀνοίγει θύρα στοὺς δαίμο- 
νες ποὺ τὸν πολεμοῦν, σύμφωνα μὲ τὸ ρητὸ τοῦ Κυρίου: «"Αν αὐτὰ χάνουν 
στὸ χλωρὸ ξύλο, τί θὰ χάνουν στὸ ξερό;»'', καί: «᾿Αν ὁ δίκαιος μόλις χαὶ 

΄ - . -εν Δ. 2 ΓΙ, 88 ΠΡ 3 , Ν αἱ 
σώζεται, ποῦ θὰ φανεῖ ὁ ἄδιχος χαὶ ἀσεβής;»''. Καὶ ἂν ἐχείνους ποὺ ἔχουν ὅ- 
λο τὸ νοῦ τους στὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ ἄυλο χαὶ ἀσχημάτιστο, τοὺς πολεμοῦν 
οἱ δαίμονες, χαὶ ἂν χωρὶς τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ μέσω τῆς ταπεινοφροσύνης 

« 4 τ , 4 ΄ Η » πα » Η 4 ΄ ηλ 
τους, δὲν θὰ εἶχε ἡ προσευχή τους τὴ δύναμη νὰ ἀνεβεῖ, ἀλλὰ θὰ γύριζε πίσω 
ἄπρακτη, τί θὰ χάνομε ἐμεῖς οἱ ἄθλιοι ποὺ οὔτε ἔστω προφορικὰ δὲν προσευ- 
χόμαστε, ὥστε νὰ μᾶς σπλαχνιστεῖ κάποτε ὁ Θεός, χαὶ νὰ χάνει συγχατάβα- 
ση στὴν ἄγνοια χαὶ στὴν ἀδυναμία µας γιὰ τὴν καλή µας διάθεση; 

Γιὰ τὸ ὅτι οἱ δαίμονες πολεμοῦν χαὶ τοὺς τελείους, ἂς ἀχούσομε τί λέει 
ὁ ἅγιος Μακάριος”. Λέει ὅτι χανεὶς δὲν γίνεται τέλειος σ᾽ αὐτὸν τὸν χάσµο, 


86. Λουχ. 18, 11. 87. Λουκ. 28, 31. 88. Παροιμ. 11, 31: Α’ Πέτρ. 4, 18. 
"Βλ. σελίδα 285, χεφ. 82 καὶ σελίδα 289, κεφ. 95. 
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4 Η Η Ν » - 4 [4 » - 9 ῤ 
γιατὶ τότε δὲν θὰ ἦταν προχαταβολἡ ἐκεῖνο ποὺ δίνεται ἐδῶ. Καὶ φέρνει 
μαρτυρία ἕναν ἀδελφό, ὁ ὁποῖος προσευχόταν μαζὶ μὲ ἄλλους καὶ εὐθὺς ἁρ- 
πάχθηχε στὸν οὐρανὸ νοερὰ χαὶ εἶδε τὴν ἄνω Ἱερουσαλὴμ καὶ χατοιχητήρια 
ε ΄ . . ΄ ΄ . . » 9 / Η ος 
Αγίων. Μετὰ ποὺ χατέβηκε, ξέπεσε ἀπὸ τὴν ἀρετὴ χαὶ χατάντησε σὲ τέλεια 
ἀπώλεια, γιατὶ νόμισε ὅτι χάτι κατόρθωσε καὶ ὄχι ὅτι μᾶλλον ἔβαλε µεγα- 
λύτερο χρέος, ἀφοῦ ἀξιώθηχε τέτοιο ὕψος, ἐνῶ ἦταν ἀνάξιος χαὶ χωμάτινος 
κατὰ τὴ φύση. Καὶ πάλι ὁ ἴδιος Άγιος εἶπε: «Γνώρισα πολλούς, χαὶ ἀπὸ 
τὴν πείρα μου, καθὼς συναναστράφηχα μαζί τους, γνωρίζω ἀκριβῶς ὅτι χα- 
νεὶς ἐδῶ δὲν εἶναι τέλειος, ἀλλὰ χαὶ ἂν γίνει τελείως ἄυλος χαὶ ἑνώνεται 

ΔΝ Η ΔΝ / [4 ρ 4 ΔΝ » - 9 Η . » ρ' 
σχεδὸν μὲ τὸ Θεό, ἡ ἁμαρτία πάλι τὸν ἀχολουθεῖ χαὶ ποτὲ δὲν ἐξαφανίζεται 
πρὶν ἀπὸ τὸ θάνατο». Καὶ ὁ ἅγιος Νεῖλος εἶπε γιὰ κάποιον ὅτι προσευχόταν 
καί, χατὰ παραχώρηση Θεοῦ, γιὰ ὠφέλεια διχή του καὶ πολλῶν ἄλλων, τὸν 
τίναζαν οἱ δαίμονες ψηλά, πιάνοντάς τον ἀπὸ τὰ χέρια καὶ τὰ πόδια, καὶ γιὰ 
νὰ μὴν πάθει τίποτε τὸ σῶμα του πέφτοντας στὴ γῆ, τὸν δέχονταν σὲ μιὰ 
φάθα. Καὶ ἀφοῦ τὸ ἔχαναν αὐτὸ ἐπὶ πολύ, δὲν μπόρεσαν νὰ χατεβάσουν τὸ 
νοῦ του ἀπὸ τοὺς οὐρανούς". ᾿Αραγε, ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος, πότε θὰ αἰ- 
σθανθεῖ ὅτι ἔχει ἀνάγχη τροφῆς; Ἢ πότε θὰ νιώσει τὴν ἀνάγχη φαλμωδίας 
ἢ ἀναγνώσεως; Ἐμεῖς ὅμως ἔχομε ἀνάγκη ἀπὸ αὐτὰ γιὰ τὴν ἀδυναμία τοῦ 
νοῦ µας, ἂν χαὶ οὔτε ἔτσι δὲ θέλομε νὰ προσέχομε. ᾿Αλοίμονο: ἕνας τέτοιος 
“Αγιος ἀντιμετώπιζε πόλεμο, κι ἐμεῖς εἴμαστε ἀμέριμνοι γιὰ τὸν πόλεμο; 
Οἱ “Αγιοι μὲ τὴν ταπείνωση φυλάγονται ἀπὸ τὶς παγίδες τοῦ διαβόλου, χι ἐ- 
μεῖς ὑπερηφανευόμαστε ἀπὸ ἄγνοια; Πραγματιχά, ἄγνοια μεγάλη εἶναι τὸ 
νὰ ὑπερηφανεύεται χανεὶς γιὰ ἐχεῖνο ποὺ δὲν ἔχει. Λέει ὁ ἀββᾶς Κασσιανός: 
«Τί ἔχεις, παρὰ ὅ,τι ἔλαβες δωρεὰν ἀπὸ τὸ Θεὸ ἢ μὲ τὶς προσευχὲς χάποιων 
3, «32 - / ΄ ε» / 89 ΄ ΄ 4 4 
ἄλλων; Καὶ ἀφοῦ ἔλαβες, ὅπως λέει ὁ ᾽᾿Απόστολος”, τί χαυχιέσαι σὰν νὰ 

δ. 3 9 . . . . , ς 2 κα 
μὴν ἔλαβες, ἀλλὰ σὰν νὰ τὰ χατόρθωσες ὁ ἴδιος;» 

Ἡ ταπείνωση λοιπὸν γεννιέται ἀπὸ τὴ γνώση, χαὶ ἡ ἴδια γεννᾶ τὴ διά- 
χριση, ἀπὸ τὴν ὁποία γεννιέται ἡ διόραση, ποὺ ὁ Προφήτης τὴν ὀνομάζει 
“Βουλή”. αὐτὴ βλέπει τὰ πράγματα κατὰ φύση καὶ ἔτσι νεχρώνεται ὁ νοῦς 
ἀπὸ τὸν χόσμο µέσω τῆς θεωρίας τῶν κτισμάτων τοῦ Θεοῦ. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήκει 
ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν". 


89. Α΄ Κορ. 4, 7. 90. Ἧσ. 11, 2. 91. Ρωμ. 11, 36. 
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Βιβλίο δεύτερο 21] 


Λόγος λ (11ος) 


Οἱ λόγοι εἶναι ἕνδεχα, χαὶ τὸ ψηφίο λάμδα. 
Ἡ ταπείνωση γεννᾶ τὸ νὰ διαχρίνει 

κανεὶς τὰ αἰσθητὰ κτίσματα χατὰ φύση. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ἶναι πολὺ ὠφέλιμο νὰ ἐρωτᾶ κανεὶς σὲ ὅλα, ἀλλ᾽ ὅμως τοὺς ἐμπεί- 
ρους. Τὸ νὰ ἐρωτᾶ χανεὶς τοὺς ἀπείρους εἶναι ἐπιχίνδυνο, γιατὶ δὲν 
ἔχουν διάκριση. Ἡ διάχριση γνωρίζει τὸν χαιρό, τὴ χρήση, τὴν κα- 
τάσταση τοῦ ἀνθρώπου, τὴν ποσότητα, τὴ δύναμη, τὴ γνώση χαὶ τὴν προαί- 
ρεση ἐχείνου ποὺ ἐρωτᾶ, τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ χαὶ χάθε ρητοῦ τῆς θείας Γρα- 
φῆς, καὶ ἄλλα πολλά. Ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἔχει διάχριση, ἴσως νὰ χοπιάζει πο- 
λύ, ἀλλὰ δὲν μπορεῖ νὰ χατορθώσει τίποτε. "Αν βρεθεῖ κάποιος ποὺ τὴν ἔ- 
χει, αὐτὸς εἶναι ὁδηγὸς τυφλῶν χαὶ φῶς τῶν σχοτισµένων”', καὶ ὀφείλομε νὰ 
ἀναθέσομε τὰ πάντα σ᾽ αὐτὸν χαὶ νὰ δεχόμαστε ὅ,τι μᾶς λέει, χαὶ ἂν ἀχόμα 
δὲν τὰ βλέπομε ὅπως ἐμεῖς τὰ θέλομε, ἀπὸ τὴν ἀπειρία μας. Ἐκχεῖνος ὅμως 
ποὺ ἔχει τὴ διάχριση, φαίνεται ἀπ᾽ αὐτό: μπορεῖ νὰ χάνει ὅσους τὸν ἀχοῦνε 
νὰ ἐννοοῦν τὰ λεγόμενα χαὶ χωρὶς νὰ θέλουν. Ἐπειδὴ τὸ Πνεῦμα ἐρευνᾶ καὶ 
φανερώνει τὰ θεῖα πράγματα, ἀφοῦ μπορεῖ νὰ πείσει τὸ νοῦ νὰ πιστέψει χαὶ 
χωρὶς νὰ θέλει, ὅπως στὴν περίπτωση τοῦ Ἰωνᾶ”, τοῦ Ζαχαρία” καὶ χά- 
ποιου Δαβὶδ" ποὺ πρὶν γίνει μοναχὸς ἦταν ληστής. Τὸν τελευταῖο ἕνας "Αγ- 
γελος τὸν ἐμπόδισε νὰ λέει τὸ παραμικρὸ πέρα ἀπὸ τὸν χανόνα του, ὅπου ἔ- 
φαλλε. Κι ἂν δὲν ὑπάρχει κανεὶς στὴ γενιά µας νὰ ἔχει διάχριση, ἐπειδὴ λεί- 
πει ἡ μητέρα της, ἡ ταπείνωση, ὀφείλομε νὰ προσευχόμαστε γιὰ χάθε ἐγχεί- 
ρηµα μὲ πόνο, κατὰ τὸν ᾿Απόστολο”. "Αν δηλαδὴ δὲν ἔχομε ὅσια χέρια”, 
δηλαδὴ καθαρότητα ψυχῆς χαὶ σώματος, ἂς φροντίσομε τουλάχιστον νὰ εἴ- 
μαστε καθαροὶ ἀπὸ μνησιχαχία χαὶ πονηροὺς λογισμούς. Γιατὶ αὐτὸ σημαί- 
νει τὸ ἀποστολικό: «Νὰ ὑψώνετε ὅσια χέρια σὲ προσευχή, χωρὶς ὀργὴ χαὶ 
διαλογισμούς»''. Καὶ ὅ,τι χαταλαβαίνομε ὅτι εἶναι σύμφωνο μὲ τὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ, ἂς τὸ ἐχτελοῦμε χωρὶς πάθος' καὶ ἂν ἴσως δὲν εἶναι πάρα πολὺ 
καλό, ἀλλὰ γιὰ τὴν ἄγνοιά µας χαὶ τὸν χατὰ Θεὸν σχοπό µας θὰ μᾶς λογα- 
ριασθεῖ γιὰ χαλὸ ἀπὸ τὴ χάρη: ἂν πάλι ὑπάρχει πάθος, ἀλλὰ ἂς γίνει τὸ θεῖο 
θέλημα, ὅπως εἴπαμε. 
Καὶ αὐτὰ γίνονται κατ᾽ ἀνάγκην, γιὰ τὴν ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ μόνον. 
“Όπου ὅμως ὑπάρχει διχό µας θέλημα χαὶ ὄχι θεϊκό, ἐχεῖ εἶναι ὑπερηφάνεια 
καὶ ὁ Θεὸς δὲν εὐχαριστεῖται, οὔτε φανερώνει τὸ θέλημά Του, γιὰ νὰ μὴν 


92. Ρωμ. 2, 19. 93. Ἰωνᾶ 2, 1-3. 94. Λουκ. Ι, 18-20. 95, Α΄ Τιμ. 2, 8. 
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καταδιχαστεῖ χανεὶς περισσότερο, ἐπειδὴ θὰ γνωρίζει, ἀλλὰ δὲ θὰ πράττει. 
Γιατὶ ὅσα μᾶς δίνει ὁ Θεὸς χαὶ ὅσα δὲν μᾶς δίνει, εἶναι πρὸς τὸ συμφέρον 
μας, ἀχόμη χαὶ ἂν ἐμεῖς σὰν νήπιοι τὰ ἀγνοοῦμε. Δὲν ἀποστέλλει τὸ “Αγιο 
Πνεῦμα Του σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ δὲν χαθάρισε τὸν ἑαυτό του ἀπὸ τὰ πάθη μὲ τὶς 
σωματιχὲς χαὶ ἠθικὲς πράξεις, γιὰ νὰ μὴν ξαναπέσει ἀπὸ τὴ συνήθεια στὰ 
πάθη χαὶ γίνει ἔνοχος ὡς ἀνάξιος τῆς ἐπιφοιτήσεως τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος. 
᾿Αλλὰ ὅταν πολυχαιρίσει χανεὶς στὴν ἄσχηση χαὶ καθαρίσει πρῶτα τὸ σῶμα 
του ἀπὸ τὴν ἔμπραχτη ἁμαρτία, μικρὴ χαὶ μεγάλη, ἔπειτα τὴν ψυχή του ἀπὸ 
κάθε ἐπιθυμία χαὶ χάθε εἶδος θυμοῦ, χαὶ ταχτοποιήσει τὰ ἤθη του μὲ τὴν χα- 
λὴ συνήθεια, ὥστε νὰ μὴν χάνει τίποτε παρὰ τὸ θέλημα τοῦ νοῦ μὲ τὶς πέντε 
αἰσθήσεις, μήτε νὰ δίνει ἐσωτεριχὴ συγκατάθεση σὲ τίποτε τέτοιο, χαὶ ὑπο- 
ταχθεῖ στὸν ἑαυτό του, τότε χαὶ ὁ Θεὸς ὑποτάσσει σ᾿ αὐτὸν τὰ πάντα, μὲ τὴ 
χάρη τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος, µέσω τῆς ἀπάθειας. Γιατὶ πρέπει πρῶτα χα- 
νεὶς νὰ ὑποταχθεῖ στὸ νόμο τοῦ Θεοῦ, χαὶ τότε ὑποτάσσονται σ᾽ αὐτὸν ἐχεῖνα 
ποὺ εἶναι ὑποχείριά του, ὥστε νὰ βασιλεύει ὁ νοῦς, ὅπως κτίσθηκε ἀπὸ τὴν 
ἀρχή, μὲ βασιλεία φρόνιμη, σώφρονα, ἀνδρεία χαὶ δίκαιη. Καὶ ἄλλοτε χα- 
ταπαύει τὸ θυμὸ μὲ τὴ μαλακότητα τῆς ἐπιθυμίας, ἐνῶ ἄλλοτε χατευνάζει 
τὴν ἐπιθυμία μὲ τὴν αὐστηρότητα τοῦ θυμοῦ. Καὶ ξέρει ὅτι εἶναι αὐτοχράτο- 
ρας χαὶ ὅλα τὰ µέλη του ἐργάζονται κατὰ τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, χαὶ δὲν ἐξα- 
πατᾶται πλέον ἀπὸ τὴ λησμοσύνη χαὶ τὴν ἄγνοια ὅπως πρίν. Τότε λοιπὸν ἀ- 
πὸ τὴν συνεχὴ προσήλωση στὸ Θεό, γίνεται διορατιχὸς χαὶ ἀρχίζει νὰ προ- 
βλέπει τὶς στημένες παγίδες τοῦ διαβόλου χαὶ ἐχεῖνα ποὺ γίνονται μὲ ἀπάτη 
χωρὶς νὰ φαίνονται. Δὲν προβλέπει ὅμως τὰ μέλλοντα ὅπως οἱ Προφῆτες. 
Αὐτὸ εἶναι ὑπὲρ τὴ φύση χαὶ παρέχεται πρὸς τὸ συμφέρον τοῦ λαοῦ. Ἡ διό- 
ραση ὅμως εἶναι φυσιχὴ χαί, ὅταν ὁ νοῦς χαθαρθεῖ, αὐτὴ φανερώνεται σὰν νὰ 
σχεπαζόταν πρωτύτερα ἀπὸ σχοτάδι, λόγω τῆς χυριαρχίας τῶν παθῶν. Καὶ 
μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη ἔρχεται ἡ χάρη χαὶ ἀνοίγει τὸν ὀφθαλμὸ τῆς φυχῆς 
ποὺ τύφλωσε ὁ διάβολος, χαὶ ἀμέσως ἀρχίζει χανεὶς νὰ βλέπει τὰ πράγματα 
κατὰ φύση. Καὶ δὲν δελεάζεται πλέον ἀπὸ τὴν ἐξωτερικὴ θεωρία τῶν πραγ- 
μάτων ὅπως πρίν. Τώρα βλέπει χωρὶς ἐμπαθὴ προσχόλληση τὸν χρυσό, τὸ 
ἀσήμι, τοὺς πολύτιμους λίθους, χαὶ δὲν πλανᾶται, οὔτε χρίνει ἐσφαλμένα ἀ- 
πὸ ἐμπάθεια, ἀλλὰ γνωρίζει ὅτι αὐτὰ προέρχονται ἀπὸ τὴ γῆ, ὅπως χαὶ τὰ 
ὑπόλοιπα ὑλικὰ τοῦ χόσµου, χαθὼς λένε οἱ ἅγιοι Πατέρες. Καὶ βλέπει τὸν 
ἄνθρωπο καὶ ξέρει ὅτι εἶναι ἀπὸ τὴ γῆ χαὶ στὴ γῆ πάλι θὰ ἐπιστρέψει". Αὐτὰ 
δὲν τὰ συλλογίζεται ἔτσι ἐπιφανειαχά, ὅπως ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ποὺ ἀπὸ τὴν 
πείρα τὰ ξέρουν αὐτά, ἀλλὰ ἐπειδὴ τυραννοῦνται ἀπὸ τὰ πάθη, ἀποχτοῦν 
προσχόλληση στὰ πράγματα. 

"Αν ὅμως ἀπὸ οἴηση νομίζει ὅτι χωρὶς τοὺς προηγούμενους χόπους χαὶ 
τὶς ἀρετὲς ἔφτασε νὰ βλέπει τὰ πράγματα χατὰ φύση, αὐτὸ δὲν εἶναι θαυμα- 
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στό. Γιατὶ ἡ οἴηση γνωρίζει νὰ χάνει χαὶ τυφλοὺς νὰ νομίζουν ὅτι βλέπουν 
καὶ ἀνόητους νὰ χομπάζουν μάταια. "Αν ἦταν τόσο εὔχολο νὰ βλέπει χανεὶς 
τὰ πράγματα κατὰ φύση, μὲ τὸ νὰ τὰ σχέφτεται μόνον, τότε θὰ ἦταν περιττὸ 
Η / . , « , 3 Η 3 . ΄ κ 
τὸ πένθος χαὶ ἡ χάθαρση ποὺ πηγάζει ἀπὸ αὐτό, ὅπως χαὶ ἡ πολύτροπη ἄ- 
. , . ΄ , . 3 , Ἔ Α 9 Να ” 
σχηση χαὶ ἡ ταπείνωση χαὶ ἡ θεία χάρη χαὶ ἡ ἀπάθεια. ᾿Αλλὰ δὲν εἶναι ἔτσι, 
Η » Η , 5 Η . . . ε 
δὲν εἶναι. Αὐτὸ βέβαια συμβαίνει εὐχολότερα πολλὲς φορὲς στοὺς πολὺ ἆ- 
πλοὺς ποὺ ἔχουν πολὺ χαθαρὸ τὸ νοῦ ἀπὸ τὰ πράγματα χαὶ τὶς πονηρίες τοῦ 
κόσμου, ὅταν τύχει νὰ ὑποταχθοῦν σὲ τέτοιο ἔμπειρο πνευματιχὸ πατέρα, ἢ 
πάλι ὅμοια μὲ τοὺς παλιοὺς Διχαίους, μὲ τρόπο ποὺ οἰχονομεῖ ἡ χάρη, προ- 
- , . . σι . 3 , Ν Η Α.Α Η ἶφ ρ 
τοῦ γνωρίσουν τὰ δεξιὰ ἢ τὰ ἀριστερά, δηλαδὴ τὸ χαλὸ ἢ τὸ χαχό, ὅπως λέει 
ὁ Σολομών". Γιὰ μᾶς ὅμως ποὺ ἀπὸ τὴ νεαρὴ ἡλικία δουλωθήκαµε στὰ πά- 
θη καὶ διαπράξαµε σχεδὸν χάθε πονηρία χαὶ ραδιουργία μὲ ὅλη µας τὴν προ- 
θυμία, εἶναι ἀδύνατο, χωρὶς νὰ ἀφιερώσομε χόπο χαὶ χρόνο χαὶ χωρὶς τὴ 
, / . - 3 Η 3 . . . . . / . [4 
θεία βοήθεια, νὰ λυτρωθοῦμε ἀπὸ αὐτὰ τὰ χαχὰ χαὶ νὰ βλέπομε τὰ πράγμα- 
τα χατὰ φύση. Ἐκτὸς ἄν, ὅπως ἀγαπήσαμε τὰ πονηρά, ἀγαπήσομε χαὶ τὴν 
ἀπόχτηση τῶν ἀρετῶν, χαὶ ἐπιμεληθοῦμε μὲ ζῆλο νὰ τὶς χατορθώσοµε μὲ 
»” . νι . . . 5, . - . - 2 /' , 
ἔργο χαὶ λόγο. "Αν χαὶ πολλὲς φορὲς οὔτε τότε δὲν μᾶς ὠφελεῖ ἡ ἐπιμέλειά 
μας αὐτή, εἴτε γιατὶ δὲν ὑπομένομε τοὺς πειρασμοὺς ὣς τὸ τέλος, εἴτε γιατὶ 
3 - Η κ.) Η Ἂ 3 Η ΄ Ἂ 2 ΄ Ἂ 2 .» 
ἀγνοοῦμε τὸ δρόμο ἢ τὸ σχοπό, ἢ ἀπὸ ὀχνηρία, ἢ ἀπιστία, ἢ ἀπὸ ἄλλο λόγο, 
καὶ οἱ λόγοι εἶναι ἀναρίθμητοι. 
᾿Αφοῦ εἶναι ἔτσι τὰ πράγματα χαὶ εἴμαστε ὑπερβολιχὰ µακριά, πῶς θὰ 
τολμήσομε νὰ ποῦμε ὅτι φτάσαμε στὸ ἀρχιχὸ χάλλος; Ἐχτὸς ἂν βρισχόμα- 
στε σὲ πλάνη ἀπὸ αὐταρέσχεια χαὶ ἀφανὴ ἀπώλεια. Γιατὶ ὅπως ἡ αὐτομεμ- 
΄ Τ᾽ 3 μ / - ὁ . . . . Η 7 
φία εἶναι ἀφανὴς προχοπή, λόγω τοῦ ὅτι βαδίζει χανεὶς χαλὰ χαὶ δὲν τὸ αἰ- 
σθάνεται, ἔτσι χαὶ ἡ οἴηση χαὶ ἡ αὐταρέσχεια εἶναι ἀφανὴς ἀπώλεια, γιατὶ 
, . , . . Η ιά . Τσ 3,' μ 
γυρίζει χανεὶς πίσω χαὶ δὲν τὸ χαταλαβαίνει. Καὶ εἶναι εὔλογο. Στὴν χενό- 
δοξη ψυχὴ ἐπιστρέφουν ἀχόμη καὶ τὰ πάθη ποὺ χαθάρισε ἡ χάρη. “Όπως εἷ- 
πε ὁ Κύριος: «Ὅταν βγεῖ τὸ ἀχάθαρτο πνεῦμα χλπ.»"'. Γιατί συμβαίνει αὖ- 
τό; Ἐπειδὴ δὲν ὑπάρχει ἐργασία πνευματιχὴ στὸν τόπο ἀπὸ τὸν ὁποῖο βγῆ- 
χε, οὔτε ταπείνωση, γι᾿ αὐτὸ ἐπιστρέφει τὸ ἀχάθαρτο πνεῦμα χαὶ ξανακατοι- 
- Ἂ . Ν΄ σ΄ . . ΔΝ « 3 Η μ , Ὁ μ . 
κεῖ μαζὶ μὲ πολλὰ ἄλλα χαχὰ χαὶ πολλὰ ποὺ ἀπὸ τὴ δουλεία τους εἶχε πρὶν 
ἀπαλλαγεῖ ἡ ψυχή. Ὁ νοῶν νοείτω. Δὲ θέλει ὁ θεῖος λόγος νὰ τὰ διασαφη- 
” ζὰ 35, , . η ΄ » ΔΝ / , ε/ , ς 
νίσει ὅλα, οὔτε πάλι νὰ τὰ παραλείψει, ἀλλὰ ὅπως συμφέρει. “Όπως λέει ὁ 
Χρυσόστομος, εἶναι μεγάλη εὐεργεσία τοῦ Θεοῦ καὶ αὐτή, τὸ νὰ ὑπάρχουν 
. - . 3» 3 .» . - . . 
στὶς θεῖες Γραφὲς ἄλλα εὐχολονόητα χαὶ ἄλλα δυσνόητα. Καὶ τοῦτο, γιὰ νὰ 
ἐρχόμαστε μὲ τὰ πρῶτα σὲ πίστη χαὶ προθυμία χαὶ ὄχι ἐπειδὴ δὲν τὰ ἐννοοῦ- 
. / ..2 ΄ . ΄ 2 -- . .» . 
µε διόλου νὰ χαταλήγομε σὲ ἀπιστία χαὶ ραθυμία, ἐνῶ μὲ τὰ ἄλλα νὰ διεγει- 
ρόμαστε σὲ ἀναζήτηση χαὶ χόπο, νὰ λυτρωνόμαστε ἀπὸ τὴν ἀλαζονεία χαὶ 
νὰ βρίσχομε τὴν ταπείνωση, ἀχριβῶς ἐπειδὴ δὲν μποροῦμε νὰ τὰ ἐννοήσομε. 
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Καὶ ἔτσι χαὶ ἀπὸ τὰ δύο νὰ χερδίζομε ταπείνωση χαὶ πόθο πρὸς τὸ Θεό, ἂν 
χατανοήσομε τὶς δωρεὲς τοῦ Θεοῦ. 
Αὐτὴ λοιπὸν εἶναι ἡ πέμπτη θεωρία, γιὰ τὴν ὁποία μιλοῦμε, χαὶ ἡ ἀ- 
/ μ Ν πα . :᾿ 9 ϱ 8 » Ν Γ 
σφάλεια: τὸ νὰ μπορεῖ δηλαδὴ νὰ βλέπει χανεὶς στὴν πράξη τὰ αἰσθητὰ χτί- 
σµατα χαὶ τοὺς λογισμοὺς μὲ τὴ διάχριση, χαὶ νὰ μὴν ἀγνοοῦν οἱ ἐμπαθεῖς 
ἀπὸ χάποια πλάνη, χαὶ πράττουν χάτι παρὰ τὸ σκοπὸ τοῦ Θεοῦ, ἢ συγχατα- 
τίθενται στὸν λογισμό τους’ ἀλλὰ χαὶ θάνατο ἂν ἀντιμετωπίζουν, νὰ μὴ 
/ 5 Η μ - Η . .ν » μ / » , Ν . 
βγαίνουν ἀπὸ τὸ θεῖο σχοπὸ μὲ λόγο χαὶ ἔργο. Αὐτὸ βέβαια εἰπώθηχε γιὰ τὸ 
τέλος τῆς γνώσεως: ἐπειδὴ στὴν ἀρχὴ χανείς, ὡς μαθητής, ἐξ ἀνάγκης μὲ 
τὴν ὑπαχοὴ πετυχαίνει τὸ σχοπό, ἢ ἴσως χαὶ λόγω τῆς πραχτιχῆς του ἐργα- 
, . ΙΝ ΄ ή » » ’ .ν ᾽ » 
σίας, χαθὼς τὸν ἕλχει ἡ συνήθειά του σ᾽ αὐτήν. Καὶ ἄλλοτε χατ᾽ οἰχονομίαν 
πλανᾶται γιὰ λίγο χαὶ ἀμέσως ἐπιστρέφει μὲ μεγάλη ταπείνωση, ἐνῶ ἄλλο- 
τε ἀπὸ τὴν οἴηση φτάνει στὴν ὑπερηφάνεια. Στὴν χατάσταση αὐτὴ ὀφείλει νὰ 
γνωρίζει ὅτι ἡ χάρη τὸν παιδαγωγεῖ καὶ τὸν διδάσχει νὰ ταπεινωθεῖ χαὶ νὰ 
μάθει ἀπὸ ποῦ παίρνει τὴ δύναμη χαὶ τὴ γνώση: γιὰ νὰ μὴν ἔχομε πεποίθη- 
μ ῤ / ε» 5 Ν » » μ . 5 / 
ση στὸν ἑαυτό µας, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος, ἀλλὰ σ᾽ Αὐτὸν ποὺ ἀνασταίνει 
τοὺς νεχρούς”, πράγμα ποὺ χαὶ ἐδῶ γίνεται. Γιατὶ ἂν χανεὶς ὑπομένει δίχως 
νὰ ὑπερηφανεύεται μήτε νὰ ὀπισθοχωρεῖ ἀπὸ τὴν ἀρετή, ἀνασταίνεται χαὶ 
αὐτὸς ἀπὸ τὴ νέχρωση τοῦ σώματος χαὶ τῶν πραγμάτων πρὸς τὴ γνώση τῶν 
ὄντων. “Όπως δηλαδὴ λέει ὁ ᾿Απόστολος''", ὁ ἄνθρωπος συσταυρώνεται, 
σωματικὰ μὲ τὶς σωματιχὲς πράξεις χαὶ ψυχικὰ μὲ τὶς φυχιχές, χατόπιν συν- 
βάπτεται μὲ τὴ νέχρωση τῶν αἰσθήσεων χαὶ τὴ γνώση τῶν πραγμάτων χατὰ 
φύση, χαὶ ἀνασταίνεται μὲ τὴν ἀπάθεια νοερά, μὲ τὴ χάρη τοῦ Ἰησοῦ Χρι- 
ο - [ὁ » » Η 5 / . 9 / . »- 
στοῦ, τοῦ Κυρίου μας. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα χαὶ ἡ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες 
τῶν αἰώνων. ᾽Αμήνυι, 


Λόγος µ’ (12ος) 


Στοιχεῖο τὸ μί, χαὶ δωδέχατος λόγος 

λοιπὸν ὁ παρών. Τῶν αἰσθητῶν κτισμάτων 
δηλώνει αὐτὸς τῆς θεωρίας τὴν πείρα, 

ποὺ πρόωρα κανεὶς νὰ ζητήσει δὲν πρέπει. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


Λ ν δὲν ἀποχτήσει ὁ νοῦς νέχρωση τῶν παθῶν, δὲν τὸν συμφέρει νὰ ἔρ- 
θει στὴ θεωρία τῶν αἰσθητῶν. "Όταν βρίσκεται σὲ περισπασμοὺς 
χαὶ δὲ σχολάζει στὴ μελέτη τῶν θείων Γραφῶν μὲ γνώση χαὶ ἡσυ- 

χία, σχοτίζεται περισσότερο ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τὴ λησμοσύνη χαὶ φτάνει σιγὰ - 
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σιγὰ στὴν ἄγνοια. Αὐτὸ συμβαίνει ἀχόμη χι ἂν εἶχε φτάσει ἴσως πρωτύτερα 
σὲ νοερὴ γνώση, χαὶ μάλιστα ἂν ἡ γνώση τοῦ ἦρθε ὄχι ἀπὸ τὴ χάρη, χωρὶς 
νὰ τὸ γνωρίζει ὁ ἴδιος, ἀλλὰ ἔμαθε ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση χαὶ ἀπὸ τοὺς ἐμπεί- 
ρους τὰ μυστήρια αὐτά. “Οπως δηλαδὴ ὅταν ὁ γεωργὸς δὲν χαλλιεργεῖ τὴ 
γῆ, αὐτὴ χορταριάζει, χαὶ μάλιστα ἂν εἶναι γόνιμη, ἔτσι χαὶ ὁ νοῦς ἂν δὲ 
σχολάζει στὴν προσευχὴ χαὶ στὴν ἀνάγνωση χαὶ δὲν τὸ ἔχει αὐτὸ ὡς ἔργο, 
παχύνεται χαὶ φτάνει στὴν ἄγνοια. Καὶ ὅπως ὅταν ἡ γῆ δέχεται βροχὲς χαὶ 
ἥλιο, δὲν ὠφελεῖται ὁ γεωργὸς ἂν δὲν τὴν σπείρει χαὶ δὲν τὴν παραχολουθεῖ, 
ἔτσι οὔτε ὁ νοῦς μπορεῖ νὰ ἔχει τὴ γνώση χωρὶς τὴν ἠθιχὴ πράξη, ἀχόμη χαὶ 
ἂν ἴσως τὰ ἔλαβε αὐτὰ ἀπὸ τὴ χάρη: ἀλλὰ μόλις στραφεῖ λίγο, ἀπὸ ἀμέλεια, 
πρὸς τὰ πάθη, ἀμέσως πλανᾶται. "Αν ἔχει τώρα χαὶ οἴηση, ἔστω χαὶ λίγη, 
ἐγχαταλείπεται ἀπὸ τὴ χάρη. Γι’ αὐτὸ λοιπὸν οἱ Πατέρες, μπορεῖ λόγω γη- 
ρατειῶν χαὶ ἀδυναμίας πολλὲς φορὲς νὰ λιγόστεφαν τὶς σωματικὲς πράξεις, 
ἀλλὰ τὶς φυχιχὲς ποτέ. Γιατὶ ἀντὶ τὶς σωματιχὲς πράξεις εἶχαν τὴ σωματιχὴ 
ἀσθένεια, ποὺ μποροῦσε νὰ ταλαιπωρήσει τὴν σάρχα. Εἶναι ὅμως ἀδύνατο, 
χωρὶς τὴν ἠθικὴ πράξη νὰ φυλάξει χανεὶς τὴν φυχὴ ἀναμάρτητη, γιὰ νὰ φω- 
τιστεῖ ὁ νοῦς. Γιατὶ χαὶ ὁ γεωργὸς ἀλλάζει πολλὲς φορὲς τὰ ἐργαλεῖα ἢ ἴσως 
χαὶ τὰ βάζει στὴν ἀποθήχη: τὴ γῆ ὅμως ποτὲ δὲν τὴν ἀφήνει ἀκαλλιέργητη ἢ 
ἄσπαρτη ἢ ἀφύτευτη, ἢ ἀφύλαχτο τὸν χαρπό, ἂν βέβαια θέλει νὰ γευθεῖ ἀπὸ 
τὸν χαρπὸ αὐτό. 

Αν τώρα χανεὶς εἶναι κλέφτης χαὶ ληστὴς χαὶ δὲν θελήσει νὰ μπεῖ ἀπὸ 
τὴ θύρα, ἀλλὰ ἀνεβαίνει ἀπὸ ἀλλοῦ, ὅπως λέει ὁ Κύριος", αὐτὸν δὲν τὸν ᾱ- 
χοῦνε τὰ πρόβατα, δηλαδὴ τὰ θεῖα νοήματα χατὰ τὸν θεῖο Μάξιμο". Γιατὶ ὁ 
Χλέφτης δὲν μπαίνει παρὰ γιὰ νὰ χλέφει μὲ τὴν ἀχοὴ χαὶ νὰ σφάξει τὰ νοή- 
ματα μὲ τὴν ἀλληγορία, μὴν μπορώντας νὰ ἑρμηνεύει τὴ Γραφή, χαὶ θὰ ἀ- 
πωλέσει χαὶ τὸν ἑαυτό του χαὶ τὰ νοήματα μὲ τὴν φεύτιχη γνώση του ἀπὸ 
τὴν οἴηση. ᾿Ενῶ ὁ βοσχὸς χαχοπαθεῖ μαζὶ μὲ τὰ νοήματα ὡς χαλὸς στρατιώ- 
της τοῦ Χριστοῦ'" χατὰ τὸν ᾿Απόστολο, μὲ τὴ φύλαξη τῶν θείων ἐντολῶν, 
χαὶ εἰσέρχεται ἀπὸ τὴ στενὴ πύλη", δηλαδὴ τὴν ταπεινοφροσύνη, ἡ ὁποία 
εἶναι θύρα τῆς ἀπάθειας. Καὶ πρὶν χαταξιωθεῖ νὰ λάβει τὴ θεία χάρη, σχο- 
λάζει χαὶ μαθαίνει γιὰ ὅλα ἐξ ἀκοῆς. Καὶ ὅταν ἔρχεται χάποιο νόημα ποὺ εἷ- 
ναι λύχος μὲ ὄψη προβάτου, τὸ διώχνει μὲ τὴν αὐτομεμφία λέγοντας: «Δὲν 
ξέρω ποιὸς εἶσαι. Ὁ Θεὸς ξέρει». Αν τὸ νόημα ἔρχεται μὲ ἀναίδεια χαὶ ζη- 
τεῖ νὰ γίνει δεχτὸ λέγοντας ὅτι «ἂν δὲ δέχεσαι τὰ νοήματα χαὶ δὲ διαχρίνεις 
τὰ πράγματα, τότε δὲν ἔχεις οὔτε πίστη, οὔτε γνώση», ἀποχρίνεται: «Καὶ 
μωρὸς ἂν πεῖς ὅτι εἶμαι, ξέρω ἀπὸ τὸν ἱερὸ Χρυσόστομο ὅτι ὁ μωρὸς σὲ τοῦ- 
το τὸν χόσμο μπορεῖ νὰ γίνει σοφός’, χατὰ τὸν ᾿Απόστολο». “Όπως λέει 


102. Ἰω. 10, 1 καὶ 10. 103. Β΄ Τιμ.2, 3. 104. Ματθ. 7, 13. 105. Α’ Κορ. 3, 18. 


Δεύτερη ἑχατοντάδα περὶ ἀγάπης, χεφ. 55 (Φιλοχαλία, τόμος Β΄, σελ. 68). 


216. "Ὅσιος Πέτρος ὁ Δαμασχηνὸς 


ἃν 4 ΄ εν - [ἃ Τ᾽ Η »Ι . , 
χαὶ ὁ Κύριος, οἱ ἄνθρωποι τοῦ χόσµου τούτου εἶναι πιὸ ἔξυπνοι στὴ γενιά 
τους ἀπὸ τὰ τέχνα τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν", Καὶ πραγματιχά. Οἱ πρῶ- 
τοι ποθοῦν νὰ νιχοῦν χαὶ νὰ πλουτίζουν, νὰ ἀλαζονεύονται καὶ νὰ δοξάζον- 
ται, νὰ ἐξουσιάζουν χαὶ ἄλλα τέτοια’ χαὶ ἂν ἀχόμη ἀποτύχουν χαὶ μένει ᾱ- 

’ ε » . / ρ' 3 . . 4 / 

νώφελος ὁ χόπος τους, ἀλλὰ πάλι φροντίζουν περισσότερο ἀπὸ τὴ δύναμή 
᾽ 3 , ο -- ..εε -- [ὁ 5» / .'ν . 7 ΄Ι 

τους γι᾿ αὐτά. ᾿Ενῶ τὰ τέχνα τῆς βασιλείας’ θέλουν νὰ ἔχουν τὰ ἀντίθετα 

ἀπὸ τὰ προηγούμενα, μὲ τὰ ὁποῖα πολλὲς φορὲς ἀπὸ ἐδῶ λαμβάνουν τὸν ἀρ- 

ραβώνα τῆς οὐράνιας μαχαριότητας χαὶ φροντίζουν πολύ, τουλάχιστον ὅσο 


ε ή Ν / ς - 2 , 8 / . κ ε , - 
οἱ προηγούμενοι, νὰ λάβει ὁ νοῦς ἐλευθερία χατὰ χάρη, μὲ τὴν ὁποία μπορεῖ 


νὰ ἔχει τὴ μνήμη ἀνύσταχτη χαὶ τὰ νοήματα, ἢ νὰ γνωρίζει ὅτι τὰ νοήματά 
του μαρτυροῦνται ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφὲς χαὶ ἀπὸ ἐχείνους ποὺ ἔχουν πείρα τῆς 
πνευματιχῆς γνώσεως, ἢ τουλάχιστον νὰ ἀγνοεῖ μὲ πολλὴ γνώση, λόγω ἆ- 
πορίας. Καὶ νὰ γνωρίζει ὅτι τὰ προηγούμενα νοήματα ἦταν πειρασμοὶ γιὰ 


δοχιμὴ τοῦ αὐτεξουσίου, ὥστε ὁ ταπεινὸς νὰ ἀποστρέφεται χαὶ νὰ ἀπιστεῖ 


στὸ διχό του λογισμὸ χαὶ σχοπό, ἢ μᾶλλον νὰ φοβᾶται χαὶ νὰ ἐρωτᾶ μὲ πολ- 
λὰ δάχρυα καὶ νὰ χαταφεύγει στὴν ταπείνωση χαὶ στὴν αὐτομεμφία, χαὶ νὰ 
θεωρεῖ μεγάλη ζημία τὴ γνώση χαὶ τὰ χαρίσματα. 

᾿Αντίθετα, ὁ ὑπερήφανος ἐπιδιώχει νὰ στηρίξει τὰ δικά του νοήματα, 
χωρὶς νὰ ἀχούει τὸν Ἰωάννη τῆς Κλίμαχος ποὺ λέει νὰ μὴ ζητοῦμε πράγμα- 
τα ἑνὸς χαιροῦ πρὶν τὸν χαιρό τους, ἢ τὸν ἅγιο Ἰσαὰχ ποὺ διδάσχει: «Μὴν 

- [ὁ ..2 ” 5 . . » [ὁ ᾽ [ὁ Η 
μπεῖς μέσα μὲ ἀναίδεια, ἀλλὰ σιωπηλὰ εὐχαρίστησε». ᾿Επίσης τὸν Χρυσό- 
.» ως] .. 9 . ΄ εἑ5. ΄ 95107. 3 . 
στοµο, ποὺ ἔμαθε ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολο νὰ λέει δὲ γνωρίζω”. ἢ τὸ Δαμα- 
σχηνὸ ποὺ εἶπε γιὰ τὸν ᾿Αδάμ, ὅτι δὲν ἦταν ἀχόμη καιρὸς νὰ στραφεῖ στὴ θε- 
ωρία τῶν νοητῶν. Γιατὶ τὰ αἰσθητήρια τῶν νηπίων εἶναι ἀδύνατα γιὰ στέ- 
/ .-»ν Φορ 5 4 {λ ν λέ ε» ό λ 108 ᾽ 5 

ρεη τροφή, χαὶ ἔχουν ἀνάγκη ἀπὸ γάλα, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος""'. Γι’ αὐ- 
τὸ ἂς μὴ ζητήσομε θεωρία σὲ χαιρὸ ποὺ δὲν εἶναι γιὰ θεωρία, ἀλλὰ πρῶτα 
νὰ ἀποχτήσομε τὶς μητέρες τῶν ἀρετῶν μέσα μας, καὶ θὰ ἔρθει μόνη της ἡ 
γνώση, μὲ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες τῶν 
αἰώνων. ᾿Αμήν"”. 


Λόγος ν (19ος) 


Στοιχεῖο τὸ νί, λόγος δέκατος τρίτος 

μιλᾶ ἐδῶ γιὰ τῶν νοητῶν τὴ γνώση. 

Γιὰ τὶς νοερὲς στρατιὲς τῶν ἀσωμάτων 

ἀπ᾿ τὰ αἰσθητὰ συμπεραίνει ὅποιος βλέπει. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


106. Λουχ. 16, 8. 107. Β’ Κορ. 12, 2-3. Ι08. Ἑβρ. 5, 12-14. 109, Ρωμ. 11, 36. 
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΄ , 4 9 Η 3 Η , - » -- 
Ἔ γνώση γίνεται νοητὴ μετὰ τὸν ἐθισμὸ στὴ θεωρία τῶν αἰσθητῶν, 


» 4 ε 9 , ες’ ε Η Ν - 5 9 - ε 
αὐτὸ ὅμως δὲ σημαίνει ὅτι ὁ γνωστικὸς θὰ δεῖ ἄγγελο. Γιατὶ πῶς ὁ 
ἄνθρωπος, ποὺ οὔτε τὴ δική του ψυχὴ δὲ βλέπει, θὰ μπορέσει νὰ δεῖ 
ἄυλη οὐσία χαὶ γνωστὴ µόνο στὸν Ποιητή της; Γιὰ χοινὴ ὠφέλεια χαὶ χατὰ 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ ἐμφανίζονταν πολλὲς φορὲς οἱ ᾿Αγγελοι στοὺς πατέρες 
μας, σ᾿ ἐμᾶς ὅμως οὔτε αὐτὸ γίνεται, γιατὶ τὸ θέλομε ἀπὸ ὑπερηφάνεια, χαὶ 
οὔτε γιὰ τὴν χοινὴ ὠφέλεια φροντίζομε, οὔτε ὑποφέρομε τίποτε χατὰ (Θεόν. 
Γι) αὐτὸ χαὶ ἐχεῖνος ποὺ ἐπιθυμεῖ τέτοιο πράγμα, μᾶλλον ἐπιθυμεῖ νὰ δεῖ 
δαίμονα, ἀφοῦ αὐτὸς παίρνει μορφὴ φωτεινοῦ ἀγγέλου, ὅπως λέει ὁ ᾿Από- 
110 Ύ 7 Δ , Η Ζ » Ζ «/ «/ 9 , 
στολος'"'. Εἶναι ἐνδεχόμενο νὰ γίνει ἐμφάνιση ἀγγέλου, ὅταν ὅμως δὲ βάζει 
χανεὶς διόλου χάτι τέτοιο στὸ νοῦ του, οὔτε τὸ πιστεύει, ἂν ἴσως χαὶ γίνει: 
χαὶ τότε πάλι γίνεται ἂν χανεὶς τὸ δέχεται γιὰ χοινὴ ὠφέλεια. Τοῦτο λοιπὸν 
ἀναγνωρίζεται ἀπὸ τὸ νὰ μὴ θέλομε οὔτε στὸ ὄνειρό μας νὰ τὸ δεχόμαστε, 
οὔτε νὰ τὸ λογαριάζοµε ἂν γίνει, ἀλλὰ νὰ εἴμαστε σὰν νὰ μὴ γνωρίζομε τί- 
ποτε. Γιατὶ ἂν εἶναι πράγματι ἄγγελος, ἔχει ἐξουσία ἀπὸ τὸ Θεὸ νὰ χάνει τὸ 
νοῦ νὰ εἰρηνεύει χαὶ νὰ τὸν δέχεται, χαὶ χωρὶς νὰ θέλει. Ἐνῶ ὁ δαίμονας δὲν 
μπορεῖ νὰ τὸ χάνει αὐτό, ἀλλὰ ἂν δεῖ τὸ νοῦ ὅτι τὸν δέχεται, ἐμφανίζεται χα- 
τὰ παραχώρηση. Διαφορετικά, φεύγει διωγμένος ἀπὸ τὸν φύλαχα "Αγγελο 
ποὺ ἔχομε ἀπὸ τὸ βάπτισμα, ἐπειδὴ ὁ νοῦς δὲν παρέδωσε τὸ αὐτεξούσιο. 
Αὐτὰ λοιπὸν ἔτσι εἶναι. Θὰ γίνει λόγος τώρα γιὰ μιὰ θεωρία τῶν ἄνω 
Τάξεων, πῶς εἶναι ἐννέα τάγματα χατὰ τὸν Μέγα Διονύσιο χαὶ ὅπως βλέ- 
ποµε σὲ ὅλες τὶς Γραφές. "Εχουν τὰ ἐννέα τάγματα ὀνόματα, ἀνάλογα μὲ 
τὴν φύση καὶ τὴν ἐνέργειά τους. Λέγονται ἀσώματοι γιατὶ εἶναι ἄυλοι, νοε- 
ροὶ γιατὶ εἶναι νόες, χαὶ στρατιὲς''' γιατὶ εἶναι πνεύματα ποὺ ὑπηρετοῦν'” 
. ΄ - , » 1 , .ν . τ 
τὸν Βασιλέα τῶν πάντων. "Εχουν ἐπίσης καὶ ἄλλα ὀνόματα ποὺ εἶναι ταυ- 
τόχρονα χοινὰ χαὶ εἰδιχά, δηλαδὴ λέγονται Δυνάμεις καὶ "Αγγελοι'''. Δυ- 
νάμεις εἶναι τὸ ὄνομα ἑνὸς ἀπὸ τὰ οὐράνια τάγματα, χατὰ τὴν ἐνέργεια ὅ- 
µως χαὶ τὰ ἐννέα τάγματα λέγονται Δυνάμεις, γιατὶ ἔχουν τὴ δύναμη νὰ ἐ- 
- τ’ . - ΄ ” , Τ᾽ ς » 4 ὁ - 
χτελοῦν ὅλα τὰ θεῖα θελήματα. Αγγελοι πάλι εἶναι ἡ εἰδικὴ ὀνομασία τοῦ 
ἑνὸς τάγματος ποὺ εἶναι πρῶτο πάνω ἀπὸ ἐμᾶς χαὶ ἔνατο ἀπὸ τὸ φοβερὸ 
θρόνο τοῦ Θεοῦ, κατὰ τὴν ἐνέργεια ὅμως λέγονται ἄγγελοι ὅλοι, γιατὶ ᾱ- 
ναγγέλουν τὶς θεῖες προσταγὲς στοὺς ἀνθρώπους. “Όπως καὶ στὸ βιβλίο τοῦ 
Ἰώβ, ὁ Σολομὼν λέει ὅτι «ἦρθε ἄλλος ἄγγελος»!'», δὲν ἦταν ὅμως ἅγιος 
” » , 4 / ε , "” 2 4 
Αγγελος, ἀλλά, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος, ὀνομάστηκε ἔτσι ἐπειδὴ µόνο 
3 Η ιά .Υ Ν 3 9 , ᾽ . . Η ΄ ς 
αὐτὸς σώθηχε χαὶ ἦρθε νὰ ἀναγγείλει τὰ συμβάντα. ᾿Αλλὰ χαὶ τὸν Κύριο ἡ 
Παλαιὰ Διαθήχη τὸν ὀνομάζει σὲ διάφορα σημεῖα ” ΑΥΎελο. Λέει, γιὰ παρά- 
δειγµα, ὅτι ὁ ᾿Αβραὰμ φιλοξένησε ᾿Αγγέλους''', καὶ ἦταν ὁ Κύριος προτοῦ 
110. Β΄’ Κορ. 11, 14. 113. Ἐφ. 1, 21: Α΄ Πέτρ. 3, 22. 116. Γεν. 18, 1-5. 


11. Λουκ. 2, 13. 114. Ματθ. Ι, 20 κ.ἀ. 
112. Ἐβρ. 1. 14. 115. Ἰὼβ 1, 16-19. 
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σαρχωθεῖ: ὅπως λέει ὁ Δαμασχηνὸς πρὸς τὴ Θεοτόχο: «Ὁ ᾿Αβραὰμ στὴ 
σχηνή του ἀντίχρυσε, Θεοτόχε, τὸ σχετικὸ μὲ σένα μυστήριο. Ὑποδέχθηχε 
δηλαδὴ τὸν Υἱό σου πρὶν σαρχωθεῖ χλπ.». Ἐπίσης ὁ "]Ίδιος ἦταν σὰν "Αγγε- 
λος μαζὶ μὲ τοὺς τρεῖς νέους µέσα στὴν χάμινο''. Ὁ Κύριος λέγεται "Αγγε- 
λος κατὰ τὴν ἐνέργεια, ὅπως τὸν ὀνομάζει ὁ προφήτης Ἡσαΐας ''"ΑΥΎελο 
τῆς μεγάλης βουλῆς", καὶ ὅπως εἶπε ὁ ἴδιος ὁ Κύριος, ὅτι «ὅσα ἄχουσα ἀ- 
πὸ τὸν Πατέρα µου, αὐτὰ θὰ σᾶς ἀναγγείλω»'''. Σ᾿ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα 


στοὺς αἰῶνες. ᾽Αμήν "'. 


Λόγος ξ (14ος) 


Ὁ λόγος τοῦτος ποὺ τὸ ξὶ στοιχεῖο συνοδεύει, 

τὴν ἀληθὴ ἀπάθεια ἔχει ὡς μόνο θέμα. 

"Ἔγιναν δεχατέσσερα τὰ χεφάλαια τώρα 

καὶ σὲ μορφὴ συνοπτική, μὲ τοῦ Χριστοῦ τὴ χάρη. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


µη, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος χυριαρχήσει στὰ πάθη χαὶ ἀποχτήσει ἕξη σ᾽ 
αὐτό, νὰ τὸν χάνει μιμητὴ τοῦ Θεοῦ, ὅσο εἶναι δυνατὸν σὲ ἄνθρωπο. 
Γιατὶ ἐνῶ πάσχει καὶ πολεμεῖται ὁ ἀπαθὴς ἀπὸ τοὺς δαίμονες καὶ ἀπὸ πονη- 
. ο) ’ η 4 « / 5 . 8 / /' τᾷ 
ροὺς ἀνθρώπους, εἶναι σὰν νὰ μὴν ὑποφέρει αὐτός, ἀλλὰ χάποιος ἄλλος, ὅ- 
εν" ᾽ 8 / 8 κ ε/ / ε 
πως ἦταν οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι καὶ Μάρτυρες. Καὶ οὔτε ὅταν δοξάζεται ὑπε- 
ιά 5, ε/ Η ’ ΄ . [ἡ ε/ . Η 
ρηφανεύεται, οὔτε ὅταν τὸν βρίζουν θλίβεται, γιατὶ συλλογίζεται ὅτι τὰ μὲν 


ε 1 [ ἀπάθεια εἶναι πράγμα θαυμαστὸ χαὶ παράδοξο, γιατὶ ἔχει τὴ δύνα- 


3 / / . / - - . Η . »».» . Η 
εὐχάριστα εἶναι χάρη χαὶ συγχατάβαση τοῦ Θεοῦ ποὺ δὲν τὰ ἀξίζει, τὰ δὲ 


θλιβερά, εἶναι δοχιµασία. Καὶ τὰ πρῶτα δίνονται ἐδῶ κατὰ χάρη γιὰ παρη- 
γορία, ἐνῶ τὰ ἄλλα γιὰ ταπεινοφροσύνη χαὶ ἀγαθὴ ἐλπίδα γιὰ τὸ μέλλον. 
Καὶ ἔτσι ὁ ἀπαθὴς μὲ τὴ διάχριση εἶναι σὰν ἀναίσθητος ---μὲ πολλὴ αἴσθη- 
ση--- ἀπέναντι στὰ λυπηρά. 

Ἡ ἀπάθεια δὲν εἶναι μία ἀρετή, ἀλλὰ ὀνομασία τοῦ συνόλου τῶν ἀρε- 
τῶν. "Όπως ὁ ἄνθρωπος δὲν εἶναι ἕνα μέλος, ἀλλὰ πολλὰ μέλη, καὶ οὔτε 
χαὶ αὐτὰ μόνα τους, ἀλλὰ μαζὶ μὲ τὴν φυχή, ἔτσι χαὶ ἡ ἀπάθεια εἶναι σύνδε- 
σµος πολλῶν ἀρετῶν καὶ σὰν φυχὴ ἔχει τὸ "Αγιο Πνεῦμα. Ἐπειδὴ ὅλα τὰ 
λεγόμενα πνευματικὰ ἔργα εἶναι ἄψυχα ἂν δὲν ἔχουν τὸ Αγιο Πνεῦμα, ἀπὸ 
τὸ ὁποῖο ἔλαβε χαὶ τὴν ὀνομασία ἐχεῖνος ποὺ λέγεται πνευματιχός. "Αν ἡ 
φυχὴ δὲν ἀποβάλει ὅλα τὰ πάθη, δὲν ἔρχεται τὸ “Αγιο Πνεῦμα σ᾽ αὐτήν, μὰ 
οὔτε χαὶ χωρὶς Αὐτὸ λέγεται ἀπάθεια ἡ περιεχτιχὴ αὐτὴ ἀρετή, ἀλλὰ καὶ ἂν 
ἀχόμη κανεὶς τὴν ἀποχτήσει, μᾶλλον σὲ ἀναισθησία βρίσκεται. Γι’ αὐτὸ χαὶ 
ΠΤ. Δαν. 3,25. 118. Ἡσ. 9, 6. 119. Ἰω. 8, 26. 120. Ρωμ. 11, 36. 
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ε Ν [ὁ 3 / / νο ΄ » . . 3 
οἱ Ἕλληνες, μὴ γνωρίζοντας αὐτά, λένε: «Μὴ γίνεις ἀπαθὴς σὰν ἄψυχος, 
[4 » . . 4 8 Ν ες. . . 3, 3» Η » / 
μήτε ἐμπαθὴς σὰν ἄλογος». Καὶ τὸ ἀπαθὴς σὰν ἄφυχος᾽ τὸ εἶπαν ἀνάλογα 
μὲ τὴ γνώση ποὺ εἶχαν, γιατὶ δὲν εἶχαν γνώση Πνεύματος ᾿Αγίου. Τὸ νὰ 
ποῦν ὅμως ἄλογο τὸν ἐμπαθὴ ἄνθρωπο, μᾶς βρίσχει σύμφωνους. Αὐτὸ δὲν 
τὸ λέμε ἁπλῶς, μαθαίνοντάς το ἀπὸ ἐχείνους, γιατὶ αὐτὸ οὔτε γνώση εἶναι 
οὔτε πείρα, ἀλλὰ ἀφοῦ λάβαμε πείρα τῆς τυραννίας τῶν παθῶν, μάθαμε ἐ- 
- ν , ν / » - / » η . / . » , 
κεῖνο ποὺ πάθαμε. Καὶ πάλι, ἀφοῦ μάθαμε ἀπὸ τοὺς Πατέρες ποὺ ἀξιώθη- 
χαν τὴν ἀπάθεια, γράφομε γιὰ τὴν ἀπόχτηση τῶν ἀρετῶν. Λένε δηλαδὴ ὅτι 
ὁ ὑπερβολιχὰ ἐμπαθὴς γίνεται αἰχμάλωτος χαὶ ἀναίσθητος ἀπὸ τὴ φιλία μὲ 
τὰ πάθη. Καὶ ἄλλοτε ἀπὸ ἐπιθυμία ὁρμᾶ ἀπερίσχεπτα σὰν ἄλογο ζῶο, ἄλ- 
λοτε ἀπὸ τὸ θυμὸ ποὺ ὑπερασπίζεται τὴν ἐπιθυμία, τρίζει τὰ δόντια του χατὰ 
τῶν συνανθρώπων του. Ἔτσι χαὶ ὁ ἀπαθὴς ἀπὸ τὴν τέλεια ἀγάπη τοῦ Θεοῦ 
, » ΄ .'ν . 5, ΗῚ ΗῚ Ν / ”' . 
γίνεται ἀναίσθητος. Καὶ ἄλλοτε μὲν ἔχει τὸ Θεὸ συνεχὴ μελέτη, ἄλλοτε δὲ 
κάποιο ἀπὸ τὰ θαυμάσιά Του ἢ χάποιο ρητὸ τῶν θείων Γραφῶν, κατὰ τὸν ἅ- 
κ νι » / . « λα 3 / [4 - ΄ 
γιο Νεῖλο. Καὶ ἂν εἶναι ἀνάμεσα σὲ πολλοὺς ἢ στὴν ἀγορά, ὁ νοῦς του βρί- 
σχεται σὰν νὰ εἶναι μόνος. Αὐτὴ ἡ χατάσταση ἔρχεται ἀπὸ τὴ φύλαξη τῶν 
3 - - - 8 ε - » / . 2 , . »- 
ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ, στὸν 'Οποῖο ἀνήχει ἡ δόξα χαὶ ἡ ἐξουσία στοὺς αἰῶ- 
νες. ᾿Αμήν. 


Λόγος ο’ (15ος) 


Ἡ φύλαξη τῶν θείων ἐντολῶν, τῆς ἀγάπης 
τοῦ Θεοῦ τεχμήριο χαὶ τοῦ πλησίον εἶναι. 
Γι) αὐτὸ λόγος σχετιχὸς μὲ τὴν ἀγάπη 
εἶναι ὁ παρών, χι ἔχει τὸ ὄμικρον στοιχεῖο 
ποὺ εἶναι στὸ ἀλφάβητο δέχατο πέμπτο: 

. » / Τ᾽ » . . /' 
γιατὶ ἡ ἀγάπη εἶναι ἀρχὴ χαὶ τέλος Νόμου. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


«/ ποιος θέλει νὰ μιλήσει γιὰ τὴν ἀγάπη, τολμᾶ νὰ μιλήσει γιὰ τὸ 
Θεό, σύμφωνα μὲ τὸ Θεολόγο Ἰωάννη ποὺ λέει: «Ὁ Θεὸς εἶναι ἀ- 
γάπη, χι ὅποιος μένει µέσα στὴν ἀγάπη, μένει μέσα στὸ Θεό»᾽'', 

Καὶ τὸ θαυμαστὸ εἶναι ὅτι αὐτὴ ἡ χυριότερη ἀπ᾽ ὅλες τὶς ἀρετὲς εἶναι φυσιχή. 

Γι) αὐτὸ χαὶ ὁ Νόμος τὴν εἶπε πρώτη: «Θὰ ἀγαπήσεις τὸν Κύριο, τὸ Θεό 

σου Χλπ.» 2, Ἐγὼ λοιπὸν μόλις ἄκουσα τὸ μὲ ὅλη σου τὴν φυχή», ἔμεινα 

ἐχστατιχὸς χαὶ δὲ χρειάσθηχα τὰ παραχάτω. Γιατὶ τὸ ''μὲ ὅλη σου τὴν φυ- 
χὴ’ σημαίνει ὅλα τὰ μέρη τῆς ψυχῆς, τὸ λογιστικό, τὸ θυμικὸ χαὶ τὸ ἐπιθυ- 
μητικό. ᾿Απὸ αὐτὰ τὰ τρία ἀποτελεῖται ἡ ψυχή, χαὶ τὸ πρῶτο, ὁ νοῦς, συλ- 


121. Α’ Ἰω. 4, 16. 122. Δευτ. 6, 5. 
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λογίζεται πάντοτε τὰ θεῖα, ἡ ἐπιθυμία μόνο τὸ Θεὸ ἐπιθυμεῖ ἀκατάπαυστα, 
Ν ’ .-ς τ [ΠΡ 35 ο - 3 ΄ 
χαὶ κανέναν ἄλλο, γιατὶ ὁ Νόμος εἶπε ''μὲ ὅλη κλπ.᾽', ἐνῶ ὁ θυμὸς ἐκ φύσε- 
ως κινεῖται ἐναντίον τῶν ἐμποδίων αὐτῆς τῆς ἐπιθυμίας χαὶ μόνο. Σωστὰ 
λοιπὸν εἶπε ἡ Γραφὴ ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἀγάπη. ᾿Αν λοιπὸν ὁ Θεὸς βλέπει τὶς 
τρεῖς αὐτὲς δυνάμεις τῆς ψυχῆς, Αὐτὸν μόνο νὰ ποθοῦν, σύμφωνα μὲ τὴν ἐν- 
τολή Του, εἶναι ἑπόμενο καὶ Αὐτὸς ὡς ἀγαθός, ὄχι μόνο νὰ ἀγαπᾶ, ἀλλὰ 
καὶ νὰ κατοικήσει μέσα σ᾿ ἕναν τέτοιο ἄνθρωπο χαὶ νὰ πορευθεῖ μαζί του”, 
καθὼς εἶπε, μὲ τὴν ἐπιφοίτηση τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος. Τὸ δὲ σῶμα καὶ χω- 
. . Ψ' ν ς - . . γ΄ « τ . Ν ..2 
ρὶς νὰ θέλει θὰ ὑποταχθεῖ στὸ λογικό, σὰν ἄλογο ποὺ εἶναι, χαὶ δὲ θὰ ἐπιθυ- 
μεῖ πλέον ἡ σάρχα χατὰ τοῦ Πνεύματος" ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος, ἀλλὰ ὅ- 
πως ὁ ἥλιος χαὶ ἡ σελήνη, παρόλο ποὺ εἶναι ἄψυχα, κινοῦνται μὲ πρόσταγμα 
τοῦ Θεοῦ γιὰ νὰ φωτίζουν τὸν χόσμο, ἔτσι χαὶ τὸ σῶμα, μὲ τὴ θέληση τῆς 
φυχῆς ἐργάζεται τὰ ἔργα τοῦ φωτός. Καὶ ὅπως ὁ ἥλιος χινεῖται χαθημερινὰ 
ἀπὸ τὴν ἀνατολὴ μέχρι τὴ δύση χαὶ συμπληρώνεται μία ἡμέρα, ἐνῶ ὅταν 
λείφει γίνεται νύχτα, ἔτσι χαὶ χάθε ἀρετὴ ποὺ χάνει ὁ ἄνθρωπος φωτίζει τὴν 
φυχή, ἐνῶ ὅταν λείψει, γίνεται πάθος χαὶ σχοτάδι, μέχρις ὅτου ἀποκτήσει 
πάλι ἀρετὴ χαὶ ἐπανέλθει τὸ φῶς. Καὶ ὅπως ὁ ἥλιος χαθὼς μετακινεῖται σι- 
γὰ-σιγὰ ἀπὸ τὴν ἄχρη τῆς ἀνατολῆς μέχρι τὴν ἄλλη ἄχρη, δημιουργεῖ τὸ 
χρόνο, ἔτσι χαὶ ὁ ἄνθρωπος προοδεύοντας ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τῶν ἀρετῶν, γίνε- 
» / .ν / ΄ . ΄ / / ” {4 
ται ἀπαθής. Καὶ ὅπως ἡ σελήνη μεγαλώνει χαὶ μιχραίνει χάθε μήνα, ἔτσι ὁ 
ἄνθρωπος αὐξομειώνεται χάθε μέρα στὴν χάθε ἀρετὴ μέχρις ὅτου φτάσει 
μι κ, , » - .» - . ή » -'ν ΄ 
στὴν ἕξη κάποιας ἀρετῆς. Καὶ ἄλλοτε λυπᾶται κατὰ Θεόν, ἐνῶ ἄλλοτε χαί- 
ρεται χαὶ εὐχαριστεῖ τὸ Θεό, νιώθοντας ἀνάξιος γιὰ τὴν ἀπόχτηση τῶν ἀρε- 
τῶν. Καὶ πότε πάλι φωτίζεται, πότε σχοτίζεται, μέχρις ὅτου τελειώσει ὁ 
δρόμος. 
΄ 5, , . ΄ ο ’ . ..Σ ΄ εν» 

Όλα αὐτὰ γίνονται κατὰ θεία οἰχονομία, γιὰ νὰ ἀποφύγει ὁ ἄνθρωπος 
τὴν ἔπαρση χαὶ τὴν ἀπόγνωση. “Όπως στὸν χόσμο αὐτὸ ὁ ἥλιος ἔχει µετα- 
βολὲς καὶ ἡ σελήνη αὐξομειώσεις, ἐνῶ στὸν μέλλοντα θὰ εἶναι πάντοτε φῶς 
γιὰ τοὺς διχαίους'" καὶ σχοτάδι, ἀλοίμονο, γιὰ τοὺς ὅμοιους μ᾽ ἐμένα ἁμαρ- 
τωλούς, ἔτσι χαὶ τώρα πρὶν ἀπὸ τὴν τέλεια ἀγάπη χαὶ τὴν ἔνθεη θεωρία, ἡ 
φυχὴ ἔχει ἀνάμικτες τὶς μεταβολὲς μὲ τὶς ἀρετές, χαὶ ὁ νοῦς τοὺς σχοτισμοὺς 
μὲ τὶς γνώσεις, μέχρις ὅτου ἀξιωθεῖ ὁ ἄνθρωπος νὰ ἀσχεῖ τὴν ἐργασία τῆς 

/᾽ - . κ / » , . {4 ’ ΓΩ ἷα 4 
μέλλουσας ζωῆς μὲ τὴν τέλεια ἀγάπη, γιὰ τὴν ὁποία γίνεται ὅλος ὁ χόπος. 
Γιὰ τὴν ἀγάπη ὑπακούει στὴν ἐντολὴ ὁ ὑποτακτιχός, χαὶ γι᾿ αὐτὴν γίνεται 
ἀκτήμων χαὶ δοῦλος ὁ πλούσιος χαὶ ἐλεύθερος, γιὰ νὰ παραχωρεῖ καὶ τὸν ἑ- 
αυτό του ἀκόμη σ᾽ ἐκείνους ποὺ θέλουν νὰ ἔχουν τὰ ὑπάρχοντά του. Επίσης 
καὶ ὅποιος νηστεύει, γιὰ νὰ τρῶνε ἄλλοι τὶς τροφές, ποὺ θὰ ἔτρωγε αὐτός. 
Καὶ γενικὰ χάθε πνευματικὴ ἐργασία γίνεται γιὰ τὴν ἀγάπη ἢ τοῦ Θεοῦ ἢ 
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τοῦ πλησίον. “Οσα εἴπαμε καὶ τὰ ὅμοιά τους, γίνονται γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ 
΄ ε » ΄ ΄ . . (4 ΄ . » Ια 
πλησίον. Ἡ ἀγρυπνία, ἡ φαλμωδία καὶ τὰ ὅμοια γίνονται γιὰ τὴν ἀγάπη 
- - 9 ᾽ Η » / κ . » ΄ Ν »- - 
τοῦ Θεοῦ. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα, ἡ τιμὴ καὶ ἡ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες τῶν 
9 3 / 
αἰώνων. ᾽Αμήν. 


Λόγος π' (16ος) 


Στοιχεῖο τὸ πί, λόγος δέχατος ἕκτος, 

μὲ συντομία ὁμιλεῖ γιὰ τοῦ Θεοῦ τὴ γνώση. 
Καὶ τοῦτο ἐπειδὴ πολλοὶ περὶ θεολογίας 
εἶπαν πολλὰ μὲ χανόνες χαὶ λόγους. 

Καὶ τώρα εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ε/ λα ὅσα δημιούργησε ὁ Θεὸς ἔχουν ἀρχή: καὶ ἂν Αὐτὸς θελήσει, ἔ- 
. /᾽ .'ν » Η Η μ ε Η { 3 . κ] 
χουν χαὶ τέλος, γιατὶ ἔγιναν ἀπὸ τὸ μὴ ὄν. Ὁ Θεὸς ὅμως οὔτε ἀρχὴ 
» 5» ν᾽ 3 ῤ ν ςε ο / Η ν 5» » Ν 5» 
ἔχει οὔτε τέλος. ᾿Επίσης καὶ οἱ ἀρετές Του δὲν ἔχουν οὔτε ἀρχὴ οὔ- 
τε τέλος, γιατὶ ποτὲ δὲν ἦταν χωρὶς αὐτές, ἀλλὰ πάντοτε εἶναι ὑπεράγαθος, 
δίκαιος, πάνσοφος, παντοδύναμος, ἀήττητος, ἀπαθής, ἆ ἀπερίγραπτος, ἀόρι- | 
στος, ἀνεξιχνίαστος, ἀκατάληπτος, ἀτελεύτητος, αἰώνιος, ἄχτιστος, ἄτρε- 
πτος, ἀναλλοίωτος, ἀληθινός, ἀσύνθετος, ἀόρατος, ἀφηλάφητος, ἀπεριόρι- 
στος, τέλειος, ὑπερούσιος, ἀνέχφραστος, ἀχατανόητος, πολυέλεος, πανοι- 
κτίρμων, πολυεύσπλαχνος, παντοχράτωρ, παντεπόπτης. "Οχι βέβαια, ὅ- 
΄ 4 / ΄ . [4 4 3, . 3 ΄ / . « 
πως λέει ὁ Μέγας Διονύσιος, πὼς ὁ Θεὸς ἔχοντας τὶς ἀρετές, βιάζει τὸν έαυ- 
τό Του νὰ πράττει καθεμία, ὅπως οἱ ἐνάρετοι, ἀλλὰ θεληματικὰ πράττει τὴν 
5 κ Ν ΄ . » - Δ. 2 ΄ . ΄ / 
ἀρετὴ χαὶ τὴ μεταχειρίζεται σὰν ἐργαλεῖο μὲ ἐξουσία, χατὰ τὴ θεία Του θέ- 
ληση. ε 4 Η . ε 5ο » Η ᾽ Η . 
2, ΄ ., - 

Οἱ ἄγγελοι λοιπὸν χαὶ οἱ ἐνάρετοι ἄνθρωποι πῆραν ἀπὸ Αὐτὸν χατὰ 
χάρη καὶ τὴν ὕπαρξη χαὶ τὶς ἀρετές, μὲ τὶς ὁποῖες, μιμούμενοι τὸ Θεό, ἔγι- 
ναν δίκαιοι, ἀγαθοὶ καὶ σοφοί. Καὶ χαθὼς εἶναι χτίσματα, ἔχουν ἀνάγκη ἀ- 
πὸ τὴν ἐπιχουρία χαὶ τὴ βοήθεια τοῦ Παντοχράτορα, χωρὶς τὸν 'Οποῖο οὔτε 
ἀρετή, οὔτε σοφία μποροῦν νὰ ἔχουν, ἐπειδὴ τὰ χτίσματα εἶναι δεκτικὰ με- 
ταβολῆς καὶ λέγονται σύνθετα γιατὶ ἀποτελοῦνται ἀπὸ διάφορα μέρη. Ὁ 
Θεὸς ὅμως εἶναι ἀσώματος, ἁπλός, ἄναρχος, ἕνας Θεὸς ποὺ προσχυνεῖται 
χαὶ δοξάζεται ὡς Πατέρας, Υἱὸς καὶ Αγιο Πνεῦμα ἀπὸ ὅλη τὴν χτίση. Καὶ 
» - « . 4 3, «’ /᾽ .ν . . , 3, 
ἐχεῖνος ποὺ Τὸν μιμήθηκε, ἔχει ἕνα θέλημα καὶ ὄχι πολλὰ χαὶ σύνθετα: ἔχει 
τὸ νοῦ του ἁπλὸ χαὶ σχολάζει πάντοτε διατηρώντας τον ἐλεύθερο ἀπὸ χάθε 
μορφή, ὅσο μπορεῖ, καὶ χατ᾽ οἰκονομίαν χατεβαίνει χωρὶς νὰ θέλει ἀπὸ τὴν 
κατάσταση αὐτὴ στὴ θεωρία χάποιου ρητοῦ τῆς Γραφῆς, ἢ τῶν κτισμάτων. 
Καὶ γιὰ νὰ μὴν καταδικαστεῖ, φροντίζει γιὰ τὸ σῶμα, ὄχι γιατὶ τὸ ἀγαπᾶ 
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χαὶ θέλει νὰ τὸ ζωογονεῖ, ἀλλὰ γιὰ νὰ μὴν τὸ ἀχρηστέφει τελείως χαὶ χατα- 
δικαστεῖ γι’ αὐτό, ὅπως εἴπαμε. Γιατὶ ὅπως τότε ὁ νοῦς δὲν ἀποβάλλει τὰ 
σχετικὰ μ᾽ αὐτὸν πάθη, ἀλλὰ τὰ χρησιμοποιεῖ χατὰ φύση, ἔτσι οὔτε χαὶ ἡ 
φυχὴ ἀποβάλλει τὸ σῶμα, ἀλλὰ τὸ χρησιμοποιεῖ γιὰ χάθε χαλὸ ἔργο. Καὶ 
ὅπως ὁ νοῦς κυριαρχεῖ στὶς ἄλογες ὁρμὲς τῶν παθῶν χαὶ τὶς χατευθύνει πρὸς 
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἔτσι χαὶ ὅταν χυριαρχεῖ ὁ ἄνθρωπος στὰ μέλη τοῦ σώ- 
ματος, γίνεται μὲ ἕνα θέληµα χαὶ ὄχι πολλά. Γιατὶ οὔτε τὰ τέσσερα στοιχεῖα 
τοῦ σώματος, ἢ τὰ πολλὰ μέλη του θὰ ἀφήσει νὰ χάνουν ὅ,τι θέλουν, οὔτε 
τὶς τρεῖς δυνάμεις τῆς ψυχῆς θὰ ἀφήσει νὰ λογίζονται ἀπερίσχεπτα χαὶ ἀχό- 
λαστα ἢ νὰ παρακινοῦν στὴν πράξη τὸ σῶμα, ἀλλὰ προνοώντας μὲ τὴν πνευ- 
ματιχὴ σοφία, χάνει ἀχώριστο τὸ θέλημα τῶν τριῶν δυνάμεων τῆς ψυχῆς. 
Οἱ μορφὲς αὐτῆς τῆς πνευματιχῆς σοφίας εἶναι τέσσερις: ἡ φρόνηση, ἡ σω- 
φροσύνη, ἡ ἀνδρεία χαὶ ἡ δικαιοσύνη, γιὰ τὶς ὁποῖες ἔγραφε ὐφηλοστόχαστα 
ὁ Θεολόγος μὲ τὸ φωτισμὸ τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ Κυρίου µας, στὸν Ὅ- 
ποῖο ἀνήχει ἢ δόξα χαὶ ἡ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες. ᾽Αμήν. 


Λόγος ϱ' (17ος) 


Τώρα ἰδοὺ δέκατος ἕβδομος λόγος 

ποὺ μὲ μιὰ γενιχὴ ἀρετὴ ἀσχολεῖται. 

Στὸ γράμμα ρὸ ἔχομε πλέον φτάσει’ 

ἀπ᾿ τὶς τέσσερις, ἡ φρόνηση εἶν᾽ ἡ πρώτη. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


τὲς ἀπὸ τὸν Θεολόγο Γρηγόριο: ἀλλὰ χι ἐμεῖς ἐδῶ θὰ ποῦμε λίγα 

γιὰ χάθε μία. Γιατὶ χάθε μερικὴ ἀρετὴ ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ τὶς τέσσερις 
αὐτὲς ἀρετὲς χαὶ χωρὶς αὐτὲς δὲ γίνεται. Πῶς, γιὰ παράδειγμα, νὰ γίνει τὸ 
χάθε πράγμα χωρὶς φρόνηση; Αὐτὴ γεννιέται ἀπὸ τὸ λογιχὸ καὶ βρίσκεται 
μεταξὺ τῆς δεινότητας ( -- ὑπερφροσύνης) χαὶ τῆς ἀφροσύνης. Ἡ πρώτη πα- 
ρασύρει τὴ φρόνηση πρὸς τὰ πάνω γιὰ νὰ πονηρεύεται χαὶ νὰ βλάπτει πολὺ 
καὶ τὴν ψυχὴ ὅποιου τὴν ἔχει χαὶ ὅσους ἄλλους μπορεῖ, ἐνῶ ἡ ἄλλη χάνει 
τὸν ἄνθρωπο ἀναίσθητο χαὶ ἄχρηστο, χαὶ οὔτε γιὰ τὰ θεῖα ἀφήνει τὸ νοῦ νὰ 
φροντίζει, οὔτε γιὰ χάτι ποὺ συμφέρει τὴν ψυχὴ ἢ τὸν πλησίον. Καὶ μοιάζει 
ἡ μὲν ὑπερφροσύνη μὲ βουνὸ ὑφηλότατο, ἡ δὲ ἀφροσύνη μὲ βάραθρο. Ἐκεῖ- 
νος ποὺ βαδίζει στὴν πεδιάδα ποὺ εἶναι ἀνάμεσα, εἶναι φρόνιμος. ᾿Ενῶ ὅ- 
ποιος ξεφεύγει ἀπὸ τὸ δρόμο, ἢ πέφτει χάτω στὸ βάραθρο, ἢ ἐπιχειρεῖ νὰ ἀ- 
νεβεῖ πολὺ πάνω, χαὶ μὴ βρίσχοντας πέρασμα, γχρεμίζεται πάλι χωρὶς νὰ 
θέλει στὸ βάραθρο, χαὶ δὲν μπορεῖ νὰ σταθεῖ γιατὶ δὲ θέλει νὰ στραφεῖ ἀπὸ 


τ Η ” (ά / 4 ΝΑ 4 . ῤ 4 » ᾿ 
( - ἶναι πιὸ εὔχολο ὅσοι θέλουν, νὰ μάθουν γιὰ τὶς τέσσερις γενιχὲς ἀρε- 
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τὸ ὕψος τοῦ βουνοῦ στὴ φρόνηση μὲ τὴ μετάνοια. Αὐτὸς τώρα ποὺ ἔπεσε στὸ 
βάραθρο, παραχαλεῖ μὲ ταπείνωση Ἐχεῖνον ποὺ μπορεῖ νὰ τὸν ὁδηγήσει στὸ 
βασιλικὸ δρόμο τῆς ἀρετῆς. Ὁ φρόνιμος ὅμως, οὔτε ἀνεβαίνει ὑπερηφανευό- 
μενος χαὶ ζητώντας νὰ βλάφει χανένα, οὔτε κατεβαίνει ἀσυλλόγιστα γιὰ νὰ 
τὸν βλάφει χάποιος ἄλλος, ἀλλὰ συλλέγοντας τὰ χαλύτερα, τὰ φυλάγει μὲ 
τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ, τοῦ Κυρίου μας. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα καὶ ἡ ἐξουσία 
στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


Λόγος σ (18ος) 


Τὸ σίγμα εἶναι τὸ δέχατο ὄγδοο στοιχεῖο, 
χι ὁ λόγος εἶναι ὁ παρὼν περὶ τῆς σωφροσύνης. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ωφροσύνη εἶναι 'σῶο φρόνημα”, δηλαδὴ χωρὶς ἔλλειφη. Καὶ οὔτε 

στὴν ἀχολασία ἀφήνει νὰ πέφτει ἐχεῖνον ποὺ τὴν ἔχει, οὔτε στὴν 

ἠλιθιότητα: ἀλλὰ φυλάει τὰ χαλὰ ποὺ συλλέγει ἡ φρόνηση χαὶ ἀπο- 
βάλλει ὅλα τὰ χειρότερα χαὶ συγχεντρώνει στὸν ἑαυτό της τὸ λογισμό, χαὶ 
διὰ μέσου της τὸν ἀνυφώνει στὸ Θεό. Σὰν χαλὸς ποιμένας περιφρουρεῖ τὰ 
πρόβατα, δηλαδὴ τὰ θεῖα νοήματα, χαὶ σχοτώνει τὴν ἀκολασία, σὰν λυσσα- 
σμένο σχύλο, μὲ τὴν ἀποχὴ τῶν βλαβερῶν, ἐνῶ τὴν ἠλιθιότητα τὴν διώχνει 
σὰν ἄγριο λύχο ποὺ δὲν τὸν ἀφήνει νὰ ἀπομονώσει χαὶ νὰ χατασπαράζει τὰ 
πρόβατα, ἀλλὰ τὸν παρατηρεῖ ἀκατάπαυστα χαὶ τὸν φανερώνει στὸ λογιστι- 
χὸ μέρος τῆς ψυχῆς γιὰ νὰ μὴν χρυφτεῖ στὸ σχοτάδι χαὶ συναγελάζεται μὲ τὰ 
νοήματά του. Ἡ σωφροσύνη γεννιέται ἀπὸ τὸ ἐπιθυμητιχὸ μέρος τῆς ψυχῆς. 
Χωρὶς αὐτὴν δὲ διατηρεῖται χανένα ἀγαθό, ἀνίσως χαὶ πραγματοποιηθεῖ. 
Γιατὶ χωρὶς σωφροσύνη, ἢ πρὸς τὰ πάνω στρέφονται τὰ τρία μέρη τῆς φυ- 
χῆς, ἢ πρὸς τὰ χάτω, δηλαδὴ πρὸς τὴν ἠλιθιότητα ἢ τὴν ἀχολασία. ᾿Αχολα- 
σία δὲν ἐννοῶ μόνο τὸ νὰ φροντίζει χανεὶς γιὰ τὴν γαστριμαργία, ἀλλὰ γιὰ 
κάθε πάθος χαὶ λογισμό, ποὺ δὲ λογίζεται ἑχουσίως χατὰ Θεόν. Ἡ σωφρο- 
σύνη τὰ τιμωρεῖ ὅλα αὐτὰ χαὶ χυριαρχεῖ στὶς ἄλογες ὁρμὲς τῆς ψυχῆς χαὶ 
τοῦ σώματος, χαὶ τὶς κατευθύνει πρὸς τὸ Θεό. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα στοὺς 
αἰῶνες. ᾿Αμήν. 
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Λόγος τ (10ος) 


Γράμμα τὸ ταῦ, γιὰ τὴν ἀνδρεία ὁ λόγος 
ποὺ δέχατος ἔνατος εἶναι στὴν τάξη. 

᾿Απὸ τὸ θυμικὸ γεννιέται ἡ ἀνδρεία, 
βρίσχεται δὲ μεταξὺ δειλίας χαὶ θράσους. 
Καὶ τώρα εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ὁ ἰδίωμα τῆς ἀνδρείας δὲν εἶναι νὰ νιχᾶ χανεὶς χαὶ νὰ χαταπιέζει τὸν 
πλησίον. Αὐτὸ εἶναι θρασύτητα χαὶ εἶναι πάνω ἀπὸ τὴν ἀνδρεία. 
Οὔτε πάλι ἀπὸ φόβο τῶν πειρασμῶν νὰ ἀποφεύγει τὶς χατὰ Θεὸν 
ἐργασίες καὶ τὶς ἀρετές, γιατὶ αὐτὸ εἶναι δειλία χαὶ εἶναι χάτω ἀπὸ τὴν ἀν- 
δρεία. ᾿Αλλά, ἀνδρεία εἶναι τὸ νὰ ὑπομένει χανεὶς σὲ χάθε ἔργο ἀγαθὸ χαὶ νὰ 
νικᾶ τὰ πάθη τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος. Ἐμεῖς δὲν ἔχομε νὰ παλέφομε μὲ 
ια ΕΝ . , 5» . 5 ιά ιά 9 ε» - 4 4 
αἷμα χαὶ σάρχα’᾽, δηλαδὴ μὲ ἀνθρώπους, ὅπως παλιὰ οἱ Ἰουδαῖοι, γιὰ νὰ 
θεωρεῖται ὅτι χάνει ἔργο Θεοῦ ὅποιος νιχᾶ τοὺς ἀλλοφύλους: ἡ πάλη µας εἷ- 
Δ τε ν 3 . . . 5 /, 99126 .. 9 ] ΚΩΝ 4 ρ 
ναι πρὸς “τὶς ἀρχὲς χαὶ τὶς ἐξουσίες’'''. δηλαδὴ πρὸς τοὺς ἀόρατους δαίμο- 
νες, χαὶ ἐχεῖνος ποὺ νικᾶ, νικᾶ νοερὰ ἢ νιχιέται ἀπὸ τὰ πάθη. ᾿Εχεῖνος ὁ πό- 
λεµος τῶν ᾿Ιουδαίων, ἦταν τύπος τοῦ διχοῦ µας πολέμου. Γιατὶ αὐτὰ τὰ δύο 
πάθη, ἂν χαὶ φαίνονται ἀντίθετα μεταξύ τους, ἐντούτοις χαὶ τὰ δύο ταράζον- 
ται ἀπὸ τὴν ἀδυναμία. Ἡ θρασύτητα παρασύρει πρὸς τὰ πάνω χαὶ φοβερίζει 
χτυπώντας τάχα, σὰν ἀδύνατη ἀρχούδα, ἐνῶ ἡ δειλία φεύγει σὰν χυνηγημέ- 
νο σχυλί. Γιατὶ χανεὶς ἀπὸ ἐχείνους ποὺ ἔχουν ἕνα ἀπὸ αὐτὰ τὰ δύο πάθη, 
δὲν ἐλπίζει στὸν Κύριο. Γι’ αὐτὸ δὲν μπορεῖ νὰ σταθεῖ γιὰ πόλεμο, ἐπειδὴ εἴ- 
τε θρασύνεται, εἴτε δειλιάζει. "Όμως ὁ δίκαιος εἶναι σὰν λιοντάρι ἔχοντας 
΄ 121 Ν ᾽ - Ν ΄ Ν ἡ - 5 ΄ ε ΄ 
πεποίθηση! στὸν ᾿Ιησοῦ Χριστό, τὸν Κύριό µας, στὸν Οποῖο ἀνήχει ἡ δόξα 
χαὶ ἡ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


Λόγος υ (20ὸς) 


Ὕφιλον τὸ γράμμα χαὶ εἰχοστὸς ὁ λόγος 

γιὰ τῶν ἀρετῶν τὸ σύνολο, τὴ δικαιοσύνη. 
Αὐτὴ εἶναι ποὺ ἀπονέμει τὸ ἴσο, 

χι ἡ ἴδια πάλι ἀπὸ τὸ νοῦ γεννιέται. 

Τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


126. Ἐφ. 6, 12. 127. Παροιμ. 28, 1. 
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' Θεὸς ὑμνεῖται, λέει ὁ Μέγας Διονύσιος, χαὶ μὲ τὴ δικαιοσύνη. Καὶ 
τ . ’ . ΄' ΤΣ. 4 . . 3 
εἶναι εὔλογο. Γιατὶ δίχως αὐτὴν ὅλα εἶναι ἄδιχα, χαὶ χωρὶς αὐτὴν 
δὲ στέχονται. Λέγεται διάχριση χαὶ ἀπονέμει τὸ ἴσο σὲ χάθε περί- 
. . , [4 . [ὁ [4 ε 
πτωση, γιὰ νὰ μὴ γίνει μήτε ἔλλειφη μὲ τὴ μειωτιχὴ χρίση, μήτε ὑπερβολὴ 
μὲ τὴν πλεονεξία. Γιατὶ ἂν χαὶ αὐτὲς οἱ δύο φαίνονται ἀντίθετες, ἀφοῦ βρί- 
σχονται πάνω χαὶ χάτω ἀπὸ τὴ δικαιοσύνη, ἐντούτοις χλίνουν τὸ ἕνα τους 
μέρος στὴν ἀδιχία χαὶ οἱ δύο. Ἡ γραμμὴ εἴτε χύρτωμα ἔχει, εἴτε χοίλωμα, 
φεύγει ἀπὸ τὴν εὐθεία. Καὶ ὁ δίσχος τῆς ζυγαριᾶς ποὺ γέρνει, πλεονεκτεῖ ἆ- 
πὸ τὸν ἄλλο. Ἐχεῖνος τώρα ποὺ μπορεῖ νὰ χρατᾶ τὴ δικαιοσύνη, δὲν πέφτει 
οὔτε χάτω, μὲ τὴν ἀφροσύνη, τὴν ἀκολασία, τὴ δειλία χαὶ τὴν πλεονεξία, ὥ- 
στε νὰ σέρνεται μὲ τὴν χοιλιὰ σὰν τὸ φίδι”, τρώγοντας χῶμα χαὶ δουλεύον- 
τας στὰ πάθη τῆς ἀτιμίας, οὔτε πάλι πάνω, μὲ τὴ δεινότητα, τὴ θρασύτητα, 
τὴν ἠλιθιότητα χαὶ τὴν ἔλλειφη, ὥστε νὰ ὑπερηφανεύεται χαὶ νὰ φρονεῖ ἀπὸ 
πονηρία πάνω ἀπὸ ὅ,τι ἀξίζει, ἀλλὰ ἔχει φρόνημα σωφροσύνης" χαὶ ὑπομέ- 
νει μὲ ταπείνωση, γνωρίζοντας πὼς ὅ,τι ἔχει, τὸ ἔλαβε χατὰ χάρη, χατὰ τὸν 
᾿᾽Απόστολο”", χαὶ δὲν τὸ ἀρνεῖται. Γιατὶ ἀδικεῖ τὸν ἑαυτό του χαὶ τὸν πλη- 
σίον, ἢ μᾶλλον τὸ Θεό, ὅταν νομίζει ὅτι εἶναι διχά του τὰ χατορθώματα. 
. .Μ ΄ (4 3 5 . . ε ῤ 3 9 - 3 - 
Αλλὰ ἂν νομίζει ὅτι ἔχει ἀπὸ τὸν ἑαυτό του χάποιο ἀγαθό, θὰ τοῦ ἀφαιρεθεῖ 
καὶ αὐτό''', ὅπως λέει ὁ Κύριος. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα χαὶ ἡ ἐξουσία στοὺς 
αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


Λόγος φ (21ος) 


Στοιχεῖο τὸ φί, λόγος εἰχοστὸς πρῶτος 

γιὰ τὴν τέλεια τῶν λογισμῶν εἰρήνη, 

ὅπως ἀπὸ τὸν Κύριο οἱ μαθητὲς τὴν πῆραν'. 
γιατὶ τέτοια εἶναι αὐτὴ ποὺ ὁ Θεὸς παρέχει. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


. έγοντας ὁ Κύριος πρὸς τοὺς ᾿Αποστόλους: «Σᾶς δίνω τὴ δική µου 
εἰρήνη» '", πρόσθεσε: «ὄχι ὅπως τὴ δίνει ὁ χόσμος», δηλαδὴ ὄχι μὲ 
τὰ λόγια, ὅπως οἱ ἄνθρωποι τῆς χώρας ἐχείνης χαιρετοῦν χαὶ λένε 

“εἰρήνη σ᾿ ἐσᾶς”, καὶ ὅπως εἶπε ἡ Σωμανίτισσα, “εἰρήνη σὲ σένα”. ᾗ πάλι 
ὅπως ὁ Ἐλισσαῖος εἶπε στὸν Γιεζῆ: «Θὰ τῆς πεῖς, ἔχεις εἰρήνη; Δηλαδή, ἔ- 
χει εἰρήνη ὁ ἄνδρας σου; Ἔχει εἰρήνη τὸ παιδί σου;»'''. ᾿Αλλὰ ὁ Κύριος ἐν- 
νοεῖ τὴν εἰρήνη ποὺ ὑπερβαίνει χάθε νοῦ'''', τὴν ὁποία δίνει ὁ Θεὸς σ᾽ ἐχείνους 
128. Γεν. 3, 14. 131. Ματθ. 13, 12. 134. Δ΄ Βασ. 4, 26. 
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ποὺ Τὸν ἀγαποῦν μὲ ὅλη τους τὴν ψυχή, γιὰ τοὺς πολέμους χαὶ τοὺς χινδύ- 
νους ποὺ δοχίµασαν προηγουμένως. Γι’ αὐτὸ πάλι εἶπε ὁ Κύριος: «Ἑνωμέ- 
νοι μαζί μου, θὰ ἔχετε εἰρήνη» '"', καὶ πρόσθεσε: «Στὸν χόσμο θὰ ἔχετε θλί- 

» Η .. / . . ” 4 . λ 9 
φη, ἀλλὰ νὰ ἔχετε θάρρος, γιατὶ ἐγὼ ἔχω νιχήσει τὸν χόσμο». Δηλαδὴ χαὶ 
3. » ΄' . . ὁ . Ὲ » . ὁ κ.» 
ἂν ἀντιμετωπίζει χανεὶς πολλὲς θλίψεις χαὶ χινδύνους ἀπὸ δαίμονες χαὶ ἀν- 
θρώπους, ἔχει ὅμως τὴν εἰρήνη τοῦ Κυρίου, ὅλα αὐτὰ τὰ θεωρεῖ μηδέν. Καὶ 
πάλι εἶπε: «Εἰρηνεύετε μεταξύ σας»'''. "Όλα αὐτὰ τὰ εἶπε ἀπὸ πρωτύτερα ὁ 
Κύριος στοὺς μαθητές, γιατὶ ἦταν νὰ μποῦν σὲ πολέμους χαὶ νὰ ὑποφέρουν 
θλίφεις γιὰ χάρη Του. 

Ἐφαρμόζοντας τώρα αὐτὰ σ᾽ ἐμᾶς, βλέπομε ὅτι ὁ καθένας ἀπὸ ἐμᾶς 
τοὺς πιστοὺς ἔχει τὰ πάθη ποὺ τὸν πολεμοῦν χαὶ τὸν σχανδαλίζουν, χαὶ ἂν ἔ- 
χει εἰρήνη μὲ τὸ Θεὸ χαὶ τὸν πλησίον, νικᾶ τὰ πάντα. Γιατὶ αὐτὰ εἶναι ὁ χό- 
σµος, τὸν ὁποῖο παρήγγειλε ὁ Ἰωάννης ὁ Θεολόγος νὰ μισοῦμε'"' ὄχι τὰ 
κτίσματα, ἀλλὰ οἱ χοσμιχὲς ἐπιθυμίες. Ἡ φυχὴ ἔχει εἰρήνη μὲ τὸ Θεό, ὅταν 
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εἰρηνεύει µέσα της χαὶ γίνει ὅλη ὅπως θέλει ὁ Θεός. Καὶ γίνεται τέτοια ὅταν 
εἰρηνεύει μὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, χαὶ ἂς παθαίνει πολλὰ χαχὰ ἀπ᾽ αὐτούς. 
Γιατὶ μὲ τὴν ἀνεξικαχία δὲν ταράζεται διόλου, ἀλλὰ ὅλα τὰ δέχεται, θέλει 
τὸ χαλὸ ὅλων χαὶ ἀγαπᾶ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους γιὰ τὸ Θεὸ χαὶ γιατὶ ὅλοι ἔ- 
χοµε τὴν ἴδια φύση. Καὶ γιὰ τοὺς ἀπίστους, ποὺ βαδίζουν στὴν ἀπώλεια, 
θρηνεῖ, ὅπως ἔχαναν ὁ Κύριος καὶ οἱ ᾿Απόστολοι, ἐνῶ γιὰ τοὺς πιστοὺς προ- 
σεύχεται χαὶ χοπιάζει’ χαὶ ἔτσι ἀποχτᾶ τὴν εἰρήνη τῶν λογισμῶν χαὶ ζεῖ νοε- 
ρὰ µέσα στὴ θεωρία χαὶ στὴν χαθαρὴ προσευχὴ πρὸς τὸ Θεό. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνή- 
χει ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾿Αμήν. 


Λόγος χ' (22ος) 


Λόγος εἰκοστὸς δεύτερος, ποὺ ἔχει γράμμα 

τὸ χί, χαὶ λέει ὅτι ἡ χαρὰ γεννιέται ἀπ᾽ τὴν εἰρήνη. 
Γιὰ τὴν ὁποία λίγα θὰ πῶ χαὶ σύντομα, διότι 
ὑπάρχει χαρὰ πνευματιχή, ὑπάρχει ὅμως χαὶ ἄλλη. 
Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 

ε ᾿Απόστολος λέει: «Νὰ ἔχετε τὴ χαρὰ ποὺ δίνει ὁ Κύριος». Σωστὰ 
τὸ διατύπωσε ἔτσι: γιατὶ ἄν ἡ χαρὰ δὲν προέρχεται ἀπὸ τὸν Κύριο, 
ὄχι µόνο δὲ χαίρεται χανείς, ἀλλὰ σχεδὸν ποτὲ δὲν θὰ χαρεῖ. Γιατὶ 

καὶ ὁ Ἰώβ, ἐξετάζοντας τὸν ἀνθρώπινο βίο, βρῆχε ὅτι περιέχει χάθε θλί- 

φη''. Ἐπίσης καὶ ὁ Μέγας Βασίλειος. Ὁ δὲ Γρηγόριος Νύσσης εἶπε ὅτι τὰ 
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ὄρνεα χαὶ τὰ ἄλλα ζῶα χαίρονται, ἐπειδὴ εἶναι ἀναίσθητα: ὁ λογιχὸς ὅμως 
ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ διόλου νὰ χαίρεται, ἐξαιτίας τοῦ πένθους. Γιατί, λέει, 
δὲν ἀξιωθήχαμε νὰ ἔχομε τὴ γνώση οὔτε αὐτῶν τῶν ἀγαθῶγ ἀπὸ τὰ ὁποῖα 
ξεπέσαμε. Γι) αὐτὸ χαὶ ἡ φύση διδάσχει νὰ πενθοῦμε μᾶλλον, ἐπειδὴ ἡ ζωὴ 
εἶναι πολὺ ὀδυνηρὴ καὶ πολὺ χοπιαστιχὴ χαὶ ἐξορία γεμάτη ἁμαρτίες. "Αν ὅ- 
µως κανεὶς ἔχει ἀκατάπαυστα τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ, εὐφραίνεται, σύμφωνα μὲ 
τὸν Ῥαλμωδὸ ποὺ λέει: «"Εφερα στὸ νοῦ µου τὸ Θεὸ χαὶ ἔνιωσα εὐφροσύ- 
νη»'''. Γιατὶ καθὼς εὐφραίνεται ὁ νοῦς ἀπὸ τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ, λησμονεῖ τὶς 
θλίψεις τοῦ κόσμου, χαὶ ἐλπίζει σ᾽ Αὐτόν, χαὶ γίνεται ἀμέριμνος. Καὶ ἡ ἆμε- 
ριμνία φέρνει χαρὰ χαὶ εὐχαριστία. Ἡ δὲ εὐχαριστία ποὺ εἶναι ἑνωμένη μὲ 
τὴν εὐγνωμοσύνη, αὐξάνει τὶς δωρεὲς χαὶ τὰ χαρίσματα. Καὶ ὅσο πληθαί- 
νουν οἱ εὐεργεσίες, αὐξάνει ἡ εὐχαριστία χαὶ ἡ χαθαρὴ προσευχὴ μαζὶ μὲ τὰ 
δάχρυα τῆς χαρᾶς, χαὶ σιγὰ σιγὰ ὁ ἄνθρωπος ἀπαλλάσσεται ἀπὸ τὰ δάχρυα 
τῆς λύπης χαὶ τῶν παθῶν χαὶ ἀπὸ τὰ πάθη. Κατόπιν μὲ κάθε τρόπο φτάνει 
στὴν πνευματιχὴ χαρά. Γιὰ τὰ εὐχάριστα ταπεινώνεται χαὶ εὐχαριστεῖ: ἀπὸ 
τοὺς πειρασμοὺς γίνεται µέσα του βέβαιη ἡ ἐλπίδα τοῦ μέλλοντος. Καὶ μὲ τὰ 
δύο αὐτὰ χαίρεται χαὶ ἀγαπᾶ τὸ Θεὸ χαὶ ὅλους μὲ φυσιχότητα σὰν εὐεργέ- 
τες. Καὶ δὲ βρίσχει σὲ ὅλη τὴν κτίση τίποτε ποὺ μπορεῖ νὰ τὸν βλάφει, ἀλλὰ 
φωτιζόμενος ἀπὸ τὴ γνώση τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ ὅλα τὰ χτίσµατα παίρνει χαρὰ 
ποὺ ἐμπνέει ὁ Κύριος χαὶ θαυμάζει τὴν ἐπιμέλεια ποὺ ἔχει γιὰ τὰ χτίσματά 
Του. Γιατὶ ὅποιος ἔφτασε σὲ πνευματικὴ γνώση, δὲ θαυμάζει μόνο ἐχεῖνα 
ποὺ φαίνονται ἀξιέπαινα, ἀλλὰ αἰσθάνεται χαὶ ἐχεῖνα ποὺ δὲν φαίνονται 
στοὺς ἀπείρους ἀναγχαῖα, χαὶ χαταλαμβάνεται ἀπὸ ἔχπληξη. Καὶ θαυμάζει 
ὄχι µόνο τὴν ἡμέρα γιὰ τὸ φῶς, ἀλλὰ χαὶ τὴ νύχτα. 

Γιατὶ σὲ ὅλους εἶναι ὠφέλιμη ἡ νύχτα. Στοὺς πραχτικοὺς δίνει ἡσυχία 
χαὶ εὐχαιρία προσευχῆς' τοὺς πενθιχοὺς τοὺς ὁδηγεῖ στὴ μνήμη τοῦ θανάτου 
καὶ τοῦ ἄδη: χαὶ ἐχείνους ποὺ ἐπιδιώχουν τὴν ἠθική, τοὺς ὁδηγεῖ στὴν ἀχρι- 
βέστερη μελέτη χαὶ ἔρευνα τῶν θείων εὐεργεσιῶν χαὶ στὴν ταχτοποίηση τῶν 
ἠθῶν, ὅπως λέει ὁ Ψαλμωδός: «Όσα λέτε µέσα στὶς χαρδιές σας, νὰ τὰ ἐ- 
ξετάζετε μὲ κατάνυξη στὴν χλίνη σας»'''. Δηλαδὴ στὴν ἡσυχία τῆς νύχτας νὰ 
ἀναλογίζεσθε μὲ κατάνυξη τὰ ὀλισθήματα ποὺ ἔγιναν ἀπὸ σᾶς στὴ σύγχυση 
τῆς ἡμέρας. Καὶ νὰ νουθετεῖτε τὸν ἑαυτό σας μὲ ὕμνους χαὶ πνευματικὰ ᾱ- 
σµατα"', δηλαδὴ νὰ διδάσχετε τὸν ἑαυτό σας νὰ περνᾶ μὲ προσευχὲς χαὶ 
φαλμωδίες, προσέχοντας χαὶ ἐμβαθύνοντας στὰ ἀναγνώσματα. Γιατὶ ἔτσι 
κᾳτορθώνεται ἡ ἠθιχὴ πράξη, μὲ τὸ νὰ μελετᾶ χανεὶς τὰ συμβάντα τῆς ἡμέ- 
ρας, ὥστε νὰ τὰ συναισθανθεῖ στὴν ἡσυχία τῆς νύχτας χαὶ νὰ μπορέσει νὰ 
πενθεῖ τὶς ἁμαρτίες του. Καὶ ὅταν μὲ τὴ χάρη προχόφει καὶ διαπιστώσει, στ᾿ 
ἀλήθεια χαὶ ὄχι φανταστιχά, ὅτι χάποιες ἀπὸ τὶς ἠθικὲς πράξεις τῆς φυχῆς ἢ ἢ 
τοῦ σώματός του γίνονται μὲ ἔργα ἢ λόγια σύµφωνα μὲ τὴν ἐντολὴ τοῦ Χρι- 
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στοῦ, εὐχαριστεῖ μὲ φόβο χαὶ ταπείνωση χαὶ ἀγωνίζεται μὲ προσευχὴ χαὶ 
πολλὰ δάχρυα πρὸς τὸ Θεὸ νὰ διατηρεῖ τὸ χρηστὸ ἐχεῖνο ἦθος, συμβουλεύ- 
οντας τὸν ἑαυτό του νὰ χρατᾶ τὴ μνήμη του, γιὰ νὰ μὴ χαθεῖ πάλι αὐτὸ ἀπὸ 
τὴ λησμοσύνη. Γιατὶ μὲ τὴν πολυχαιρία χατορθώνεται μέσα μας τὸ χρηστὸ 
ἦθος: χαὶ ἐχεῖνο ποὺ χατορθώθηχε μὲ πολὺν χόπο χαὶ χρόνο, μπορεῖ σὲ μιὰ 
στιγμὴ νὰ χαθεῖ. Αὐτὰ γιὰ τοὺς πραχτιχούς. 

Γιὰ τοὺς θεωρητιχοὺς τώρα, ἡ νύχτα ἔχει πολλὲς θεωρίες, ὅπως λέει ὁ 
Μέγας Βασίλειος. Κάθε φορὰ ποὺ ἔρχεται, τοὺς ὑπενθυμίζει τὴν χοσμο- 
ποιΐα, ἐπειδὴ τὸ σχοτάδι της χάνει ἀφανὴ ὅλη τὴν χτίση, ὅπως ἦταν προη- 
γουμένως. “Όταν πάλι τὰ σύννεφα χρύβουν τ᾽ ἀστέρια, ὁ θεωρητιχὸς ὁδη- 
γεῖται σὲ πνευματιχὴ θεωρία, πῶς ὁ οὐρανὸς ἦταν πρῶτα ἄδειος χαὶ χωρὶς 
ἀστέρια. "Όταν μπεῖ στὸ χελί του, χαὶ τὸν τυλίξει τὸ σχοτάδι, θυμᾶται τὸ 
σχοτάδι ἐχεῖνο ποὺ πλανιόταν πάνω ἀπὸ τὴν ἄβυσσο'''. “Όταν πάλι ὁ οὐρα- 
νὸς ξαφνικὰ ξαστερώσει, ἕνας τέτοιος μοναχός, βγαίνοντας ἀπὸ τὸ χελί του, 
χυριεύεται ἀπὸ ἔχπληξη γιὰ τὸν ἄνω χόσμο χαὶ δοξολογεῖ τὸ Θεό, παρόμοια 
μὲ τοὺς ᾿Αγγέλους πού, ὅπως λέει ὁ Ἰώβ, δοξολόγησαν τὸ Θεὸ μόλις πρω- 
τοεῖδαν τὰ ἄστρα'“', Θεωρεῖ ἀκόμη τὴ γῆ ἀόρατη χαὶ ἀχατασχεύαστη!, ὅ- 
πως ἦταν τότε, χαὶ τοὺς ἀνθρώπους νὰ χοιμοῦνται σὰν νὰ μὴν ὑπάρχουν χαὶ 
ἔχει τὴν αἴσθηση ὅτι εἶναι μόνος σὰν τὸν ᾿Αδάμ, χαὶ ὑμνεῖ τὸν Κτίστη χαὶ 
Δημιουργὸ τῆς κτίσεως μὲ γνώση μαζὶ μὲ τοὺς ᾿Αγγέλους. “Όταν γίνονται 
βροντὲς καὶ ἀστραπὲς συλλογίζεται τὴν ἡμέρα τῆς Κρίσεως. ᾿Αχούγοντας τὶς 
φωνὲς τῶν ὀρνέων, εἶναι σὰν ν᾿ ἀχούει τὴν τότε φωνὴ τῆς σάλπιγγας'''. ᾿Α- 
πὸ τὴν ἀνατολὴ τοῦ αὐγερινοῦ χαὶ τῆς αὐγῆς χατανοεῖ τὴ φανέρωση τοῦ τι- 
μίου χαὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ'''. ᾿Απὸ τὸ ξύπνημα τῶν ἀνθρώπων ἀπὸ τὸν ὕ- 
πνο, συμπεραίνει τὴν χοινὴ ἀνάσταση, ἐνῶ ἀπὸ τὴν ἀνατολὴ τοῦ ἡλίου, τὴν 
ἔλευση τοῦ Κυρίου. Παρατηρεῖ, πῶς ἄλλοι τὸν προὐπαντοῦν μὲ ὕμνους, ὅ- 
πως πάνω σὲ σύννεφα” οἱ "Αγιοι τότε, ἐνῶ ἄλλοι ἀμελοῦν καὶ χοιμοῦνται, 
ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ μέλλουν τότε νὰ χαταχριθοῦν. Οἱ πρῶτοι εὐφραίνονται ὅλη 
τὴν ἡμέρα μὲ τὴ δοξολογία, τὴ θεωρία, τὴν προσευχὴ καὶ τὶς λοιπὲς ἀρετές, 
χαὶ ζοῦν µέσα στὸ φῶς τῆς γνώσεως, ὅπως οἱ τότε δίχαιοι, ἐνῶ οἱ ἄλλοι µέ- 
νουν στὰ πάθη χαὶ τὸ σχοτάδι τῆς ἄγνοιας, ὅπως οἱ τότε ἁμαρτωλοί. 

Καὶ γενικὰ ἐχεῖνος ποὺ ἔχει πνευματιχὴ γνώση, βρίσχει ὅλα τὰ πράγ- 
ματα νὰ συντελοῦν στὴ σωτηρία τῆς ψυχῆς καὶ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ, γιὰ τὴν ὁ- 
ποία χαὶ δημιουργήθηκαν ἀπὸ τὸν Κύριο, τὸ Θεὸ τῶν γνώσεων'", ὅπως εἶπε 
ἡ μητέρα τοῦ προφήτη Σαμουήλ. Γι᾿ αὐτὸ ἂς μὴν χαυχιέται ὁ σοφὸς γιὰ τὴ 
σοφία του Χλπ., ἀλλὰ ὅποιος χαυχιέται, νὰ χαυχιέται ἐπειδὴ ἀντιλαμβάνε- 
ται χαὶ γνωρίζει τὸν Κύριο''', δηλαδὴ γιὰ τὸ ὅτι ἀντιλαμβάνεται χαὶ γνωρί- 
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ζει καλὰ τὸν Κύριο ἀπὸ τὰ χτίσµατά Του χαὶ Τὸν μιμεῖται, χατὰ τὸ δυνα- 
τόν, μὲ τὴ φύλαξη τῶν θείων Του ἐντολῶν, μὲ τὶς ὁποῖες Τὸν γνωρίζει, χαὶ 
γιὰ νὰ μπορέσει νὰ χάνει χρίση χαὶ νὰ ἀποδώσει δικαιοσύνη ἐπάνω στὴ γῆ'"', 
ὅπως Ἐκεῖνος. Γιατὶ τὰ λόγια αὐτὰ τὰ εἶπε ἡ μητέρα τοῦ προφήτη Σαμουὴλ 
προφητεύοντας γιὰ τὴ σταύρωση χαὶ τὴν ἀνάσταση τοῦ Κυρίου. ᾿Αντίστοιχα 
λοιπὸν χαὶ ὁ πιστὸς πρέπει νὰ συμμετάσχει στὸ πάθος τοῦ Χριστοῦ μὲ τὴν ἀ- 
πόχτηση τῶν ἀρετῶν, ὥστε νὰ γίνει συμμέτοχος χαὶ στὴ δόξα " τῆς ἀναστά- 
σεώς Του μὲ τὴν ἀπάθεια χαὶ τὴ γνώση, χαὶ νὰ τὸ ἔχει χαύχημα ποὺ ἀξιώ- 
θηχε νὰ γίνει δοῦλος τέτοιου Κυρίου χαὶ μιμητὴς τῆς ταπεινώσεώς Του, ἐνῶ 
εἶναι ἀνάξιος. Καὶ τότε θὰ δοθεῖ ὁ ἔπαινος ἀπὸ τὸν Κύριο"''. Πότε τότε; “Ο- 
4 - . ε . . , 3 - ε 5 ναὶ . / 
ταν θὰ πεῖ στοὺς ἀπὸ τὰ δεξιά Του: « Ἐλᾶτε οἱ εὐλογημένοι νὰ χληρονομή- 
4 ΄ 154 μα] Ν - . 4 ΄ 9 4 
σετε τὴ βασιλεία» '''. Αὐτὴν εἴθε ὅλοι νὰ ἀξιωθοῦμε μὲ τὴ χάρη χαὶ τὴ φιλαν- 
θρωπία τοῦ Κυρίου, στὸν Ὁποῖο ἀνήχει ἡ δόξα χαὶ ἡ ἐξουσία στοὺς αἰῶνες. 
᾿Α [4 
μήν. 


Λόγος φ' (28ος) 


ε Ὦ - -- Τ᾽ ς χ Η Ψ 

Ο λόγος περὶ τῶν Γραφῶν εἶναι ὁ εἰκοστὸς τρίτος, 
ὥστε ὁλότελα χαμιὰ σ᾽ αὐτὲς διαφωνία, 

ὅσοι θέλουν νὰ ἐρευνοῦν, ποτὲ νὰ μὴν εὑρίσχουν, 

5 . Η . - ΝΗ «ο / 

ἀλλὰ νὰ τὶς χατανοοῦν ὀρθὰ χαὶ ὅπως πρέπει. 

Καὶ τώρα εὐλόγησε λοιπὸν τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ὰ φάλλετε μὲ σύνεση» ''', λέει ὁ Προφήτης, χαὶ «Νὰ ἐρευνᾶτε τὶς 
Γραφὲς»'" λέει ὁ Κύριος. ᾿Εχεῖνος λοιπὸν ποὺ ἀχούει φωτίζεται, ἐ- 
χεῖνος ποὺ παραχούει σχοτίζεται. Γιατὶ ἂν χανεὶς δὲν προσέχει στὰ 
λεγόμενα, δὲν ὠφελεῖται τόσο ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφές, χαὶ ἂν ἴσως φάλλει χαὶ 
διαβάζει πολλὲς φορές. «Σχολάσετε χαὶ μάθετε»''' λέει ἡ Γραφή: Ὑιατὶ ἡ 
σχολὴ συγχεντρώνει τὸ νοῦ, χι ἂν θελήσει χανεὶς χαὶ νὰ προσέξει λίγο, ἀπο- 
χτᾶ μεριχὴ γνώση", ὅπως λέει ὁ Απόστολος, χαὶ μάλιστα ἐχεῖνος ποὺ δὲν 
εἶναι ἄμοιρος ἀπὸ ἠθιχὴ πράξη, γιατὶ αὐτὴ χάνει τὸ νοῦ πολύπειρο μὲ τὸν 
πόλεμο χατὰ τῶν παθῶν. Δὲ γνωρίζει ὅμως ὅλα τὰ μυστήρια ποὺ χρύβει χά- 
θε λόγος τῆς Γραφῆς, ἀλλὰ ὅσα μπορεῖ νὰ δέχεται ἡ χαθαρότητα τοῦ νοῦ 
του ἀπὸ τὴ χάρη. Καὶ αὐτὸ γίνεται φανερὸ ἀπὸ τὸ ὅτι γνωρίζομε πολλὲς φο- 
ρὲς χάποιο ρητὸ τῆς Γραφῆς θεωρητικά, χαθὼς χαὶ ἕνα ἢ δύο ἀπὸ τοὺς σχο- 
ποὺς γιὰ τοὺς ὁποίους ἔχει γραφεῖ. Επειτα ὅμως ἀπὸ χαιρό, καθὼς ἴσως γί- 
152. Ρωμ. 8, 11. 165. Ψαλμ. 46, 8. 158. Α΄ Κορ. 13, 12. 
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νεται χαθαρότερος ὁ νοῦς, ἀξιώνεται χαὶ ἄλλη γνώση γιὰ τὸ ρητό, ὑφηλότε- 
ρη ἀπὸ τὴν πρώτη, ὥστε νὰ ἀπορεῖ χαὶ νὰ θαυμάζει τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ χαὶ 
τὴν ἀνείπωτη σοφία Του χαὶ νὰ φτάνει νὰ φρίττει χαὶ νὰ τρέμει ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ τῶν γνώσεων, ὅπως εἶπε ἡ προφήτισσα "Αννα, ὅτι ὁ Κύριος εἶναι Θε- 
ὁς γνώσεων". Δὲν ἐννοῶ βέβαια τὴ γνώση ὅταν ἀχούσει χανεὶς ἀπὸ χάποια 
Γραφή, ἢ ἀπὸ ἕναν ἄνθρωπο, γιατὶ αὐτὸ δὲν εἶναι καθαρότητα τοῦ νοῦ, οὔτε 
ἀποχάλυφη- ἀλλὰ ὅταν δεχθεῖ τὴ γνώση χαὶ δὲν ἔχει ἐμπιστοσύνη στὸν ἑαυ- 
/ 4 - μα] 0 5 . « ε ΄ . 
τό του, μέχρις ὅτου βρεῖ τὴ θεία Γραφὴ ἢ κάποιον ἀπὸ τοὺς ᾿Αγίους νὰ συμ- 
φωνεῖ μὲ τὴν αὐτόματη γνώση ποὺ ἔλαβε περὶ τοῦ ρητοῦ τῆς Γραφῆς, ἢ κά- 
ποιου αἰσθητοῦ ἢ νοητοῦ πράγματος. Καὶ ἂν ἴσως ἀντὶ ἕνα σχοπὸ βρίσχει 
πολλούς, ἢ ἀχούσει πολλοὺς ἀπὸ τὴ θεία Γραφὴ ἢ τοὺς ἁγίους Πατέρες, ἂς 
μὴν ἀπιστήσει χαὶ τὸ νομίσει αὐτὸ διαφωνία. Γιατὶ συχνὰ ὑπάρχουν πολλοὶ 
σχοποὶ τοῦ ἰδίου πράγματος, ὅπως γιὰ παράδειγµα τοῦ ἐνδύματος. "Αν ὁ ἕ- 
΄ 9, ΓΑ εν - 3 εν Φ ΄ 
νας λέει ὅτι τὸ ἔνδυμα ζεσταίνει, ὁ ἄλλος ὅτι εὐπρεπίζει, ὁ ἄλλος ὅτι σχεπά- 
ζει, καὶ οἱ τρεῖς λένε τὴν ἀλήθεια, γιατὶ τὸ ἔνδυμα εἶναι χαὶ γιὰ ζεστασιά, 
χαὶ γιὰ σχέπασμα, χαὶ γιὰ εὐπρεπισμό. Καὶ οἱ τρεῖς ἔχουν βρεῖ τὸ θεῖο σχο- 
πὸ τοῦ ἐνδύματος χι ἔχουν σύμφωνη τὴ θεία Γραφὴ χαὶ τὴ φύση τῶν πραγ- 
μάτων. "Αν τώρα κανεὶς εἶναι ἄρπαγας ἢ κλέφτης χαὶ πεῖ μὲ τὸ νοῦ του ὅτι 
τὸ ἔνδυμα εἶναι χρήσιμο γιὰ ἁρπαγὴ ἢ χλοπή, ὁπωσδήποτε φεύδεται, γιατὶ 
οὔτε ἡ Γραφὴ οὔτε ἡ φύση τῶν πραγμάτων μαρτυροῦν ὅτι ἔγινε γι᾿ αὐτὸ τὸ 
σχοπό, ἀφοῦ καὶ οἱ νόμοι τιμωροῦν αὐτὲς τὶς πράξεις. 
Τὸ ἴδιο ἰσχύει χαὶ γιὰ χάθε αἰσθητὸ ἢ νοητὸ πράγμα ἢ λόγο τῆς θείας 
Γραφῆς. Γιατὶ οἱ “Αγιοι, οὔτε χάθε σχοπὸ τοῦ Θεοῦ γιὰ χάθε πράγμα ἢ 
. ΄' - / ῤ . / ᾽ ..7 » 
γραφιχὸ λόγο γνωρίζουν, οὔτε πάλι ὅσα γνωρίζουν τὰ γράφουν. Αὐτὸ ἀπ᾽ τὴ 
΄ Η / 9 / . ΄ . κ / 
μία ὀφείλεται στὸ ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἀκατάληπτος χαὶ ἡ σοφία Του δὲν ἔχει ὅ- 
ο . Ρ /᾽ [4 ἕν να... ” / / 
ρια, ὥστε νὰ τὴ χωρέσει ὅλη ἕνας ἄγγελος ἢ ἕνας ἄνθρωπος. ὅπως λέει ὁ 
Χρυσόστομος γιὰ χάποια θεωρία: «᾿Εγὼ εἶπα τώρα ὅσα πρέπει νὰ πῶ, ὁ 
Θεὸς ὅμως, ἐκτὸς ἀπ᾿ αὐτὰ ποὺ εἶπα, γνωρίζει χαὶ ἄλλα ποὺ δὲν χατανοοῦν- 
ται». Καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη στὸ ὅτι δὲν συμφέρει νὰ λένε οἱ “Άγιοι ὅσα γνωρί- 
ζουν, ἐξαιτίας τῆς ἀδυναμίας τῶν ἀνθρώπων χαὶ γιὰ νὰ μὴ μαχραίνει ὁ λό- 
γος χαὶ γίνεται μισητὸς ἢ ἀχατανόητος ἀπὸ τὴ σύγχυση, ἀλλὰ νὰ λέγονται 
/ . . Η » ᾽ ΜΙ . / ε, 
μετρημένα τὰ λόγια, χατὰ τὸν Θεολόγο Γρηγόριο. Γι’ αὐτὸ χαὶ βλέπομε ἕ- 
νὰν "Αγιο, γιὰ τὸ ἴδιο πράγμα ἄλλα νὰ λέει σήµερα χαὶ ἄλλα αὔριο. Καὶ 
αὐτὸ δὲν εἶναι διαφωνία, ἂν ὁ ἀχροατὴς ἔχει γνώση ἢ πείρα τῶν λεγομένων. 
Καὶ πάλι ὁ ἕνας λέει τοῦτα χαὶ ὁ ἄλλος ἄλλα γιὰ τὸν ἴδιο λόγο τῆς θείας 
Γραφῆς, γιατὶ πολλὲς φορὲς ἡ θεία χάρη δώρισε χαὶ αὐτὰ χαὶ ἐχεῖνα χατὰ 
τοὺς ἀνθρώπους χαὶ τὸν χαιρό. ᾿Ἐχεῖνο ποὺ ἀπαιτεῖται εἶναι τὸ χάθε τὶ νὰ γί- 
νεται ἢ νὰ λέγεται χατὰ τὸν θεῖο σχοπὸ χαὶ νὰ στηρίζεται στὶς θεῖες Γραφές, 


159. Α΄ Βασ. 2, 3. 
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γιὰ νὰ μὴν ἀκούσει ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολο τὸ ἀνάθεμα”, ἀχόμη καὶ ἂν εἶναι 
ἄγγελος''", ἀφοῦ διδάσχει ἄλλο σχοπό, ἔξω ἀπὸ τὸ θεῖο σχοπὸ ἢ ἀπὸ τὴ φύ- 
ση τῶν πραγμάτων, ὅπως λένε ὁ Μέγας Διονύσιος, ὁ ᾿Αντώνιος καὶ ὁ Ὅμο- 
λογητὴς Μάξιμος. Γι’ αὐτὸ λέει ὁ Χρυσόστομος, δὲ μᾶς τὰ παρέδωσαν αὐτὰ 
οἱ Ἕλληνες σοφοί, ἀλλὰ ἡ ἁγία Γραφή. 

Δὲν εἶναι π.χ. διαφωνία τὸ νὰ πεῖ ἡ Γραφὴ γιὰ κάποιον ὅτι δὲν εἶδε τὴν 
Βαβυλώνα κατὰ τὴν αἰχμαλωσία, χαὶ ἀλλοῦ ὅτι πῆγε χαὶ αὐτὸς στὴ Βαβυ- 
λώνα μαζὶ μὲ τοὺς ἄλλους. Γιατὶ ὅποιος διαβάζει προσεχτικὰ τὴ Γραφή, θὰ 
βρεῖ σὲ ἄλλο μέρος τῆς Γραφῆς νὰ λέγεται γιὰ τὸν ἴδιο ὅτι τὸν τύφλωσαν χαὶ 
ἔτσι τὸν αἰχμαλώτισαν, καὶ ἄρα πῆγε στὴ Βαβυλώνα, ἀλλὰ δὲν τὴν εἶδε'“'. 
Καὶ πάλι μεριχοὶ ἀπὸ ἀπειρία λένε ὅτι ἡ πρὸς Εβραίους ἐπιστολὴ δὲν εἶναι 
τοῦ ᾿Αποστόλου Παύλου, ἢ ὅτι ἕνας ἀπὸ τοὺς λόγους τοῦ ᾿Αγίου Διονυσίου 
δὲν εἶναι διχός του. ᾿Αλλὰ ἄν προσέχει χανεὶς σ᾽ αὐτοὺς τοὺς λόγους, βρίσχει 
τὴν ἀλήθεια. Γιατὶ οἱ “Αγιοι, ὅταν πρόχειται γιὰ φυσιχὸ πράγμα, ἀπὸ τὴ 
διόραση (δηλαδὴ τὴ φυσιχὴ γνώση ἢ θεωρία τῶν ὅντων, τῶν Χτισμάτων, 
ποὺ πηγάζει ἀπὸ τὴν χαθαρότητα τοῦ νοῦ), λένε μὲ χάθε ἀχρίβεια τὸ σχοπὸ 
τοῦ Θεοῦ, ἐρευνώντας τὶς Γραφές, ὅπως λέει ὁ Χρυσόστομος, ὅμοια μ᾽ ἐχεί- 
νους ποὺ φάχνουν νὰ βροῦν στὰ μεταλλεῖα τῆς γῆς τὸ χρυσάφι, χαὶ βρίσχουν 
ἀχόμη χαὶ τὶς λεπτότατες φλέβες, γιὰ νὰ μὴν χαθεῖ οὔτε ἕνα “ἰῶτα ἢ μία 
χεραία’”'" ὅπως λέει ὁ Κύριος. Τὸ ἰῶτα εἶναι τὸ δέχατο ψηφίο τοῦ ἀλφαβή- 
του, χαὶ ἡ χεραία εἶναι ἡ λεγομένη ὀξεία, χωρὶς τὴν ὁποία δὲν μποροῦμε νὰ 
γράφομε σωστά. Αὐτὰ τὰ εἴπαμε περὶ τῶν φυσιχῶν πραγμάτων: ὅταν ὅμως 
πρόχειται γιὰ ὑπερφυσιχὸ πράγμα, αἰσθητὸ ἢ νοητό, ἢ γιὰ λόγο τῆς Γρα- 
φῆς, τότε οἱ "Αγιοι τὸ γνωρίζουν μὲ τὴν προόραση χαὶ τὴν ἀποχάλυφη, ἂν 
τοὺς δοθεῖ γνώση περὶ αὐτοῦ ἀπὸ τὸ “Αγιο Πνεῦμα. Αν ἴσως δὲν τοὺς δίνε- 


» . μ μ / / » , . / . / 
ται, ἀλλὰ πρὸς τὸ συμφέρον τους μένει ἀχατάληπτο, δὲν ντρέπονται νὰ λένε 


τὴν ἀλήθεια χαὶ νὰ ὁμολογοῦν τὴν ἀνθρώπινη ἀδυναμία, λέγοντας σὰν τὸν 
᾿Απόστολο: «Δὲν ξέρω, ὁ Θεὸς ξέρει». Ἢ ὅπως λέει ὁ Σολομών: «Τρία 
ἀγνοῶ χαὶ τὸ τέταρτο δὲν γνωρίζω» ''', καὶ ὁ Χρυσόστομος: «᾿Εγὼ δὲ γνω- 
ρίζω, ἀλλὰ ἂν οἱ αἱρετικοὶ μὲ ποῦν ἄπιστο, ἂς μὲ ποῦν χαὶ μωρό». 

Καὶ γενικὰ ὅλοι αὐτοὶ ποὺ εἶχαν χαὶ ἐπίγεια χαὶ οὐράνια σοφία, προτί- 
µησαν τὴν οὐράνια, χρησιμοποίησαν ὅμως χαὶ τὴν χοσμιχὴ παιδεία σοφὰ μὲ 
μέτρο, ἀχολουθώντας τὸ ἀποστολιχὸ ὑπόδειγμα, γιὰ νὰ μὴν χαυχηθοῦν ξε- 
περνώντας τὰ μέτρα τους''', ὅπως ἔχαναν οἱ Αἰγύπτιοι ἐχεῖνοι ποὺ χλεύαζαν 
τὴν ἁπλότητα τοῦ λόγου τοῦ Αποστόλου Βαρνάβα, μὴ γνωρίζοντας ὅτι τὸ 
χήρυγμά του περιεῖχε λόγια ποὺ ὁδηγοῦν στὴν αἰώνια ζωή''', ὅπως λένε τὰ 
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Κλημέντια". Πολλοὶ τὸ παθαίνομε αὐτό, ὅταν ἀχούσομε χανένα νὰ μιλᾶ σὲ 
ἄλλη γλώσσα χαὶ γελοῦμε, ἀχόμη χι ἂν ἐχεῖνος εἶναι σοφὸς στὴ γλώσσα 
του, καὶ ὁμιλεῖ περὶ φριχτῶν μυστηρίων. ᾿Αλλ᾽ αὐτὸ γίνεται ἀπὸ ἀπειρία. 
Οἱ Πατέρες ὅμως θεληματικὰ ἔγραψαν χαὶ ἁπλά, ἀνάλογα μὲ τὸ χρόνο χαὶ 
τοὺς ἀνθρώπους πρὸς τοὺς ὁποίους ἔγραφαν. Λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος Νύσ- 
σης, ἐγχωμιάζοντας τὸν ἅγιο Ἐφραίμ, ὅτι ἐνῶ ἦταν σοφός, ἔγραφε ἁπλά- 
λέει ἀχόμη μὲ θαυμασμὸ γιὰ τὸ πῶς ὁ ἅγιος Ἐφραίμ, ὄντας πολύπειρος στὰ 
δόγματα, χόλλησε μὲ ἐπιτηδειότητα τὰ φύλλα τῶν χαταραμένων βιβλίων 
κάποιου αἱρετιχοῦ μὲ νηπιῶδες φρόνημα, χαὶ πῶς, ἀπὸ ὑπερηφάνεια ἐχεῖνος 
μὴ μπορώντας νὰ ὑποφέρει τὴν ντροπή, ξεφύχησε. Γιατὶ ἡ ἁγία ταπείνωση 
εἶναι ὑπὲρ τὴ φύση χαὶ δὲν μπορεῖ νὰ τὴν ἔχει ὁ ἄπιστος, ἀλλὰ τὴ νομίζει πα- 
ρὰ φύση, ὅπως λέει ὁ Μέγας Διονύσιος πρὸς τὸν ἅγιο Τιμόθεο, γράφοντας 
ὅτι «στοὺς παλιοὺς φαίνεται παρὰ φύση ἡ ἀνάσταση τῶν νεχρῶν᾽ σ᾽ ἐμένα ὅ- 
µως χαὶ σὲ σένα χαὶ στὴν ἀλήθεια δὲν εἶναι παρὰ φύση, ἀλλὰ ὑπὲρ τὴ φύση. 
Καὶ αὐτὸ ὅσον ἀφορᾶ σ᾿ ἐμᾶς. “Όσον ἀφορᾶ στὸ Θεό, ἡ ἀνάσταση δὲν εἶναι 
ὑπερφυσιχή, ἀλλὰ φυσιχή. Γιατὶ ἡ διαταγὴ τοῦ Θεοῦ, εἶναι φύση τοῦ 
Θεοῦ». 

Οἱ Πατέρες ἀγαποῦν περισσότερο τὴν ταπείνωση μὲ ἔργο χαὶ μὲ λόγο, 
ὅπως γιὰ παράδειγµα ὁ συγγραφέας τοῦ Γεροντικοῦ. Αὐτός, ἂν χαὶ ἦταν ἐ- 
πίσχοπος καὶ ἐξορισμένος γιὰ τὸ Χριστό, μιλώντας γιὰ χάποια μοναχὴ λέει 
ὅτι «χι ἐγὼ πῆρα ἀπ᾽ αὐτὴν χάποιο χουρέλι, γιὰ νὰ εὐλογηθῶ». Καὶ οἱ ἅ- 
γιοι πατέρες Δωρόθεος χαὶ Κασσιανὸς ἔγραφαν ἁπλά, ἐνῶ ἦταν σοφοί. Αὐτὸ 
τὸ λέω γιὰ νὰ μὴ νομίσει χανείς ὅτι ἀπὸ ὑπερηφάνεια μεριχοὶ ἔγραψαν 
στρυφνά, ἢ ἀντιθέτως ἄλλοι ἀπὸ ἀφέλεια, ἁπλά. ᾿Αλλὰ τὸ περιεχόμενο χαὶ 
τῶν δύο εἶναι ἕνα χαὶ προέρχεται ἀπὸ τὸ ἴδιο “Αγιο Πνεῦμα: ἐνῶ ὁ σχοπὸς 
ἦταν γιὰ τὴν ὠφέλεια ὅλων. "Αν δηλαδὴ ἔγραφαν ὅλοι ἁπλά, χανένας ἀπὸ 
τοὺς λογίους δὲ θὰ ὠφελοῦνταν ποτέ, γιατὶ θὰ τὰ θεωροῦσε ἀνάξια λόγου 
γιὰ τὴν ἁπλότητά τους. Οὔτε πάλι χανεὶς ἀπὸ τοὺς πιὸ ἁπλοὺς θὰ ὠφελοῦν- 
ταν, ἂν ἔγραφαν ὅλοι στρυφνά, γιατὶ δὲ θὰ χατανοοῦσε τὸ νόημα τῶν λό- 
γων. Ἐχεῖνος τώρα ποὺ ἔχει πείρα τῶν Γραφῶν, γνωρίζει ὅτι τὸ περιεχόµε- 
νο τοῦ πιὸ ἁπλοῦ ρητοῦ τῆς Γραφῆς χαὶ τοῦ πιὸ σοφοῦ εἶναι ἕνα χαὶ ἀποβλέ- 
πει στὸ νὰ σώσει τὸν ἄνθρωπο. ᾿Εχεῖνος ὅμως ποὺ δὲν ἔχει τέτοια πείρα, συ- 
χνὰ σχανδαλίζεται, μὴ γνωρίζοντας ὅτι πολὺ συνεργεῖ ἡ κοσμιχὴ παιδεία, ὅ- 
ταν γίνει ὄχημα τῆς οὐράνιας σοφίας τοῦ Πνεύματος. Γιατὶ ἡ οὐράνια δίνει 
νοήματα φωτεινά, ἐνῶ ἡ ἐπίγεια δίνει δύναμη λόγου, ἂν χανεὶς ἔχει σταθερὴ 
φρόνηση χαὶ συγχάτοιχο τὴν ταπεινοφροσύνη, ποὺ τὸν χάνει νὰ φοβᾶται τὴν 
ἀφροσύνη χαὶ τὴν ὑφηλοφροσύνη χαὶ νὰ ἔχει φρόνημα σωφροσύνης, ὅπως 


" Κλημέντια ὀνομάζονται διάφορα φευδεπίγραφα συγγράμματα ποὺ ἀποδίδονται στὸν ἀποστολι- . 
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λέει ὁ ᾿Απόστολος'"'. "Όπως λοιπὸν τὸ ἀμήν” (ποὺ λέγεται στὸ χατὰ Λου- 
χὰν Εὐαγγέλιο ἀληθῶς"), εἶναι σταθερὸς λόγος ποὺ βεβαιώνει ὅσα εἰ- 
πώθηχαν προηγουμένως, ἔτσι χαὶ ἡ φρόνηση εἶναι σταθερὴ νόηση, ἡ ὁποία 
μπορεῖ νὰ φυλάγει τὴν ἀλήθεια. Τὸ ἀμὴν’ φανερώνει τὴν μονιμότητα τῆς 
νέας χάρης, γι᾿ αὐτὸ χαὶ στὴν Παλαιὰ Διαθήχη, ἡ ὁποία ἦταν προτύπωση, 
δὲν λέγεται διόλου, ἐνῶ στὴν Καινὴ Διαθήχη τῆς χάρης λέγεται παντοῦ, 
γιατὶ αὐτὴ μένει στὸν αἰώνα χαὶ στὸν αἰώνα τοῦ αἰῶνος. 


Λόγος ω’ (24ος) 


Τ᾽ ὠμέγα τώρα, χαὶ εἰχοστὸς τέταρτος 

λόγος ὁ παρών, ποὺ αἴσθηση φέρνει 

στὴν χαρδιά, γιὰ νὰ γνωρίζει χανεὶς τὸ συμφέρον. 
Τώρα λοιπὸν εὐλόγησε τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


όσα δάχρυα μοῦ χρειάζονται, ὅταν λίγο χοιτάξω τὸν ἑαυτό μου] 

Γιατὶ ἂν δὲν ἁμαρτήσω, ὑπερηφανεύομαι ἀπὸ ἀλαζονεία: ἂν ἁμαρ- 

τήσω χαὶ μπορέσω νὰ δῶ τὴν ἁμαρτία µου, μιχροφυχῶ ἀπὸ ἆμηχα- 
νία χαὶ ἀπελπίζομαι. "Αν χαταφύγω στὴν ἐλπίδα, πάλι ἔρχεται ἡ ἆλαζο- 
νεία. "Αν χλάφω, αὐτὸ μοῦ φέρνει οἴηση: ἂν δὲν χλάφω, ξαναέρχον!αι τὰ 
πάθη. Ἡ ζωή μου εἶναι θάνατος, χαὶ ὁ θάνατος χειρότερος, γιὰ τὸ φόβο τῆς 
χολάσεως. Ἡ προσευχή μου μοῦ γίνεται πειρασμὸς χαὶ ἡ ἀπροσεξία, χατα- 
στροφή. «Όποιος προσθέτει γνώση, προσθέτει πόνο», λέει ὁ Σολομών. 
᾿Απορῶ χαὶ ἐξίσταμαι χαὶ δὲν ξέρω τί νὰ χάνω. "Αν ἴσως γνωρίζω χαὶ δὲν 
χάνω, ἡ γνώση συντελεῖ στὴν χαταδίχη μου. ᾿Αλοίμονο, τί νὰ διαλέξω; ᾿Α- 
πὸ τὴν ἀγνοιά μου, τὰ βλέπω ὅλα ἀντίθετα χαὶ δὲν μπορῶ νὰ τὰ ταιριάσω. 
Δὲ βρίσκω τὴν ἀρετὴ χαὶ τὴ σοφία ποὺ χρύβονται στοὺς πειρασμούς, γιατὶ 
δὲν ἔχω ὑπομονή. Φεύγοντας ἀπὸ τὴν ἡσυχία γιὰ τοὺς λογισμούς, βρίσχω ἔ- 
ξω τὰ πάθη στὸν πειρασμὸ μέσω τῶν αἰσθήσεων. ᾿Αν θελήσω νὰ ἀσχήσω 
νηστεία χαὶ ἀγρυπνία, βρίσχω ἐμπόδιο τὴν οἴηση χαὶ τὴν ἀτονία. “Όταν 
τρώω χαὶ χοιμᾶμαι ἀφειδῶς, ἔρχομαι στὴν ἁμαρτία χωρὶς νὰ θέλω. ᾿Απ᾽ ὅ- 
λα ἀποσύρομαι χαὶ φεύγω γιὰ τὸ φόβο τῆς ἁμαρτίας, χαὶ ἡ ἀχηδία πάλι μὲ 
καταπονεῖ, ἂν χαὶ βλέπω πολλοὺς νὰ στεφανώνονται ἀπὸ τέτοιους πολέμους 
καὶ πειρασμούς, γιατὶ ἔχουν βέβαιη πίστη, μὲ τὴν ὁποία ἀπέχτησαν τὸ θεῖο 
φόβο, χαὶ μὲ τὸ φόβο ἔφτασαν στὴν ἐργασία τῶν λοιπῶν ἀρετῶν. ᾿Αν εἶχα 
καὶ ἐγὼ τὴν πίστη ὅπως ἐχεῖνοι, θὰ ἀποχτοῦσα τὸ φόβο, μέσω τοῦ ὁποίου ἔ- 
λαβαν τὴν εὐσέβεια χαὶ τὴ γνώση, χατὰ τὸν Προφήτη, ἀπὸ τὴν ὁποία προέρ- 
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χονται ἡ ἰσχύς, ἡ βουλή, ἡ σύνεση χαὶ ἡ σοφία τοῦ Πνεύματος!" γιὰ ἐχείνους 
ποὺ μένουν χοντὰ στὸ Θεὸ μὲ ἀμεριμνία χαὶ μελέτη τῶν θείων Γραφῶν μὲ ὑ- 
πομονή, μὲ τὴν ὁποία ἐξισώνονται τὰ ἄνω χαὶ τὰ χάτω. 

“Όταν δηλαδὴ χάποιο πάθος παίρνει σχῆμα ἀρετῆς, ὁ χρόνος χαὶ ἡ 
πείρα τὸ ξεσχεπάζουν. “Όταν πάλι ἡ ἀρετὴ παρεχχλίνει σὲ πάθος, ὁ χρόνος 
χαὶ ἡ πείρα συνήθως τὴν ξεχωρίζουν ἀπὸ αὐτὸ μὲ τὴν ὑπομονή. Γιατὶ ἂν ἡ ὑ- 
πομονὴ δὲ γεννηθεῖ στὴν ψυχὴ ἀπὸ τὴν πίστη, αὐτὴ διόλου δὲν μπορεῖ νὰ ἕ- 
χει ἀρετή. «Μὲ τὴν ὑπομονή σας σῶστε τὶς φυχές σας»''', λέει ὁ Κύριος, ὁ 
Ὁποῖος μόνος Του ἔχτισε τὶς χαρδιὲς τῶν ἀνθρώπων΄, ὅπως λέει ὁ Ψαλ- 
μωδός. Καὶ ἀπὸ αὐτὸ γίνεται φανερὸ ὅτι μόνη της κτίζεται ἡ χαρδιά, δηλα- 
δὴ ὁ νοῦς, μὲ τὴν ὑπομονὴ στὶς θλίφεις. Γιατὶ ὅποιος πιστεύει ὅτι ἔχει χά- 
ποιον ἄλλο ποὺ χυβερνᾶ ἀόρατα τὴ ζωή του, πότε πείθεται στὸ λογισμό του 
ποὺ τοῦ λέει, «θέλω τοῦτο χαὶ δὲν θέλω ἐχεῖνο: αὐτὸ εἶναι χαλό, ἐχεῖνο εἶναι 
χαχό»; ᾿Αν ἔχει ἄνθρωπο γιὰ χυβερνήτη, ὀφείλει νὰ τὸν ἐρωτᾶ σὲ χάθε ζή- 
τηµα χαὶ νὰ δέχεται μὲ τ᾽ αὐτιά του τὴν ἀπόχριση χαὶ νὰ ἐχπληρώνει μὲ ἔρ- 
γο τὰ λεγόμενα. "Αν ὅμως δὲν ἔχει χανένα, τότε, χατὰ τὸν Εὐχαΐτη, ἔχει τὸ 
Χριστό, νὰ Τὸν ἐρωτᾶ μὲ προσευχὴ ἀπὸ τὴν χαρδιά του, χαὶ μὲ τὴν πίστη νὰ 
ἐλπίζει τὴν ἀπόχριση μὲ ἔργο χαὶ μὲ λόγο, μὴν τυχὸν ὁ σατανᾶς, ὁ ὁποῖος 
δὲν μπορεῖ νὰ χάνει μὲ ἔργο, ἀποχρίνεται μὲ λόγο, προσποιούμενος ὅτι εἶναι 
κυβερνήτης, χαὶ σύρει στὴν ἀπώλεια ἐχείνους ποὺ δὲν ἔχουν ὑπομονή. Γιατὶ 
οἱ τέτοιοι ἄνθρωποι σπεύδουν ἀπὸ ἄγνοια νὰ λάβουν ἐχεῖνα ποὺ ποτὲ δὲν 
τοὺς δίνονται’ ἐπειδὴ μία ἡμέρα στὰ μάτια τοῦ Κυρίου εἶναι σὰν χίλια χρό- 
νια χαὶ χίλια χρόνια σὰν μία ἡμέρα"''. Ἐχεῖνος ὅμως ποὺ ἀπὸ τὴν ὑπομονὴ 
ἀπέχτησε πείρα τῶν τεχνασμάτων τοῦ ἐχθροῦ, χάνει ὅ,τι ὁ ᾿Απόστολος, δη- 
λαδὴ πυγμαχεῖ χαὶ τρέχει μὲ ὑπομονή, γιὰ νὰ φτάσει τὸ στόχο του΄'' χαὶ νὰ 
μπορέσει νὰ πεῖ: «Δὲν ἀγνοοῦμε τὶς ἐπιδιώξεις τοῦ ἐχθροῦ» '', δηλαδὴ τὰ ἀ- 
φανὴ τεχνάσματά του, ποὺ οἱ πολλοὶ τὰ ἀγνοοῦν. Γιατὶ ὁ ἐχθρός, ὅπως λέει 
ὁ ᾿Απόστολος, παίρνει τὴ μορφὴ φωτεινοῦ ἀγγέλου'', χαὶ τοῦτο δὲν εἶναι 
παράδοξο: γιατὶ χαὶ οἱ λογισμοὶ ποὺ αὐτὸς παρουσιάζει στὴν χαρδιά, φαί- 
νονται σὰν λογισμοὶ δικαιοσύνης στοὺς ἀπείρους. Γι’ αὐτὸ εἶναι χαλὸ τὸ 
“δὲν γνωρίζω”. Καὶ ἔτσι χανεὶς οὔτε στὰ λεγόμενα τοῦ ᾿Αγγέλου θὰ ἀπι- 
στεῖ, οὔτε στὶς πανουργίες τοῦ ἐχθροῦ θὰ πιστεύει, ἀλλὰ θ᾽ ἀποφεύγει μὲ τὴν 
ὑπομονὴ χαὶ τοὺς δύο γχρεμοὺς χαὶ θὰ περιμένει νὰ τοῦ δοθεῖ στὴν πράξη ἡ 
ἀπόχριση μετὰ πολλὰ χρόνια, χωρὶς νὰ τὸ ἐπιδιώχει ὁ ἴδιος ἢ νὰ τὸ γνωρίζει 
(ἀντίστοιχα συμβαίνει, ὅπως εἶπε χάποιος, χαὶ μὲ τὴ θεωρία τῶν ὄντων, δη- 
λαδὴ τῶν κτισμάτων τοῦ Θεοῦ) μέχρις ὅτου φτάσει σὲ χάποιο λιμάνι, δηλα- 
δὴ στὴν ἔμπραχτη γνώση. Καὶ ὅταν τὴ δεῖ ὅτι παραμένει πολλὰ χρόνια, τό- 
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τε θὰ μάθει ὅτι ὅντως εἰσαχούστηχε ἡ προσευχή του χαὶ ἔλαβε ἀπόχριση ἆο- 
ράτως. 
Γιὰ παράδειγμα, προσεύχεται χανεὶς νὰ νιχήσει τὰ πάθη ποὺ τὸν πολε- 
μοῦν. Καὶ δὲν ἀχούει χανένα λόγο, οὔτε βλέπει σχῆμα παραπλανητικό. 
᾿Αλλὰ χαὶ ἂν ἴσως γίνει χάτι τέτοιο στὸν ὕπνο ἢ χαὶ αἰσθητῶς, δὲν πιστεύει 
διόλου. Ὕστερα λοιπὸν ἀπὸ χρόνια βλέπει τὸν πόλεμο ἐχεῖνο νὰ τερματίζε- 
ται ἀπὸ τὴ χάρη χαὶ ἔρχονται νοήματα ποὺ σύρουν τὸ νοῦ του στὴν ταπείνω- 
ση χαὶ στὴ γνώση τῆς ἀδυναμίας του. Μὰ οὔτε ἔτσι δὲν πιστεύει, ἀλλὰ περι- 
μένει πολλὰ χρόνια, ἀπὸ φόβο μήπως χαὶ αὐτὸ εἶναι ἀπάτη τῶν δαιμόνων. 
“Όπως λέει ὁ Χρυσόστομος γιὰ τοὺς ᾿Αποστόλους, γι᾿ αὐτὸ ὁ Κύριος, ἀφοῦ 
τοὺς εἶπε ἐχεῖνα τὰ θλιβερά, στὸ τέλος πρόσθεσε: «Όποιος ὑπομείνει ὣς τὸ 
τέλος, αὐτὸς θὰ σωθεῖ»''', γιὰ νὰ μὴν ξενοιάσουν δηλαδή, ἀλλὰ νὰ ἀγωνί- 
ζονται ἀπὸ φόβο μὴν πέσουν. Γιατὶ δὲν ὠφελεῖται χανεὶς ἀπὸ τὶς ἄλλες ἀρε- 
τές, ἀχόμη κι ἂν ζεῖ μὲ οὐράνιο τρόπο, ἂν ἔχει τὴν ἀλαζονεία, μὲ τὴν ὁποία ὁ 
διάβολος χαὶ ὁ ᾿Αδὰμ χαὶ τόσοι ἄλλοι ἔχουν πέσει. Γι’ αὐτὸ δὲν πρέπει ποτὲ 
χανεὶς νὰ ἀποβάλει τὸ φόβο, μέχρις ὅτου φτάσει στὸ λιμάνι τῆς τέλειας ἀγά- 
πης΄" χαὶ γίνει ξένος πρὸς τὸν χόσµο χαὶ τὸ σῶμα. "Ένας τέτοιος ἄνθρωπος 
δὲν ἀφήνει θεληματικὰ τὸ φόβο, ἀλλὰ ἀπὸ τὴ μεγάλη πίστη ποὺ χάνει τὸ νοῦ 
νὰ μὴ φροντίζει γιὰ ζωὴ ἢ θάνατο τοῦ σώματος, φτάνει στὸν ἀγνὸ φόβο!» 
τῆς ἀγάπης. Σχετιχὰ μ᾽ αὐτὸν λέει ὁ Μέγας ᾿Αθανάσιος πρὸς τοὺς τελείους: 
«Μὴ φοβᾶσαι τὸ Θεὸ σὰν τύραννο, ἀλλὰ νὰ Τὸν φοβᾶσαι γιὰ τὴν ἀγάπη 
Του, γιὰ νὰ μὴ φοβᾶσαι μόνον ἐπειδὴ ἁμαρτάνεις, ἀλλὰ χαὶ γιατὶ ὁ Θεὸς σὲ 
ἀγαπᾶ καὶ δὲν Τὸν ἀγαπᾶς, χαὶ γιατὶ εὐεργετεῖσαι ἀναξίως». "Ετσι μὲ τὸν 
φόβο τῶν ἀγαθῶν αὐτῶν ὠθεῖ χανεὶς τὴν φυχή του νὰ ἀγαπᾶ χαὶ γίνεται ἄ- 
ξιος τῶν εὐεργεσιῶν ποὺ τοῦ γίνονται χαὶ μέλλει νὰ τοῦ γίνουν, μὲ τὴν εὐ- 
γνωμοσύνη πρὸς τὸν Εὐεργέτη: χαὶ ἀπὸ τὸν ἀγνὸ φόβο τῆς ἀγάπης φτάνει 
στὴν ὑπερφυσιχὴ ταπείνωση. Γιατὶ ὅσο χαλὸ χαὶ ἂν δέχεται καὶ ὅσα δεινὰ ἂν 
ὑπομένει, διόλου δὲν νομίζει ὅτι ἀπὸ διχή του δύναμη ἢ φρόνηση ἔχει τὴν ὑ- 
πομονὴ ἢ τὴν χαλὴ φυχιχὴ χαὶ σωματιχὴ χατάσταση. 

᾿Απὸ τὴν ταπεινοφροσύνη δηλαδή, ἔλαβε τὴ διάχριση, μὲ τὴν ὁποία 
γνωρίζει ὅτι εἶναι χτίσµα τοῦ Θεοῦ χαὶ ὅτι χανένα ἀγαθὸ δὲν μπορεῖ νὰ χάνει 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, οὔτε νὰ τὸ φυλάξει ἂν τοῦ δοθεῖ ἀπὸ τὴ χάρη, χαὶ οὔτε 
πειρασμὸ νὰ ἀνατρέπει, οὔτε νὰ ὑπομένει ἀπὸ τὴ διχή του ἀνδρεία χαὶ φρό- 
νηση. Καὶ ἀπὸ τὴ διάχριση ἔρχεται σὲ μεριχὴ γνώση τῶν πραγμάτων χαὶ 
ἀρχίζει νὰ βλέπει μὲ τὸ νοῦ του ὅλα τὰ ὄντα, χαὶ μὴ γνωρίζοντας τοὺς λό- 
γους τους ποθεῖ τὸν Διδάσχαλο. Κι ἐπειδὴ δὲν Τὸν ἀναχαλύπτει, γιατὶ εἶναι 
ἀθέατος, ἀλλὰ χι ἐπειδὴ ἄλλον ποὺ ἐμφανίζεται ὡς διδάσκαλος, δὲν τὸν ἀνέ- 
χεται, ὅπως ἔμαθε ἀπὸ τὴ διάχριση, οὔτε δέχεται νόημα χωρὶς μαρτυρία ἀ- 
πὸ τὶς Γραφές, μένει ἀπορημένος. Καὶ γι᾿ αὐτὸ ὅλα ὅσα χάνει χαὶ διδάσχει, 
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τὰ θεωρεῖ γιὰ τίποτε, βλέποντας πρὶν ἀπὸ αὐτὸν τόσο πλῆθος ἀνθρώπων ποὺ 
ἔπεσαν, μὲ πολλοὺς χόπους χαὶ γνώσεις, ἀπὸ τὸν ᾿Αδὰμ χι ἐδῶθε. Καὶ ὅπως 
ἀχούει χαὶ δὲν ἐννοεῖ χάτι ἀπὸ τὶς θεῖες Γραφές, ἀρχίζει νὰ δακρύζει ἀπὸ τὴ 
γνώση αὐτή, δηλαδὴ ἀπὸ τὸ ὅτι γνωρίζει ὅτι πράγματι δὲν γνωρίζει ὅπως 
πρέπει. Καὶ τὸ θαυμαστὸ εἶναι ὅτι ἐχεῖνος ποὺ νομίζει ὅτι χάτι γνωρίζει, δὲν 
ἔχει ἀχόμη γνωρίσει τίποτε, ὅπως πρέπει νὰ τὸ γνωρίζει", καὶ ἐχεῖνο ποὺ 
νομίζει ὅτι ἔχει, θὰ τοῦ ἀφαιρεθεῖ''', ὅπως λέει ὁ Κύριος, ἐπειδὴ δηλαδὴ νο- 
μίζει ἀλλὰ δὲν ἔχει. Καὶ ἀντίθετα, ἐχεῖνος ποὺ νομίζει ὅτι εἶναι ἀνόητος χαὶ 
ἀσύνετος, ἀσθενὴς χαὶ χωρὶς γνώση, θρηνεῖ γι’ αὐτὸ χαὶ ὀδύρεται, νομίζον- 
τας ὅτι λαμβάνει χαὶ ἐχεῖνα ποὺ δὲν ἔχει, μὲ τὴν εὐγνωμοσύνη. Γιατὶ ἡ τα- 
πείνωση γεννιέται ἀπὸ πολλὲς ἀρετές, ἀλλὰ γεννᾶ χι αὐτὴ τὰ τελειότερα. 
Ἐπίσης καὶ ἡ γνώση χαὶ ἡ εὐχαριστία χαὶ ἡ προσευχὴ χαὶ ἡ ἀγάπη, ἐπειδὴ 
πάντοτε δέχονται αὔξηση αὐτὲς οἱ ἀρετές. 

Λόγου χάρη, ταπεινώνεται χανεὶς χαὶ θρηνεῖ ὡς ἁμαρτωλός, καὶ ἀπ᾽ 
αὐτὸ ἐγχρατεύεται χαὶ ὑπομένει τὶς θλίψεις ποὺ προχαλοῦνται ἑχούσια χαὶ ἀ- 
χούσια, ἀπὸ τοὺς δαίμονες χαὶ ἀπὸ τὴν ἄσχηση χαὶ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, γιὰ 
νὰ δοχιμαστεῖ ἡ πίστη του χαὶ νὰ φανεῖ ἂν ἔχει τὴν ἐλπίδα του στὸ Θεό, ἢ σὲ 
ἄνθρωπο, ἢ στὴ δική του δύναμη χαὶ φρόνηση. Καὶ ἀφοῦ ὑποστεῖ μὲ ἐπιτυ- 
χία τὶς δοχιμασίες μὲ τὴν ὑπομονὴ' χαὶ μὲ τὸ νὰ ἀφήσει τὰ πάντα στὸ Θεό, 
λαμβάνει τὴ μεγάλη πίστη, ἐχείνην ποὺ λέει ὁ Κύριος: «"Αν ἔρθει ὁ Υἱὸς 
τοῦ ἀνθρώπου, ἄραγε θὰ βρεῖ τὴν πίστη;»'''. Μὲ τὴν πίστη λοιπὸν αὐτὴ θὰ 
ἐπιτύχει τὴ νίχη χατὰ τῶν ἐχθρῶν. Καὶ ὅταν τὴν ἐπιτύχει, συνειδητοποιεῖ 
τὴν ἀδυναμία του χαὶ τὴν ἄγνοια, ἐπειδὴ ἔρχεται σ᾿ αὐτὸν δύναμη χαὶ σοφία 
ἀπὸ τὸ Θεό. Καὶ τότε ἀρχίζει μὲ ταπείνωση ψυχῆς νὰ εὐχαριστεῖ χαὶ νὰ τρέ- 
μει, ἀπὸ φόβο μήπως πάλι ὅπως πρὶν πέσει σὲ παραχοὴ τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἀπὸ 
τὸν ἁγνὸ αὐτὸ φόβο, ποὺ δὲν ὀφείλεται στὴν ἁμαρτία, χαὶ ἀπὸ τὴν εὐχαρι- 
στία, τὴν ὑπομονὴ χαὶ τὴν ταπείνωση ποὺ ἀξιώθηχε ἀπὸ τὴ γνώση, ἀρχίζει 
νὰ ἐλπίζει ὅτι χατὰ χάρη θὰ βρεῖ ἔλεος. ᾿Απὸ τὴν πείρα πάλι τῶν εὐεργεσιῶν 
ποὺ τοῦ γίνονται, περιμένει χαὶ φοβᾶται μήπως βρεθεῖ ἀνάξιος γιὰ τὶς τόσο 
μεγάλες εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἀπ᾽ αὐτὸ αὐξάνονται μέσα του ἡ ταπείνω- 
ση χαὶ ἡ ἐγχάρδια προσευχή. Καὶ ὅσο αὐτὲς αὐξάνονται μαζὶ μὲ τὴν εὐχαρι- 
στία, δέχεται μεγαλύτερη γνώση. Καὶ ἔτσι ἀπὸ τὴ γνώση ἔρχεται στὸ φόβο 
χαὶ ἀπὸ τὸ φόβο στὴν εὐχαριστία χαὶ στὴ γνώση ποὺ εἶναι πάνω ἀπ᾽ αὐτά. 
Καὶ ἀπ᾽ αὐτὸ ἀγαπᾶ τὸν Εὐεργέτη φυσικὰ χαὶ μὲ χαρὰ ποθεῖ νὰ Τὸν ὑπηρε- 
τήσει ὡς χρεώστης λόγω τῆς γνώσεως. Καὶ ἀμέσως δέχεται αὔξηση στὴ 
γνώση χαί, μαζὶ μὲ τὶς εἰδιχὲς εὐεργεσίες, θεωρεῖ χαὶ τὶς γενιχές. Μὴν µπο- 
ρώντας νὰ εὐχαριστεῖ γι) αὐτές, πενθεῖ χαί, θαυμάζοντας πάλι τὴ χάρη τοῦ 
Θεοῦ, παρηγορεῖται. Καὶ ἄλλοτε ἔχει ἐπίπονα δάχρυα, ἐνῶ ἄλλοτε πάλι ἆ- 
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πὸ τὴν ἀγάπη χύνει δάχρυα γλυχύτερα χαὶ ἀπὸ τὸ μέλι λόγω τῆς πνευματι- 
χῆς χαρᾶς, ἡ ὁποία προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀνείπωτη ταπείνωση. 

"Όλα αὐτὰ βέβαια, ὅταν ἀληθινὰ ποθεῖ χάθε θέλημα τοῦ Θεοῦ χαὶ μι- 
σεῖ χάθε τιμὴ χαὶ ἀνάπαυση χαὶ ἔχει τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπ᾽ ὅλους, ὥστε 
διόλου νὰ μὴ σχέφτεται ὅτι εἶναι χάποιος, χαὶ ὅταν πιστεύει ὅτι χρεωστεῖ τὸν 
ἑαυτό του στὸ Θεὸ χαὶ σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, χαὶ γι᾿ αὐτὸ θεωρεῖ τοὺς 
πειρασμοὺς χαὶ τὶς θλίφεις μεγάλη εὐεργεσία, καὶ τὴ χαρὰ χαὶ ἀνάπαυση με- 
γάλη ζημία. Καὶ ποθεῖ τὰ πρῶτα μὲ ὅλη του τὴν ψυχή, ἀπ᾽ ὅπου καὶ ἂν ἔρ- 
χονται, ἐνῶ φοβᾶται τὰ ἄλλα, ἀχόμη χαὶ ἂν ἀπὸ τὸ Θεὸ γίνονται πρὸς δοχι- 
μήν. Καὶ ὅσο βρίσχεται σ᾽ αὐτὰ τὰ δάχρυα, ἀρχίζει ὁ νοῦς νὰ ἀποχτᾶ χαθα- 
ρότητα χαὶ ἔρχεται στὴν ἀρχιχή του χατάσταση, δηλαδὴ στὴ φυσιχὴ γνώση, 
τὴν ὁποία ἔχασε ἐξαιτίας τῶν παθῶν. 

Αὐτὴ ἀπὸ μεριχοὺς λέγεται φρόνηση, γιατὶ βλέπει ὁ νοῦς τὰ πράγματα 
ὅπως εἶναι φυσιχά, χαὶ πάλι ἀπὸ ἄλλους λέγεται διόραση, γιατὶ αὐτὸς ποὺ 
τὴν ἔχει γνωρίζει ἕνα μέρος ἀπὸ τὰ χρυμμένα μυστήρια, δηλαδὴ τὸ σχοπό 
τοῦ Θεοῦ ποὺ βρίσχεται στὶς θεῖες Γραφὲς καὶ σὲ χάθε χτίσμα. Αὐτὴ γεννιέ- 
ται ἀπὸ τὴ διάκριση χαὶ μπορεῖ νὰ χατανοεῖ τοὺς λόγους τῶν αἰσθητῶν χαὶ 
νοητῶν. Γι) αὐτὸ λέγεται θεωρία τῶν ὄντων, δηλαδὴ τῶν χτισμάτων, ἀλλὰ 
αὐτὴ εἶναι φυσιχὴ χαὶ προέρχεται ἀπὸ τὴν χαθαρότητα τοῦ νοῦ. "Αν τώρα 
χανεὶς χαταξιωθεῖ νὰ φτάσει στὴν προόραση γιὰ τὴν χοινὴ ὠφέλεια, αὐτὸ εἷ- 
ναι ὑπὲρ τὴ φύση. Γιατὶ μόνο ὁ Θεὸς προγνωρίζει τὰ πάντα σὲ χάθε περί- 
πτωση, χαὶ τὸ σχοπὸ χάθε πράγματος ποὺ ἔχανε χαὶ χάθε λόγου τῆς θείας 
Γραφῆς, καὶ παρέχει χατὰ χάρη στοὺς ἀξίους τὸ νὰ γνωρίζουν. “Ωστε ἡ μὲν 
θεωρία τῶν αἰσθητῶν χαὶ νοητῶν Χτισμάτων, ποὺ λέγεται φρόνηση, εἶναι 
διόραση χαὶ φυσιχὴ γνώση, γιατὶ προὐπῆρχε στὴν ἀνθρώπινη φύση, ἀλλὰ τὰ 
πάθη σχότισαν τὸ νοῦ: χαὶ ἂν ὁ Θεὸς δὲν πάρει τὰ πάθη μὲ τὴν πραχτιχὴ ἀ- 
ρετή, ὁ νοῦς δὲν μπορεῖ νὰ βλέπει. Ἡ δὲ προόραση δὲν εἶναι ἔτσι, ἀλλὰ εἶναι 
χάρη καὶ ὑπὲρ τὴ φύση. ᾿Αλλὰ χαὶ ἡ διόραση χωρὶς τὸ Θεὸ δὲν γίνεται, ἄν 
χαὶ εἶναι φυσιχή. Γιατὶ καὶ οἱ “Ελληνες ἐπινόησαν πολλά, δὲν βρῆχαν ὅμως 
τὸ σχοπὸ τοῦ Θεοῦ στὰ χτίσματα, ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλειος, ἀλλ᾽ οὔτε 
χαὶ τὸ Θεό, ἐπειδὴ δὲν εἶχαν τὴν ταπείνωση χαὶ τὴν πίστη τοῦ ᾿Αβραάμ. 

Τότε λέγεται χανεὶς πιστός, ὅταν ἀπὸ τὰ ὁρατὰ πιστεύει τὰ ἀόρατα. 
“Όταν πιστεύει κανεὶς σ᾽ αὐτὰ ποὺ τοῦ φαίνονται, δὲν πιστεύει σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ 
διδάσχει ἢ χηρύττει. Γι᾿ αὐτό, γιὰ νὰ δαχιμαστεῖ ἡ πίστη, οἱ πειρασμοὶ εἶναι 
φανεροί, ἐνῶ οἱ ἐνέργειες τῆς θείας βοήθειας ἀφανεῖς, γιὰ νὰ βρίσχει ὁ πιστὸς 
μετὰ τὸ τέλος τοῦ πειρασμοῦ τὴ γνώση, χαὶ ἔτσι νὰ μαθαίνει ὅτι εἶχε ἄγνοια 
χαὶ ὅτι εὐεργετεῖται, χαὶ νὰ χερδίζει τὴν ταπείνωση χαὶ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸ 
Θεὸ ὡς Εὐεργέτη, χαὶ πρὸς τὸν πλησίον γιὰ τὴν ὑπηρεσία τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
αὐτὸ τὸ χάνει μὲ φυσιχότητα καὶ τὸ θεωρεῖ χρέος, γιὰ τὸ ὁποῖο χαὶ ποθεῖ νὰ 
τηρεῖ τὶς ἐντολές. Μισεῖ τὰ πάθη ὡς ἐχθρούς, χαὶ χαταφρονεῖ τὸ σῶμα, για- 
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τὶ τὸ θεωρεῖ ἐμπόδιο γιὰ τὴν ἀπάθεια χαὶ τὴ γνώση τοῦ Θεοῦ, δηλαδὴ γιὰ 
τὴν χρυμμένη σοφία'''. Καὶ εἶναι εὔλογα χρυμμένη. Γιατὶ ἐχεῖνος ποὺ ἔχει ἐ- 
πιτυχίες χαὶ ἀπολαύσεις χαὶ τὴν ἀνάπαυση χαὶ τὴ δόξα αὐτοῦ τοῦ χόσμου, 
εἶναι φανερὰ φίλος τῆς σοφίας τοῦ χόσμου. Μὰ ἀγωνίζεται νὰ χάνει τὰ ἀντί- 
θετα ἀπ᾿ αὐτὰ ἐχεῖνος ποὺ εἶναι φίλος τῆς σοφίας τοῦ Θεοῦ, δηλαδὴ ἐχεῖνος 
ποὺ χαταπονεῖται χαὶ ἐγχρατεύεται χι ἔχει χάθε θλίψη χαὶ ἀτιμία γιὰ τὴ βα- 
σιλεία τῶν οὐρανῶν. Ὁ πρῶτος ποθεῖ νὰ προσεγγίσει τὰ φαινόμενα ἀγαθὰ 
χαὶ τὶς γήινες γνώσεις χαὶ τοὺς ἐπίγειους βασιλιάδες, χαὶ γι᾿ αὐτὸ πολλὲς 
φορὲς ὑποφέρει, ἐνῶ ὁ δεύτερος συμμετέχει στὰ παθήματα τοῦ Χριστοῦ. Ὁ 
ἕνας ἐπιδιώχει νὰ ἔχει ἐδῶ τὶς ἐλπίδες του, ἂν βέβαια μπορέσει νὰ τὶς ἔχει, 
γιατὶ τὰ ἐπίγεια εἶναι πρόσχαιρα χαὶ δυσεπίτευχτα᾽ ἐνῶ ὁ ἄλλος, σ᾿ αὐτὴ τὴ 
ζωὴ χρύβεται ἀπὸ τὰ μάτια τῶν ἀνοήτων", ὅπως λέει ἡ Γραφή, φανερώνε- 
ται ὅμως στὴ μέλλουσα, ὅταν τὰ χρυφὰ θὰ γίνουν φανερά. Κι ὄχι μόνο αὐτό, 
ἀλλὰ χαὶ γιὰ παρηγορία αὐτῶν ποὺ πενθοῦν" ἐδῶ δίνεται ἡ γνώση τῶν χρυ- 
πτῶν, χατὰ τὸν Χρυσόστομο, δηλαδὴ ἡ θεωρία τῶν θείων Γραφῶν χαὶ τῶν 
Χτισμάτων. ᾿Απὸ τὴν πίστη δηλαδὴ γεννιέται ὁ φόβος, ἀπὸ αὐτὸν τὸ πένθος, 
μέσω αὐτοῦ ἔρχεται ἡ ταπείνωση, ἀπὸ τὴν ὁποία ἔρχεται ἡ διάχριση, χαὶ ἀ- 
πὸ αὐτήν, ἡ διόραση χαὶ χατὰ χάρη ἡ προόραση. Ὁ γνωστιχὸς τώρα, δὲν 
πρέπει νὰ στηρίξει ποτὲ διχό του νόημα, ἀλλὰ νὰ θέλει νὰ ἔχει πάντοτε μάρ- 
τυρα τὴ θεία Γραφὴ ἢ τὴ φύση τοῦ πράγματος. “Όταν δὲν ὑπάρχουν αὐτά, 
δὲν εἶναι ἀληθινὴ ἡ γνώση, ἀλλὰ πονηρία χαὶ πλάνη, ὅπως λέει χάπου ὁ 
Μέγας Βασίλειος μιλώντας γιὰ τὰ ἄστρα. “Ότι ἡ θεία Γραφὴ χάποια λίγα 
ἀναφέρει, ἐνῶ οἱ Ἕλληνες πλανώμενοι ἀπαριθμοῦν πολλά. Γιατὶ ὁ σχοπὸς 
τῆς θείας Γραφῆς εἶναι αὐτός, νὰ πεῖ ὅσα συντελοῦν στὸ νὰ σώσουν τὴν φυχὴ 
χαὶ νὰ ἀποχαλύφουν σὲ μεριχοὺς τὰ μυστήρια τῶν θείων Γραφῶν χαὶ τοὺς 
λόγους τῶν ὄντων, δηλαδὴ τὸ σχοπό, γιὰ τὸν ὁποῖο ἔγινε χάθε πράγμα, γιὰ 
νὰ φωτίζεται ὁ νοῦς σχετιχὰ μὲ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χαὶ ἀπὸ τὴν ἐπιμέλειά 
Του γιὰ τὰ χτίσματα νὰ γνωρίζει τὴ μεγαλοσύνη Του χαὶ τὴν ἀνείπωτη σο- 
φία καὶ πρόνοιά Του. "Ετσι χανεὶς ἀπὸ τὴ γνώση αὐτὴ φοβᾶται τὴν παράβα- 
ση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ χαὶ χατηγορεῖ τὴ διχή του ἀδυναμία χαὶ ἄγνοια, 
καὶ ἀπὸ αὐτὸ ταπεινοφρονεῖ χαὶ ἀγαπᾶ τὸ Θεὸ χαὶ δὲν χαταφρονεῖ τὶς ἐντο- 
λές Του, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ στεροῦνται τὴν ἐνεργὸ γνώση Του. Πάλι ὅμως ὁ 
Θεὸς χρατάει ἀπ᾽ αὐτὸν μεριχὰ μυστήρια, γιὰ νὰ ποθεῖ χαὶ νὰ μὴ νιώσει 
γρήγορα χόρο, ὅπως ὁ ᾿Αδάμ, καὶ τὸν βρεῖ ἔξω ὁ ἐχθρὸς καὶ τὸν σύρει πρὸς 
τὴ μοχθηρία του. Ἔτσι βέβαια γίνεται πρὸς τοὺς ἐναρέτους. Τοὺς ἀγνώμο- 
νες τώρα, τοὺς φοβερίζει μὲ τοὺς πειρασμοὺς γιὰ νὰ ἀπέχουν ἀπὸ τὴν ἆμαρ- 
τία, χαὶ τοὺς τονώνει μὲ τὶς σωματιχὲς εὐεργεσίες, γιὰ νὰ μὴν ἀπελπίζονται. 

Αὐτὰ λοιπὸν μὲ τὴν ἄπειρη ἀγαθότητά Του ἐνεργεῖ πάντοτε ὁ Θεός, 
γιὰ νὰ σώσει χαὶ νὰ λυτρώσει ὅλους ἀπὸ τὶς παγίδες τοῦ διαβόλου, εἴτε δί- 
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νοντας, εἴτε στερώντας µας τὶς εὐεργεσίες καὶ τὶς γνώσεις, καὶ ἀνάλογα μὲ 
τὴν εὐγνωμοσύνη τοῦ καθενὸς δίνει τὰ χαρίσματα χαὶ τὰ νοήματα. Επίσης 
καὶ τὴ θεία Γραφὴ τὴν ἔχανε σὲ ἄλλους νὰ χρύβεται χαὶ σὲ ἄλλους νὰ γνωρί- 
ζεται πρὸς ὠφέλειά τους, ἀνάλογα μὲ τὴν προαίρεση τοῦ χάθε ἀναγνώστη. 
Ὁ σχοπὸς ὅμως τῶν σοφιστῶν τοῦ χόσμου δὲν ἦταν τέτοιος, ἀλλὰ ὁ χαθένας 
φρόντιζε νὰ νικήσει τὸν ἄλλον χαὶ νὰ φανεῖ σοφότερος, χαὶ γι᾿ αὐτὸ δὲ βρῆ- 
χαν τὸν Κύριο ἐχεῖνοι, ἀλλ᾽ οὔτε χι αὐτοὶ ποὺ τοὺς μιμοῦνται, ἀχόμη χαὶ ἂν 
χοπιάζουν πολύ. “Όπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, ὁ Θεὸς δὲ φανερώ- 
νεται στοὺς χόπους, ἀλλὰ στὴν ταπείνωση χαὶ στὴν ἁπλότητα μέσω τῆς πί- 
στεως, δηλαδὴ τῆς θεωρίας τῶν Γραφῶν χαὶ τῶν χτισμάτων. Σχετικὰ μ᾿ 
αὐτήν, λέει ὁ Κύριος: «Πῶς μπορεῖτε νὰ πιστέψετε, ἀφοῦ ζητᾶτε δόξα ὁ ἕνας 
ἀπὸ τὸν ἄλλο; χλπ.»'''. 

Ἡ μεγάλη πίστη εἶναι ἐχείνη ποὺ μπορεῖ ὅλη τὴ φροντίδα νὰ τὴν ἆνα- 
θέσει στὸ Θεό. Αὐτὴν ὁ ᾿Απόστολος τὴν ὀνομάζει θεμέλιο''', ὁ Ἰωάννης τῆς 
Κλίμαχος, μητέρα τῆς ἡσυχίας, χαὶ ὁ ἅγιος Ἰσαάκχ, πίστη τῆς θεωρίας χαὶ 
θύρα τῶν μυστηρίων. Γιατὶ ἐχεῖνος ποὺ ἔχει αὐτὴ τὴν πίστη εἶναι ἀμέριμνος 
σὲ ὅλα, ὅπως ὅλοι οἱ "Άγιοι, οἱ ὁποῖοι καὶ αὐτὰ τὰ ὀνόματά τους τὰ ἔχουν 
χατάλληλα, ὅπως συνέβαινε χαὶ μὲ τοὺς Διχαίους τῆς Παλαιᾶς Διαθήχης. 
Ὁ Πέτρος ἔχει τὸ ὄνομα τῆς στερεότητας, ὁ Παῦλος τῆς ἀναπαύσεως, ὁ 
Ἰάχωβος σηµαίνει “πτερνιστὴς᾽ ἐπειδὴ μὲ τὴ φτέρνα ποδοπάτησε τὸν 
Βελίαρ-σατανᾶ. Ὁ Στέφανος πάλι ἔχει τὸ ὄνομα τοῦ ἀμάραντου στεφάνου, 
ὁ ᾿Αθανάσιος τῆς ἀθανασίας, ὁ Βασίλειος τῆς βασιλείας, ὁ Γρηγόριος τῆς ἐ- 
γρηγόρσεως τῆς σοφίας, δηλαδὴ τῆς θεολογίας, ὁ Χρυσόστομος τοῦ πολύτι- 
µου χαρίσματος τῆς ρητορείας χαὶ τῆς πολυπόθητης χάρης, ὁ ᾿Ισαὰχ τῆς ἀ- 
φέσεως. Καὶ γενιχά, ὅπως στὴν Παλαιὰ Διαθήχη, ἔτσι καὶ στὴν Καινὴ τὰ ὁ- 
νόματα εἶναι χατάλληλα γιὰ τὸν χαθένα. Ἔτσι χαὶ ὁ ᾿Αδὰμ ἔχει τὸ ὄνομα 
τῶν τεσσάρων ἄχρων τῆς γῆς. Τὸ α σημαίνει τὴν ἀνατολή, τὸ ὃ τὴ δύση, τὸ 
ἄλλο α τὴν ἄρχτο (τὸ βορρὰ) καὶ τὸ μ τὴ μεσημβρία (τὸ νότο). Καὶ πάλι ὁ 
ἄνθρωπος χατὰ τὴν τότε γλώσσα, δηλαδὴ τὴ Συριαχή, ὀνομάζεται φωτιά, 
γιατὶ ἔχει φύση ὅμοια μὲ αὐτή. ᾿Απὸ ἕναν ἄνθρωπο δηλαδὴ ἔγινε ὅλος ὁ χό- 
σµος, ὅπως ἀπὸ μιὰ λαμπάδα ὅσες θέλει χανένας ἀνάβει, χωρὶς ἡ πρώτη νὰ 
ἐξαντλεῖται. “Ύστερα ὅμως ἀπὸ τὴ σύγχυση τῶν γλωσσῶν", ἄλλη γλώσσα 
ἐτυμολογεῖ τὴ λέξη ἄνθρωπος ἀπὸ τὴ λήθη ποὺ αὐτὸς ἔχει, χαὶ ἄλλη ἀπὸ 
ἄλλες του ἰδιότητες. Ἡ Ἑλληνιχὴ γλώσσα πάλι τὴν ἐτυμολογεῖ ἀπὸ τὸ ''ᾱ- 
νω ἀθρέω᾽ (ἄνω βλέπω). ᾿Αλλὰ χυρίως ἡ φύση τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ὁ λό- 
γος, γι᾿ αὐτὸ χαὶ λέγεται λογιχός, ἐπειδὴ μόνος αὐτὸς ἔχει αὐτὸ τὸ ἰδίωμα. 
Γιατὶ χατὰ τὰ ἄλλα γνωρίσµατά του ὑπάρχουν χαὶ ἄλλα χτίσµατα ποὺ εἶναι 
συνώνυμά του. Γι’ αὐτὸ ἔχομε χρέος νὰ τὰ ἀφήσομε ὅλα, χαὶ ὡς λογιχοὶ νὰ 
προτιμήσομε τὸ λόγο, χαὶ μὲ τὸ λόγο νὰ προσφέρομε λόγους στὸ Λόγο τοῦ 
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Θεοῦ, ὥστε νὰ χαταξιωθοῦμε γιὰ τοὺς λόγους µας νὰ λάβομε λόγους Πνεύ- 
ματος 'Αγίου σ᾿ αὐτὴ τὴ ζωή, σύμφωνα μὲ τὸ λεγόμενο: «Αὐτὸς δίνει προ- 
σευχὴ στὸν προσευχόμενο» '', δηλαδὴ σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ προσεύχεται χαλὰ μὲ 
σωματιχὴ προσευχή, δίνει ὁ Θεὸς τὴν προσευχὴ τοῦ νοῦ. Καὶ σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ 
ἀσχεῖ αὐτὴν μὲ ἐπιμέλεια, δίνει τὴν προσευχὴ ποὺ εἶναι ἐλεύθερη ἀπὸ μορφὲς 
καὶ σχήματα χαὶ προέρχεται ἀπὸ τὸν ἁγνὸ φόβο τοῦ Θεοῦ. Καὶ πάλι σ᾿ ἐχεῖ- 
νον ποὺ τελεῖ χαλὰ αὐτὴ τὴν τελευταία προσευχή, τοῦ δίνει τὴ θεωρία τῶν 
κτισμάτων. Καὶ ἀπὸ αὐτή, θὰ χαρίσει τὴν ἁρπαγὴ τοῦ νοῦ μὲ συνέπεια τὴν 
θεολογία χαὶ τὴν εὐεργεσία στὴ μέλλουσα ζωή σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ σχολάζει ἀπὸ 
ὅλα χαὶ ἔχει τὸ Θεὸ μελέτη του μὲ ἔργο χαὶ λόγο χαὶ ὄχι μόνο μὲ τὴν ἀχοή. 

Ἡ γνώση λοιπόν, ὅταν ἔρχεται ἀθέλητα χαὶ ὁδηγεῖ τὸν χάτοχό της 
στὴν ταπείνωση ἀπὸ ντροπή, γιατὶ πιστεύει ὅτι δὲν τὴν ἀξίζει, χαί, ὅπως 
λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος, τὴν ἀποστρέφεται σὰν βλάβη, μὲ τὸ χέρι τῆς 
ταπεινώσεως, ἀκόμη χαὶ ἂν ἴσως εἶναι θεόσδοτη, τότε εἶναι χαλή. “Ενα ἀν- 
τίθετο παράδειγμα εἶναι μὲ χάποιον, τοῦ ὁποίου τὴν ψυχὴ ἀπέσπασαν μὲ 
τρίδοντο χαμάχι οἱ μελανοὶ δαίμονες". Τὶ συμφορά! Αὐτὸς εἶχε μεγάλη φή- 
µη καὶ τόσο τὸν ἀγαποῦσαν οἱ ἄνθρωποι, ὥστε θρήνησαν ὅλοι τὸν θάνατό 
του χαὶ θεώρησαν μεγάλη ζημία τὴ στέρησή του. ᾿Αλλὰ γιὰ τὴν ὑπερηφά- 
νεια ποὺ εἶχε χρυμμένη μέσα του, ἄχουσε χάποιος γι᾿ αὐτὸν μιὰ φωνὴ ἀπὸ 
τὸν οὐρανό: «Μὴν τὸν ἀναπαύσετε, γιατὶ οὔτε μία ὥρα δὲν μὲ ἀνέπαυσε». 
᾿Αλοίμονο: ἐχεῖνος ποὺ τὸν ἔλεγαν ἅγιο χαὶ πολλοὶ ἤλπιζαν νὰ σωθοῦν μὲ 
τὶς προσευχές του ἀπὸ χάθε λογῆς πειρασμό, εἶχε τέτοιο τέλος γιὰ τὴν ὑψη- 
λοφροσύνη του. Τὸ ὅτι αὐτὴ ἦταν ἡ αἰτία, εἶναι ὁλοφάνερο. Γιατὶ ἂν ἦταν 
ἄλλη ἁμαρτία, δὲ θὰ διέφευγε τὴν προσοχὴ ὅλων, οὔτε πάλι θὰ μποροῦσε νὰ 
τὴ διαπράττει χάθε ὥρα. ᾿ Αν ποῦμε ὅτι ἦταν αἵρεση, ὁ αἱρετιχὸς παροργίζει 
βέβαια τὸ Θεὸ χάθε ὥρα μὲ τὴ βλασφημία τῆς γνώμης του, πλὴν ὅμως οὔτε 
αὐτὴ μένει γιὰ πάντα ἀφανής, ἀλλὰ χατ᾽ οἰχονομίαν Θεοῦ φανερώνεται γιὰ 
τὴ διόρθωση τοῦ αἱρετιχοῦ, ἂν θελήσει νὰ μεταστραφεῖ, ἢ γιὰ τὴν ἀσφάλεια 
τῶν ἄλλων. Ἑπομένως μόνο ἡ ὑψηλοφροσύνη μὲ τὴν αὐταρέσχεια μπορεῖ νὰ 
διαφύγει τὴν προσοχὴ ὅλων, σχεδὸν χαὶ ἐχείνου ποὺ τὴν ἔχει, ἀχόμη χαὶ ἂν 
δὲν παραχωρεῖται νὰ πέσει σὲ πειρασμούς, ἀπὸ τοὺς ὁποίους ἔρχεται ἡ ψυχὴ 
σὲ ἔλεγχο χαὶ γνωρίζει τὴν ἀδυναμία χαὶ τὴν ἄγνοιά της. Γι’ αὐτὸ χαὶ τὸ 
“Αγιο Πνεῦμα δὲν εἶχε βρεῖ οὔτε µία ὥρα ἀνάπαυση στὴν ἄθλια ἐχείνη φυ- 
χή, γιατὶ εἶχε πάντοτε τὸν ἴδιο λογισμὸ χαὶ ἔνιωθε ἀγαλλίαση γι αὐτόν, 
σὰν νὰ ἦταν χάποιο χατόρθωμα γι’ αὐτὸ χαὶ σχοτίσθηχε ὅπως οἱ δαίμονες. 
Δὲν φαινόταν βέβαια ποτὲ νὰ ἁμαρτάνει, ἐπειδὴ ἴσως ἔτρεφε τὸ ἕνα αὐτὸ πά- 
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θος, τὴν ὑψηλοφροσύνη, ἀντὶ γιὰ ὅλα τ ἄλλα, χαὶ ἦταν ἀρχετὸ αὐτὸ στοὺς 
δαίµονες, ἀφοῦ μπορεῖ νὰ ἀναπληρώσει τὸν τόπο τῶν ἄλλων χαχῶν, ὅπως 
λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος. 

Δὲν βρῆχα ὁ ἴδιος τὴ διάχριση χαὶ τὴ θεωρία γιὰ τὸ θέµα αὐτό, ἀλλὰ 
τὴν ἄχουσα ἀπὸ τὸν ἅγιο Γέροντα χαὶ τὴν ἔγραψα. Αὐτὸς εἶπε χαὶ γιὰ τὸν ἅ- 
γιο Παῦλο τὸν ᾿Απλό", ὅτι ὁ λόγος ποὺ δὲν τὸν ἄχουσε ἀμέσως ὁ δαίμονας 
νὰ βγεῖ ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο, ἦταν ἐπειδὴ δὲν ὑπάχουσε ἀμέσως νὰ βάλει μετά- 
νοια, ὅταν ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος τοῦ εἶπε: «᾿Αββᾶ Παῦλε, βγάλε τὸν δαίμονα 
ἀπὸ αὐτὸν τὸν ἄνθρωπο», ἀλλὰ χατὰ χάποιο τρόπο ἔφερνε ἀντίρρηση λέγον- 
τας: «Γιατί δὲν τὸν βγάζεις ἐσύ:». Καὶ ὅταν ἄχουσε ἀπὸ τὸν ᾿Αντώνιο ὅτι 
«ἐγὼ δὲν ἀδειάζω», τότε ὑπάχουσε. Καὶ γι᾿ αὐτὸ εἶπε ὁ μαχάριος Γέροντας 
ὅτι δὲ βγῆχε ἀμέσως ὁ δαίμονας, ἀλλὰ ἀφοῦ χοπίασε πολὺ ὁ ἀββᾶς Παῦλος. 
Ἡ ἐξήγηση αὐτὴ εἶναι εὔλογη, ὄχι μόνο γιατὶ ὁ Γέροντας ὡς θεοφόρος εἶναι 
ἀξιόπιστος, ἀλλὰ γιατὶ μαρτυρεῖται χαὶ ἀπὸ τὸ περιστατιχὸ τοῦ νιπτήρα'', 
καὶ ἀπὸ τὴν ἀντιλογία τοῦ Μωυσῆ", καὶ ἀπὸ τὴν ἱστορία τοῦ Προφήτη ἐ- 
χείνου ποὺ ζητοῦσε νὰ τὸν χτυπήσει χάποιος. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ ἡ ἱστορία αὐτὴ" 
ἔχει σημασία χαὶ δὲν τὴν εἴπαμε, θὰ τὴν ποῦμε τώρα. 

Στὴν Παλαιὰ Διαθήχη ἀναφέρεται χάποιος βασιλιὰς ὅτι διοιχοῦσε μὲ 
τυραννιχὸ τρόπο, ὥστε ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς μὴ ὑποφέροντας τὴν τυραννία 
διέταξε τὸν Προφήτη νὰ πάει χαὶ νὰ ἐλέγξει τὸν βασιλιὰ ἐχεῖνο. Ὁ Προφή- 
της ἐπειδὴ γνώριζε ὅτι ὁ βασιλιὰς ἦταν ἀπάνθρωπος, δὲν ἤθελε νὰ πάει ὅπως 
ἦταν, μὴν τυχὸν τὸν δεῖ ἀπὸ μαχριὰ χαὶ ἐννοήσει τὴν αἰτία χαὶ τὸν διώξει, 
χαὶ ἔτσι δὲν μπορέσει νὰ τὸν ἐλέγξει, ἢ πάλι ἂν τοῦ ἔλεγε ὅτι «γιὰ τὴν ἆπαν- 
θρωπιά σου μὲ ἔστειλε ὁ Θεός», μήπως δὲν προσέξει στὰ λεγόμενα. Σχέφτη- 
χε λοιπὸν νὰ χτυπηθεῖ ἀπὸ χάποιον χαὶ νὰ πάει στὸ βασιλιὰ χαταματωμένος 
σὰν μυνητής, ὥστε ἔτσι νὰ τὸν παραπλανήσει χαὶ νὰ τὸν χάνει ν᾿ ἀχούσει. 
Καὶ ἀφοῦ βρῆκε στὸ δρόμο χάποιον ποὺ χρατοῦσε ἀξίνα, τοῦ εἶπε: «Ὁ Κύ- 
ριος διατάζει: σήχωσε τὴν ἀξίνα σου χαὶ χτύπησέ με στὸ χεφάλι». Αὐτός, ἐ- 
πειδὴ ἦταν θεοσεβής, εἶπε: «Ποτέ, χύριέ µου’ ἐγὼ εἶμαι ἄνθρωπος τοῦ Θε- 
οὔ, δὲ θὰ σηχώσω τὸ χέρι µου σὲ προφήτη ποὺ ἔχρισε ὁ Κύριος». Καὶ εἶπε ὁ 
Προφήτης: «Ὁ Κύριος λέει: ἐπειδὴ δὲν ὑπάχουσες στὴ φωνὴ τοῦ Κυρίου, νὰ 
ἔρθει λιοντάρι ἀπὸ τὴν ἔρημο χαὶ νὰ σὲ σπαράξει». Αὐτὸ δὲν ἦταν ὀργή, μὴ 
γένοιτο’ ἀλλὰ ἔγινε πρὸς ὠφέλεια πολλῶν. Καὶ ἦταν ἄξιος ὁ ἀγαθὸς ἐχεῖνος 
ἄνθρωπος νὰ μὴν πεθάνει ὅπως οἱ λοιποὶ ἄνθρωποι, ἀλλά, χατὰ τὸν λόγο 
τοῦ Κυρίου, νὰ σπαραχθεῖ ἀπὸ τὸ θηρίο χαὶ νὰ στεφανωθεῖ ἐξαιτίας τοῦ 
σχληροῦ αὐτοῦ θανάτου. Κάτι ἀνάλογο λέγεται στὸ Γεροντικὸ γιὰ τέσσερις 
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ἱερεῖς ποὺ εἶχαν συμφωνήσει νὰ μείνουν μαζί". Οἱ δύο πέθαναν χαὶ ἀπῆλθαν 
στὸν Κύριο: ὁ τέταρτος, ποὺ ἦταν χαὶ διαχονητής τους, ἔπεσε στὴν πορνεία. 
Οἱ δύο λοιπὸν ζητοῦσαν ἀπὸ τὸν Κύριο νὰ σπαραχθεῖ ὁ τέταρτος ἀπὸ θηρίο 
γιὰ νὰ ἐξιλεωθεῖ γιὰ τὴν ἁμαρτία του, μὰ ὁ Κύριος δὲν τοὺς ἄχουσε: ἔχρινε 
πὼς ἔπρεπε νὰ ἀχούσει τὸν τρίτο ἡσυχαστὴ ποὺ προσευχόταν γιὰ τὸν διαχο- 
νητή, νὰ σωθεῖ ἀπὸ τὸ λιοντάρι. Στὴ συνέχεια τῆς ἱστορίας, ὁ Προφήτης 
βρῆκε ἕναν ἄλλον ὑπάχουο χαὶ τοῦ εἶπε: «Ὁ Κύριος διατάζει: σήχωσε τὴν 
ἀξίνα σου καὶ χτύπησέ µε στὸ χεφάλι». Αὐτός, ἀκούγοντας τὸ «ὁ Κύριος 
διατάζει», χωρὶς νὰ ἐξετάσει, χτύπησε μὲ τὴν ἀξίνα του τὸν Προφήτη στὸ 
χεφάλι. Τότε ὁ Προφήτης τοῦ εἶπε, ὅπως χάποτε ὁ Μωυσῆς: «Νὰ ἔχεις τὴν 
εὐλογία τοῦ Κυρίου, γιατὶ ἄχουσες τὸ λόγο τοῦ Κυρίου»'"'. Ὥστε ὁ πρῶτος 
ἀπὸ πολλὴ χαλωσύνη σεβάστηχε τὸν Προφήτη χαὶ δὲν ὑπάχουσε, ὅπως ὁ 
Πέτρος δὲν ἄφηνε τὸν Κύριο νὰ τοῦ νίψει τὰ πόδια’, ἐνῶ ὁ ἄλλος χωρὶς νὰ 
ἐξετάσει ἔκανε ὑπαχοή, ὅπως ὁ λαὸς τοῦ Μωυσῆ ἐκπλήρωσε τὴν ὑπαχοὴ μὲ 
τὸ νὰ σφάξει ὁ ἕνας τὸν ἄλλο'''. Καὶ στὰ φανερά, ἐχεῖνος ποὺ ἀχούει τὸ θεῖο 
θέλημα, χάνει καλύτερα, γιατὶ θεωρεῖ σοφότερη ἀπὸ τὴ φυσιχὴ γνώση τὴν ὑ- 
περφυσικὴ διαταγὴ τοῦ Κυρίου τῆς φύσεως: ἐνῶ ἐκεῖνος ποὺ παραχούει, κά- 
νει χάτι χατώτερο, γιατὶ θεωρεῖ τὰ φαινομενικὰ χαλὰ διχαιότερα ἀπ᾽ ὅσα 
ζητεῖ ὁ Θεός. Βαθύτερα ὅμως δὲν εἶναι ἔτσι, ἀλλὰ σημασία ἔχει ὁ σχοπὸς 
τῆς ὑπακοῆς ἢ τῆς παραχοῆς. ᾿Εχεῖνος δηλαδὴ ποὺ ἔχει σχοπὸ νὰ ἀρέσει στὸ 
Θεό, αὐτὸς εἶναι ποὺ χάνει τὸ χαλύτερο. Καὶ στὰ φανερά, ὁ Θεὸς φαίνεται 
νὰ ὀργίζεται ἐναντίον ἐχείνου ποὺ παράχουσε χαὶ νὰ εὐλογεῖ ἐχεῖνον ποὺ 
ὑπάκουσε" στὸ βάθος ὅμως δὲν εἶναι ἔτσι, ἀλλὰ ὅπως εἴπαμε σύμφωνα μὲ τὴ 
φυσικὴ θεωρία, χαὶ οἱ δύο ἦταν ἐξίσου ἀγαθοί, γιατὶ ὁ σχοπὸς χαὶ τῶν δύο ἡ- 
ταν σύμφωνος μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Καὶ αὐτὰ μὲν ἔτσι εἶναι. Ὁ δὲ Προ- 
φήτης, ἀφοῦ πῆγε στὸν βασιλιὰ χαὶ στάθηκε ἐμπρός του, τοῦ εἶπε: «Βασι- 
λιά, χάνε ἐχδίχηση, γιατὶ ἐχεῖ ποὺ ἐρχόμουν στὸ δρόμο, μὲ συνάντησε χά- 
ποιος χαὶ μὲ χτύπησε στὸ χεφάλι». Αὐτὸς βλέποντας τὰ αἵματα χαὶ τὴν πλη- 
γή, θύμωσε κατὰ τὴ συνήθειά του, ὄχι ὅμως ἐναντίον τοῦ Προφήτη, ἀλλὰ 
νομίζοντας ὅτι ἔχει νὰ χρίνει χάποιον ἄλλο χαὶ ὄχι τὸν ἑαυτό του, ἀποφάσισε 
βαριὰ ποινὴ ἐναντίον τοῦ δράστη. Καὶ ὁ Προφήτης, ἀφοῦ πέτυχε ἐχεῖνο ποὺ 
ἤθελε, τοῦ λέει: «Καλὰ εἶπες, βασιλιά. Γιὰ τοῦτο, νὰ τὶ λέει ὁ Κύριος: Θὰ 
συντρίψω τὴ βασιλεία σου χαὶ θὰ τὴν ἀφαιρέσω ἀπὸ σένα χαὶ ἀπὸ τοὺς ἀπο- 
γόνους σου, ἐπειδὴ ἐσὺ εἶσαι ἐχεῖνος ποὺ ἔχανε αὐτά.» Καὶ ἔτσι ὁ Προφήτης 
ὁλοχλήρωσε τὴν ἀποστολή του ὅπως ἤθελε, χαὶ μὲ τέχνη ἔχανε τὸν βασιλιὰ 
νὰ προσέξει στὰ λεγόμενά του, χαὶ ἔφυγε δοξάζοντας τὸ Θεό. 

Τέτοιες λοιπὸν ἦταν οἱ ψυχὲς τῶν Προφητῶν. ᾿Αγαποῦσαν τὸ Θεὸ χαὶ 
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ἦταν πρόθυµες νὰ ὑποφέρουν γιὰ τὴν ἐχπλήρωση τοῦ θελήματός Του, γιατὶ 
εἶχαν γνώση Θεοῦ. Καὶ εἶναι εὔλογο. ᾿Εχεῖνος ποὺ γνωρίζει ἀχριβῶς µία ὁ- 
δό ἢ μιὰ τέχνη, τὴν ἀχολουθεῖ μὲ χάθε εὐχολία καὶ προθυμία χαὶ δείχνει χαὶ 
σὲ ἄλλους τὴ διαδρομὴ ἢ τὰ μυστικὰ χαὶ τοὺς τρόπους τῆς τέχνης, ἀχόμη χαὶ 
ἂν εἶναι νέος χαὶ ἁπλοϊχός, ἐνῶ οἱ ἄλλοι εἶναι γέροντες χαὶ σοφοὶ σὲ ἄλλα 
θέματα. Καὶ οἱ Προφῆτες, οἱ ᾿Απόστολοι χαὶ οἱ Μάρτυρες δὲν ἔμαθαν τὴ θε- 
ογνωσία χαὶ τὴ σοφία ἐξ ἀχοῆς ὅπως ἐμεῖς, ἀλλὰ ἔδωσαν τὸ αἷμα τους χαὶ ἔ- 
λαβαν πνεῦμα, ὅπως λένε οἱ Γέροντες: «Δῶσε αἷμα γιὰ νὰ λάβεις πνεῦμα». 
Γι) αὐτὸ χαὶ οἱ Πατέρες ἀντὶ σωματιχὸ μαρτύριο ὑπέστησαν τὸ μαρτύριο τῆς 
συνειδήσεως, ἔχοντας ἀντὶ σωματιχὸ θάνατο τὸ θάνατο τῆς προαιρέσεως, 
γιὰ νὰ νιχήσει ὁ νοῦς τὰ σαρχιχὰ θελήματα καὶ νὰ γίνει βασιλιάς, μὲ τὴ χάρη 
τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ Κυρίου µας. Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήχει ἡ δόξα χαὶ ἡ ἐξουσία, 
ἡ τιμὴ καὶ ἡ προσχύνηση, χαὶ τώρα χαὶ πάντοτε χαὶ στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


Τέλος τῶν ἔργων τοῦ Πέτρου Δαμασχηνοῦ. 
Στὸ Θεὸ ἀνήχει ἡ χάρη. 


ΑΓΙΟΣ ΜΑΚΑΡΙΟΣ 0 ΔΗΥ- 
ΠΤΙΟΣ 


Σύντομη βιογραφία 


ζησε τὴν ἐποχὴ τοῦ βασιλιᾶ Θεοδοσίου τοῦ Μεγάλου, κατὰ τὸ ἔτος 370 
μ..Χ. ᾿Αφοῦ μὲ τοὺς ὑπερβολικοὺς κόπους τῆς ἀσκήσεως ἔγινε τύπος καὶ 
παράδειγµα τοῦ μοναχικοῦ βίου, χι ἀφοῦ μελέτησε στὸ μέγιστο βαθμὸ τὶς θεῖες 


ε 0 ἅγιος πατέρας µας Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος, ποὺ ἐπονομάζεται Μέγας, ἕ- 
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Γραφές, συνέγραψε πολλῶν εἰδῶν λόγους, γεμάτους ψυχικὴ ὠφέλεια καὶ θεία 
σοφία τοῦ Πνεύματος" ὅλοι αὐτοὶ εἶναι πενήντα. 

Τοὺς λόγους αὐτούς, ὁ Συμεὼν ὁ Μεταφραστής, ποὺ ἤκμασε στὸν καιρὸ 
τοῦ Βασιλείου τοῦ Μακεδόνος κατὰ τὸ ἔτος 860, θαυμάζοντας τὴν κοινωφελὴ 
διδασκαλία καὶ τὴν πνευματικὴ σοφία ποὺ περιέχουν, τοὺς μεπέφρασε καὶ τοὺς 
χώρισε σὲ 150 κεφάλαια γιὰ νὰ εἶναι πιὸ εὐσύνοπτοι. Καὶ ἀφοῦ τοὺς καταστόλι- 
σε μὲ ὡραία, θελκτικὴ καὶ πειστικὴ γλώσσα, μὲ εὐφράδεια καὶ ἀττικὴ χάρη, 
τοὺς ἔκανε γλυκύτερους ἀπὸ μέλι στὶς ἀκοὲς ὅσων τοὺς ἀκοῦν. Καὶ ὅπως μὲ τὸ 
ὕψος τῶν νοημάτων καὶ μὲ τὴν ἠθικὴ διδασκαλία τους διαφέρουν ἀπὸ πολλοὺς 
ἄλλους, ἔτσι δὲν ὑστεροῦν κι ἀπὸ κανέναν ἄλλο κατὰ τὴ φραστικὴ ὀμορφιὰ καὶ 
τὰ συχνὰ σχήματα. Γι᾽ αὐτὸ καὶ καταγοητεύουν τὶς καρδιὲς τῶν μελετητῶν μὲ 
τὴ γλυκόηχη σύνθεσή τους καὶ διαβάζονται μὲ πολλὴ εὐχαρίστηση. 


Εἰσαγωγικὰ σχόλια 


Μὲ ἕνα στόμα χαὶ μιὰ χαρδιὰ οἱ ᾿Ὀρθόδοξοι μοναχοὶ μαρτυροῦν, ὅτι ἕνα ἀπὸ 
τὰ ἐντρυφήματα ὑψηλῆς στάθμης χαὶ ἀποφασιστιχῆς διαμορφώσεως μοναχιχοῦ ἤ- 
θους εἶναι χαὶ οἱ «Πενήντα ὁμιλίες» τοῦ θεοφόρου πατέρα µας, Μαχαρίου τοῦ Αἰ- 
γυπτίου. Τὸ ἔργο αὐτό, χάρη στὴν πνευματιχή του γλυχύτητα, τὴν ἀπλανῆ διδα- 
σχαλία του γιὰ τὸν Θεό, ποὺ τὸν θεολογεῖ ἀποφατικῶς χαὶ χαταφατιχῶς, τὴν Ὄρ- 
θόδοξη χριστολογία του (καὶ πρὸ τῆς Δ’ Οἰχουμενιχῆς Συνόδου), τὴν ἐχχλησιαστι- 
χὴ διδαχή, περὶ τῆς πρεσβυτέρας χτίσεως τῶν ἀγγέλων, τῆς πτώσεώς τους χαὶ τῆς 
μετατροπῆς τους σὲ δαίμονες, τὸν πόλεμο ποὺ διεξάγουν χατὰ τῶν ἀνθρώπων, χά- 
ρη στὴν ἄφογη ὀρθοδόξως ἀνθρωπολογία του χαὶ γενικῶς τὴν χαριτωμένη ἀνάπτυ- 
ξη, περὶ τῶν φυχικῶν δυνάμεων, τῶν ἀρετῶν, τῶν παθῶν, τῶν ἀσχητιχῶν ἀγώ- 
νων, μπορεῖ νὰ ὑποστηριχθεῖ ὅτι ἐπηρέασε βαθύτατα τοὺς μεταγενεστέρους διδα- 
σχάλους τῆς Ἐκκλησίας. 

Πραγματικά, ὅλοι οἱ ἀσχητιχοὶ χαὶ νηπτικοὶ Πατέρες, στὶς διάφορες φάσεις 
τῶν πνευματιχῶν ἀγώνων καὶ τῶν δογματικῶν πολέμων τους, ἐπεχαλοῦντο τὶς ὁ- 
μιλίες τοῦ ἁγίου Μακαρίου, µέχρι σημείου, ὥστε χαὶ χατὰ τὸν | 40 αἰώνα, αὐτὸς ὁ 
μέγας Παλαμᾶς, προχειμένου νὰ θεμελιώσει τὶς χοινὲς μεταξὺ τῶν Αγίων ἐμπει- 
ρίες του, κατέφυγε στὸν ἅγιο Μακάριο τὸν Αἰγύπτιο, τοῦ ὁποίου τὸ ὄνομα χαὶ τὸ 
ἔργο ἐπιχυρώθηχε καὶ συνοδιχῶς, ἀφοῦ ἐχχλησιαστιχῶς ἐτιμᾶτο ὡς ἅγιος μαθητὴς 
τοῦ Μ. ᾿Αντωνίου. 

“Ό,τι ὅμως ἐγράφαμε γιὰ τὸν ὅσιο Πέτρο τὸν Δαμασχηνό, μπορεῖ κατὰ χά- 
ποια ἀναλογία, νὰ λεχθεῖ χαὶ γιὰ τὸν ἅγιο Μακάριο. Εἶναι ἀνεξήγητο τὸ γεγονός, 
ὅτι οἱ ἱστορικοὶ τῆς ἐποχῆς του (Παλλάδιος, Ῥουφίνος, Σωκράτης, Σωζόμενος), 
οὔτε λέξη δὲν ἀναφέρουν γιὰ τὸ σύγγραμα αὐτό. Ἐπίσης ἀπὸ τὰ μέσα τοῦ 17ου 
αἰῶνος, ποὺ ἀναπτύχθηχε σημαντιχὰ ἡ χριτιχὴ τῶν χειμένων, διετυπώθησαν ὑπο- 
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φίες ἀπὸ ξένους χαὶ διχούς µας θεολόγους, ὅτι οἱ ὁμιλίες ἀπηχοῦν φρονήματα τῶν 
μασσαλιανῶν, ἐξ ἀφορμῆς κάποιων ἐχφράσεων. Ὁ χρόνος ὅμως χαὶ νεώτερες με- 
λέτες ἀπέδειξαν ὅτι εἶναι ὀρθοδοξότατες καὶ ἀνήχουν, σὰν ἀναφαίρετο χτῆμα της, 
στὴν ἐχχλησιαστικὴ πνευματιχὴ παράδοση καὶ μάλιστα στὸ χῶρο τῆς μυστικῆς θεο- 
λογίας. 

"Ένα ἀπὸ τὰ ἰσχυρὰ ἐπιχειρήματα, ὅτι οἱ «50 ὁμιλίες» εἶναι κείµενο παραδο- 
σιαχό, εἶναι ἡ κοινὴ ἀποδοχὴ ἀπὸ τὴν ὀρθόδοξη συνείδηση χαὶ τὸ γεγονὸς τῆς παρα- 
φράσεώς τους ἀπὸ τὸν διασημότερον ἁγιολόγο τοῦ Βυζαντίου, τὸν Λογοθέτη ἅγιο 
Συμεών, τὸν ἀποχαλούμενο Μεταφραστή, ποὺ ἔζησε χατὰ τὰ μέσα τοῦ 10ου αἰῶ- 
νος. Ὁ σπουδαῖος αὐτὸς θεολόγος, μαζὶ μὲ τὰ ἄλλα πνευματιχά του ἔργα καὶ τὴ 
μετάφραση 146 βίων Αγίων, ---γι᾽ αὐτὸ χαὶ Μεταφραστὴς--- ἀφοῦ ἐθαύμασε τὴν 
«χοινωφελῆ διδασχαλία χαὶ πνευματιχὴ σοφία» τῶν ὁμιλιῶν, ἐπεχείρησε τὴ μετά- 
φραση-παράφραση καὶ τὴ διαίρεσή τους σὲ ἑχατὸ πενήντα χεφάλαια, κατὰ τὴν συνή- 
θεια τῆς ἐποχῆς, γιὰ νὰ γίνουν πιὸ κατανοητά. Πρέπει δὲ νὰ σημειωθεῖ, ὅτι ἡ ἀπό- 
δοση εἶναι πιστὴ χαὶ διασώζει πλήρως τὰ νοήματα τοῦ θειοτάτου, μυστικοτάτου καὶ 
θεολογικοτάτου Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου. 

Τί μποροῦμε νὰ ποῦμε γιὰ τὶς «ὑπὲρ μέλι χαὶ χηρίον» γλυχύτατες αὐτὲς ὁμι- 
λίες, τὶς θεοφόρες, Χριστοφόρες, πνευματοφόρες, τὶς ἐμπνευσμένες, μὲ τόση ἀμεσό- 
τητα στὴν ἁγιασμένη ψυχὴ τοῦ θεοφόρου, ἀπὸ αὐτὸ τὸ Πανάγιο Πνεῦμα πού, μαζὶ 
μὲ τὸν Πατέρα καὶ τὸν Υἱό, εἶχαν σχηνώσει στὸν "Όσιο, κατὰ τὸ λόγο τοῦ Κυρίου 
Ἰησοῦ: «... πρὸς αὐτὸν ἐλευσόμεθα καὶ μονὴν παρ᾽ αὐτῷ ποιήσωμεν»; 

Θὰ τολμοῦσε νὰ εἰπεῖ χανείς, ὅτι ἔφθαναν χαὶ μόνες αὐτὲς οἱ ὁμιλίες γιὰ νὰ 
τεχμηριωθεῖ ὅτι ὁ συγγραφεύς τους εἶναι μέγας ἅγιος, ὅτι μὲ αὐτὲς καταστολίζεται 
ἡ Ἐκκλησία καὶ ὅτι αὐτὲς μονάχα εἶναι ἀρχετὲς νὰ στοιχειώσουν τὴν ψυχή, νὰ τὴν 
παιδεύσουν χαὶ νὰ τὴν ἀνυψώσουν μέχρι τοῦ θρόνου τοῦ Θεοῦ, ἂν ἀκολουθηθοῦν πι- 
στά. 


Ἐκεῖνο ποὺ διαχρίνει τὶς ὁμιλίες, εἶναι ἡ μέθεξη τοῦ 'Ὁσίου µας ἐρωτικῶς στὸ 


πρόσωπο τοῦ Θεοῦ, ἡ συνεχὴς ἀναφορὰ στὴ χάρη τοῦ ἁγίου Πνεύματος χαὶ ἡ συνε- 
χὴς ὑπόδειξη, ὅτι σχοπὸς ὅλων τῶν ἀσχητικῶν ἔργων εἶναι ἡ κτήση τῆς χάριτος. 
᾿Αλλὰ καὶ τότε δὲν πρέπει ὁ μετέχων νὰ θεωρήσει τὸν ἑαυτό του ἀσφαλῆ, γιατὶ ἡ ἁ- 
μαρτία εἶναι «ἔνδον ὑποχαθημένη», ὅταν δὲν ἔχει φθάσει χανεὶς στὴν τελεία ἀπά- 
θεια καὶ δὲν ἔχει ὁλόκληρος ἐλλαμφθεῖ ἀπὸ τὸ ἄκτιστο φῶς. Γι᾿ αὐτὸ θὰ μποροῦσε 
νὰ ὀνομασθεῖ ὁ ὅσιος Μακάριος, χήρυχας τῆς χάριτος. 

Βέβαια, πρέπει νὰ ὑπομνήσομε ὅτι ἡ διδασκαλία του, ἀποχαλυφθεῖσα ἀπὸ τὰ 
βάθη τῆς θεοφόρου ψυχῆς του, εἶναι ἀδύνατο νὰ διαφέρει ἀπὸ τὶς ἐμπειρίες ἄλλων 
μεγάλων Ὁσίων. ᾿Αλλά, ὅπως ἔχει τονισθεῖ ἐπανειλημένως, οἱ "Άγιοι ὡς ἐλεύθε- 
ρες προσωπικότητες ἔχουν τὶς ἰδιομορφίες τους καὶ τὶς ἰδιαίτερες ἀποχλίσεις τους 
στὰ μὴ οὐσιώδη. Καὶ ὁ θεῖος Μακάριος μεταδίδει μὲ τὸν ἐχφραστιχό του τρόπο, τὶς 
παρομοιώσεις, τὰ χαριτωμένα παραδείγματα, τὶς εἰχόνες χαὶ τὶς ἀναφορές του στὶς 
ἅγιες Γραφές, µία χάρη ποὺ οἱ μοναχοὶ ὁμολογοῦν ὅτι αἰσθάνονται. 

Πρόκειται γιὰ μιὰ μυστιχὴ γλῶσσα τῶν Αγίων, γιὰ μιὰ μετάδοση χάριτος ᾱ- 
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πὸ τὴ χάρη τους. Καὶ αὐτὸ συμβαίνει μὲ τὸν ὅσιο Μακάριο, ὅταν μὲ ἄφατη ἀγαθό- 
τητα ἐχθέτει τὴν πνευματοφόρα διδασχαλία του γιὰ τὶς μεταμορφωτιχὲς ἐνέργειες 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος µέσα στὶς ψυχὲς ποὺ θὰ ἐπιφοιτήσει, πὼς ἡ ἕλλαμφψη δὲν εἶναι 
ἕνας φωτισμὸς μονάχα, ἀλλὰ συνεχὴς ἐνέργεια ὑποστατιχοῦ φωτός, μαρτυρία ποὺ 
χρηαιμοποίησε ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς χατὰ τῶν ὀρθολογιστῶν ἀντιπάλων 
του. Καὶ δὲν σταματᾶ στὸ σημεῖο αὐτό, ἀλλὰ χαὶ διδάσχει, ὅτι ἡ ἐσωτεριχὴ ἕλλαμ- 
φη θὰ μεταδοθεῖ, χατὰ τὴν χοινὴ ἀνάσταση, χαὶ στὰ σώματα, ποὺ θὰ γίνουν φωτο- 
φόρα. Εἶναι θεία καὶ πάµφωτη ἡ ἐμπειρία τοῦ θείου Μακαρίου. Ας τὸν προσέξοµε. 


ο ο λε λε 1 λα λος 1ο Φου συ...» 


Παράφραση τῶν 50 λόγων 
τοῦ ἁγίου Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου 
σὲ 150 χεφάλαια 


α’) Περὶ τῆς πνευματικῆς τελειότητας 


ἑ τὴ χάρη καὶ τὴ θεία δωρεὰ τοῦ Πνεύματος ὁ χαθένας ἀπὸ μᾶς χερ- 
1ν] δίζει τὴ σωτηρία’ μὲ πίστη πάλι χαὶ ἀγάπη χαὶ μὲ ἀγώνα τῆς αὖτε- 
ξούσιας προαιρέσεως μπορεῖ νὰ φτάσει στὸ τέλειο μέτρο τῆς ἀρετῆς. 

Καὶ τοῦτο, γιὰ νὰ χληρονομήσει τὴν αἰώνια ζωὴ ὅχι μόνο μὲ τὴ χάρη, ἀλλὰ 
καὶ μὲ τὴ δικαιοσύνη. Καὶ μήτε νὰ ἀξιώνεται τὴν τέλεια ἀρετὴ μὲ μόνη τὴ 
θεία δύναμη καὶ χάρη, χωρὶς νὰ συνεισφέρει χαὶ τοὺς διχούς του χόπους, μή- 
τε πάλι μὲ μόνη τὴ διχή του προθυμία χαὶ δύναμη νὰ φτάνει τὸ τέλειο μέτρο 
τῆς ἐλευθερίας χαὶ τῆς καθαρότητας χωρὶς νὰ βοηθήσει ἀπὸ φηλὰ τὸ χέρι 
τοῦ Θεοῦ. “Όπως λέει χαὶ ὁ Ῥαλμωδός, ἂν ὁ Κύριος δὲν οἰκοδομήσει τὸ 
σπίτι, ἢ δὲ φυλάξει τὴν πόλη, μάταια ἀγρυπνοῦν οἱ φύλαχες χαὶ μάταια χο- 
πιάζουν οἱ οἰκοδόμοι". 

2. Ἐρώτηση: Ποιὸ εἶναι τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, στὸ ὁποῖο προτρέπει χαὶ 
χαλεῖ ὁ ᾿Απόστολος᾽ τὸν χαθένα νὰ φτάσει; 

᾽Απόχριση: Ἡ τέλεια χάθαρση ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, ἡ ἐλευθερία ἀπὸ τὰ 
πάθη τῆς ἀτιμίας χαὶ ἡ ἀπόχτηση τῆς χορυφαίας ἀρετῆς. Αὐτὸ εἶναι ὁ χαθα- 
ρισμὸς χαὶ ἁγιασμὸς τῆς χαρδιᾶς ποὺ γίνεται μὲ τὴ μέθεξη τοῦ τέλειου χαὶ 
θεϊκοῦ Πνεύματος, μὲ ἐσωτεριχὴ αἴσθηση. Γιατὶ λέει ὁ Κύριος: «Μακάριοι 
ὅσοι ἔχουν χαθαρὴ χαρδιά, γιατὶ αὐτοὶ θὰ δοῦν τὸ Θεό»᾽, χαί: «Νὰ γίνεστε 
καὶ σεῖς τέλειοι, ὅπως εἶναι τέλειος χαὶ ὁ οὐράνιος Πατέρας σας»΄. Καὶ ὁ 
Δαβὶδ λέει: «Εἴθε νὰ γίνει ἡ χαρδιά μου ἄμεμπτη στὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν 
Σου, γιὰ νὰ μὴν ντροπιασθῶ»', χαὶ πάλι: «Τότε µόνο δὲν θὰ ντροπιασθῶ, 
ὅταν ἐχπληρώνω ὅλες τὶς ἐντολές Σου»". Ἐπίσης σ᾿ ἐχεῖνον ποὺ ἐρωτᾶ: 
«Ποιὸς εἶναι ἄξιος νὰ ἀνεβεῖ στὸ ὅρος τοῦ Κυρίου καὶ νὰ σταθεῖ στὸν ἅγιο τό- 
πο Του;» ἀποχρίνεται: «Αὐτὸς ποὺ ἔχει ἀθῶα χέρια χαὶ χαθαρὴ χαρδιά»΄. 
Μὲ τὰ λόγια αὐτὰ ὑποδηλώνει τὴν τέλεια ἀναίρεση τῆς ἁμαρτίας ποὺ ἐπιτε- 
λεῖται μὲ τὴν πράξη χαὶ μὲ τὴ διάνοια. 


1. Ψαλμ. 126, 1. 4. Ματθ. 5, 48. 1. Ῥαλμ. 23, 9-4. 
2. Ῥωμ. 12, 2: Α΄ Θεσ. 4, 3. 5. Ῥαλμ. 118, 80. 
3. Ματθ. 5, 8. 6. Ῥαλμ. 118, 6. 


Λόγοι αἱ 150 κεφάλαια .........-..------------------------------------------------------------------------------ 249 


ἃ. Τὸ "Άγιο Πνεῦμα, γνωρίζοντας ὅτι τὰ ἀφανὴ χαὶ χρυφὰ πάθη δύ- 
σχολα φεύγουν χαὶ εἶναι σὰν ριζωμένα βαθιὰ στὴν ψυχή, μᾶς δείχνει µέσω 
τοῦ Δαβίδ, μὲ τί τρόπο νὰ ἐπιχειροῦμε τὴν χάθαρσή τους. Λέει αὐτὸς δηλα- 
δή: «Καθάρισέ µε ἀπὸ τὰ χρυμμένα πάθη µου»’. Ἔτσι φανερώνει ὅτι θὰ τὸ 
πετύχομε αὐτὸ μὲ πολλὴ δέηση καὶ πίστη χαὶ μὲ ὁλοχληρωτιχὴ στροφὴ πρὸς 
τὸ Θεό, μαζὶ μὲ τὴ συνέργεια τοῦ Πνεύματος. Παράλληλα, μὲ τὸ νὰ ἀντι- 
στεχόµαστε χαὶ ἐμεῖς στὰ πάθη χαὶ νὰ φυλάγομε μὲ χάθε τρόπο τὴν χαρδιά 
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4. Καὶ ὁ μακάριος Μωυσῆς, θέλοντας μὲ παραδείγματα νὰ δείξει ὅτι ἡ 
φυχὴ δὲν πρέπει νὰ ἀκολουθεῖ δύο γνῶμες, δηλαδὴ τὸ καλὸ χαὶ τὸ χαχό, ἀλ- 
λὰ μόνο τὸ χαλό, οὔτε νὰ χαλλιεργεῖ δύο εἴδη χαρπῶν, δηλαδὴ ὠφέλιμους 
χαὶ βλαβερούς, ἀλλὰ μόνο ὠφέλιμους, λέει: «Στὸ ἁλώνι σου, δὲ θὰ ζέψεις 
μαζὶ ζῶα διαφορετιχοῦ γένους, λ.χ. βόδι μὲ γαϊδούρι, ἀλλὰ ἀφοῦ ζέφεις ζῶα 
τοῦ ἴδιου γένους, νὰ ἁλωνίσεις τὰ σπαρτά σου», ---δηλαδὴ στὸ ἁλώνι τῆς 
χαρδιᾶς µας νὰ μὴν ἁλωνίζουν μαζὶ ἀρετὴ χαὶ χαχία, ἀλλὰ μόνον ἡ ἀρετή. 
«Δὲν θὰ ὑφάνεις λινὸ μαζὶ μὲ μάλλινο ὕφασμα, οὔτε μαλλὶ μὲ λινό. Δὲ θὰ 
χαλλιεργήσεις στὸ χωράφι σου δύο εἴδη χαρπῶν μαζί. Δὲ θὰ διασταυρώσεις 
ζῶα διαφορετιχοῦ γένους, ἀλλὰ θὰ ἑνώσεις ζῶα ἴδιου γένους.» Μὲ ὅλα αὐ- 
τὰ ὑπαινίσσεται μὲ μυστικὸ τρόπο ὅτι δὲν πρέπει νὰ χαλλιεργοῦνται μέσα 
μας, ὅπως εἴπαμε, χαχία χαὶ ἀρετή, ἀλλὰ νὰ γεννιοῦνται ἀποχλειστικὰ οἱ 
γόνοι τῆς ἀρετῆς: οὔτε νὰ μετέχει ἡ ψυχὴ σὲ δύο πνεύματα, στὸ πνεῦμα τοῦ 
Θεοῦ χαὶ στὸ πνεῦμα τοῦ χόσμου, ἀλλὰ μόνο στὸ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, χαὶ νὰ 
χαρποφορεῖ µόνο τοὺς καρποὺς τοῦ Πνεύματος''. Γι᾿ αὐτὸ λέει ὁ Ῥαλμω- 
δός: «Συμμορφωνόμουν σ᾽ ὅλες τὶς ἐντολές Σου χαὶ µίσησα χάθε τὶ ποὺ ὁδη- 
γεῖ στὴν ἀδιχία»''. 

5. Ἡ φυχὴ ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ διατηρήσει τὴν παρθενιχότητά της χαὶ νὰ 
ἑνωθεῖ μὲ τὸ Θεό, δὲν πρέπει νὰ μένει ἁγνὴ µόνο ἀπὸ τὰ φανερὰ ἁμαρτήμα- 
τα, ὅπως εἶναι ἡ πορνεία, ὁ φόνος, ἡ χλοπή, ἡ γαστριμαργία, ἡ χατάχριση, 
τὸ φεῦδος, ἡ φιλαργυρία, ἡ πλεονεξία χαὶ τὰ ὅμοια, ἀλλὰ πολὺ περισσότερο 
ἀπὸ τὰ ἀφανή, ὅπως προείπαμε. Δηλαδὴ ἀπὸ ἐπιθυμία, χενοδοξία, ἄνθρω- 
παρέσχεια, ὑποχρισία, φιλαρχία, δολιότητα, χαχοήθεια, μίσος, ἀπιστία, 
φθόνο, φιλαυτία, ὑπερηφάνεια χαὶ τὰ ὅμοια. Κατὰ τὴν Γραφή, τὰ ἐσωτερι- 
χὰ αὐτὰ ἁμαρτήματα εἶναι ἴσα μὲ τὰ ἐξωτερικά. Γιατὶ λέει: «Ὁ Κύριος δια- 
σχόρπισε τὰ χόχχαλα τῶν ἀνθρωπαρέσχων»᾽᾽, χαί: «Ὁ Κύριος ἀποστρέφε- 
ται τὸν αἱμοχαρὴ χαὶ δόλιο ἄνθρωπο»''"', δείχνοντας μὲ αὐτὸ ὅτι τὴν δολιό- 
τητα ὁ Κύριος τὴν ἀποστρέφεται ἴσα μὲ τὸν φόνο. Ἐπίσης λέει γιὰ «ἀνθρώ- 
πους ποὺ μιλοῦν εἰρηνικὰ στοὺς ἄλλους, µέσα τους ὅμως σχεδιάζουν 
8. Ψαλμ. 18, 13. 1]. Γαλ. 5, 22. 14. Ῥαλμ. 5, 1. 


9. Παροιμ. 4, 23. 12. Ψαλμ. 118, 128. 
10. Δευτ. 22, 9-11]. 13. Ῥαλμ. 52, 6. 
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χαχά»", καὶ πάλι: «Μέσα στὴν χαρδιά σας συλλογίζεστε πῶς νὰ διαπράξετε 
ἀνομίες στὴ ζωή», χαί: «᾿Αλοίμονό σας, ὅταν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι σᾶς ἐπαι- 
νοῦν», ὅταν δηλαδὴ ἐπιδιώχετε νὰ ἀχοῦτε χαλὰ γιὰ τὸν ἑαυτό σας ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους καὶ χρέμεστε ἀπὸ τὴ γνώμη καὶ τοὺς ἐπαίνους τους; ἐπειδή, πῶς 
εἶναι δυνατὸ νὰ διαφύγετε τὴν προσοχὴ τῶν ἀνθρώπων γιὰ πάντα ὅταν χάνε - 
τε τὸ χαλό; "Αλλωστε χαὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος λέει: «Νὰ λάμψει τὸ φῶς σας 
μπροστὰ στοὺς ἀνθρώπους», ἀλλὰ προσθέτει: «Νὰ ἐπιδιώχετε νὰ πράττετε 
τὸ ἀγαθὸ γιὰ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ χαὶ ὄχι γιὰ διχή σας δόξα, οὔτε νὰ σᾶς χινεῖ 
ἔρωτας γιὰ ἀνθρώπινους ἐπαίνους». Γιατὶ ὁ Κύριος φανέρωσε ὅτι οἱ τέτοιοι 
ἄνθρωποι εἶναι ἄπιστοι, λέγοντας: «Πῶς μπορεῖτε νὰ ἔχετε πίστη, ἀφοῦ ᾱ- 
ποζητᾶτε τὸν ἔπαινο ὁ ἕνας τοῦ ἄλλου χαὶ δὲ ζητᾶτε τὴ δόξα ἀπὸ τὸν µόνο 
Θεό;»''. Πρόσεξε καὶ τὸν ᾿Απόστολο, πῶς ἀπαιτεῖ ἀχρίβεια ἀχόμη χαὶ µέ- 
χρι τὸ φαγητὸ χαὶ τὸ ποτό. Δίνει ἐντολή, ὅλες οἱ πράξεις μας νὰ ἀποβλέπουν 
στὴ δόξα τοῦ Θεοῦ, λέγοντας: «Εἴτε τρῶτε, εἴτε πίνετε, εἴτε χάνετε ὁ,τιδή- 
ποτε, ὅλα νὰ τὰ χάνετε γιὰ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ)”. Καὶ ὁ Θεολόγος Ἰωάννης 
κατατάσσει τὸ μίσος μαζὶ μὲ τὸ φόνο, λέγοντας: «Αὐτὸς ποὺ μισεῖ τὸν ἀδελ- 
φό του εἶναι ἀνθρωποχτόνος»”.. 

6. «Ἡ ἀγάπη ὅλα τὰ δέχεται, ὅλα τὰ ὑπομένει' ἡ ἀγάπη οὐδέποτε ἐχ- 
πίπτει», λέει ὁ ᾿Απόστολος. Μὲ τὸ “οὐδέποτε ἐκπίπτει᾽᾽ ἐννοεῖ τὸ ἑξῆς: 
Ἐκεῖνοι ποὺ ἔλαβαν τὰ χαρίσματα τοῦ Πνεύματος ποὺ ἀνέφερε”, ἀλλὰ δὲν 
ἀξιώθηχαν ἀκόμη τὴν τέλεια ἐλευθερία ἀπὸ τὰ πάθη μέσω τῆς πλήρους χαὶ 
ἐνεργοῦς ἀγάπης, δὲν ἔφτασαν ἀχόμη στὴν ἀσφάλεια, ἀλλὰ ἡ ἀρετή τους 
βρίσχεται ἀχόμη σὲ χίνδυνο χαὶ ἀγώνα χαὶ φόβο λόγω τῆς ἐπιβουλῆς τῶν 
πονηρῶν πνευμάτων"'. Ἡ τέλεια ἀγάπη ὅμως δὲν ὑπόχειται οὔτε σὲ πτώση, 
οὔτε σὲ πάθος, ἀλλά, ὅπως ὑπέδειξε ὁ ᾿Απόστολος, εἶναι τέτοια ὥστε οἱ 
γλῶσσες τῶν ᾿Αγγέλων, ἡ προφητεία, ὅλη ἡ γνώση χαὶ τὰ χαρίσματα τῶν 
ἰαμάτων εἶναι μηδὲν ὅταν παραβληθοῦν μὲ ἐχείνη”'. 

7. Ὁ λόγος ποὺ ὁ Κύριος παρουσίασε τὴν τελειότητα ὡς σχοπό”., εἶναι 
γιὰ νὰ βλέπει ὁ χαθένας πόσο φτωχὸς εἶναι ἀπὸ ἕνα τόσο µεγάλο πλοῦτο χαὶ 
νὰ τρέχει μὲ ζέση καὶ ὁρμὴ πρὸς αὐτὸ τὸ τέρμα καὶ νὰ διανύει ἔτσι τὸν πνευ- 
ματιχὸ δρόμο μέχρις ὅτου τὸ φτάσει, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος: «Έτσι νὰ 
τρέχετε, γιὰ νὰ χερδίσετε τὸ βραβεῖο»”'. 

8. Τὸ νὰ ἀπαρνηθεῖ χανεὶς τὸν ἑαυτό του” σημαίνει τὸ ἑξῆς: Νὰ εἶναι 
χανεὶς παραδομένος τελείως στὴν ἀδελφότητα χαὶ νὰ μὴν ἀχολουθεῖ διόλου 
διχό του θέλημα, μήτε νὰ ἔχει τίποτε διχό του, παρὰ μόνο τὸ ἔνδυμα, γιὰ νὰ 
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εἶναι ἀπὸ ὅλα ἐλεύθερος χαὶ νὰ ἐχτελεῖ μὲ χαρὰ ὅ,τι τὸν διατάζουν. Τοὺς ἀ- 
δελφοὺς ὅλους χαὶ μάλιστα τοὺς ἀνωτέρους χαὶ ἐχείνους ποὺ ἔχουν ἀναλάβει 
τὰ βάρη τῆς μονῆς, νὰ τοὺς θεωρεῖ χυρίους χαὶ δεσπότες του γιὰ τὸ Χριστό, 
ὑπαχούοντας σ᾽ Αὐτὸν ποὺ εἶπε: «Ὅποιος ἀπὸ σᾶς θέλει νὰ εἶναι πρῶτος 
καὶ μέγας, ἂς εἶναι τελευταῖος ἀπ᾽ ὅλους χαὶ ὑπηρέτης σὲ ὅλους χαὶ δοῦλος 
ὅλων»”. Νὰ μὴν ἐπιδιώχει ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς οὔτε δόξα, οὔτε τιμή, οὔτε ἕ- 
παινο, ἀχόμη κι ἐχεῖνον τὸν ἔπαινο ποὺ συνοδεύει τὴν χαλὴ διαχονία χαὶ δια- 
γωγή. Γιατὶ λέει ὁ Απόστολος: «Νὰ διαχονεῖτε μὲ χάθε χαλὴ διάθεση, ὄχι 
γιὰ τὰ μάτια χαὶ γιὰ νὰ εἶστε ἀρεστοὶ στοὺς ἀνθρώπους» ". Καὶ νὰ θεωρεῖ 
πάντοτε τὸν ἑαυτό του χρεώστη τῆς διαχονίας πρὸς τοὺς ἀδελφοὺς μὲ ἀγάπη 
καὶ ἁπλότητα. 

9. Οἱ προϊστάμενοι τῆς ἀδελφότητας, ἐπειδὴ ἔχουν ἀναλάβει μεγάλο 
ἔργο, πρέπει νὰ ἀγωνίζονται πρὸς τὶς ἀντίθετες πανουργίες τῆς χαχίας μὲ 
τὴν ταπεινοφροσύνη, γιὰ νὰ μὴν πέσουν στὸ πάθος τῆς ὑπερηφάνειας χαί, ἀ- 
σχώντας δυναστιχὴ ἐξουσία στοὺς ὑποταγμένους ἀδελφούς, προξενήσουν 
στὸν ἑαυτό τους ζημία ἀντὶ μέγιστο χέρδος. ᾿Αλλὰ σὰν εὔσπλαχνοι πατέρες 
καὶ σὰν νὰ ἔχουν παραδώσει γιὰ τὸ Θεὸ τοὺς ἑαυτούς των στὴν ἀδελφότητα 
σωματικὰ χαὶ πνευματιχά, νὰ φροντίζουν γι᾿ αὐτοὺς καὶ νὰ τοὺς ἐπιμελοῦν- 
ται σὰν παιδιὰ τοῦ Θεοῦ. Στὰ φανερὰ βέβαια δὲν πρέπει νὰ ἀμελοῦν τὰ χα- 
θήκοντα τοῦ προϊσταμένου, δηλαδὴ νὰ διατάζουν, ἢ νὰ συμβουλέφουν τοὺς 
πιὸ ὥριμους, ἢ νὰ ἐπιπλήξουν, ἢ νὰ ἐλέγξουν ὅπου χρειάζεται, ἢ νὰ παρηγο- 
ρήσουν ὅπου πρέπει, γιὰ νὰ μὴν ἐπέλθει σύγχυση στὰ μοναστήρια μὲ τὴν 
πρόφαση τῆς ταπεινώσεως ἢ τῆς πραότητας, χαθὼς θὰ χαταργεῖται ἡ πρέ- 
πουσα διάχριση σὲ προϊσταμένους «αὶ σὲ ὑποταχτιχούς. Βαθιὰ ὅμως στὴν 
χαρδιά τους νὰ πιστεύουν ὅτι εἶναι ἀνάξιοι δοῦλοι ὅλων τῶν ἀδελφῶν χαί, 
σὰν χαλοὶ παιδαγωγοὶ ποὺ τοὺς ἔχουν ἐμπιστευθεῖ τὰ παιδιὰ τοῦ χυρίου 
τους, νὰ φροντίζουν μὲ χάθε χαλὴ διάθεση χαὶ φόβο Θεοῦ νὰ χαταρτίζουν 
χαθένα ἀδελφὸ σὲ χάθε χαλὸ ἔργο, γνωρίζοντας ὅτι γι᾿ αὐτὸν τὸν χόπο τους 
ὁ Θεὸς τοὺς ἔχει ἑτοιμάσει μεγάλο χαὶ ἀναφαίρετο μισθό. 

10. Αὐτοὶ ποὺ ἔχουν ἀναλάβει τὴν παιδαγωγία παιδιῶν ποὺ τυχαίνει 
νὰ εἶναι χάποτε χαὶ διχοί τους χύριοι, γιὰ χάρη τῆς ἀγωγῆς καὶ τῆς εὐταξίας 
δὲν παραμελοῦν χαὶ νὰ τὰ χτυποῦν, ἀλλὰ μὲ ἀγάπη. Ἔτσι πρέπει χαὶ οἱ 
προεστῶτες ὄχι ἀπὸ θυμὸ χαὶ ὑψηλοφροσύνη, οὔτε γιὰ ἐχδίχηση, νὰ τιμω- 
ροῦν τοὺς ἀδελφοὺς ἐχείνους ποὺ ἔχουν ἀνάγχη παιδεύσεως, ἀλλὰ μὲ σπλά- 
χνα οἰχτιρμῶν, χαὶ μὲ σχοπὸ πνευματιχῆς ὠφέλειας νὰ προξενοῦν τὴ διόρ- 
θωσή τους. 

1]. Ὁ χαθένας ποὺ θέλει νὰ χαραχθοῦν ἐπάνω του αὐτὰ τὰ χαλὰ ἤθη, 
πρέπει πρὶν ἀπὸ χάθε ἄλλο χαὶ παντοῦ νὰ ἐπιδιώχει τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ χαὶ 
τὴν ἱερὴ ἀγάπη, ἡ ὁποία εἶναι ἡ πρώτη χαὶ μεγαλύτερη ἐντολή". Καὶ νὰ τὴν 
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ζητεῖ ἀπὸ τὸν Κύριο ἀχατάπαυστα νὰ τὴν χάνει περιεχόμενο τῆς χαρδιᾶς 
του, χαὶ ἔτσι μὲ τὴ συνεχὴ χαὶ ἀδιάχοπη μνήμη τοῦ Θεοῦ, προχόβοντας μέ- 
ρα τὴ μέρα μὲ τὴ χάρη, νὰ προσθέτει σ᾽ αὐτὴν χαὶ νὰ τὴν αὐξάνει. Γιατὶ μὲ 
τὸ ζῆλο χαὶ τὸ σθένος, τὴν φροντίδα χαὶ τὸν ἀγώνα, γινόμαστε ἱχανοὶ νὰ ἀ- 
ποχτήσοµε τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία διαμορφώνεται μέσα µας μὲ τὴ 
χάρη χαὶ τὴ δωρεὰ τοῦ Χριστοῦ. ᾿Απὸ αὐτὴν χατορθώνομε εὔχολα χαὶ τὴ 
δεύτερη ἐντολή, δηλαδὴ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον, Γιατὶ τὰ πρῶτα πρέ- 
πει νὰ μπαίνουν μπροστὰ χαὶ νὰ τὰ φροντίζομε περισσότερο ἀπὸ τὰ ἄλλα, 
καὶ κατόπιν τὰ δεύτερα ἀχολουθοῦν τὰ πρῶτα. "Αν τώρα χανεὶς παραμελή- 
σει τὴν πρώτη χαὶ μεγάλη ἐντολή, δηλαδὴ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸ Θεό, ---ἡ ὁ- 
ποία συγχροτεῖται ἀπὸ τὴν ἐσωτεριχή µας διάθεση, τὴν ἀγαθὴ συνείδηση χαὶ 
τὰ ὀρθὰ περὶ Θεοῦ φρονήματα, συνάμα δὲ χαὶ ἀπὸ τὴ θεία βοήθεια----, καὶ ἆ- 
πὸ τὴ δεύτερη θέλει μόνο στὴν ἐξωτεριχὴ ἐπιμέλεια τῆς διακονίας νὰ ἆφο- 
σιωθεῖ, εἶναι ἀδύνατο νὰ τὴν ἀσχήσει σωστὰ χαὶ χαθαρά. Γιατὶ ὅταν ἡ χαχία 
βρεῖ τὸ νοῦ ἔρημο ἀπὸ τὴ μνήμη καὶ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν ἀναζήτηση τοῦ Θε- 
οὔ, ἢ χάνει νὰ φαίνονται δύσχολα χαὶ χοπιαστικὰ τὰ θεῖα προστάγματα, συ- 
δαυλίζοντας στὴν ψυχὴ γογγυσμοὺς χαὶ λύπες χαὶ χατηγορίες ἐναντίον τῆς 
διαχονίας τῶν ἀδελφῶν, ἢ τὸν ἐξαπατᾶ μὲ τὴν ἰδέα ὅτι εἶναι τάχα ἐνάρετος 
καὶ τὸν φουσχώνει χαὶ τὸν παραπείθει νὰ θεωρεῖ τὸν ἑαυτό του ἄξιο τιμῆς χαὶ 
σπουδαῖο χαὶ τέλειο τηρητὴ τῶν ἐντολῶν. 

12. "Όταν ὁ ἄνθρωπος νομίσει ὅτι ἐπιμελεῖται ἄριστα τὶς ἐντολές, τότε 
εἶναι φανερὸ ὅτι ἁμαρτάνει χαὶ παραβαίνει τὴν ἐντολή, γιατὶ ἔχρινε ὁ ἴδιος 
τὸν ἑαυτό του χαὶ δὲν περίμενε Ἐχεῖνον ποὺ χρίνει ἀληθινά. Ὅταν τὸ Πνεῦ- 
μα τοῦ Θεοῦ δίνει χοινὴ μαρτυρία μὲ τὸ δικό μας πνεῦμα, σύμφωνα μὲ τὸ 
ρητὸ τοῦ Παύλου", τότε εἴμαστε ἀληθινὰ ἄξιοι τοῦ Χριστοῦ χαὶ τέχνα Θεοῦ: 
ὄχι ὅμως ὅταν ἀπὸ τὴ δική µας ἰδέα δικαιώσομε τὸν ἑαυτό µας. Γιατί, ὅπως 
λέει ὁ ᾿Απόστολος, δὲν εἶναι δόχιµος ἐχεῖνος ποὺ αὐτοσυσταίνεται, ἀλλὰ ἐ- 
χεῖνος ποὺ τὸν συσταίνει ὁ Κύριος". "Όταν ὁ ἄνθρωπος εἶναι γυμνὸς ἀπὸ τὴ 
μνήμη χαὶ τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ, τότε εἶναι ἀναπόφευκτο νὰ ἔχει ἔρωτα γιὰ τὴ 
δόξα χαὶ νὰ χυνηγᾶ τὸν ἔπαινο ἐχείνων τοὺς ὁποίους ὑπηρετεῖ. Αὐτὸς ὅμως 
ἐλέγχεται ὡς ἄπιστος ἀπὸ τὸν Κύριο, ὅπως προείπαμε. «Πῶς μπορεῖτε, 
λέει, νὰ πιστεύετε σεῖς ποὺ δέχεστε δόξα ὁ ἕνας ἀπὸ τὸν ἄλλον χαὶ δὲ ζητᾶτε 
τὴ δόξα ἀπὸ τὸν μόνο Θεό;»" 

13. Μὲ μεγάλο ἀγώνα χαὶ χόπο τοῦ νοῦ, μὲ σεμνὲς ἔννοιες χαὶ μὲ συνε- 
χὴ φροντίδα ὅλων τῶν χαλῶν χατορθώνεται ἡ ἀγάπη πρὸς τὸ Θεό, ὅπως 
προείπαμε. Καὶ αὐτὸ γιατὶ ὁ ἐχθρὸς ἐμποδίζει τὸ νοῦ χαὶ δὲν τὸν ἀφήνει νὰ 
προσηλώνεται στὸν θεῖο ἔρωτα μὲ τὴ μνήμη τῶν χαλῶν, ἀλλὰ τοῦ ἐρεθίζει 
τὴν αἴσθηση πρὸς τὶς γήινες ἐπιθυμίες. Γιατὶ ὁ θάνατος τοῦ ἐχθροῦ χαὶ ἡ ἀγ- 
χόνη του, μποροῦμε νὰ ποῦμε, εἶναι ὅταν ὁ νοῦς χωρὶς περισπασμὸ ἐνδιατρί- 
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βει στὴν ἀγάπη χαὶ στὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ. ᾿Απὸ αὐτὸ μπορεῖ νὰ γεννηθεῖ χαὶ 
ἡ εἰλικρινὴς ἀγάπη τοῦ πλησίον: ἐπίσης καὶ ἡ ἀληθινὴ ἁπλότητα, ἡ πραότη- 
τα, ἡ ταπείνωση, ἡ ἀχεραιότητα, ἡ ἀγαθότητα χαὶ ἡ προσευχή, καὶ γενικὰ 
ὅλο τὸ πανέμορφο στεφάνι τῶν ἀρετῶν, ἀπὸ τὴ μία χαὶ μόνη καὶ πρώτη ἐν- 
τολή, τὴν ἀγάπη πρὸς τὸ Θεό", ἀντλεῖ τὴν τελειότητα. Ἔχομε λοιπὸν ἆ- 
νάγχη ἀπὸ μεγάλο ἀγώνα χαὶ πόνο χρυφὸ χαὶ ἐσωτεριχό, ἀπὸ ἔρευνα τῶν 
λογισμῶν χαὶ γύμναση τῶν ἐξασθενημένων αἰσθητηρίων τῆς ψυχῆς γιὰ νὰ 
διακρίνουν τὸ χαλὸ χαὶ τὸ χαχό᾽', χαὶ ἀπὸ ἐνδυνάμωση χαὶ ἀναζωπύρωση 
τῶν καταπονηµένων μελῶν τῆς φυχῆς μὲ τὴν ἐπιμελὴ ὕψωση τοῦ νοῦ πρὸς 
τὸ Θεό. Γιατὶ ὅταν ὁ νοῦς µας συνεχῶς προσχολλᾶται μὲ τέτοιο τρόπο στὸ 
Θεό, θὰ γίνει ἕνα πνεῦμα μὲ τὸν Κύριο, σύμφωνα μὲ τὸ ρητὸ τοῦ Παύλου". 

14. Ἐχεῖνοι ποὺ ἀγαποῦν τὴν ἀρετὴ πρέπει νύχτα χαὶ μέρα νὰ ἔχουν ἀ- 
χατάπαυστα αὐτὸν τὸν χρυφὸ ἀγώνα χαὶ τὸν πόνο χαὶ τὴ μελέτη χατὰ τὴν 
ἐργασία ὁποιασδήποτε ἐντολῆς, δηλαδὴ ὅταν προσεύχονται, ὅταν διαχο- 
νοῦν, ὅταν τρῶνε, ὅταν πίνουν, ἢ ὅταν χάνουν ὁ,τιδήποτε, ὥστε ὅποιο ἆγα- 
θὸ πραγματοποιηθεῖ, νὰ γίνει γιὰ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ” χαὶ ὄχι γιὰ διχή µας 
δόξα. "Ἔτσι θὰ εἶναι εὐχερὴς χαὶ εὔχολη γιὰ μᾶς ὅλη ἡ ἐπιμέλεια τῶν ἐντο- 
λῶν, καθὼς θὰ τὴν εὐχολύνει χαὶ θὰ ἐλαφρύνει τὸν χόπο της ἡ ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ. Γιατὶ ὅλος ὁ ἀγώνας χαὶ ἡ φροντίδα τοῦ ἐχθροῦ συγκεντρώνεται, ὅ- 
πως προείπαµε, στὸ νὰ ἀποτραβήξει τὸ νοῦ ἀπὸ τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ καὶ τὸ 
φόβο χαὶ τὴν ἀγάπη Του, χαὶ ἐξαπατώντας τον μὲ γήινα δολώματα νὰ τὸν 
στρέφει ἀπὸ τὸ ὄντως ἀγαθὸ στὰ νομιζόμενα ἀγαθά. 

15. Ὁ πατριάρχης ᾿Αβραάμ. ὅταν συνάντησε τὸν ἱερέα τοῦ Θεοῦ Μελ- 
χισεδέχ, τοῦ ἔδωσε δῶρο ἀπὸ τὰ χαλύτερα τῶν ὑπαρχόντων του χαὶ ἔτσι δέ- 
χθηκε τὴν εὐλογία του”. Μὲ αὐτό, τὸ Πνεῦμα μᾶς ἀνυφώνει σὲ ὑφηλότερη 
θεωρία. Πρέπει δηλαδὴ τὰ ἄχρα χαὶ τὰ χαλύτερα λιπαρὰ µέρη τοῦ ὅλου φυ- 
χοσωματιχοῦ µας συνθέµατος, τὰ ὁποῖα εἶναι ὁ νοῦς, ἡ συνείδηση, ἡ ἄγαπη- 
τικὴ δύναμη τῆς ψυχῆς, νὰ τὰ προσφέρομε πρῶτα ἀπ᾽ ὅλα σὰν ἱερὸ ὁλοχαύ- 
τωµα. “Ἔπειτα, τοὺς πρώτους χαὶ χαλύτερους ἀπὸ τοὺς ὀρθοὺς λογισμούς 
μας νὰ τοὺς ἀφιερώνομε στὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ τοὺς ἀπασχολοῦμε ἆ- 
διάχοπα στὴν ἀγάπη Του καὶ στὸν μυστικὸ χαὶ ὑπέρλογο ἔρωτά Του. Καὶ ἔ- 
τσι μποροῦμε νὰ προχόβομε μέρα τὴ μέρα χαὶ νὰ προοδεύομε στὴν ἀρετή, μὲ 
τὴ βοήθεια τῆς θείας χάρης, ὁπότε χαὶ τὸ φορτίο τῆς διχαιοσύνης τῶν ἐντο- 
λῶν θὰ μᾶς φανεῖ ἐλαφρὸ" καὶ θὰ τὶς ἐκτελοῦμε καθαρὰ καὶ ἄμεμπτα, βοη- 
θούμενοι ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Κύριο μὲ τὴν πίστη μας πρὸς Αὐτόν. 

16. Σχετικὰ μὲ τὴν ἐξωτερικὴ ἄσχηση χαὶ ποιὰ ἀγαθὴ ἐργασία εἶναι 
μεγαλύτερη χαὶ πρώτη, πρέπει νὰ γνωρίζετε τοῦτο, ἀγαπητοί: ὅτι οἱ ἀρετὲς 
εἶναι δεµένες μεταξύ τους χαὶ ἀχολουθοῦν ἡ μία τὴν ἄλλη, σὰν χάποια ἱερὴ 
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ἁλυσίδα, πιασµένες ἡ µία ἀπὸ τὴν ἄλλη. Ἡ προσευχή, γιὰ παράδειγμα, ἀ- 
πὸ τὴν ἀγάπη, ἡ ἀγάπη ἀπὸ τὴ χαρά, ἡ χαρὰ ἀπὸ τὴν πραότητα, ἡ πραότη- 
τα ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη, ἡ ταπεινοφροσύνη ἀπὸ τὴν διαχονία, ἡ διαχονία 
ἀπὸ τὴν ἐλπίδα, ἡ ἐλπίδα ἀπὸ τὴν πίστη, ἡ πίστη ἀπὸ τὴν ὑπαχοή, ἡ ὑπαχοὴ 
ἀπὸ τὴν ἁπλότητα. Ἐπίσης χαὶ τὰ ἀντίθετα εἶναι δεμένα τὸ ἕνα μὲ τὸ ἄλλο. 
Τὸ μίσος μὲ τὸ θυμό, ὁ θυμὸς μὲ τὴν ὑπερηφάνεια, αὐτὴ μὲ τὴν χενοδοξία- 
τούτη μὲ τὴν ἀπιστία, ἡ ἀπιστία μὲ τὴ σχληροχαρδία, αὐτὴ μὲ τὴν ἀμέλεια, 
ἡ ἀμέλεια μὲ τὴν χαύνωση, μὲ τὴν ὀλιγωρία τούτη, αὐτὴ πάλι μὲ τὴν ἀχη- 
δία, ὅπως ἐπίσης χι αὐτὴ μὲ τὴν ἀνυπομονησία, ἐνῶ τούτη μὲ τὴ φιληδονία. 
Ἔτσι χαὶ οἱ ὑπόλοιπες χαχίες, ἡ µία ἀχολουθεῖ τὴν ἄλλη. 

17. “Ο,τι χαλὸ χάνει ὁ ἄνθρωπος, ὁ πονηρὸς θέλει νὰ τὸ σπιλώνει χαὶ 
νὰ τὸ χαταμολύνει μὲ τὴν ἐπιμιξία τῶν διχῶν του σπερμάτων, δηλαδὴ τῆς 
χενοδοξίας ἢ τῆς οἰήσεως ἢ τοῦ γογγυσμοῦ ἢ χάποιου ἄλλου παρομοίου, ὥ- 
στε νὰ μὴ γίνεται τὸ χαλὸ γιὰ τὸ Θεὸ μονάχα ἢ μὲ προθυμία. ᾿Αναφέρεται 
στὴ Γραφὴ ὅτι ὁ ”Αβελ πρόσφερε στὸ Θεὸ θυσία ἀπὸ τὰ λιπαρὰ μέρη χαὶ ἀ- 
πὸ τὰ πρωτότοχα πρόβατα. ᾿Επίσης χι ὁ Κάιν πρόσφερε δῶρα ἀπὸ τοὺς χαρ- 
ποὺς τῆς γῆς, ἀλλ᾽ ὄχι ἀπὸ τὰ πρῶτα. Γι) αὐτὸ ὁ Θεὸς δέχτηκε τὶς θυσίες 
τοῦ "Αβελ, ἀλλὰ τὰ δῶρα τοῦ Κάιν δὲν τὰ δέχτηκε“. ᾿Απ᾽ αὐτὸ μαθαίνομε 
ὅτι ἕνα χαλό, μπορεῖ νὰ μὴν τὸ χάνοµε χαλά: νὰ τὸ χάνομε δηλαδὴ ἢ μὲ ᾱ- 
μέλεια, ἢ χαταφρονητιχά, ἢ γιὰ χάτι ἄλλο καὶ ὄχι γιὰ τὸ Θεό. Καὶ γι᾿ αὐτὸ 
συμβαίνει νὰ μὴ γίνεται εὐπρόσδεχτο ἀπὸ τὸ Θεό. 


β΄) Περὶ προσευχῆς 


18. Ἡ συγχεφαλαίωση χάθε ἀγαθῆς ἐπιμέλειας χαὶ ἡ χορυφὴ τῶν κα- 
τορθωμάτων εἶναι ἡ ἐπιμονὴ στὴν προσευχή, μὲ τὴν ὁποία ἀποχτοῦμε χαὶ 
τὶς ἄλλες ἀρετές, χαθὼς ὁ Θεὸς ποὺ Τὸν ἐπικαλούμαστε, μᾶς ἁπλώνει τὸ 
χέρι Του σὲ βοήθεια. Κατὰ τὴν προσευχὴ γίνεται στοὺς ἀξίους χοινωνία τῆς 
μυστιχῆς ἐνέργειας τοῦ Θεοῦ χαὶ συνάφεια τῆς διαθέσεώς τους πρὸς τὴν ἆ- 
γιότητά Του, ὅπως χαὶ τοῦ νοῦ πρὸς τὸν Κύριο μὲ ἄρρητη ἀγάπη. «Ἔδω- 
σες, λέει ὁ Ψαλμωδός, εὐφροσύνη στὴν χαρδιά μου»”. Καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος 
λέει: «Ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν βρίσχεται μέσα σας»''. Τὸ νὰ βρίσκεται ἐ- 
σωτερικὰ ἡ βασιλεία τί ἄλλο σηµαίνει, παρὰ ὅτι ἡ οὐράνια εὐφροσύνη τοῦ 
Πνεύματος φανερώνεται μὲ ἐνάργεια στὶς ἄξιες φυχές; Γιατὶ οἱ ἄξιες ψυχές, 
μὲ τὴν ἐνεργὸ χοινωνία τοῦ Πνεύματος, ἀπὸ ἐδῶ ἤδη δέχονται τὸν ἀρραβώ- 
να χαὶ τὰ προοίμια τῆς ἀπολαύσεως χαὶ τῆς χαρᾶς καὶ τῆς πνευματιχῆς εὖ- 
φροσύνης, στὴν ὁποία θὰ μετάσχουν μέσα σὲ αἰώνιο φῶς οἱ “Αγιοι στὴ βασι- 
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λεία τοῦ Χριστοῦ. Κάτι ἀντίστοιχο ἐννοεῖ χαὶ ὁ θεῖος ᾿Απόστολος ποὺ λέει: 
«Ὁ Θεὸς μᾶς παρηγορεῖ στὴ θλίψη µας, γιὰ νὰ μποροῦμε χι ἐμεῖς νὰ παρη- 
γοροῦμε ὅσους περνοῦν χάθε εἴδους θλίψη, μὲ τὴν παρηγορία ποὺ παίρνομε 
οἱ ἴδιοι ἀπὸ τὸ Θεό»"'. ᾿Αλλὰ καὶ τὸ ρητό: «Ἡ χαρδιά µου χαὶ ἡ σάρχα µου 
ἀναγάλλιασαν στὴν παρουσία τοῦ ζῶντος Θεοῦ»"., ὅπως καὶ τό: «Ἡ ψυχή 
μου θὰ χορτάσει, σὰν ἀπὸ λιπαρὸ χαὶ θρεπτιχὸ φαγητὸ»"' χαὶ τὰ ὅμοια, ἕ- 
χουν τὸ ἴδιο νόημα χαὶ ὑπαινίσσονται τὴν ἐνεργὸ εὐφροσύνη χαὶ παρηγορία 
τοῦ Πνεύματος. 

19. "Όπως μεγαλύτερο ἀπὸ τὰ ἄλλα εἶναι τὸ ἔργο τῆς προσευχῆς, ἔτσι 
χρειάζεται χαὶ περισσότερο χόπο χαὶ φροντίδα ἐχεῖνος ποὺ ἔχει ἔρωτα γι᾿ 
αὐτήν, μὴν τυχὸν τὸν ἐξαπατήσει ἡ χαχία χωρὶς νὰ τὸ χαταλάβει. Γιατὶ ἐ- 
χείνους ποὺ φροντίζουν γιὰ μεγαλύτερο ἀγαθό, τοὺς προσβάλλει καὶ ὁ πονη- 
ρὸς περισσότερο. Γι) αὐτὸ ὁ προσευχόμενος χρειάζεται πολλὴ νήψη, γιὰ νὰ 
παρουσιάζει χάθε μέρα περισσότερους χαρποὺς ἀγάπης καὶ ταπεινοφροσύ- 
νης, ἁπλότητας χαὶ ἀγαθότητας, ὅπως ἐπίσης χαὶ διαχρίσεως, χαθὼς θὰ πα- 
ραμένει χαρτεριχὰ στὴν προσευχή. Οἱ χαρποὶ αὐτοὶ θὰ χάνουν φανερὴ τὴν 
προχοπὴ χαὶ τὴν ἐπίδοσή του στὰ θεῖα, ἐνῶ θὰ παραχινοῦν χαὶ τοὺς ἄλλους 
στὸν ἴδιο ζῆλο. 

20. Ὁ θεῖος ᾿Απόστολος διδάσχει νὰ προσευχόµαστε ἀδιαλείπτως" καὶ 
νὰ ἐπιμένομε στὴν προσευχή", ὅπως ἐπίσης καὶ ὁ Κύριος μ᾽ ἐχεῖνο ποὺ εἶπε: 
«Πόσο περισσότερο ὁ Θεὸς θὰ ἀποδώσει τὸ δίχαιο σ᾿ ἐχείνους ποὺ Τὸν πα- 
ραχαλοῦν νύχτα-μέρα»”., καὶ μὲ τό: «᾿Αγρυπνεῖτε χαὶ προσεύχεστε»"'. Πρέ- 
πει λοιπὸν πάντοτε νὰ προσευχόμαστε χαὶ νὰ μὴν ραθυμοῦμε”. “Όπως λοι- 
πὸν ἐχεῖνος ποὺ ἐπιμένει χαρτερικὰ στὴν προσευχὴ διάλεξε τὸ σπουδαιότερο 
ἔργο, ἔτσι πρέπει νὰ ἀναλάβει μεγάλον ἀγώνα χαὶ ἀνένδοτη εὐψυχία, γιὰ τὸ 
λόγο ὅτι ἡ χαχία φέρνει πολλὰ ἐμπόδια στὴν ἐπίμονη προσευχή, δηλαδὴ ὅὕ- 
πνο, ἀχηδία, βάρος τοῦ σώματος, ἐχτροπὴ τῶν λογισμῶν, ἀχαταστασία τοῦ 
νοῦ, ἀτονία χαὶ τὰ λοιπὰ τεχνάσματα τῆς χαχίας. Ἔπειτα θλίψεις χαὶ ἐξε- 
γέρσεις τῶν πονηρῶν πνευμάτων ποὺ πολεμοῦν σφοδρὰ ἐναντίον μας χαὶ ἀν- 
τιστέχονται, χαὶ ἐμποδίζουν νὰ πλησιάζει τὸ Θεὸ ἡ ψυχὴ ἐχείνη ποὺ ἀληθινὰ 
ζητεῖ τὸ Θεὸ ἀκατάπαυστα. 

21. Ἐχεῖνος ποὺ ἐπιμελεῖται τὴν προσευχή, πρέπει νὰ δείχνει ἀνδρεία 
μὲ κάθε προθυμία χαὶ νήψη, μὲ ὑπομονὴ χαὶ ἀγώνα φυχῆς χαὶ χόπο τοῦ σώ- 
ματος, χωρὶς νὰ χαλαρώνει χαὶ νὰ ἀφήνεται στὶς ἐχτροπὲς τῶν λογισμῶν, ἢ 
στὸν πολὺν ὕπνο, ἢ στὴν ἀχηδία, στὴν ἀτονία χαὶ στὴ σύγχυση, ἢ νὰ µετα- 
χειρίζεται θορυβώδεις καὶ ἀπρεπεῖς φωνές, ἢ νὰ παραδίνει σὲ χάτι τέτοια τὴ 
διάνοιά του, μένοντας ἱχανοποιημένος µόνο μὲ τὴν παρατεταμένη ὀρθοστα- 
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σία στὴν προσευχὴ χαὶ τὴ γονυχλισία, ἐνῶ ἔχει τὸ νοῦ του νὰ περιπλανιέται 
μαχριὰ ἀπ᾽ ὅσα γίνονται. Γιατὶ ἂν δὲν ἀγωνίζεται νὰ ἔχει χαθαρὴ νήψη, ὥ- 
στε ἀπὸ τὴ μία νὰ ἐναντιώνεται στοὺς περιττοὺς λογισμούς, χαὶ ἀπὸ τὴν ἄλ- 
λη νὰ τοὺς ἐξετάζει σχολαστιχὰ χαὶ νὰ τοὺς ἀναχρίνει μὲ μεγάλη ἀχρίβεια, 
καὶ ἂν δὲν ποθεῖ θερμὰ πάντοτε τὸν Κύριο, τίποτε δὲν τὸν ἐμποδίζει νὰ δελε- 
άζεται χρυφὰ μὲ ποιχίλους τρόπους ἀπὸ τὸν πονηρό. Ἢ ἀχόμη χαὶ νὰ ὑπε- 
ρηφανεύεται εἰς βάρος ἐχείνων ποὺ δὲν μποροῦν νὰ ἐπιμένουν ἄλλο στὴν 
προσευχή, καὶ μὲ τὰ τεχνάσματα αὐτὰ τοῦ πονηροῦ νὰ διαφθείρει τὴν χαλὴ 
ἐργασία τῆς προσευχῆς χαὶ νὰ τὴ θυσιάζει στὸν πονηρὸ δαίμονα. 

22. "Αν τὴν προσευχή µας δὲν τὴν χαταστολίζουν ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ 
ἀγάπη, ἡ ἁπλότητα χαὶ ἡ ἀγαθότητα, τότε ἡ προσευχή μας αὐτή, μᾶλλον 
τὸ πρόσχημα αὐτὸ τῆς προσευχῆς, πολὺ λίγο μπορεῖ νὰ μᾶς ὠφελήσει. Καὶ 
δὲν τὸ λέμε αὐτὸ μόνο γιὰ τὴν προσευχή, ἀλλὰ χαὶ γιὰ χάθε χόπο χαὶ μό- 
χθο, παρθενία ἢ νηστεία ἢ ἀγρυπνία ἢ ψαλμωδία ἢ διαχονία, ἢ ὁποιαδήποτε 
ἐργασία ποὺ χάνομε γιὰ χάρη τῆς ἀρετῆς. "Αν δὲν δοῦμε ὅτι ἔχομε μέσα µας 
τοὺς χαρποὺς τῆς ἀγάπης, τῆς εἰρήνης, τῆς χαρᾶς, τῆς ἁπλότητας, τῆς τα- 
πεινοφροσύνης, τῆς πραότητας, τῆς ἀπουσίας προσποιήσεως, τῆς ὀρθῆς πί- 
στεως, τῆς μακροθυμίας, τῆς εὐπροσηγορίας, δὲν ὠφεληθήχαμε διόλου ἀπὸ 
τοὺς χόπους. Γιατὶ τοὺς χόπους τοὺς ὑπομένομε γιὰ τὴν ὠφέλεια τῶν χαρ- 
πῶν. "Αν δὲν βρίσχονται µέσα µας οἱ χαρποὶ τῆς ἀγάπης, εἶναι περιττὴ χάθε 
ἐργασία. “Ωστε αὐτοὶ ποὺ δὲν ἔχουν µέσα τους αὐτοὺς τοὺς χαρπούς, δὲν 
διαφέρουν διόλου ἀπὸ τὶς πέντε μωρὲς παρθένες, οἱ ὁποῖες, ἐπειδὴ δὲν εἶχαν 
ἀπὸ αὐτὸν τὸν χόσμο µέσα στὶς χαρδιές τους τὸ πνευματιχὸ λάδι, δηλαδὴ 
τὴν ἐνέργεια τῶν παραπάνω ἀρετῶν μὲ τὴ δύναμη τοῦ Πνεύματος, ὀνομά- 
στηχαν μωρὲς χαὶ ἀποχλείσθηχαν μὲ ἀξιοθρήνητο τρόπο ἀπὸ τὸν βασιλιχὸ 


νυμφώνα”, χωρὶς νὰ ὠφεληθοῦν διόλου ἀπὸ τὸν χόπο τῆς παρθενίας. “Όπως. 


ὅταν χαλλιεργεῖται τὸ ἀμπέλι, ὅλη ἡ ἐπιμέλεια χαὶ ὁ χόπος γίνονται μὲ τὴν 
ἐλπίδα τῶν χαρπῶν, χαὶ ἂν δὲν παραχθοῦν χαρποί, ἀποδειχνύεται μάταιη ὅ- 
λη ἡ ἐργασία, ἔτσι ἂν μὲ τὴν ἐνέργεια τοῦ Πνεύματος δὲ δοῦμε µέσα µας 
χαρποὺς ἀγάπης, εἰρήνης, χαρᾶς χαὶ τῶν λοιπῶν ποὺ ἀπαριθμεῖ ὁ ᾿Απόστο- 
λος”, χαὶ ἂν αὐτὸ δὲν τὸ ὁμολογοῦμε μὲ χάθε ἐσωτεριχὴ βεβαιότητα χαὶ 
πνευματιχὴ αἴσθηση, τότε ἀποδειχνύεται περιττὸς ὁ χόπος τῆς παρθενίας, 
τῆς προσευχῆς, τῆς ψαλμωδίας, τῆς νηστείας χαὶ τῆς ἀγρυπνίας. Γιατὶ ὅπως 
εἴπαμε, οἱ χόποι αὐτοὶ χαὶ οἱ προσπάθειες τῆς ψυχῆς χαὶ τοῦ σώματος πρέπει 
νὰ γίνονται μὲ τὴν ἐλπίδα πνευματιχῶν χαρπῶν, ἐνῶ ἡ χαρποφορία τῶν ἀ- 
ρετῶν εἶναι ἀπόλαυση πνευματιχὴ μὲ ἄφθαρτη ἡδονή, ποὺ ἐνεργεῖται ἀπὸ τὸ 
Πνεῦμα μὲ τρόπο ἀνέχφραστο µέσα σὲ πιστὲς χαὶ ταπεινὲς χαρδιές. "Ωστὲ οἱ 
κόποι χαὶ οἱ προσπάθειες ἂς θεωροῦνται αὐτὸ ποὺ εἶναι, δηλαδὴ χόποι χαὶ 
προσπάθειες, ἐνῶ οἱ χαρποί, χαρποί. "Αν τώρα χανεὶς ἀπὸ ἔλλειφη γνώσε- 
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ως, τὴν ἐργασία χαὶ τὸν χόπο του, τὰ νομίζει χαρποὺς τοῦ Πνεύματος, ἂς 
μὴν ἀγνοεῖ ὅτι ἐξαπατᾶ χαὶ παραπλανᾶ τὸν ἑαυτό του, χαὶ ἔτσι τὸν στερεῖ ἀ- 
πὸ τοὺς μεγάλους πράγματι χαρποὺς τοῦ Πνεύματος. 

23. "Όπως ἐχεῖνος ποὺ εἶναι ὅλος παραδοµένος στὴν ἁμαρτία, πράττει 
σὰν φυσιχὰ τὰ παρὰ φύση πάθη τῆς ἀτιμίας, δηλαδὴ τὴν ἀσέλγεια, τὴν πορ- 
νεία, τὴν πλεονεξία, τὸ μίσος, τὴ δολιότητα χαὶ τὶς λοιπὲς ἐχδηλώσεις τῆς 
καχίας, μὲ ἀπόλαυση χαὶ ἡδονή, ἔτσι χαὶ ὁ ἀληθινὸς χαὶ τέλειος Χριστια- 
νός, ὅλες τὶς ἀρετὲς χαὶ ὅλους τοὺς ὑπερφυσιχοὺς χαρποὺς τοῦ Πνεύματος, 
δηλαδὴ τὴν ἀγάπη, τὴν εἰρήνη, τὴν ὑπομονή, τὴν πίστη, τὴν ταπείνωση χαὶ 
ὅλο τὸ χρυσὸ πράγματι γένος τῶν ἀρετῶν, τὰ πραγματοποιεῖ σὰν φυσιχὰ μὲ 

/ 5 8 ” . 5 8 9 / 
μεγάλη ἀπόλαυση χαὶ πνευματιχὴ ἡδονή, ἄχοπα χαὶ εὔχολα. Καὶ δὲ μάχε- 
ται πλέον ἐναντίον τῶν παθῶν τῆς χαχίας, γιατὶ λυτρώθηχε τελείως ἀπὸ τὸν 
Κύριο χαὶ δέχθηχε ἀπὸ τὸ ἀγαθὸ Πνεῦμα στὴν χαρδιά του τὴν τέλεια εἰρήνη 
καὶ ἀγαλλίαση τοῦ Χριστοῦ. Αὐτὸς εἶναι ἐχεῖνος ποὺ προσχολλήθηχε στὸν 
Κύριο χαὶ ἔγινε ἕνα πνεῦμα μὲ Αὐτόν". 

24. Ἐκεῖνοι ποὺ ἀπὸ ἀνωριμότητα δὲν μποροῦν ἀχόμη νὰ ἐπιδοθοῦν 
τελείως στὸ ἔργο τῆς προσευχῆς, αὐτοὶ πρέπει νὰ ἀναλάβουν τὴν ὑπηρεσία 
τῶν ἀδελφῶν μὲ εὐλάβεια χαὶ πίστη χαὶ φόβο Θεοῦ, σὰν νὰ ὑπηρετοῦν ἐντο- 
λὴ τοῦ Θεοῦ χαὶ πνευματιχὴ ὑπόθεση, χαὶ ὄχι σὰν νὰ περιμένουν μισθὸ χαὶ 
δόξα ἢ εὐχαριστία ἀπὸ ἀνθρώπους. Ἐπίσης νὰ μὴ γογγύζουν διόλου, οὔτε 
νὰ ὑψηλοφρονοῦν ἢ νὰ ἀμελοῦν χαὶ νὰ χαλαρώνουν. “Ἔτσι δὲ θὰ σπιλώνεται 

8 9 . , Η 5 Η 3 αν 5 . - 9 3 / 
καὶ δὲ θὰ διαφθείρεται τὸ ἀγαθὸ αὐτὸ ἔργο, ἀλλὰ μᾶλλον μὲ τὴν εὐλάβεια, 
. . / 4 [4 2 5 
τὸ φόβο χαὶ τὴ χαρά, θὰ γίνεται εὐπρόσδεχτο ἀπὸ τὸ Θεό. 

25. Πόση εἶναι ἡ θεϊχὴ εὐσπλαχνία ἀπέναντί μας! Μὲ τόσο μεγάλη φι- 
λανθρωπία χαὶ ἀγαθότητα ἔχανε συγχατάβαση στοὺς ἀνθρώπους ὁ Κύριος, 
ε/ Έ / Η / Η 5 -' Η κ] Η 
ὥστε ὑποσχέθηχε νὰ μὴν παραβλέψει χανενὸς ἀγαθοῦ ἔργου τὸ μισθό, ἀλλὰ 
νὰ μᾶς ἀνυψώσει ἀπὸ τὶς μιχρὲς στὶς μεγάλες ἀρετές, ἔτσι ποὺ χαὶ ἕνα ποτήρι 
χρύο νερὸ ἄν δώσει χανείς, νὰ μὴν τοῦ στερήσει τὴν ἀνταπόδοση. Γιατὶ εἶπε: 
«Ὅποιος δώσει σὲ χάποιον ἕνα ποτήρι χρύο νερό, µόνο ἐπειδὴ εἶναι µαθη- 

Ζ - , τὰ λ . / λ 56 . , ᾽ 

τής µου, σᾶς βεβαιώνω ὅτι δὲ θὰ χάσει τὸ μισθό του», χαὶ πάλι: «Ἐφόσον 
τὸ χάνατε σ᾿ ἕναν ἀπὸ αὐτούς, σ᾽ ἐμένα τὸ χάνατε»"'. Μόνον ὅ,τι γίνεται, νὰ 
γίνεται γιατὶ τὸ θέλει ὁ Θεὸς χαὶ ὄχι γιὰ δόξα ἀνθρώπινη. Γιατὶ ὁ Κύριος 
πρόσθεσε, “μόνο ἐπειδὴ εἶναι μαθητής μου, δηλαδὴ ἀπὸ φόβο χαὶ ἀγάπη 
Χριστοῦ. Καί, χατηγορώντας ἐχείνους ποὺ χάνουν τὸ χαλὸ ἐπιδειχτιχά, χα- 
τέληξε: «Σᾶς βεβαιώνω ὅτι δὲν θὰ πάρουν ἄλλη ἀνταμοιβή»"', βεβαιώνον- 
τας ἔτσι τὸ λόγο Του μὲ ἀμετάχλητη ἀπόφαση. 

26. Ἡ ἁπλότητα πρὶν ἀπὸ ὅλα χαὶ ἡ ἀφέλεια, ἡ ἀγάπη τοῦ ἑνὸς πρὸς 

Η ” Η ας , νι - 9 Αα Η / 
τὸν ἄλλο, ἡ χαρὰ χαὶ ἡ ταπείνωση, ἂς τεθοῦν μὲ χάθε τρόπο σὰν θεμέλιο 
στὴν ἀδελφότητα, γιὰ νὰ μὴν ὑπερηφανευόμαστε χαὶ γογγύζομε ὁ ἕνας χατὰ 
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- 32 .ν α » , Ά . - . » α 
τοῦ ἄλλου καὶ ἔτσι χάνομε ἀνώφελο τὸν χόπο μας. Ἐχεῖνος ποὺ ἀδιάλειπτα 
ἐπιμένει μὲ χαρτερία στὶς προσευχὲς νὰ μὴν ὑπερηφανεύεται εἰς βάρος ἐχεί- 
νου ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ χάνει τὸ ἴδιο, χαὶ ἐχεῖνος ποὺ εἶναι δοσμένος στὴ δια- 
χονία νὰ μὴ γογγύζει ἐναντίον ἐχείνο ποὺ σχολάζει στὴν προσευχή. "Αν 
συμπεριφέρονται οἱ ἀδελφοὶ μεταξύ τους μὲ τέτοια ἁπλότητα χαὶ χαλὴ διά - 
θεση, θὰ πηγαίνει τὸ περίσσευμα ὅσων προσεύχονται στὸ ὑστέρημα ὅσων 
διαχονοῦν, χαὶ τὸ περίσσευμα ὅσων διαχονοῦν στὸ ὑστέρημα ὅσων προσεύ- 
χονται, ὥστε νὰ ἐπέρχεται ἰσότητα, σύµφωνα μὲ τὸ ρητό: «Ὅποιος μάζεψε 
λύ δὲ - , ὅ , λί δὲ - ἔλ 59 
πολύ, δὲν τοῦ περίσσεφε, χι ὅποιος μάζεψε λίγο, δὲν τοῦ ἔλειψε». 
27. Τότε γίνεται τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ πάνω στὴ γῆ ὅπως στὸν οὐρα- 
60 τό τς 9, 4 ε εο Η -»ν . 
νό", ὅταν, ὅπως εἴπαμε, δὲν ὑπερηφανευόμαστε ὁ ἕνας χατὰ τοῦ ἄλλου, χαὶ 
ε/ (ῤ . , » 4 . νο 3, Η / . 
ὅταν ὄχι µόνο χωρὶς ζηλοτυπία, ἀλλὰ χαὶ μὲ ἁπλότητα εἴμαστε ἑνωμένοι μὲ 
ἀγάπη, εἰρήνη χαὶ χαρὰ μεταξύ µας χαὶ θεωροῦμε τὴν προχοπὴ τοῦ πλησίον 
σὰν διχή µας, χαὶ τὴν ἕλλειφή του σὰν διχή µας ζημία. . 
28. Ἐχεῖνος ποὺ χαὶ στὴν προσευχὴ εἶναι ὀχνηρός, χαὶ στὴν ὑπηρεσία 
- » - Δ. 2 / ᾽ Ά / 4 κ Ά Η ᾽ 
τῶν ἀδελφῶν νωθρὸς χαὶ ἀμελής, αὐτὸς ὀνομάζεται χαθαρὰ ἀπὸ τὸν ᾿Από- 
στολο ἀργὸς χαὶ χρίνεται ἀνάξιος χαὶ γι᾿ αὐτὸ τὸ ψωμί του. «Ὁ ἀργός, εἶπε, 
5, Δ , 6! Δ. 2 - 9 » 9 9 - «-ε ΄ 
οὔτε νὰ τρώει». Καὶ ἀλλοῦ: «Τοὺς ἀργοὺς τοὺς μισεῖ χαὶ ὁ Θεός», χαί: 
ε » ” Η - 4 τ Ἐ ΄ κ , / ε 
«Ὁ ἀργός, οὔτε πιστὸς μπορεῖ νὰ εἶναι». Ἐπίσης στὴ Σοφία λέγεται: «Ἡ 
. , , 62 7 μ η ας / , 
ἀργία δίδαξε πολλὴ χαχία»'. Πρέπει λοιπὸν χαθένας, σὲ ὁποιοδήποτε ἔργο 
χάνει χατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, νὰ παρουσιάζει χαρποὺς χαὶ νὰ δείχνει ζῆ- 
λο, ἔστω χαὶ σὲ ἕνα ἀπὸ τὰ χαλὰ ἔργα, γιὰ νὰ μὴ βρεθεῖ ὁλότελα ἄκαρπος, 
καὶ γίνει τελείως ἀμέτοχος τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν. 
29. Σ᾽ ἐκείνους ποὺ λένε ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ φτάσοµε τὴν τελειότητα 
. 4 » - » Ά δ.) / καὶ . ..2 ΄ μ κ 
καὶ νὰ ἀπαλλαγοῦμε ὁλότελα ἀπὸ τὰ πάθη, ἢ χαὶ νὰ ἐπιτύχομε τὴ μετοχὴ 
καὶ πλήρωση τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος, εἶναι ἀνάγχη νὰ φέρομε μαρτυρία ἀπὸ 
. κ . . 4 ” ΄ . / 4 Νε . / Ά Ά 
τὶς θεῖες Γραφὲς χαὶ νὰ δείξομε ὅτι δὲν ξέρουν χαλὰ χαὶ ὅτι δὲ λένε τὸ σωστὸ 
. 9 » / ν , / 4 / / 4 ς ᾽ / 
καὶ τὴν ἀλήθεια. Ἔτσι, ὁ Κύριος λέει: «Νὰ γίνεστε τέλειοι, ὅπως ὁ οὐρά- 
3 
νιος Πατέρας σας εἶναι τέλειος»'', χαί: «Θέλω ὅπου εἶμαι ἐγώ, νὰ εἶναι χι ἐ- 
χεῖνοι μαζί µου, γιὰ νὰ θεωροῦν τὴ δόξα μου»"'. Αὐτὰ εἶναι λόγια Ἐκείνου 
Αγ τ ε . . Ν ’ 4 ϱ / ε 
ποὺ εἶπε: «Ὁ οὐρανὸς χαὶ ἡ γῆ θὰ πάψουν νὰ ὑπάρχουν, οἱ λόγοι µου ὅμως 
9 4 4 ΄ 4 ΄ 65 »ν 9 4 9 -» 
ποτὲ δὲ θὰ πάφουν νὰ ἰσχύουν»"'. Ἴδιο νόηµα ἔχουν χαὶ τὰ λόγια τοῦ ᾿Απο- 
στόλου: «Γιὰ νὰ παρουσιάσοµε χάθε ἄνθρωπο τέλειο, σύμφωνα μὲ τὸ πρότυ- 
πο τοῦ Χριστοῦ», καί: «“Ώσπου νὰ χαταλήξομε ὅλοι στὴν ἑνότητα ποὺ δί- 
νει ἡ πίστη χαὶ ἡ ἐπίγνωση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, νὰ γίνομε ὥριμοι χαὶ νὰ φτά- 
σοµε τὴν τελειότητα ποὺ μέτρο της εἶναι ὁ Χριστός»'. "Όταν λοιπὸν ἔτσι ἀ- 
ποβλέπομε στὴν τελειότητα, πετυχαίνομε δύο χάλλιστα πράγματα: πρῶ- 
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τον, ὅτι ἀναλαμβάνοντας ἐντατικὸ χαὶ ἀδιάχοπο ἀγώνα, τρέχομε πρὸς τὸ 
τέρμα μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς χαταχτήσεως αὐτῆς τῆς χαταστάσεως χαὶ τῆς χορυ- 
φῆς, χαὶ δεύτερον, δὲν χυριευόµαστε ἀπὸ τὴν ἀλαζονεία, ἀλλὰ μετριοφρο- 
νοῦμε καὶ θεωροῦμε τοὺς ἑαυτούς μας μικρούς, ἐπειδὴ δὲ φτάσαμε ἀχόμη 
στὴν τελειότητα. 

80. Ἐχεῖνοι ποὺ τὰ λένε αὐτά, βλάπτουν πάρα πολὺ τὴν ψυχὴ μὲ τρεῖς 
τρόπους: πρῶτον, γιατὶ φανερώνονται ὅτι ἀπιστοῦν στὶς θεόπνευστες Γρα- 
φές' δεύτερον, χαθὼς δὲν οἰχειώθηχαν τὸν ἀνώτερο χαὶ τέλειο σχοπὸ τοῦ 
Χριστιανισμοῦ, οὔτε ἀγωνίζονται νὰ φτάσουν σ᾽ αὐτόν, δὲν μποροῦν νὰ χα- 
ταβάλουν χόπο χαὶ ἐπιμέλεια ἢ νὰ ἔχουν πείνα χαὶ δίψα γιὰ τὴ δικαιοσύνη", 
ἀλλὰ μένοντας ἱχανοποιημένοι ἀπὸ τὰ ἐξωτερικὰ σχήματα χαὶ ἤθη χαὶ ἀπὸ 
χάποια μιχρὰ χατορθώματα, ὑστεροῦν στὴν μαχάρια ἐλπίδα χαὶ τελειότητα 
καὶ τὴν τέλεια χάθαρση τῶν παθῶν: χαὶ τρίτον, χαθὼς νομίζουν ὅτι ἔφτασαν 
στὴν χορυφή, μὲ τὴν χατόρθωση λίγων, ὅπως εἴπαμε, ἀρετῶν, χαὶ χαθὼς δὲ 
δείχνουν σπουδὴ πρὸς τὴν τελειότητα, ὄχι μόνο ἐλάχιστα μποροῦν νὰ ἔχουν 
ταπείνωση χαὶ πτωχεία χαὶ συντριβὴ χαρδιᾶς, ἀλλὰ χαὶ δὲν παρουσιάζουν 
καθημερινὴ προχοπὴ χαὶ ἀνάβαση, ἐπειδὴ διχαιώνουν τὸν ἑαυτό τους πι- 
στεύοντας ὅτι ἤδη πέτυχαν τὸ σχοπό τους. 

3]. Ἐχείνους ποὺ νομίζουν ἀδύνατη αὐτὴ τὴν τελειότητα ποὺ συντελεῖ- 
ται στοὺς ἀνθρώπους μὲ ἐνέργεια τοῦ Πνεύματος χαὶ ποὺ εἶναι ἡ καινὴ 
χτίση” τῆς χαθαρῆς χαρδιᾶς, ὁ ᾿Απόστολος τοὺς παρομοιάζει σαφῶς μὲ ἐ- 
χείνους ποὺ δὲν ἀξιώθηχαν νὰ μποῦν στὴ γῆ τῆς ἐπαγγελίας λόγω τῆς ἀπι- 
στίας τους χαὶ γι᾿ αὐτὸ ἄφησαν τὰ χόχχαλά τους στὴν ἔρημο". Καὶ βέβαια, 
ὅ,τι ἦταν τότε ἐξωτεριχὰ ἡ γῆ τῆς ἐπαγγελίας, αὐτὸ εἶναι γιὰ μᾶς μυστιχὰ ἡ 
ἀπολύτρωση ἀπὸ τὰ πάθη, ποὺ ὁ ᾿Απόστολος ἔδειξε ὅτι εἶναι τέλος χάθε 
ἐντολῆς''. Αὐτὴ εἶναι ἡ ὄντως ἀληθινὴ γῆ τῆς ἐπαγγελίας χαὶ γι’ αὐτὴν μᾶς 
παραδόθηχαν ὅλες ἐχεῖνες οἱ προτυπώσεις τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Γι’ αὐτὸ 
ὁ θεσπέσιος Παῦλος, θέλοντας νὰ ἐξασφαλίσει τοὺς μαθητὲς ὥστε νὰ μὴν χυ- 
ριευθεῖ κανεὶς ἀπὸ ἀπιστία, λέει: «Προσέχετε ἀδελφοί µου, μήπως κανεὶς ᾱ- 
πὸ σᾶς ἔχει πονηρὴ χαρδιά, γεμάτη ἀπιστία, χαὶ ἀπομακρυνθεῖ ἀπὸ τὸν ᾱ- 
ληθινὸ Θεό». Μὲ τὴ λέξη “ἀπομακρυνθεῖ’᾽ δὲν ἐννοεῖ τὴν ἄρνηση τοῦ Θε- 
οὔ, ἀλλὰ τὴν ἀπιστία στὶς ὑποσχέσεις Του. ᾿Εξηγώντας λοιπὸν ἀλληγορικὰ 
τὶς προτυπώσεις τῆς Παλαιᾶς Διαθήχης χαὶ συγχρίνοντάς τες μὲ τὴν ἁλή- 
θεια, συνεχίζει: «Ποιοὶ πίχραναν τὸ Θεὸ μὲ τὴν παραχοή τους; Δὲν ἦταν ὅ- 
λοι ὅσοι ἔφυγαν ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο μὲ τὴν χαθοδήγηση τοῦ Μωυσῆ; Μὲ 
ποιοὺς ἀγανάκτησε ὁ Θεὸς ἐπὶ σαράντα χρόνια; Δὲν ἦταν μὲ ὅσους ἁμάρτη- 
σαν χαὶ γι’ αὐτὸ ἄφησαν τὰ χόχχαλά τους στὴν ἔρημο; Γιὰ ποιοὺς ὁρχίσθηχε 
ὁ Θεὸς ὅτι δὲν θὰ μποῦν στὴ γῆ ποὺ θὰ τοὺς ἔδινε γιὰ ἀνάπαυση, ἂν ὄχι γιὰ 
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ὅσους ἀπείθησαν; Καὶ βλέπομε ὅτι δὲν μπόρεσαν νὰ μποῦν ἐξαιτίας τῆς ἀπι- 
στίας τους.»'' Καὶ ὁ Παῦλος προσθέτει: «"Ας φοβηθοῦμε λοιπόν, μήπως, μ᾿ 
ὅλο ποὺ ἔχομε τὴν ὑπόσχεσή Του ὅτι θὰ μποῦμε στὸν τόπο ἀναπαύσεως ποὺ 
ἑτοίμασε, χανεὶς ἀπὸ σᾶς βρεθεῖ ἀπ᾽ ἔξω. Γιατὶ χι ἐμεῖς δεχτήχαµε τὴ χαρ- 
μόσυνη εἴδηση ὅπως χι ἐχεῖνοι' ἐχείνους ὅμως δὲν τοὺς ὠφέλησε τὸ ἄχουσμά 
της, γιατὶ δὲν ἀποδέχτηχαν μὲ πίστη αὐτὰ ποὺ ἄχουσαν. ᾿Ενῶ ἐμεῖς ποὺ πι- 
στέφαµε, θὰ μποῦμε στὸν τόπο τῆς ἀναπαύσεως.»᾽' Καὶ μετὰ ἀπὸ λίγο, πά- 
λι προσθέτει: «᾿Ας φροντίσοµε λοιπὸν νὰ μποῦμε σ᾿ ἐχείνη τὴν ἀνάπαυση, 
γιὰ νὰ μὴν πέσει χανεὶς στὸ ἴδιο παράπτωμα τῆς ἀπείθειας»''. Καὶ ποιὰ εἷ- 
ναι ἡ ἀληθινὴ ἀνάπαυση τῶν Χριστιανῶν, παρὰ ἡ ἀπολύτρωση ἀπὸ τὰ ἁ- 
μαρτωλὰ πάθη χαὶ ἡ πλήρης χαὶ ἐνεργὴς χατοίχηση τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος 
μέσα στὴν χαθαρὴ χαρδιά; "Ετσι ὁδηγώντας πάλι ὁ Παῦλος τοὺς μαθητὲς 
στὴν πίστη, λέει: «"Ας προχωρήσομε μὲ εἰλιχρινὴ διάθεση χαὶ μὲ βεβαιότη- 
τα στὴν πίστη µας, μὲ χαθαρμένη τὴν χαρδιὰ ἀπὸ χάθε πονηρία»'". Λέει ἐπί- 
σης: «|]όσο περισσότερο τὸ αἷμα τοῦ ᾿Ιησοῦ θὰ χαθαρίσει τὴ συνείδησή µας 
ἀπὸ τὰ ἔργα ποὺ ὁδηγοῦν στὸ θάνατο, ἔτσι ὥστε νὰ μποροῦμε νὰ λατρεύομε 
τὸν ζώντα χαὶ ἀληθινὸ Θεό;»" Αρμόζει λοιπόν, γιὰ τὴν ὑποσχεμένη ἅμε- 
τρη ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ μὲ τὰ παραπάνω λόγια, νὰ ὁμολογοῦμε σὰν εὐ- 
γνώμονες δοῦλοι χαὶ νὰ θεωροῦμε ἀληθινὲς χαὶ βέβαιες τὶς ἐπαγγελίες Του. 
“Ὥστε χαὶ ἂν ἀπὸ ὀχνηρία ἢ ἀπὸ ἀδυναμία προαιρέσεως δὲν προσφέραµε 
τοὺς ἑαυτούς µας ὁλωσδιόλου στὸ Θεό, οὔτε ἐπιδιώξαμε τὰ μεγάλα χαὶ τέ- 
λεια µέτρα τῆς ἀρετῆς, τουλάχιστο νὰ μπορέσομε νὰ ἐπιτύχομε χάποιο ἔλε- 
ος γιὰ τὸ ὀρθὸ χαὶ ἀδιάστροφο φρόνηµά µας χαὶ γιὰ τὴν ὑγιὴ πίστη µας. 
32. Τὸ ἔργο τῆς προσευχῆς καὶ τοῦ λόγου, ὅταν γίνεται ὅπως πρέπει, 
εἶναι ἀνώτερο ἀπὸ χάθε ἀρετὴ χαὶ ἐντολή. Καὶ μάρτυρας γι᾿ αὐτὸ εἶναι ὁ ἴ- 
διος ὁ Κύριος. Εἶχε πάει στὸ σπίτι τῆς Μάρθας χαὶ τῆς Μαρίας, χαὶ ἐνῶ ἡ 
Μαρία ἦταν ἀπασχολημένη στὴ φιλοξενία Του, ἡ Μαρία χάθισε χοντὰ στὰ 
πόδια Του χαὶ ἀπολάμβανε τὴν ἀμβροσία ἀπὸ τὴ θεία ἐχείνη γλώσσα. “Ο- 
ταν τὴν χατηγόρησε ἡ ἀδελφή της ὅτι δὲν τὴ βοηθεῖ χαὶ γι᾿ αὐτὸ πῆγε στὸ 
Χριστό, Αὐτός, προτάσσοντας τὸ χυριώτερο ἀπὸ τὸ δευτερεῦον, εἶπε: 
«Μάρθα, Μάρθα, μεριμνᾶς χαὶ ἀγωνιᾶς γιὰ τόσα πολλά, ἐνῶ ἕνα μόνο 
χρειάζεται. Ἡ Μαρία ἔχανε τὴν χαλὴ ἐκλογὴ ποὺ δὲ θὰ τῆς ἀφαιρεθεῖ 
ποτέ». Αὐτὸ τὸ εἶπε ὄχι ἐπειδὴ ἀπέρριπτε τὸ ἔργο τῆς διαχονίας, ἀλλὰ γιὰ 
νὰ προτάξει τὸ μεγαλύτερο ἀπὸ τὸ μιχρότερο. Διαφορετιχά, πῶς ὁ ἴδιος δε- 
χόταν τὴ διαχονία; Ἢ πάλι, πῶς διαχόνησε χαὶ ὁ ἴδιος, ὅταν ἔπλυνε τὰ πό- 
δια τῶν μαθητῶν"; "Όπου τόσο ἀπέφυγε νὰ ἐμποδίσει τὴ διαχονία, ὥστε ἔ- 
δωσε ἐντολὴ στοὺς μαθητὲς νὰ χάνουν ὁ ἕνας στὸν ἄλλο σύμφωνα μὲ τὸ διχό 
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Του παράδειγμα". Μπορεῖς ἀχόμη νὰ δεῖς χαὶ τοὺς ᾿Αποστόλους, ποὺ ἐνῶ 
στὴν ἀρχὴ ὑπηρετοῦσαν στὰ τραπέζια τῶν πιστῶν, χατόπιν προέχριναν τὸ 
μεγαλύτερο ἔργο, δηλαδὴ τὴν προσευχὴ χαὶ τὸ λόγο. Εἶπαν λοιπόν: «Δὲν 
εἶναι σωστὸ νὰ ἀφήσομε τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ χαὶ νὰ διαχονοῦμε στὰ τραπέζια. 
"Ας ἐχλέξομε ἄνδρες ποὺ νὰ ἐμφοροῦνται ἀπὸ “Άγιο Πνεῦμα, γιὰ νὰ τοὺς 
τοποθετήσοµε στὴν ὑπηρεσία αὐτή. Ἐμεῖς θὰ ἀφοσιωθοῦμε στὸ ἔργο τοῦ λό- 
γου χαὶ στὴν προσευχή.» Βλέπεις ὅτι προέχριναν τὰ πρῶτα ἀπὸ τὰ δεύτε- 
ρα, ἂν χαὶ γνώριζαν ὅτι χαὶ τὰ δύο εἶναι βλαστοὶ μιᾶς ἀγαθῆς ρίζας; 
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33. Ἐχείνους ποὺ θέλουν νὰ πειθαρχοῦν στὸ λόγο τοῦ Θεοῦ χαὶ νὰ ἐρ- 
γάζονται ἀγαθὸ χαρπό, τοὺς συνοδεύουν τὰ ἑξῆς σημάδια: στεναγμοί, 
Χλαυθμός, σχυθρωπότητα, ἡσυχία, χίνηση τῆς χεφαλῆς, προσευχή, σιωπή, 
ἐπιμονή, πένθος γεμάτο ὀδύνη, πόνος χαρδιᾶς ποὺ προέρχεται ἀπὸ εὐσεβὴ 
διάθεση. Καὶ τὰ ἑξῆς ἔργα: ἀγρυπνία, νηστεία, ἐγχράτεια, πραότητα, μα- 
χροθυμία, ἀδιάλειπτη προσευχή, μελέτη τῶν θείων Γραφῶν, πίστη, ταπεί- 
νωση, φιλαδελφία, ὑποταγή, χόπος, χαχοπάθεια, ἀγάπη, χαλωσύνη, Χο- 
σμιότητα, χαὶ γενιχά, φῶς, τὸ ὁποῖο εἶναι ὁ Κύριος”, ᾿Εχείνων ποὺ δὲν πα- 
ράγουν χαρπὸ ζωῆς, σημάδια εἶναι τὰ ἑξῆς: ἀχηδία, µετεωρισµός, περίεργο 
βλέμμα, ἀπροσεξία, γογγυσμός, χουφότητα. Καὶ ἔργα τὰ ἑξῆς: πολυφαγία, 
ὀργή, θυμός, χαταλαλιά, ἔπαρση, ἀχαιρολογία, ἀπιστία, ἀχαταστασία, λη- 
σμοσύνη, ταραχή, αἰσχροχέρδεια, φιλαργυρία, ζητοτυπία, φιλονεικία, ὑπε- 
ροφία, φλυαρία, ἄχαιρο γέλιο, ἐπιδίωξη δόξας, χαὶ γενιχὰ σχότος, τὸ ὁποῖο 
εἶναι ὁ σατανᾶς. 

84. Κατὰ θεία οἰχονομία, δὲν παραπέμφθηκε εὐθὺς ὁ πονηρὸς στὴ γέ- 
εννα τὴν ὁποία ὁ ἴδιος διάλεξε, ἀλλὰ ἀφέθηχε γιὰ δοχιµασία χαὶ ἔλεγχο τοῦ 
ἀνθρώπου χαὶ τοῦ αὐτεξουσίου του. Καὶ αὐτὸ γιὰ νὰ χάνει χωρὶς νὰ θέλει 
πιὸ ἄξιους χαὶ δίχαιους τοὺς ᾿Αγίους μὲ τὴν ὑπομονὴ χαὶ νὰ γίνει αἴτιος µε- 
γαλύτερης δόξας γι᾿ αὐτούς. Στὸν ἑαυτό του πάλι μὲ τὴν ἐθελοχαχία του χαὶ 
τὶς χατὰ τῶν ᾿Αγίων πανουργίες του, νὰ χάνει διχαιότερη τὴν χόλαση. Καὶ 
γιὰ νὰ ἐχδηλωθεῖ, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος, ἡ ἁμαρτία σὲ ὅλη της τὴν ἁμαρ- 
τωλότητα”. 

35. ᾿Αφοῦ ἐξαπάτησε ὁ ἐχθρὸς τὸν ᾽Αδὰμ”' καὶ χυριάρχησε πάνω του, 
τοῦ ἀφαίρεσε τὴν ἐξουσία χαὶ ὀνομάστηχε ὁ ἴδιος ἄρχοντας τοῦ χόσμου 
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χὰ ἦταν ὁ ἄνθρωπος, ὁρισμένος ἀπὸ τὸν Κύριο". Γιατὶ οὔτε ἡ φωτιὰ ἦταν 
πιὸ δυνατὴ ἀπ᾽ αὐτόν, οὔτε τὸ νερὸ τὸν βύθιζε, οὔτε θηρίο τὸν ἔβλαπτε, οὔτε 
τὸ δηλητήριο τοῦ φιδιοῦ τὸν ἐπηρέαζε. ᾿Αφοῦ ὅμως ὑποχώρησε στὴν ἀπάτη 
τοῦ διαβόλου, παρέδωσε σ᾽ αὐτὸν τὴν ἀρχὴ ποὺ εἶχε. ᾿Απ᾽ αὐτὴ τὴν αἰτία, 
μάγοι χαὶ ἀγύρτες, μὲ διαβολικὴ ἐνέργεια χαὶ χατὰ παραχώρηση τοῦ Θεοῦ, 
γίνονται θαυματοποιοί. Δηλαδὴ ἐξουσιάζουν καὶ φαρμαχερὰ φίδια χαὶ ἄφη- 
φοῦν τὸ νερὸ χαὶ τὴ φωτιά, ὅπως οἱ σύντροφοι τοῦ Ἰαννῆ χαὶ ᾿Ἰαμβρῆ, ποὺ 
ἀντιστάθηχαν στὸν Μωυσῆ”, χαὶ ὅπως ὁ μάγος Σίμων ποὺ ἀντιτάχθηχε 
στὸν χορυφαῖο ᾿Απόστολο Πέτρο”. 

36. Νομίζω ὅτι ὅταν ὁ ἐχθρὸς εἶδε τὴν προπτωτιχὴ δόξα τοῦ ᾿Αδὰμ νὰ 
λάμπει ἐξίσου στὸ πρόσωπο τοῦ Μωυσή”, θὰ πληγώθηκε πολύ, βλέποντας 
σ᾽ αὐτὸ τὴν ἀπόδειξη γιὰ τὴν κατάργηση τῆς βασιλείας του. Δὲν ἐμποδιζό- 
μαστε νὰ ἑρμηνεύσομε μὲ τὴν ἴδια ἔννοια τὸ ρητὸ τοῦ ᾿Αποστόλου: «Ὁ θά- 
νατος βασίλεψε ἀπὸ τὸν ᾿Αδὰμ μέχρι τὸ Μωυσῆ, ἀκόμη χαὶ σ᾽ αὐτοὺς ποὺ 
δὲν ἁμάρτησαν»”. Γιατὶ μοῦ φαίνεται ὅτι τὸ λαμπρὸ πρόσωπο τοῦ Μωυσῆ 
ἦταν τύπος χαὶ ὑπόδειγμα τοῦ πρώτου ἀνθρώπου ποὺ δημιουργήθηκε μὲ τὰ 
χέρια τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸ τὸ πρόσωπο ὅταν εἶδε ὁ θάνατος, δηλαδὴ ὁ αἴτιος τοῦ 
θανάτου διάβολος, ὑποπτεύθηχε τότε ὅτι θὰ ἐχπέσει ἀπὸ τὴ βασιλεία του, 
πράγμα ποὺ ἔπαθε στ᾽ ἀλήθεια ἀργότερα ἀπὸ τὸν Κύριο. Αὐτὴ λοιπὸν τὴ 
λαμπρότητα τὴ φοροῦν ἀπὸ τώρα οἱ ἀληθινοὶ Χριστιανοί, χαὶ χαταργεῖται 
μέσα τους ὁ θάνατος, δηλαδὴ τὰ πάθη τῆς ἀτιμίας, ἐπειδὴ δὲν μποροῦν νὰ ἐ- 
νεργοῦν, χαθὼς οἱ ψυχές τους ἐλλάμπονται ἀπὸ τὴ λαμπρότητα τοῦ Πνεύ- 
ματος μὲ κάθε αἴσθηση καὶ πληρότητα. Κατὰ δὲ τὴν ἀνάσταση θὰ χαταργη- 
θεῖ τελείως ὁ θάνατος”. 

87. Ὁ ἐχθρὸς ἐξαπάτησε τὸν ᾿Αδὰμ μὲ τὴ γυναίκα, δηλαδὴ μὲ χάτι ὅ- 
μοιό του, χαὶ τοῦ ἀφαίρεσε τὴ λαμπρότητα μὲ τὴν ὁποία τὸν εἶχε ντύσει ὁ 
Θεός. Κι ἔτσι βρέθηκε γυμνὸς καὶ εἶδε τὴν ἀσχημοσύνη του, τὴν ὁποία πρω- 
τύτερα δὲν ἔβλεπε, ἐπειδὴ εἶχε τὸ φρόνημά του νὰ ἐντρυφᾶ στὰ οὐράνια χάλ- 
λη”. Γιατὶ μετὰ τὴν παράβαση τὰ νοήματά του ἔγιναν γήινα χαὶ χαμηλὰ 
καὶ τὸ ἁπλὸ χαὶ ἀγαθὸ φρόνημά του ἀναμείχθηχε μὲ τὸ σαρχιχὸ φρόνημα 
τῆς χαχίας. Τὸ ὅτι κλείσθηχε στὸν ᾿Αδὰμ ὁ Παράδεισος χαὶ ἀνατέθηχε στὸ 
Χερουβεὶμ μὲ τὴ φλόγινη ρομφαία νὰ τοῦ ἐμποδίζει τὴν εἴσοδο”', πιστεύομε 
πὼς ἀποτελεῖ ὁρατὸ γεγονός, ὅπως ἔχει λεχθεῖ. Εἶναι ὅμως καὶ χάτι ποὺ 
συμβαίνει, χωρὶς νὰ τὸ χαταλαβαίνομε, καὶ σὲ χάθε φυχή. Γύρω δηλαδὴ ἀ- 
πὸ τὴν καρδιὰ ἁπλώνεται τὸ χάλυμμα τοῦ σχότους, ἐννοῶ τὴ φωτιὰ τοῦ χο- 
σμιχοῦ πνεύματος, τὸ ὁποῖο δὲν ἀφήνει οὔτε τὸ νοῦ νὰ πλησιάσει τὸ Θεό, οὔ- 
τε τὴν ψυχὴ νὰ προσευχηθεῖ ἢ νὰ πιστέψει ἢ νὰ ἀγαπήσει τὸν Κύριο, ὅπως 


86. Γεν. 1, 26. 89. Ἐξ. 34, 29.30. 92. Γεν. 3, 1-7. 
87. Ἐξ. 1, 11-12: Β' Τιμ. 3, 8. 90. Ρωμ. 5, 14. 93. Γεν. 3, 24. 
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θέλει. "Όλων αὐτῶν διδάσχαλος εἶναι ἡ πείρα σ᾽ ἐχείνους ποὺ ἐμπιστεύθη- 
χαν ἀληθινὰ τὸν ἑαυτό τους στὸν Κύριο, τόσο μὲ τὴν ἐπίμονη προσευχή, ὅσο 
χαὶ μὲ τὴν ὁρμητικὴ ἐπίθεση κατὰ τοῦ διαβόλου. 

38. Ραβδὶ παιδαγωγιχὸ χαὶ λουρὶ μαστιγώσεως εἶναι ὁ ἄρχοντας τοῦ 
κόσμου τούτου σ᾽ ἐχείνους ποὺ εἶναι πνευματικὰ νήπιοι. Σ᾿ αὐτούς, ὅπως καὶ 
προηγουμένως εἴπαμε, προξενεῖ μεγάλη δόξα χαὶ περισσότερη τιμὴ μὲ τὶς 
θλίφεις καὶ τοὺς πειρασμούς. ᾿Απ᾽ αὐτὰ δηλαδὴ ἀποκτοῦν αὐτοὶ καὶ τὴν τε- 
λειότητα. Στὸν ἑαυτό του ὅμως ἑτοιμάζει περισσότερη χαὶ σκληρότερη χό- 
λαση. Μέσω τοῦ διαβόλου οἰκονομεῖται ἕνα πολὺ µεγάλο θεῖο σχέδιο: ὅπως 
εἶπε χάποιος, τὸ χαχὸ συνεργεῖ στὸ ἀγαθό, μὲ ὄχι βέβαια καλὴ προαίρεση. 
Γιατὶ στὶς ἀγαθὲς χαὶ χαλοπροαίρετες ψυχές, χι ἐχεῖνα ποὺ θεωροῦνται λυ- 

. / . ἷ4 τ κ ς ὸ » » ν ..7 
πηρὰ χαταλήγουν σὲ χαλό, ὅπως εἶπε χαὶ ὁ ᾿Απόστολος: «Σ᾽ αὐτοὺς ποὺ ἀ- 
γαποῦν τὸ Θεό, ὅλα συνεργοῦν στὸ ἀγαθό»". 

89. Γι’ αὐτὸ ἀφέθηχε ἐλεύθερο αὐτὸ τὸ παιδαγωγιχὸ ραβδί, γιὰ νὰ γί- 
νουν μ αὐτὸ τὰ σχεύη πιὸ στερεά, σὰν νὰ ψήνονται στὸ καμίνι, χαὶ νὰ ξεχω- 
ρίσουν τὰ ἀχατάλληλα, τὰ ὁποῖα ὡς εὔθραυστα δὲ θὰ ἀντέξουν στὴν πύρω- 

. . μι .ε / ιά - . [ὁ - - . / 
ση. Ἐπειδὴ καὶ ὁ διάβολος εἶναι δοῦλος χαὶ χτίσμα τοῦ Θεοῦ, δὲν πειράζει 
. . ’ 5, 2 ΄ [ὁ ἷά / » . ἷά - } ΄ 
χατὰ τὴν χρίση του, οὔτε ἐπιφέρει θλίψεις ὅσο θέλει, ἀλλὰ ὅσο τοῦ ἐπιτρέφει 
χατὰ παραχώρηση ὁ Θεός. Γιατὶ ὁ Κύριος γνωρίζει ἀχριβῶς τὴν κατάσταση 
τοῦ καθενὸς χαὶ πόση δύναμη ἔχει ὁ χαθένας, χαὶ τόση δοχιμασία παραχω- 
να τῷ - ες 3 . / τ Η ή . ε / 
ρεῖ, ὅπως φρονεῖ καὶ ὁ ᾿Απόστολος ποὺ λέει: «Ὁ Θεὸς χρατάει τὶς ὑποσχέ- 
σεις Του καὶ δὲ θὰ ἀφήσει νὰ δοχιµάσετε πειρασμὸ ποὺ νὰ ξεπερνᾶ τὶς δυνά- 

» / Φ » . ὶ . . / «’ . 
μεις σας, ἀλλά, ὅταν ἔρθει πειρασμός, θὰ δώσει μαζὶ χαὶ τὴ διέξοδο, ὥστε νὰ 
95 
μπορέσετε νὰ τὸν ὑπομείνετε»"'. 
᾽ - ν - 4 - κ ͵ . --» --. Ζ / 96 

40. Ἐκεῖνος ποὺ ζητᾶ χαὶ χτυπᾶ τὴν θύρα χαὶ αἰτεῖ μέχρι τέλους", 
σύμφωνα μὲ τὸ λόγο τοῦ Κυρίου, ἐπιτυγχάνει τὰ αἰτήματά του. Μόνο ἂς ἔ- 
χει θάρρος νὰ ζητᾶ ἀδιάλειπτα μὲ τὸ νοῦ χαὶ μὲ τὸ στόμα, χαὶ νὰ ἐπιμένει ἀ- 
νένδοτα στὴ σωματιχὴ λατρεία τοῦ Θεοῦ, χωρὶς νὰ περιπλέκεται στὰ χοσμι- 
χὰ πράγματα, οὔτε νὰ εὐχαριστεῖται μὲ τὰ πάθη τῆς χακίας. Γιατὶ εἶναι ἀ- 
φευδὴς Ἐχεῖνος ποὺ εἶπε: «Κάθε τὶ ποὺ θὰ μοῦ ζητήσετε στὴν προσευχὴ μὲ 

, . . , 97 » - ΄ . Ζ η .. 9. ΄ ., ο 
πίστη, θὰ τὸ λάβετε». Ἐχεῖνοι τώρα ποὺ λένε ὅτι χαὶ ἂν χάνει χανεὶς ὅλα 
τὰ διαταγμένα, ἀλλὰ δὲ λάβει τὴ θεία χάρη σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο, δὲν ὠφελή- 
θηχε τίποτε, νομίζουν χαὶ λένε ἐσφαλμένα χαὶ ἀσύμφωνα μὲ τὶς θεῖες Γρα- 

ς ε’ ϊφ - ” ζὰ 
φές. Γιατὶ δὲν εἶναι ἄδιχος ὁ Θεός, ὥστε ὅταν ἐμεῖς χατορθώσομε ὅ,τι ἆπαι- 
τεῖται ἀπὸ μᾶς, Αὐτὸς νὰ μὴν χάνει ὅ,τι ἀφορᾶ Ἐχεῖνον. Φρόντιζε μονάχα 
τότε, ὅταν ἡ ψυχὴ θὰ χωρίζεται ἀπὸ τὸ ἄθλιο αὐτὸ σῶμα, νὰ βρεθεῖς ἀγωνι- 
ζόμενος, γεμάτος σπουδὴ κι ἀπαντοχὴ τῆς θείας ὑποσχέσεως, χαρτεριχός, 
- . « - 
γεμάτος πίστη, καὶ νὰ ζητᾶς μὲ διάχριση. Καὶ ἐγὼ σοῦ λέω, χαὶ πίστεφέ το, 
ὅτι θὰ φύγεις ἀπὸ τὴ ζωὴ μὲ χαρά, θὰ ἔχεις παρρησία χαὶ θὰ ἀποδειχθεῖς ᾱ- 
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ξιος τῆς βασιλείας. Γιατὶ ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος βρίσχεται ἤδη σὲ χοινωνία 
9 Η Η 3 ’ . , 9 , ν 
μὲ τὸ Θεὸ ἀνεπαίσθητα, μὲ τὴν πίστη δηλαδὴ χαὶ τὴν προθυμία. “Όπως δη- 
λαδή ἐχεῖνος ποὺ βλέπει μιὰ γυναίχα μὲ πονηρὴ ἐπιθυμία, ἤδη ἔχει διαπρά- 
ξει µέσα του μοιχεία μ᾿ αὐτήν", καὶ μ᾽ ὅλο ποὺ δὲ μολύνθηχε στὸ σῶμα, θε- 
ωρεῖται ἤδη μοιχός, ἔτσι χαὶ ἐχεῖνος ποὺ ἀποστράφηχε μὲ τὴν χαρδιά του τὰ 
πονηρὰ καὶ συνδέεται μὲ τὸν Κύριο μὲ πόθο καὶ ἀναζήτηση, μὲ ἐπιμονὴ χαὶ 
θεοφιλὴ διάθεση, βρίσκεται ἤδη χάπως σὲ χοινωνία μὲ τὸ Θεό, χαὶ ἔχει λά- 
βει µεγάλο δῶρο ἀπὸ Αὐτὸν τὸ νὰ ἐπιμένει στὴν προσευχὴ χαὶ στὸν χαλὸ ζῆ- 
λο καὶ στὴ φιλάρετη ζωή. "Αν ἀχόμη χαὶ ἕνα ποτήρι χρύο νερὸ ποὺ δίνομε δὲ 
έ ἰς μισθό”, πό ότερο δὲ θὰ δώσει ὁ Θεὸς ὅ,τι ὁ έθ 
μένει χωρὶς μισθό”, πόσο περισσότερο δὲ θὰ δώσει ὁ Θεὸς ὅ,τι ὑποσχέθηχε 
σ᾽ ἐχείνους ποὺ εἶναι προσηλωμένοι σ᾽ Αὐτὸν μέρα χαὶ νύχτα χαὶ Τὸν παρα- 
καλοῦν; 

41. Σ᾽ ἐκείνους ποὺ ἀποροῦν λέγοντας ὅτι «ἔρχεται μέρα ποὺ χαὶ μίσος 
ἔχω κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ, ἢ χαὶ ἄλλα χαχὰ μοῦ ἔρχονται στὸ νοῦ, τὰ ὁποῖα 

πω , . 9 Δ / , Δ » - 4 ερ. - ς 
μοῦ συμβαίνουν χαὶ χωρὶς νὰ θέλω», πρέπει νὰ εἰπωθοῦν τὰ ἑξῆς: “Όλος ὁ 
ἀγώνας καὶ ἡ ἐπιμέλεια τοῦ ἀνθρώπου ἂς εἶναι νὰ ἀντιστέχεται στὸν πονηρὸ 
καὶ στοὺς πονηροὺς λογισμούς. Εἶναι ὅμως ἀδύνατον, ὅπου εἶναι τὸ σχοτάδι 
τῶν παθῶν καὶ ὁ θάνατος, δηλαδὴ τὸ σαρχιχὸ φρόνημα, νὰ μὴν παρουσιάζε- 
ται χαὶ κάποιος ἰδιαίτερος χαρπὸς τῆς χαχίας, χρυφὰ ἢ φανερά. “Ένα τραῦ- 
μα ποὺ ὑπάρχει στὸ σῶμα, μέχρις ὅτου γιατρευθεῖ τελείως, εἶναι ἀδύνατο νὰ 

ρ "” . , , 7 Η ΤΣ ε Η 9 . , 7 Η 
μὴ βγάζει ἔστω χαὶ λίγο πύον, ἢ νὰ μὴν εἶναι ὑγρὸ χαὶ νὰ σαπίζει, ἢ νὰ μὴ 
φουσχώνει χαὶ νὰ πρήζεται, παρ᾽ ὅλο ποὺ τοῦ γίνεται θεραπεία χαὶ δὲν πα- 
ραλείπεται τίποτε ἀπ᾽ ὅσα συντελοῦν στὴν περιποίησή του’ ἂν μάλιστα πα- 
ραμεληθεῖ, φέρνει σήψη καὶ χαμιὰ φορὰ τέλεια καταστροφὴ σὲ ὅλο τὸ σῶμα. 
Κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο ἐννόησε ὅτι καὶ τὰ πάθη τῆς φυχῆς, ἂν χαὶ ἀπορροφοῦν 
πολλὴ φροντίδα μας, ἐντούτοις ἐπιμένουν νὰ σιγοχαῖνε ἐσωτεριχά. ᾿Αλλὰ μὲ 
, λ , 9 , - - ΄ ν 
τὴν ἐπίμονη ἐπιμέλεια, μὲ τὴ χάρη χαὶ τὴ βοήθεια τοῦ Χριστοῦ, θεραπεύον- 
ται ἐντελῶς. Γιατὶ ὑπάρχει ἕνας χρυφὸς ρύπος χαὶ ἕνα πυχνὸ σχοτάδι τῶν 
παθῶν, τὸ ὁποῖο παρὰ τὴν χαθαρὴ φύση τοῦ ἀνθρώπου διείσδυσε χρυφὰ μὲ 
ρ -) Η ».υ 3 9 3 ολ , 9 
τὴν παράβαση τοῦ ᾿Αδὰμ σ᾽ ὅλη τὴν ἀνθρωπότητα, χαὶ αὐτὸ θολώνει χαὶ 
χαταμολύνει χαὶ τὸ σῶμα χαὶ τὴν φυχή. ᾿Αλλὰ χαθὼς τὸ σίδερο καθαρίζεται 
ὅταν πυρώνεται χαὶ σφυροχοπιέται, ἢ ὅταν ὁ χρυσὸς ἀναχατωθεῖ μὲ χαλκὸ ἢ 
. . ’ »” Ν. , 3 Η ΙΑ 
σίδερο, μόνο μὲ τὴ φωτιὰ ξεχωρίζεται, ἔτσι χαὶ ἡ ψυχὴ καθαρίζεται ἀπὸ χά- 
θε πάθος χαὶ χάθε ἁμαρτία ὅταν πυρώνεται χαὶ χτυπιέται ἀπὸ τὸ ἀγαθὸ 
Πνεῦμα μὲ τὰ ἄχραντα πάθη τοῦ Σωτήρα. 

42. Όπως πολλὰ λυχνάρια, ἐνῶ ἀνάφθηχαν μὲ τὸ ἴδιο λάδι χαὶ τὴν ἴ- 
δια φωτιά, δὲν βγάζουν τὸ ἴδιο φῶς, ἔτσι καὶ τὰ χαρίσματα ποὺ προέρχονται 
ἀπὸ διάφορα κατορθώματα, ἔχουν διαφορετιχὴ λάμφη τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύμα- 

5ι [4 . . ΣΤ Η . - μη . ν ΄ 
τος. Ἢ ὅπως σὲ μιὰ πόλη ὅπου εἶναι πολλοὶ χαὶ τρῶνε τὸ ἴδιο ψωμὶ χαὶ πί- 
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νουν τὸ ἴδιο νερό, ἄλλοι εἶναι ἄνδρες, ἄλλοι νήπια, ἄλλοι παιδιὰ χαὶ ἄλλοι 
Ὑέροντες, χαὶ ἔχουν μεταξύ τους μεγάλες διαφορές᾽ ἢ ὅπως τὸ σιτάρι ποὺ εἷ- 
ναι σπαρµένο στὸ ἴδιο χωράφι, δίνει διαφορετικὰ στάχυα, ὡστόσο μαζεύεται 
στὸ ἴδιο ἁλώνι χαὶ ἀποθηχεύεται στὴν ἴδια ἀποθήχη, ἔτσι χατὰ τὴν ἀνάστα - 
ση τῶν νεκρῶν θὰ εἶναι χαὶ ἡ διαφορὰ τῆς δόξας ἐκείνων ποὺ θὰ ἀναστηθοῦν, 
ε - 4 ΙΑ 9 Η ’ 3 ΙΑ . 55» - 
οἱ ὁποῖοι θὰ δοξάζονται χαὶ θὰ γνωρίζονται ἀνάλογα μὲ τὴν ἀξία τῶν χατορ- 
θωμάτων τους χαὶ ἀνάλογα μὲ τὴ μέθεξη τοῦ θείου Πνεύματος ποὺ θὰ ἔχει 
ἤδη χατοιχήσει ἀπὸ ἐδῶ σ᾽ αὐτούς. Καὶ αὐτὸ σημαίνει τό: «᾿Αστέρι ἀπὸ ἀ- 
στέρι διαφέρει στὴ λάμφη»'''. 

43. "Αν καὶ ὑπάρχουν ἄστρα μιχρότερα ἀπὸ ἄλλα, ὡστόσο λάμπουν μὲ 

Η -- ε 5 ο] ΣΤ / -- . ’ ς / 
τὸ ἴδιο φῶς. Ἡ εἰχόνα λοιπὸν εἶναι φανερή. Τοῦτο μόνο νὰ φροντίζει ὁ χαθέ- 

3 - - Η Ν - 4 - 3 Η ΓὮ ’ 4 
νας, ἀφοῦ γεννηθεῖ ἀπὸ τὸ “Άγιο Πνεῦμα, νὰ ξεπλυθεῖ ἀπὸ τὴν ἁμαρτία ποὺ 
βρίσχεται µέσα του. Γιατὶ χαὶ αὐτὴ ἡ γέννηση ποὺ γίνεται ἀπὸ τὸ “Αγιο 
Πνεῦμα, ἔχει βέβαια μιὰ μεριχὴ τελειότητα, χαὶ στὴ μορφὴ καὶ στὴν ἀρτι- 

/ ” ε/ ν ΄ 3” Η -ΜἈ 3 ’ Δ. - 4 
µέλεια, ὄχι ὅμως καὶ στὴ δύναμη ἢ στὸ νοῦ ἢ στὴν ἀνδρεία. Καὶ ἐχεῖνος ποὺ 
φτάνει στὴν πλήρη ἀνάπτυξη τοῦ τέλειου ἄνδρα, χαταργεῖ φυσικὰ τοὺς 

Ζ - , 102 4 ον ον 4 η ε» η ε - 
τρόπους τοῦ νηπίου". Καὶ αὐτὸ εἶναι ποὺ λέει ὁ ᾿Απόστολος: «Οἱ γλῶσσες 

΄ θὰ ΄ νην; ὸ ἴδ ος: - 102. 0 δηλ 
κάποτε θὰ πάφουν νὰ ὑπάρχουν, τὸ ἴδιο χαὶ οἱ προφητεῖες» πως δηλα- 
δὴ ἐχεῖνος ποὺ ἔγινε ἤδη ἄνδρας, δὲν χαταδέχεται πλέον νὰ τρώει χαὶ νὰ μι- 
λᾶ σὰν παιδί, ἀλλὰ αὐτὸ τὸ θεωρεῖ ἀνάξιό του, γιατὶ ἄλλαξε πλέον συμπερι- 
φορά, ἔτσι χαὶ ἐχεῖνος ποὺ προχωρεῖ στὴν τελείωση τῶν εὐαγγελικῶν χα- 

ρ 3 [4 / ν [4 [ὦ 
τορθωμάτων, ἀφήνει τὴ νηπιότητά του χαὶ χαταλήγει στὴν τελειότητα. “Ο- 
/ ρ ς - . τ, » 4 ΙΑ 4 

πως λέει πάλι ὁ θεῖος ᾿Απόστολος: «Όταν ἔγινα ἄνδρας, χατάργησα τοὺς 
τρόπους τοῦ νηπίου» "". 

44. Ἐχεῖνο ποὺ γεννιέται ἀπὸ τὸ Πνεῦμα εἶναι χατὰ χάποιο τρόπο τέ- 
λειο, χαθὼς δείξαμε᾽ ὅπως ἕνα νήπιο τὸ λέμε τέλειο, ὅταν ἔχει ἀρτιμέλεια. 
Πλὴν ὅμως ὁ Κύριος δὲν δίνει τὸ Πνεῦμα χαὶ τὴ χάρη γιὰ νὰ περιπέσει χα- 
νεὶς σὲ ἁμαρτίες. Οἱ ἄνθρωποι μόνοι τους γίνονται αἴτιοι τῶν χαχῶν στοὺς ἑ- 
αυτούς των, γιατὶ δὲν ἀχολουθοῦν τὴ χάρη καὶ γι᾿ αὐτὸ χυριεύονται ἀπὸ τὰ 
καχά. Ἐπειδὴ μπορεῖ χαὶ ἀπὸ διχούς του χαι φυσιχοὺς λογισμοὺς νὰ γλι- 
στράει ὁ ἄνθρωπος, ἀπὸ ἀμέλεια ἢ χαταφρόνηση ἢ χαὶ ἀπὸ ὑψηλοφροσύνη. 
"Αχου τὶ λέει ὁ Παῦλος: «Γιὰ νὰ μὴν ὗ ὕ δόθηχε ἕνα ἆγ- 

ς: μὴν ὑπερηφανεύομαι, μοῦ δόθηχε ἕνα ἆγ 
χάθι στὸ σῶμα, ἕνας ἄγγελος τοῦ σατανᾶ» '''. Βλέπεις ὅτι χαὶ ἐχεῖνοι ποὺ ἔ- 
9 ΄ ε λὰ ΄ 5, 5. λ ΄ Ἐ κλλ Η 
φτασαν σὲ τέτοια ὑψηλὰ μέτρα ἔχουν ἀνάγχη προφυλάξεως; Ἐξάλλου, ἂν 
δὲ δώσει ὁ ἄνθρωπος ἀφορμὴ. στὸ σατανᾶ, δὲν μπορεῖ αὐτὸς νὰ χυριαρχήσει 

ρ . , . 3 Η Ν ν Η Τσ Η - 
πάνω του μὲ τὴ βία. Γι) αὐτὸ τὸ λόγο κανεὶς δὲν εἶναι μὲ βεβαιότητα τοῦ 
Χριστοῦ ἢ τοῦ σατανᾶ: ἀλλὰ ἂν παραμείνει μὲ τὴ χάρη ὣς τὸ τέλος, πηγαί- 
νει μὲ τὸ μέρος τοῦ Χριστοῦ, ἐνῶ ἂν δὲν χάνει ἔτσι, τότε ἀχόμη καὶ ἂν γεν- 
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νήθηχε ἀπὸ τὸ Πνεῦμα χι ἂν ἔγινε μέτοχος τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος, θὰ ἀχο- 
λουθήσει τὸ θέλημα τοῦ σατανᾶ μὲ δική του εὐθύνη. Γιατὶ ἂν εἴτε ὁ Κύριος, 
εἴτε ὁ σατανᾶς ἔπαιρναν μαζί τους τὸν ἄνθρωπο μὲ τὴ βία, αὐτὸς δὲ θὰ ἦταν 
αἴτιος οὔτε στὴν χόλαση νὰ ριχτεῖ, οὔτε τὴ βασιλεία νὰ χερδίσει. 

45. Ὁ φίλος τῆς ἀρετῆς πρέπει νὰ ἔχει πολλὴ διάχριση, ὥστε νὰ γνω- 
ρίζει χαλὰ τὴ διαφορὰ τοῦ χαλοῦ χαὶ τοῦ χαχοῦ χαὶ νὰ ἐλέγχει χαὶ νὰ χατα- 
νοεῖ τὰ ποιχίλα τεχνάσματα τοῦ πονηροῦ, ὁ ὁποῖος συνηθίζει νὰ ἐξαπατᾶ 
τοὺς περισσότερους μὲ ἀληθοφανεῖς φαντασίες. Πλὴν ὅμως ἡ ἐπιφύλαξη εἷ- 
ναι πάντοτε ὠφέλιμη. “Όπως δηλαδὴ χανεὶς ποὺ θέλει νὰ βεβαιωθεῖ γιὰ τὴ 
σωφροσύνη τῆς γυναίχας του, πηγαίνει σ᾿ αὐτὴν νύχτα σὰν ξένος, χαὶ ἂν δεῖ 
ὅτι τὸν διώχνει, χαίρεται ποὺ εἶναι ἀπλησίαστη χαὶ ἐπιδοχιμάζει τὴν ἐπιφυ- 
λακτικότητά της, ἔτσι πρέπει χι ἐμεῖς νὰ εἴμαστε ἐπιφυλαχτικοὶ χατὰ τὶς ἐ- 
πισχέψεις τῶν νοερῶν δυνάμεων. Γιατὶ ἂν ἀπωθήσεις τοὺς οὐρανίους, περισ- 
σότερο θὰ εὐχαριστηθοῦν χαὶ θὰ σὲ ἑτοιμάσουν νὰ μετάσχεις σὲ περισσότερη 
χάρη χαὶ θὰ σὲ γεμίσουν πνευματικὴ ἀπόλαυση, μὲ τὸ νὰ πάρουν ἀπόδειξη 
ἀπὸ τὴ στάση σου γιὰ τὴν πρὸς τὸν Κύριο ἀγάπη σου. Μὴ λοιπὸν ἀπὸ δια- 
νοητιχὴ ἐλαφρότητα ἀνοίγεσαι ἀμέσως σὲ νοερὲς ἐπισχέψεις, ἀχόμη χαὶ ἂν 
εἶναι οἱ οὐράνιοι "Αγγελοι, ἀλλὰ μένε σταθερὸς χαὶ ὑπόβαλέ τα ὅλα αὐτὰ σὲ 
αὐστηρὸ ἔλεγχο. Καὶ ἔτσι, δεχόμενος τὸ χαλὸ χαὶ ἀπωθώντας τὸ χαχό, θὰ 
χάνεις νὰ αὐξηθοῦν μέσα σου οἱ ἐχδηλώσεις τῆς χάρης, τὶς ὁποῖες ἡ ἁμαρτία, 
ὅσο χαὶ ἂν ὑποχρίνεται τὸ πρόσωπο τοῦ ἀγαθοῦ, δὲν μπορεῖ διόλου νὰ δώ- 
σει. Γιατί, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος, γνωρίζει ὁ σατανᾶς νὰ μετασχηματίζε- 
ται σὲ φωτεινὸ ἄγγελο''', γιὰ νὰ ἐξαπατήσει: ἀλλὰ χαὶ ἂν παρουσιαστεῖ μὲ 
λαμπρὴ ἐμφάνιση, δὲν μπορεῖ, ὅπως εἴπαμε, νὰ δώσει ἀγαθὴ ἐνέργεια, χαὶ 
ἀπὸ αὐτὸ φανερώνεται τὸ φεύτιχο προσωπεῖο του. Οὔτε δηλαδὴ ἀγάπη στὸ 
Θεὸ ἢ στὸν πλησίον, οὔτε πραότητα, οὔτε ταπείνωση, οὔτε χαρά, οὔτε εἰρή- 
νη, οὔτε χαθαρότητα λογισμῶν, οὔτε μίσος τοῦ χόσμου, οὔτε ἀνάπαυση 
πνευματιχή, οὔτε ἐπιθυμία τῶν οὐρανίων μπορεῖ νὰ προξενήσει, οὔτε νὰ χα- 
ταστείλει τὶς ἡδονὲς χαὶ τὰ πάθη. "Όλα αὐτὰ εἶναι ὁλοφάνερα ἐνεργήματα 
τῆς χάρης ὅπως λέει καὶ ὁ ᾿Απόστολος, οἱ χαρποὶ τοῦ Πνεύματος εἶναι ἀγά- 
πη, χαρά, εἰρήνη κλπ. '". ᾿Αντίθετα, ἴσως χαὶ ἔπαρση χαὶ ὑψηλοφροσύνη εἷ- 
ναι πολὺ ἐπιτήδειος χαὶ ἱκανὸς νὰ προχαλέσει. ᾿Απὸ τὴν ἐνέργεια λοιπὸν θὰ 
καταλάβεις ἂν τὸ φῶς ποὺ ἔλαμφε στὴν φυχή σου εἶναι ἀπὸ τὸ Θεὸ ἢ ἀπὸ τὸ 
σατανᾶ. ᾿Αλλὰ χαὶ αὐτὴ ἡ ἴδια ἡ ψυχή, ἂν ἔχει δυνατὴ διάκριση, εὐθὺς ἀπὸ 
τὴ νοερὴ αἴσθηση ἀναγνωρίζει τὴ διαφορά. "Όπως τὸ ξύδι χαὶ τὸ χρασὶ στὴν 
ὅραση εἶναι τὰ ἴδια, μετὰ τὴ γεύση ὅμως τὰ διαχρίνει ὁ λάρυγγας, ἔτσι χαὶ ἡ 
ψυχὴ ἀπὸ αὐτὴ τὴ νοερὴ αἴσθηση καὶ ἐνέργεια μπορεῖ νὰ διακρίνει τὰ χαρί- 
σµατα τοῦ Πνεύματος χαὶ τὰ φαντάσματα τοῦ σατανᾶ. 

46. Εἶναι ἀνάγχη ἡ ψυχὴ νὰ παρατηρεῖ χαὶ νὰ βλέπει ἄριστα μπροστά 
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της μὴν τυχὸν χαὶ στὸ ἐλάχιστο χυριευθεῖ ἀπὸ τὴ δύναμη τοῦ ἐχθροῦ. “Ο- 
πως ὅταν χάποιο ζῶο πιαστεῖ στὴν παγίδα ἀπὸ τὸ ἕνα πόδι, ἀναγχαστιχὰ 
λυγίζει ὅλο καὶ πέφτει στὰ χέρια τῶν χυνηγῶν, ἔτσι συμβαίνει συνήθως χαὶ 
στὴν ψυχὴ ἀπὸ τοὺς δαίμονες. Καὶ αὐτὸ τὸ φανερώνει ὁ Προφήτης λέγον- 
τας: «Ἑτοίμασαν παγίδα στὰ πόδια µου χαὶ λύγισαν τὴν ψυχή μου». 

47. ᾿Εχεῖνος ποὺ θέλει νὰ μπεῖ ἀπὸ τὴ στενὴ πύλη '" στὸ σπίτι τοῦ ἰσχυ- 

- Ζ 4 ον « ΄ 4 ΄ 108 δὲ ΄ « 3 θ - Δ λ 
ροῦ διαβόλου χαὶ νὰ ἁρπάξει τὰ σχεύη του '. δὲν πρέπει νὰ ἐπιθυμεῖ τὴ μαλ- 
θαχότητα χαὶ τὸν ὅγχο τοῦ σώματος, ἀλλὰ νὰ ἐνδυναμώνεται ἀπὸ τὸ ἀγαθὸ 
Πνεῦμα χαὶ νὰ θυμᾶται πάντοτε ᾿Ἐχεῖνον ποὺ εἶπε ὅτι «σάρχα χαὶ αἷμα δὲ 
θὰ χληρονομήσουν τὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ»'''. Πῶς πρέπει ὅμως νὰ ἐνδυνα- 

- » Η Η -- 5. / ο] ᾽ 4 . ΄ «/ Φ 
μωθοῦμε ἀπὸ τὸ Πνεῦμα; "Ας προσέξοµε τὸν ᾿Απόστολο, ποὺ λέει ὅτι ἡ σο- 
φία τοῦ Θεοῦ θεωρεῖται μωρία ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους'''. Ἐπίσης χαὶ ὁ Προ- 
φήτης λέει: «Εἶδα τὸν Υἱὸ τοῦ ἀνθρώπου, χαι ἡ μορφή του ἦταν χωρὶς χα- 
μιὰ τιμή, χαταφρονεμένη ὅσο χανενὸς ἄλλου ἀνθρώπου»'''. Πρέπει λοιπὸν 
ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ γίνει υἱὸς τοῦ Θεοῦ, νὰ ὑποστεῖ πρῶτα τὴν ἴδια ταπεί- 
νωση, νὰ θεωρηθεῖ μωρὸς χαὶ ἄτιμος, νὰ μὴν ἀποστρέφει τὸ πρόσωπό του ᾱ- 
πὸ φτυσίματα"'' νὰ μὴν χυνηγᾶ οὔτε δόξα, οὔτε ὀμορφιὰ ἢ χάτι παρόμοιο 
αὐτοῦ τοῦ χόσμου, νὰ μὴν ἔχει ποῦ νὰ γείρει τὸ χεφάλι''', νὰ ὀνειδίζεται χαὶ 
νὰ ἐξουθενώνεται, νὰ τὸν ἔχουν ὅλοι γιὰ περιφρόνηση χαὶ παραγχωνισμό, νὰ 
3 . ν . / 3 ν / . / ς 3 
ἀντιμετωπίζει χρυφὸ χαὶ φανερὸ πόλεμο, ἀχόμη χαὶ νοερό. Καὶ τότε ὁ ἴδιος 
4 εν - - . - . τ Ν ΄ / . . κ 
ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ᾿Εχεῖνος ποὺ εἶπε: «Θὰ χατοιχήσω µέσα σας χαὶ θὰ βαδί- 
σω μαζί σας»''', θὰ φανερωθεῖ στὴν καρδιά του χαὶ θὰ τοῦ δώσει δύναμη καὶ 
ἰσχύ, ὥστε νὰ δέσει τὸν ἰσχυρὸ χαὶ νὰ ἁρπάξει τὰ σχεύη του’, χαὶ νὰ πατή- 
σει πάνω στὴν ἀσπίδα χαὶ στὸ βασιλίσχο''', χαὶ πάνω σὲ σχορπιοὺς χαὶ 

ίδ ΠΗ 
φίδια'''. 

48. Δὲν εἶναι μικρὸς ὁ ἀγώνας ποὺ χρειάζεται γιὰ νὰ συντρίψομε τὸ 
θάνατο. Λέει βέβαια ὁ Κύριος: «Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι µέσα σας»'''. 
βρίσχεται ὅμως χατὰ χάποιο τρόπο χαὶ ὁ θάνατος µέσα µας, ὁ ὁποῖος μᾶς 
πολεμᾶ χαὶ μᾶς αἰχμαλωτίζει. "Ας μὴν ὑποχωρεῖ λοιπὸν διόλου ἡ ψυχή, 
μέχρις ὅτου νεχρώσει ἐχεῖνον ποὺ τὴν αἰχμαλωτίζει. Καὶ τότε θὰ φύγει χάθε 
πόνος, λύπη χαὶ στεναγμός', γιατὶ θ᾽ ἀναβλύσει νερὸ στὴ διφασμένη γῆ καὶ 
ἡ ἔρημος θὰ γεμίσει πηγὲς ὑδάτων'''. Ἐπειδὴ ὁ Κύριος ὑποσχέθηχε νὰ γεμί- 
σει τὴν ἔρημο-χαρδιὰ μὲ ζωντανὸ νερό: πρῶτα διὰ μέσου τοῦ Προφήτη ποὺ 
λέει: «᾿Εγὼ θὰ δώσω νερὸ σ᾽ ἐχείνους ποὺ βαδίζουν στὴν χατάξερη ἔρημο 

ἢ - 15» ῃ .« ΄ εν» :; ΄ 5. . . 
καὶ διφοῦνε»''', ἔπειτα χαὶ μὲ ὅσα λέει ὁ Ἴδιος: «"“Όποιος πίνει ἀπὸ τὸ νερὸ 
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ποὺ ἐγὼ θὰ τοῦ δώσω, δὲ θὰ διφάσει στὸν αἰώνα»», 
49, Ἡ ψυχὴ ποὺ εἶναι εὐάλωτη ἀπὸ τὴν ἀχηδία, εἶναι φανερὸ ὅτι κατέ- 
.. 2 Η » , . 3 κ 9 , » Η / Η / ὃν . . / 
χεται καὶ ἀπὸ τὴν ἀπιστία: γι᾿ αὐτὸ ἀναβάλλει ἀπὸ μέρα σὲ μέρα χαὶ δὲ δέ- 
Η - - . . / , . Η ε 
χεται τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ. Πολλὲς φορὲς μάλιστα δίνει φτερὰ στὸν ἑαυτό της 
μὲ ὄνειρα, χαὶ δὲν ἐννοεῖ τὸν πόλεμο ποὺ συμβαίνει μέσα της, γιατὶ τὴν ἔχει 
/ 3. ε τ , 4 9 , -- - 4 . » 
χυριέφει ἡ οἴηση. Ἡ ὁποία οἴηση εἶναι ἀναπηρία τῆς ψυχῆς, ποὺ δὲν τὴν ἀ- 
φήνει καθόλου νὰ δεῖ τὴν ἀδυναμία της. 

50. Ὅπως τὸ νεογέννητο βρέφος εἶναι εἰχόνα τοῦ τέλειου ἄνδρα, ἔτσι 
ἀχριβῶς χαὶ ἡ ψυχὴ εἶναι εἰχόνα τοῦ Θεοῦ ποὺ τὴν ἔπλασε. “Όπως λοιπὸν 
τὸ παιδὶ ὅσο μεγαλώνει, τόσο γνωρίζει τὸν πατέρα του, χαὶ ὅταν φτάσει σὲ 
ἡλικία, τότε φαίνονται χαθαρὰ τὰ χαραχτηριστικὰ τοῦ πατέρα στὸ γιὸ χαὶ 
τοῦ γιοῦ στὸν πατέρα, χαὶ τοῦ φανερώνεται ἡ πατρικὴ περιουσία, ἔτσι χαὶ ἡ 
φυχὴ πρὶν ἀπὸ τὴν παραχοή, ἔμελλε νὰ προοδεύει χαὶ νὰ φτάσει σὲ τέλειο ἄν- 
δρα", Εξαιτίας ὅμως τῆς παραχοῆς βυθίστηκε σὲ πέλαγος λησμοσύνης καὶ 
σὲ βυθὸ πλάνης χαὶ χατοίχησε στὶς πύλες τοῦ ἅδη. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἀπομακρύν- 
θηκε σὲ τόσο μεγάλη ἀπόσταση ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸ Θεό, δὲν μποροῦσε πιὰ νὰ 

/ « . / 8 Η / ε Η «/ - . 
πλησιάσει χαὶ νὰ γνωρίσει ὀρθὰ τὸν Πλάστη. Ὁ Θεὸς ὅμως τὴν χαλοῦσε νὰ 
. / / . τ - 3 ῤ [4 » . . 
ἐπιστρέφει χοντά Του, χαὶ τὴν ὁδηγοῦσε στὴν ἐπίγνωσή Του, ἀρχικὰ διὰ 

/ - - 9 Η / » - ς 3 , 
μέσου τῶν Προφητῶν, χαὶ στὸ τέλος ἀφοῦ ἦρθε ὁ ἴδιος. ᾿Αφαίρεσε τότε τὴ 
λησμοσύνη χαὶ τὴν πλάνη. Κατόπιν, ἀφοῦ ἔσπασε χαὶ τὶς πύλες τοῦ δη, 
- / / , . 3 4 Η ε 
μπῆχε στὴν πλανεμένη φυχή, δίνοντας σ᾽ αὐτὴν παράδειγµα τὸν ἑαυτό Του, 
μέσω τοῦ 'Οποίου θὰ τῆς εἶναι δυνατὸ νὰ φτάσει στὴν πλήρη ὡριμότητα χαὶ 
- , « / μ . .ε 

στὴν τελειότητα τοῦ Πνεύματος. Ὑποβάλλεται λοιπὸν σὲ πειρασμὸ ὁ Λόγος 
τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὸν πονηρὸ΄ χατ᾽ οἰχονομίαν. "Ἔπειτα ὑπομένει ὀνειδισμούς, 
ἐξευτελισμούς, ὕβρεις, ραπίσματα ἀπὸ ἐχείνους τοὺς θρασεῖς, χαὶ τέλος δέ- 
χεται ἀχόμη χαὶ σταυριχὸ θάνατο”, γιὰ νὰ μᾶς ὑποδείξει, ὅπως εἴπαμε, 
ποιὰ διάθεση πρέπει νὰ ἔχομε πρὸς ἐχείνους ποὺ μᾶς ὀνειδίζουν, μᾶς ἐξευτε- 
λίζουν ἢ ἐπιδιώχουν ἀχόμη καὶ τὸ θάνατό μας. Νὰ γίνει δηλαδὴ ἀπέναντί 
τους χαὶ ὁ ἄνθρωπος σὰν χουφὸς χαὶ ἄλαλος, χωρὶς νὰ ἀνοίγει τὸ στόμα 
του”, ὥστε βλέποντας τὴν ἐνέργεια χαὶ τὴν ἐπιδεξιότητα τῆς πονηρίας, χαὶ 
σὰν νὰ εἶναι χαρφωμένος στὸ σταυρό, νὰ φωνάξει μὲ πολὺ δυνατὴ φωνὴ σ᾽ 
᾽ - 4 - ΄ 4 9 125 Αα «ἄἜ Ζ 

Εχεῖνον ποὺ μπορεῖ νὰ τὸν λυτρώσει ἀπὸ τὸν θάνατο”, χαὶ νὰ πεῖ: «Καθά- 
ρισέ µε ἀπὸ τὰ χρυμμένα πάθη μου’ ἂν αὐτὰ δὲν χυριαρχήσουν πάνω μου, 

« 7 ” 126 5 -., η; ΄ 9 
τότε θὰ εἶμαι ἄμεμπτος» ". Τότε λοιπόν, ἀφοῦ γίνει ἄμεμπτος, βρίσχει ἜἘ- 
χεῖνον ποὺ διέταξε στὴν ἐξουσία του τὰ πάντα'"', χαὶ βασιλεύει καὶ ἀναπαύε- 
ται μαζί μὲ τὸ Χριστό", Εξαιτίας τῆς παραχοῆς ἔχουν χαταπιεῖ τὴν ψυχὴ 
ὑλικοὶ χαὶ ἀχάθαρτοι λογισμοὶ χαὶ ἔγινε σὰν νὰ μὴν ἔχει λογικό. “Ωστε 
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χρειάζεται ὄχι λίγος χόπος γιὰ νὰ σηχωθεῖ πάνω ἀπὸ αὐτὸ τὸ σωρὸ χαὶ νὰ 
ἐννοήσει χαλὰ τὴν ἐπιδεξιότητα τῆς πονηρίας, χαὶ ξεφεύγοντάς την νὰ συγ- 
κραθεῖ μὲ τὸν ἄναρχο Νοῦ. 

5]. "Αν θέλεις νὰ ἐπιστρέφεις στὸν ἑαυτό σου, ἄνθρωπε, καὶ νὰ ἆπο- 
κτήσεις τὴ δόξα ποὺ εἶχες στὴν ἀρχὴ χαὶ ποὺ χάθηκε λόγω τῆς παραχοῆς, 
χάνε τὸ ἑξῆς: Ὅπως παραμέλησες τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ χαὶ ἔδωσες προσο- 
χὴ στὶς διαταγὲς χαὶ τὴ συμβουλὴ τοῦ ἐχθροῦ, ἔτσι τώρα ἀφοῦ ἀπομαχρυν- 
θεῖς ἀπὸ ἐχεῖνον στὸν ὁποῖο ὑπάχουσες, ἐπίστρεφε στὸν Κύριο. ᾿Αλλά, γνώ- 
ριζε ὅτι μὲ πολὺ χόπο χαὶ ἱδρώτα τοῦ προσώπου σου θὰ πάρεις πίσω τὸν 
πλοῦτο σου. Δὲν εἶναι ὠφέλιμη γιὰ σένα ἡ χωρὶς χόπο ἀπόχτηση τοῦ ἆγα- 
θοῦ, γιατὶ παίρνοντας στὴν ἀρχὴ χωρὶς χόπους χαὶ ἱδρώτα, ἔχασες ὅ,τι πῆ- 
ρες χαὶ παρέδωσες στὸν ἐχθρὸ τὴν χληρονομία σου. "Ας ἐννοήσομε λοιπὸν ὁ 
χαθένας τί χάσαμε χαὶ ἃς θρηνήσομε σὰν τὸν Προφήτη, γιατὶ πραγματικὰ ἡ 
χληρονομία µας δόθηχε σὲ ἐχθροὺς χαὶ τὰ σπίτια µας σὲ ξένους''". Καὶ αὐτὸ 
ἐπειδὴ παραχοῦμε τὴν ἐντολὴ χαὶ ὑποχωροῦμε στὰ θελήματά μας χαὶ εὖχα- 
ριστιόµαστε μὲ τοὺς ἀχάθαρτους χαὶ γήινους λογισμούς, ὁπότε χαὶ ἡ φυχή 
μας βρίσχεται σὲ μεγάλη ἀπόσταση ἀπὸ τὸ Θεὸ χαὶ μοιάζομε μὲ ὀρφανοὺς 
ποὺ δὲν ἔχουν πατέρα. “Όποιος λοιπὸν νοιάζεται γιὰ τὴν ψυχή του, πρέπει 
νὰ ἀγωνιστεῖ μὲ ὅλη του τὴ δύναμη νὰ ἀνατρέπει λογισμοὺς πονηροὺς χαὶ 
χάθε τὶ ποὺ ὀρθώνεται μὲ ἀλαζονεία χατὰ τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ''', χαὶ νὰ 
βιάζει τὸν ἑαυτό του νὰ διατηρεῖ τὸ ναὸ τοῦ Θεοῦ ἄσπιλο. Τότε ἔρχεται Ἐ- 
χεῖνος ποὺ ὑποσχέθηχε ὅτι θὰ χατοιχήσει μέσα μας χαὶ θὰ περπατήσει μαζί 
μας'", Καὶ τότε παίρνει στὰ χέρια της τὴν χληρονομία ἡ ψυχὴ χαὶ χαταξιώ- 
νεται νὰ γίνει ναὸς Θεοῦ. Γιατὶ ὁ ἴδιος ὁ Θεός, ἀφοῦ μὲ τὸ στράτευμά Του 
διώξει τὸν πονηρό, θὰ βασιλέφει στὸ ἑξῆς μέσα μας. 

52. Ὁ λόγος ποὺ εἰπώθηχε ἀπὸ τὸ Δημιουργὸ πρὸς τὸν Κάιν μὲ τὴ 
φανερὴ διατύπωση: «Ἡ ζωή σου στὴ γῆ θὰ εἶναι γεμάτη στεναγμούς, τρόμο 
καὶ ἀγωνία» ''', εἶναι τύπος χαὶ εἰχόνα, χατὰ τὸ μυστικό του περιεχόμενο, ὅ- 
λων τῶν ἁμαρτωλῶν. Τὸ γένος δηλαδὴ τοῦ ᾿Αδάμ, μετὰ τὴν παράβαση τῆς 
ἐντολῆς, ἔγινε ἔνοχο ἁμαρτιῶν χαὶ ἔτσι ταλαντεύεται ἀπὸ ἄστατους λογι- 
σμοὺς χαὶ εἶναι γεμάτο ἀπὸ φόβο, δειλία χαὶ ταραχή, καθὼς ὁ σατανᾶς μὲ 
ποικίλες ἐπιθυμίες καὶ ἡδονὲς χλυδωνίζει χάθε ψυχὴ ποὺ δὲν ἔχει γεννηθεῖ ἀ- 
πὸ τὸ Θεὸ χαὶ τὴν περιστρέφει σὰν τὸ σιτάρι στὸ χόσχινο. ᾿Αλλὰ χαὶ ὁ ἴδιος 
ὁ Κύριος, θέλοντας νὰ δείξει ὅτι ἐχεῖνοι ποὺ ἀχολουθοῦν τὰ θελήματα τοῦ 
πονηροῦ, διατηροῦν τὴν εἰχόνα τῆς χαχίας τοῦ Κάιν, ἐλέγχοντάς τους, ἔλε- 
γε: «Ἑσεῖς θέλετε νὰ ἐχτελεῖτε τὶς ἐπιθυμίες τοῦ πατέρα σας τοῦ ἄνθρωπο- 
χτόνου. Ἐχεῖνος ἦταν ἀνθρωποκτόνος ἀπὸ τὴν ἀρχὴ χαὶ δὲ στάθηχε ποτὲ 
μέσα στὴν ἀλήθεια.»'''. 
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53. Πρέπει νὰ συλλογιζόμαστε, πῶς ἡ θέα τοῦ ἐπίγειου βασιλιᾶ εἶναι 
ποθητὴ χαὶ τὴν ἐπιδιώχουν μὲ χάθε τρόπο οἱ ἄνθρωποι, χαὶ πῶς χαθένας 
ποὺ ἔρχεται στὴν πόλη ὅπου εἶναι ὁ βασιλιάς, ἐπιθυμεῖ νὰ δεῖ χαὶ μόνο τῆς 
στολῆς του τὴν πολυτέλεια χαὶ τὴ φιλόδοξη ἐπίδειξη. Μόνο οἱ πνευματιχοὶ 
ἄνθρωποι ἀδιαφοροῦν γι᾿ αὐτὰ χαὶ τὰ περιφρονοῦν, ἐπειδὴ ἔχουν πληγωθεῖ 
ἀπὸ ἄλλο χάλλος καὶ ἐπιθυμοῦν ἄλλη δόξα. "Αν λοιπὸν στοὺς σαρχιχοὺς ἀν- 
θρώπους, ἡ θέα τοῦ θνητοῦ βασιλιᾶ εἶναι τόσο ἐπιθυμητή, πόσο περισσότερο 
πολυέραστη θὰ εἶναι ἡ θέα τοῦ ἀθάνατου Βασιλιᾶ σ᾽ ἐχείνους ποὺ ἔσταξε μέ- 
σα τους μία σταγόνα τοῦ θείου Πνεύματος, χαὶ πλήγωσε τὴν χαρδιά τους 
θεϊκὸς ἔρωτας; Γι’ αὐτὸ χαὶ ἐλευθερώνουν τὸν ἑαυτό τους ἀπὸ χάθε φιλία 
τοῦ χόσμου, γιὰ νὰ μπορέσουν νὰ ἔχουν ἐχεῖνο τὸν πόθο παντοτινὰ μέσα 
στὴν χαρδιά τους χαὶ χανένα ἄλλον πέρα ἀπὸ αὐτόν. Καὶ εἶναι πολὺ λίγοι ἐ- 
χεῖνοι ποὺ στὴν χαλὴ ἀρχὴ βάζουν χαὶ χαλὸ τέλος χαὶ μένουν ὣς τὸ τέλος 
χωρὶς νὰ σχοντάφουν. Γιατὶ πολλοὶ ἔρχονται σὲ χατάνυξη χαὶ πολλοὶ γίνον- 
ται μέτοχοι τῆς οὐράνιας χάρης χαὶ πληγώνονται μὲ θεῖο ἔρωτα. ᾿Αλλὰ ἐ- 
πειδὴ δὲν ὑπέφεραν τοὺς ἀχόλουθους χόπους χαὶ τοὺς πειρασμοὺς τοῦ πονη- 
ροῦ, ὁ ὁποῖος ἐπιτίθεται μὲ πολλὰ χαὶ ποιχίλα τεχνάσματα, ἔμειναν στὸν 
χόσμο χαὶ βούλιαξαν στὸ βυθό του, ἀπὸ χαυνότητα χαὶ ἀδυναμία τῆς γνώ- 
µης τους, ἢ χαὶ γιατὶ αἰχμαλωτίσθηχαν ἀπὸ χάποια ἐμπαθὴ κλίση σὲ χάτι 
γήινο. Γιατὶ ὅσοι θέλουν νὰ τρέξουν μὲ ἀσφάλεια μέχρι τέλους τὸ δρόμο, δὲν 
ἀνέχονται νὰ ἀναμείξουν ἄλλον ἔρωτα χαὶ ἄλλη ἀγάπη μὲ ἐχείνη τὴν ἐπου- 
ράνια. 

54. "Όπως εἶναι μεγάλα χαὶ ἀπερίγραπτα τὰ ἀγαθὰ ποὺ μᾶς ὑποσχέ- 
θηχε ὁ Θεός, ἔτσι χρειάζονται χαὶ πολλοὺς χόπους χαὶ ἀγῶνες, σὲ συνδυα- 
σμὸ μὲ ἐλπίδα χαὶ πίστη. Καὶ αὐτὸ εἶναι φανερὸ ἀπὸ τὰ ἑξῆς λόγια τοῦ Κυ- 

᾿ρίου: «Όποιος θέλει νὰ μὲ ἀχολουθήσει, ἂς ἀπαρνηθεῖ τὸν ἑαυτό του, ἂς ση- 
χώσει τὸ σταυρό του χαὶ ἂς μὲ ἀχολουθεῖ»'", χαί: «᾿ Αν χάποιος δὲ μισήσει 
χαὶ πατέρα χαὶ μητέρα χαὶ ἀδέλφια χαὶ γυναίχα χαὶ παιδιά, ἀχόμη χαὶ τὴν ἴ- 
δια τὴν φυχή του, δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι μαθητής μουν’, Οἱ περισσότεροι ἄν- 
θρωποι εἶναι τόσο ἀνόητοι, ὥστε θέλουν νὰ ἀποχτήσουν τὴν οὐράνια βασι- 
λεία χαὶ νὰ χληρονομήσουν τὴν αἰώνια ζωὴ χαὶ νὰ βασιλέφουν χωρὶς τέλος 
μαζὶ μὲ τὸ Χριστὸ ---πράγμα μέγα χαὶ πάνω ἀπὸ χάθε ἔννοια----, χωρὶς νὰ 
πάφουν νὰ ζοῦνε μὲ τὰ διχά τους θελήματα χαὶ νὰ ἀχολουθοῦν αὐτά, ἤ μᾶλ- 
λον ἐχεῖνον ποὺ σπέρνει αὐτὰ ποὺ εἶναι μάταια χαὶ ὁλοφάνερα βλαβερά. 

55. Αὐτοὶ εἶναι ποὺ παραμένουν μέχρι τὸ τέλος ἄπτωτοι, ὅποιοι δηλα- 
δὴ µίσησαν ὁλότελα ὅλες τὶς ἐπιθυμίες τοῦ χόσμου χαὶ τοὺς ἑαυτούς των, τὶς 
φαντασιώσεις τοῦ χόσμου χαὶ τὶς ἡδονὲς χαὶ τὶς χοσμικὲς ἀσχολίες. Γιατὶ 
αὐτὸ θὰ πεῖ νὰ ἀπαρνηθεῖς τὸν ἑαυτό σου''', "Ώστε μὲ τὴ διχή του θέληση ὁ 
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καθένας διώχνεται ἀπὸ τὴ βασιλεία, ἐπειδὴ δηλαδὴ δὲν προτίμησε ἀληθινὰ 
τοὺς χόπους χαὶ δὲν ἀπαρνήθηχε τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ θέλει μαζὶ μὲ τὸ θεϊχὸ 
πόθο νὰ δοχιμάζει χαὶ μερικὲς εὐχαριστήσεις αὐτοῦ τοῦ χόσμου χαὶ νὰ μὴν 
ἀφήνει τὸ θέλημά του νὰ χλίνει ἀχέραιο στὸ Θεό. Τοῦτο θὰ γίνει σαφὲς μ᾽ ἕ- 
να παράδειγμα: ᾿Εξετάζοντας τὰ πράγματα χαθένας διαχρίνει χαὶ δὲν τοῦ 
διαφεύγει ὅτι εἶναι ἄτοπο αὐτὸ ποὺ πάει νὰ χάνει. Πρῶτα δηλαδὴ νιώθει 
στὴν χαρδιά του τὴν ἀμφιβολία, χαὶ ἡ ζυγαριὰ τῆς συνειδήσεως χλίνει φανε- 
ρὰ πρὸς τὸ μέρὀς εἴτε τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ εἴτε τῆς ἀγάπης τοῦ χόσμου, χαὶ 
τότε ἐχδηλώνεται ἐξωτεριχά. Φιλονειχεῖ, ἂς ποῦμε, χάποιος μὲ ἕναν ἀδελφὸ 
χαὶ ἐξετάζοντας διαχρίνει, ὅπως εἰπώθηχε, ὅτι πρῶτα συγχρούεται μὲ τὸν ἑ- 
αυτό του χαὶ ἀντιλέγει: «Νὰ μιλήσω ἢ νὰ μὴ μιλήσω; Νὰ ἀπαντήσω σ᾽ αὐ- 
τὲς τὶς βρισιὲς ποὺ μοῦ εἶπε; Ἢ καλύτερα νὰ σωπάσω;». "Ἔτσι δηλαδὴ χαὶ 
τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ ἀχολουθεῖ, ἀλλὰ χαὶ δὲν ἐγχαταλείπει τὴ διχή του 
γνώμη, οὔτε προτιμᾶ νὰ ἀπαρνηθεῖ ἐντελῶς τὸν ἑαυτό του. "Αν λοιπὸν ἡ ζυ- 
γαριὰ τῆς χαρδιᾶς γείρει ἔστω χαὶ λίγο πρὸς τὸ μέρος τῆς ἀγάπης τοῦ χό- 
σµου, ἀμέσως ὁ χαχὸς λόγος φτάνει μέχρι τὰ χείλη. Κατόπιν ὁ νοῦς τεντώ- 
νεταί σὰν τόξο ἀπὸ μέσα χαὶ χτυπᾶ τὸν πλησίον μὲ τὰ λόγια, χαὶ τὸ χαχὸ 
φτάνει στὰ χέρια, χαμιὰ φορὰ χαὶ σὲ τραύματα, ἀλλὰ χαὶ μέχρι τὸ φόνο. 
Βλέπομε λοιπὸν ἀπὸ ποῦ ἄρχισε χαὶ ποῦ ἔφτασε μιὰ μιχρὴ χίνηση τῆς φυ- 
χῆς. "Ετσι συμβαίνει σὲ χάθε ἁμάρτημα χαὶ πράξη, ὅπου ἡ χαχία χολαχεύει 
καὶ χαϊδεύει τὸ θέλημα τῆς φυχῆς μὲ χοσμικὲς ἐπιθυμίες χαὶ σαρχιχὲς ἡδο- 
νές. "Ἔτσι γίνεται χαὶ ἡ μοιχεία, ἔτσι χαὶ ἡ κλοπή, ἔτσι χαὶ ἡ πλεονεξία, ἔ- 
τσι χαὶ ἡ χενοδοξία, ἔτσι τὸ ὁποιοδήποτε χαχό. 

56. Καὶ αὐτὲς οἱ χαλὲς πράξεις ἀχόμα, πολλὲς φορὲς γίνονται ἀπὸ χε- 
νοδοξία, ἡ ὁποία κρίνεται ἀπὸ τὸ Θεὸ ὅπως χαὶ ἡ χλοπὴ χαὶ ἡ ἀδιχία χαὶ τὰ 
ἄλλα ἁμαρτήματα. Γιατὶ λέει ἡ Γραφή: «Ὁ Θεὸς διασχόρπισε τὰ χόχχαλα 
τῶν ἀνθρωπαρέσχων» '", Ὥστε χαὶ μὲ τὶς χαλὲς πράξεις ἐπιδιώχει ὁ ἐχθρὸς 
νὰ ὑπηρετεῖται χαὶ νὰ λατρεύεται, ὁ ἀπατεώνας χαὶ πανοῦργος καὶ διε- 
στραμμένος χαὶ πολυμήχανος. 

91. Όντι ἀγάπησε χανεὶς αὐτοῦ τοῦ χόσμου, αὐτὸ χαὶ βαραίνει τὴ διά- 
νοιά του χαὶ χατὰ χάποιο τρόπο τὴ σύρει πρὸς τὰ χάτω χαὶ τὴν πιέζει χαὶ δὲν 
τὴν ἀφήνει νὰ ἀνασηχωθεῖ. Γιατὶ αὐτῶν τῶν ἀνθρώπων τὰ σταθμὰ χαὶ ἡ 
Χλίση χαὶ ἡ ζυγαριὰ τοῦ θελήματος εἶναι σὰν νὰ χρέμονται ἀπὸ τὴν χαρδιά 
τους, χαὶ ἀπὸ ἐδῶ γίνεται ἔλεγχος καὶ ἐξέταση ὅλου τοῦ ἀνθρώπινου γένους, 
δηλαδὴ τῶν Χριστιανῶν ποὺ χατοιχοῦν στὶς πόλεις ἢ στὰ ὅρη, στὰ μοναστή- 
ρια, στὴν ὕπαιθρο ἢ στὶς ἐρήμους. "Αν δηλαδὴ κάποιος δελεάζεται θεληµα- 
τιχκὰ ἀπὸ χάτι ποὺ ἀγαπᾶ, ἀποχαλύπτεται ὅτι δὲν παρέδωσε ἀχόμη ὅλη τὴν 
ἀγάπη του στὸ Θεό. ᾿Αγάπησε ἕνας ἂς ποῦμε χτήματα, ἄλλος χρήματα, ἄλ- 
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λος τὴν χοιλιοδουλεία ἢ τὸ νὰ χαρίζεται στὶς ἐπιθυμίες τῆς σάρχας, ἄλλος ἀ- 
γάπησε τὴ σοφία τῶν λόγων γιὰ πρόσκαιρη δόξα, ἄλλος τὰ ἀξιώματα, ἄλ- 
λος τὶς τιμὲς τῶν ἀνθρώπων, ἄλλος τὴν ὀργὴ χαὶ τὴ μνησιχακία ----γιατὶ τὸ 
νὰ παραδώσει χανεὶς τὸν ἑαυτό του στὸ πάθος, σημαίνει ὅτι τὸ ἀγαπᾶ. "Αλ- 
λος ἀγάπησε ἀνώφελες συζητήσεις, ἄλλος γενιχὰ νὰ ἀφήνει τὸ νοῦ του ἐδῶ 
χι ἐχεῖ, ἢ νὰ δίνει προσοχὴ σὲ λόγια μάταια ἢ νὰ χάνει τὸ δάσχαλο γιὰ ἀν- 
θρώπινη δόξα. "Αλλος πάλι χλίνει πρὸς τὴ χαύνωση χαὶ τὴν ἀμέλεια, ἄλλος 
εὐχαριστεῖται νὰ στολίζεται μὲ ὡραῖα ἐνδύματα" αὐτὸς μὲ τὸν ὕπνο, ἐχεῖνος 
μὲ τὴν ἀστειολογία, χαὶ ἄλλος εἶναι δεμένος χαὶ χρατεῖται μὲ χάποιο μιχρὸ 
ἢ μεγάλο πράγμα τοῦ χόσμου χαὶ δὲν ἔχει τὴν εὐχέρεια νὰ ἀνασηχωθεῖ. 
Γιατὶ ὅποιο πάθος δὲν πολεμᾶ χανεὶς γενναῖα χαὶ δὲν τοῦ ἀντιστέχεται, μ᾽ 
αὐτὸ ὁπωσδήποτε εὐχαριστεῖται. Καὶ αὐτὸ τὸ πάθος τὸν χατέχει χαὶ τὸν σύ- 
ρει πρὸς τὰ χάτω χαὶ τοῦ γίνεται σὰν ἁλυσίδα χαὶ βαρὺς χλοιὸς τῆς διάνοιάς 
του ποὺ δὲν τὴν ἀφήνει νὰ ἀνυφώνεται πρὸς τὸ Θεό, μήτε μόνον Αὐτὸν νὰ 
λατρεύει. Γιατὶ ἡ ψυχὴ ποὺ ἀληθινὰ ἔστρεφε τὴν ὁρμή της πρὸς τὸν Κύριο, 
δίνει ὅλη τὴν ἐπιθυμία της σ᾽ Αὐτὸν χαὶ ἀπαρνεῖται τὸν ἑαυτό της χαὶ δὲν ἀ- 
χολουθεῖ τὰ θελήματα τοῦ νοῦ της. 

58. "Ας διδαχτοῦμε μὲ παραδείγματα πῶς χάνεται ὁ ἄνθρωπος μὲ τὴ 
θέλησή του. ᾿Απὸ ἀγάπη δηλαδὴ χάποιου χοσμιχοῦ πράγματος χαὶ στὴ φω- 
τιὰ ρίχνεται, χαὶ στὴ θάλασσα βυθίζεται, χαὶ στὴν αἰχμαλωσία δίνει τὸν ἑ- 
αυτό του. "Ας ὑποθέσομε ὅτι πιάνει φωτιὰ ὁ ἀγρὸς ἢ τὸ σπίτι χάποιου. Ἔ- 
χεῖνος λοιπὸν ποὺ θέλει νὰ σώσει τὸν ἑαυτό του, μόλις ἀντιληφθεῖ τὴν πυρ- 
Χαγιά, φεύγει γυμνός, ἀφήνοντάς τα ὅλα χαὶ µόνο γιὰ τὴ ζωή του φροντίζει. 
"Αλλος ὅμως ποὺ σχέφτηχε νὰ πάρει χαὶ μεριχὰ σχεύη ἀπὸ τὸ σπίτι, ἔμεινε" 
χαὶ ἐνῶ μάζευε τὰ σχεύη του, ἡ φωτιὰ ἁπλώθηχε σ᾽ ὅλο τὸ σπίτι, περιχύ- 
Χλωσε χαὶ αὐτὸν χαὶ τὸν ἔχαφε. Βλέπεις, πῶς μὲ τὴ θέλησή του, ἀπὸ ἀγάπη 
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σὲ χάτι πρόσχαιρο, τὸ ὁποῖο ἀγάπησε παραπάνω ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, χάθηχε᾽ 


ἀπὸ τὴ φωτιά; "Αλλοι πάλι ἔτυχαν σὲ ναυάγιο. ᾿Εχεῖνος ποὺ θέλει νὰ σώσει 
τὸν ἑαυτό του, γδύνεται χαὶ πέφτει γυμνὸς στὸ νερό, χαὶ ἔτσι χαταφέρνει νὰ 
, ἷ ν (Φ . /' . , 9 ρ » . 4 - 
σώσει τὴ ζωή του. "Αλλος ὅμως ποὺ θέλησε νὰ σώσει χαὶ χάτι ἀπὸ τὰ ροῦχα 
του, χαταποντίσθηχε μέσα στὰ νερά, χαὶ γιὰ μικρὸ χέρδος ---τὶ συμφορά! ---- 
ρ . ρ ». ε ρ (4 . ” 2 - «, 
χάθηκε. Καὶ πάλι, ἂς ὑποθέσομε ὅτι ἦρθε εἴδηση γιὰ ἔφοδο ἐχθρῶν" ἕνας 
μόλις τὸ ἄχουσε, τὸ ἔβαλε στὰ πόδια ὅπως βρισκόταν, χαὶ ἔφυγε χωρὶς νὰ 
φροντίσει γιὰ χανένα ἀπὸ τὰ πράγματά του, ἐνῶ ἄλλος δὲν τὸ πολυπίστεφε, 
ἢ θέλησε νὰ πάρει μαζί του χαὶ μεριχὰ πράγματα, χαὶ ἀφοῦ χαθυστέρησε, 
πιάστηχε ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς. Βλέπεις ὅτι μὲ τὴ θέλησή του χανείς, ἀπὸ ἁμέ- 
λεια ἢ προσήλωση σὲ κάτι Χοσμικό, χάνει χαὶ τὸ σῶμα χαὶ τὴν φυχή: 
59. Εἶναι λίγοι πράγματι ἐχεῖνοι ποὺ ἀπέχτησαν τὴν τέλεια ἀγάπη 
πρὸς τὸ Θεὸ χαὶ ἔχουν γιὰ μηδὲν ὅλες τὶς ἡδονὲς χαὶ τὶς ἐπιθυμίες τοῦ χό- 
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σµου καὶ ὑπομένουν τοὺς πειρασμοὺς τοῦ πονηροῦ μὲ μαχροθυμία. ᾿Αλλὰ 
δὲν πρέπει γι’ αὐτὸ νὰ ἀπελπιστοῦμε, οὔτε νὰ ἀδιαφορήσομε γιὰ τὴν ἀγαθὴ 
ἐλπίδα. Γιατὶ ἂν χαὶ πολλὰ πλοῖα ναυαγοῦν, ἀλλὰ ὑπάρχουν καὶ ἄλλα ποὺ 
περνοῦν τὴν τριχυµία χαὶ φτάνουν στὸ λιμάνι. Γι’ αὐτὸ ἔχομε ἀνάγχη ἀπὸ 
πολλὴ πίστη, ὑπομονή, προσοχὴ χαὶ ἀγῶνες. ᾿ΑΧόμη χαὶ ἀπὸ πείνα καὶ δί- 
φα τοῦ χαλοῦ μὲ πολλὴ σύνεση χαὶ διάχριση, ἀλλὰ χαὶ ἀπὸ σφοδρότητα χαὶ 
ἀναίδεια στὴν προσευχή. Οἱ περισσότεροι ἄνθρωποι θέλουν νὰ ἐπιτύχουν τὴ 
βασιλεία χωρὶς χόπους χαὶ ἱδρώτα. Μακαρίζουν βέβαια τοὺς Αγίους χαὶ ἐ- 
πιθυμοῦν τὴν τιμὴ χαὶ τὰ χαρίσματά τους, ἀλλὰ δὲν θέλουν νὰ μετέχουν σὲ 
ἴσο βαθμὸ στὶς θλίψεις, στοὺς χόπους χαὶ στὰ παθήματά τους. Τὴ βασιλεία 
τὴν ἐπιθυμοῦν χαὶ πόρνες χαὶ τελῶνες χαὶ χάθε ἄνθρωπος, ἀλλὰ γι) αὐτὸ εἶ- 
ναι οἱ πειρασμοὶ χαὶ οἱ δοχιµασίες, γιὰ νὰ φανερωθεῖ ποιοὶ ἀγάπησαν ἆλη- 
θινὰ τὸν Κύριό τους, ὥστε δίχαια νὰ χληρονομήσουν τὴ βασιλεία τῶν οὖρα- 
νῶν. 

60. Πρέπει νὰ γνωρίζεις ὅτι µέσα στὶς θλίψεις χαὶ στὰ παθήματα, στὴν 
ὑπομονὴ χαὶ στὴν πίστη, εἶναι χρυμμένες οἱ ὑποσχέσεις τοῦ Θεοῦ, ὅπως ἐπί- 
σης καὶ ἡ δόξα χαὶ ἡ ἀπόχτηση τῶν οὐρανίων ἀγαθῶν. Γιατὶ χαὶ τὸ σιτάρι 
ποὺ σπέρνεται στὴ γῆ ἢ χαὶ τὸ δένδρο ποὺ μπολιάζεται, εἶναι ἀνάγχη νὰ δο- 
θεῖ πρῶτα στὴ σήφη χαὶ στὴν ἀτιμία, φαινομενιχά, χαὶ ἔτσι νὰ ἀπολαύσομε 
τὴν ὁμορφιὰ χαὶ τὸν πολλαπλάσιο χαρπό τους. ᾿Αν ὅμως δὲν περνοῦσαν ἀπὸ 
τὴ σήψη ἐχείνη χαὶ τὴ φαινομενιχὴ ἀτιμία, δὲ θὰ εἶχαν ὕστερα ἐχείνη τὴν ἄ- 
χρα ὡραιότητα χαὶ ὀμορφιά. Τὸ ἴδιο νόημα ἐχφράζει χαὶ ὁ ᾿Απόστολος: 
«Πρέπει νὰ περάσοµε πολλὲς θλίψεις γιὰ νὰ μποῦμε στὴ βασιλεία τοῦ Θε- 
οὔ». Καὶ ὁ Κύριος λέει: «Μὲ τὴν ὑπομονή σας θὰ σώσετε τὶς φυχές 
σας»''', χαί: «Στὸν χόσμο θὰ ἔχετε θλίφεις»'''. 

61. "Οσο ἀξιωθεῖ χαθένας µας μὲ τὴν πίστη χαὶ τὴν ἐπιμέλεια νὰ γίνει 
μέτοχος τοῦ Αγίου Πνεύματος, τόσο, ἐχείνη τὴν ἡμέρα, θὰ δοξαστεῖ χαὶ τὸ 
σῶμα του. Ἐπειδὴ ὅ,τι ἀποθησαύρισε ἐδῶ στὴν ψυχή του, τότε θὰ ἐχδηλω- 
θεῖ καὶ στὸ σῶμα του. Τὸ παράδειγμα τὸ παίρνομε ἀπὸ τὰ δένδρα: ὅταν πε- 
ράσει ὁ χειμώνας χαὶ λάμψει ὁ ἥλιος λαμπρότερος χαὶ δυνατότερος, χαὶ φυ- 
σήξουν οἱ ἄνεμοι, τότε ἀφήνουν νὰ βλαστήσουν ἀπὸ μέσα τους τὰ φύλλα χαὶ 
τὰ ἄνθη χαὶ οἱ χαρποὶ χαὶ τὰ φορᾶνε σὰν ἔνδυμα. Επίσης, τὸν ἴδιο χαιρὸ 
βγαίνουν χαὶ τὰ ἀγριολούλουδα ἀπὸ τὰ σπλάχνα τῆς γῆς χαὶ σχεπάζεται μὲ 
αὐτὰ ἡ γῆ χαὶ τὰ ντύνεται σὰν ὡραῖο φόρεμα. Γι’ αὐτὰ εἶπε χαὶ ὁ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ὅτι οὔτε ὁ Σολομὼν δὲν ντύθηχε σὰν ἕνα ἀπ᾿ αὐτά, παρ᾽ ὅλη του τὴ 
μεγαλοπρέπεια'“, "Όλα αὐτὰ εἶναι προτυπώσεις χαὶ ὑποδείγματα χαὶ εἰχό- 
νες τῆς ἀμοιβῆς τῶν σωζομένων χατὰ τὴν ἀνάσταση. ᾿Αφοῦ χαὶ σὲ ὅλες τὶς 
φυχὲς ποὺ ἀγαποῦν τὸ Θεό, στοὺς ἀληθινοὺς δηλαδὴ Χριστιανούς, μήνας 
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πρῶτος εἶναι ὁ Ἐανθικός, δηλαδὴ ὁ ᾿Απρίλιος, ὁ ὁποῖος χαὶ φανερώνει τὴ 
δύναμη τῆς ᾿Αναστάσεως. Γιατὶ λέει ἡ Γραφή: «Αὐτὸς ὁ μήνας θὰ εἶναι γιὰ 
σᾶς ὁ πρῶτος ἀπὸ τοὺς μῆνες τοῦ χρόνου» ''. Αὐτὸς θὰ ντύσει τὰ γυμνὰ δέν- 
δρα μὲ τὴ δόξα ποὺ εἶχαν πρωτύτερα χρυμμένη μέσα στὸ σῶμα τους. Γιατὶ 
τότε θὰ δοξαστοῦν μὲ τὸ ἄρρητο φῶς ποὺ ἔχουν ἀπὸ τώρα μέσα τους, δηλα- 
δὴ μὲ τὴ δύναμη τοῦ Πνεύματος, τὸ ὁποῖο καὶ θὰ εἶναι τότε γι᾿ αὐτοὺς ἔνδυ- 
μα, τροφή, ποτό, ἀγαλλίαση, χαρά, εἰρήνη, χαὶ γενικά, ζωὴ αἰώνια. 


δ΄) Περὶ ὑψώσεως τοῦ νοῦ 


62. Ὁ μακάριος Μωυσῆς, μὲ τὴ δόξα τοῦ Πνεύματος ποὺ ἔλαμπε στὸ 
πρόσωπό του, τὴν ὁποία χανεὶς ἄνθρωπος δὲν μποροῦσε νὰ ἀτενίσει''', προ- 
τύπωσε πῶς θὰ δοξαστοῦν στὴν ἀνάσταση τῶν δικαίων τὰ σώματα τῶν ΄Α- 
γίων, μὲ δόξα ποὺ ἀπὸ τώρα ἀξιώνονται νὰ ἔχουν στὸν ἔσω ἄνθρωπο οἱ πι- 
στὲς ψυχὲς τῶν ᾿Αγίων. «Ἐμεῖς ---λέει--- μὲ ἀχάλυπτο τὸ πρόσωπο, δηλα- 
- δὴ μὲ τὸν ἔσω ἄνθρωπο, δεχόμαστε σὰν σὲ καθρέφτη τὴ δόξα τοῦ Κυρίου χαὶ 
μεταμορφωνόμαστε σ᾿ αὐτὴ τὴ λαμπρὴ εἰκόνα Του ἀνεβαίνοντας ἀπὸ δόξα 
σὲ δόξα» '". Γιὰ τὸ Μωυσῆ πάλι λέει ἡ Γραφὴ ὅτι ἔμεινε στὸ ὅρος σαράντα 
ἡμέρες χαὶ σαράντα νύχτες καὶ δὲν ἔφαγε οὔτε ἴπιε''', πράγμα ποὺ δὲν εἶναι 
τῆς ἀνθρώπινης φύσεως: ἄρα δεχόταν χάποια τροφὴ πνευματική. Αὐτὴ τὴν 
τροφὴ γεύονται ἀπὸ τώρα οἱ ἅγιες ψυχὲς ἀπὸ τὸ Πνεῦμα. 

63. Ἡ δόξα τὴν ὁποία ἔχουν πλοῦτο τους, ὅπως εἴπαμε, ἀπὸ ἐδῶ οἱ 
φυχὲς τῶν Αγίων, αὐτὴ θὰ σχεπάσει χαὶ θὰ ντύσει τὰ γυμνὰ σώματα στὴν 
ἀνάσταση χαὶ θὰ τὰ μεταφέρει ἀνάρπαστα στοὺς οὐρανούς. Καὶ τότε πλέον 
οἱ "Αγιοι μὲ τὸ σῶμα χαὶ τὴν ψυχὴ θὰ ἀναπαυθοῦν γιὰ πάντα στὴ βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ. “Όταν ἔπλασε ὁ Θεὸς τὸν ᾿Αδάμ., δὲν τοῦ ἔβαλε στὸ σῶμα φτερὰ 
ὅπως στὰ πουλιά, ἀφοῦ ἔμελλε νὰ τοῦ δώσει στὴν ἀνάσταση τὰ φτερὰ τοῦ 
Πνεύματος, γιὰ νὰ ὑψώνεται μὲ αὐτὰ χαὶ νὰ ἁρπάζεται ὅπου θέλει τὸ Πνεῦ- 
μα. Αὐτὰ τὰ νοητὰ φτερὰ ἔχουν δοθεῖ ἀπὸ τώρα στὶς φυχὲς τῶν "Αγίων καὶ 
τὶς σηκώνουν φηλὰ πρὸς τὸ οὐράνιο φρόνημα. Γιατὶ ὁ στολισμὸς τῶν Χρι- 
στιανῶν εἶναι ἄλλος χαὶ τὰ ἐνδύματα ἄλλα χαὶ ἄλλη ἡ τράπεζα χαὶ ἄλλη ἡ 
ἀπόλαυση, ἐπειδὴ γνωρίζομε ὅτι ὁ Χριστὸς θὰ ἔρθει ἀπὸ τὸν οὐρανὸ χαὶ θὰ 
ἀναστήσει ὅλους τοὺς νεκροὺς ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τοῦ κόσμου, ὅπως μαρτυροῦν οἱ 
θεῖες Γραφές. Τότε θὰ τοὺς χωρίσει σὲ δύο μέρη, καὶ αὐτοὺς ποὺ θὰ ἔχουν τὸ 
διχό Του σημάδι, ποὺ εἶναι ἡ σφραγίδα τοῦ θείου Πνεύματος, θὰ τοὺς τοπο- 
θετήσει στὰ δεξιά Του χαὶ θὰ τοὺς µιλήσει'''. Γιατὶ ὅπως εἶπε, «τὰ δικά µου 
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πρόβατα ἀχοῦνε τὴ φωνή µου χαὶ τὴ γνωρίζουν»'. Καὶ τότε τὰ σώματά 
τους θὰ ντυθοῦν μὲ θεία δόξα, δηλαδὴ τὴ δόξα τῶν ἀγαθῶν ἔργων καὶ τὴ δό- 
ξα τοῦ Πνεύματος ποὺ ἔλαβαν ἀπὸ ἐδῶ οἱ φυχὲς τῶν Αγίων. Καὶ ἔτσι ἀφοῦ 
δοξαστοῦν μὲ τὸ θεϊκὸ φῶς χαὶ ἁρπαχθοῦν στοὺς οὐρανοὺς γιὰ νὰ προῦπαν- 
τήσουν τὸν Κύριο, ὅπως ἔχει γραφεῖ, θὰ εἶναι παντοτινὰ μαζὶ μὲ τὸν Κύ- 
ριο!, 

64. Ἐχεῖνοι ποὺ φροντίζουν νὰ χατορθώνουν ὅσο εἶναι δυνατὸν χαλύτε- 
ρα τὸ βίο τοῦ Χριστιανοῦ, πρέπει πρῶτα-πρῶτα νὰ φροντίζουν μὲ μεγάλη ἐ- 
πιµέλεια γιὰ τὸ διανοητικὸ χαὶ διαχριτιχὸ χαὶ ἡγεμονιχὸ μέρος τῆς φυχῆς, 
ὥστε νὰ διαχρίνουν ἀχριβῶς τὸ χαλὸ ἀπὸ τὸ χαχὸ χαὶ νὰ βγάλουν ἔξω ἀπὸ 
τὴν χαθαρὴ φύση ὅσα πάθη εἰσῆλθαν ἔπειτα παρὰ φύση, χαὶ ἔτσι νὰ μποροῦν 
νὰ ζοῦν χωρὶς προσχόμματα, χρησιμοποιώντας ὡς μάτι τὸ ὄργανο τῆς δια- 
χρίσεως, καὶ νὰ μένουν ἀνεπηρέαστοι ἀπὸ τὶς ἀφορμὲς τῆς χακίας. Γιατὶ θέ- 
ληµα τῆς ψυχῆς εἶναι, νὰ διατηρεῖ τὰ μέλη τοῦ σώματος ἁμόλυντα ἀπὸ τὴ 
βλάβη τῶν αἰσθήσεων, νὰ ἀποχλείσει τὸν ἑαυτό της ἀπὸ τοὺς περισπασμοὺς 
τοῦ χόσµου χαὶ νὰ φυλάξει τὴν χαρδιὰ νὰ μὴν ἁπλώνει στὸν χόσμο τὰ ἐνερ- 
γήματα τῶν λογισμῶν της, ἀλλὰ νὰ τὰ περιορίξει ἀπὸ παντοῦ καὶ νὰ τὰ 
συγχρατεῖ ἀπὸ χάθε χαμαίζηλη φροντίδα χαὶ ἡδονή. Κι ὅταν δεῖ ὁ Κύριος 
κάποιον νὰ ζεῖ μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο καὶ νὰ φροντίζει νὰ διατηρεῖ τέτοια ἀχρί- 
βεια καὶ προσοχὴ χαὶ νὰ ἔχει τὴν πρόθεση νὰ Τὸν ὑπηρετεῖ μὲ φόβο χαὶ 
τρόμο", τότε τοῦ προσφέρει χαὶ τὴ βοήθεια τῆς χάρης Του. Τί ὅμως νὰ κά- 
νει ὁ Θεὸς σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ προσφέρει τὸν ἑαυτό του στὸν χόσμο χαὶ τρέχει πί- 
σω ἀπὸ τὶς ἡδονές του; 

65. Οἱπέντε παρθένες ποὺ ἔμειναν ἄγρυπνες χαὶ ποὺ πῆραν στὰ δοχεῖα 
τῆς χαρδιᾶς τους τὸ ξένο πρὸς τὴ φύση τους λάδι, δηλαδὴ τὴ χάρη τοῦ Πνεύ- 
ματος, μπόρεσαν νὰ μποῦν μαζὶ μὲ τὸν Νυμφίο στὸν νυμφώνα. Οἱ ἄλλες οἱ 
μωρές, οἱ χαχές, ποὺ ἔμειναν στοὺς ὅρους τῆς δικῆς τους φύσεως, δὲν ἔμει- 
ναν ἄγρυπνες, οὔτε φρόντισαν νὰ ἀποχτήσουν τὸ λάδι αὐτὸ τῆς ἀγαλλιάσεως 
μέσα στὶς χαρδιές τους ὅσο ἦταν ἀκόμη στὴ ζωή, ἀλλὰ χατὰ χάποιο τρόπο. 
ἀποχοιμήθηχαν ἀπὸ ἀμέλεια χαὶ χαυνότητα χαὶ ἀπὸ οἴηση γιὰ τὶς ἀρετές 
τους. Γι) αὐτὸ χαὶ χλείστηχε γι αὐτὲς ὁ νυμφώνας τῆς βασιλείας’, Εἶναι 
λοιπὸν φανερὸ ὅτι τὶς κρατοῦσε χάποιος δεσμὸς χαὶ χάποια Φιλία μὲ τὸν χό- 
σμο, ἀφοῦ δὲν ἔδωσαν ὅλη τὴν ἀγάπη χαὶ ὁλόχληρο τὸν ἔρωτά τους στὸν ἐ- 
πουράνιο Νυμφίο. Γιατὶ οἱ ψυχὲς ποὺ ζητοῦν τὸν ἁγιασμὸ τοῦ Πνεύματος, ὁ ὁ 
ὁποῖος εἶναι ξένος γιὰ τὴν ἀνθρώπινη φύση, ἀνάβουν ὅλη τὴν ἆ ἀγάπη τους γιὰ 
τὸ Χριστό, ἐκεῖ βαδίζουν, ἐχεῖ προσεύχονται, ἐχεῖ σχέφτονται, ἐχεῖ µελε- 
τοῦν, χαὶ ἔχουν ἀπομαχρυνθεῖ ἀπ᾿ ὅλα τὰ ἄλλα. Οἱ πέντε αἰσθήσεις τῆς φυ- 
χῆς, δηλαδὴ ἡ φρόνηση, ἡ γνώση, ἡ διάχριση, ἡ ὑπομονὴ χαὶ τὸ ἔλεος, ἂν 
δεχθοῦν τὴν οὐράνια χάρη καὶ τὸν ἁγιασμὸ τοῦ Πνεύματος, τότε θὰ εἶναι 
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πράγματι “φρόνιμες παρθένες’. "Αν ὅμως ἐγχαταλειφθοῦν στὰ ὅρια τῆς δι- 
χῆς τους φύσεως, τότε εἶναι πράγματι μωρὲς χαὶ τέχνα τοῦ χόσμου χαὶ τῆς 
ὀργῆς ''. 
66. Ἡ χαχία εἶναι χάτι τὸ ξένο γιὰ τὴν ἀνθρώπινη φύση, εἰσχώρησε ὅ- 
µως μὲ τὴν παράβαση τοῦ πρώτου ἀνθρώπου καὶ τὴ δεχτήχαμε χαὶ μὲ τὸν 
καιρὸ ἔγινε σὰν φυσιχὴ σὲ μᾶς. Ἔτσι χαὶ μὲ χάτι ξένο γιὰ τὴ φύση µας, τὴν 
ἐπουράνια δωρεὰ δηλαδὴ τοῦ Πνεύματος, πρέπει νὰ διώξοµε μαχριὰ ἀπὸ τὴ 
φύση μας τὴν χαχία χαὶ νὰ ἀποχατασταθοῦμε στὴν ἀρχικὴ χαθαρότητα. 

᾿Αλλὰ ἂν αὐτὸ δὲν γίνει μὲ πολλὴ προσευχὴ καὶ πίστη καὶ προσοχὴ χαὶ ἀπο- 
στροφὴ τῶν πραγμάτων τοῦ χόσμου, χαὶ ἂν ἡ φύση μας, ποὺ τὴ μόλυνε ἡ 
χαχία, δὲν ἀγιαστεῖ ἀπὸ τὴν ἀγάπη ἐχείνη, ἡ ὁποία εἶναι ὁ Κύριος, χαὶ ἂν δὲ 
μείνομε μέχρι τέλους ἄπτωτοι χαὶ δὲν οἰχειοποιηθοῦμε τὶς θεῖες ἐντολές 
Του, δὲν μποροῦμε νὰ ἐπιτύχομε τὴν ἐπουράνια βασιλεία. 

67. Θέλω νὰ ἐξετάσω ἕνα λεπτὸ χαὶ βαθὺ λόγο, ἀνάλογα μὲ τὴ δύνα- 
μή μου. Παίρνει σῶμα ἀνθρώπου ὁ ἄπειρος χαὶ ἀσώματος Κύριος ἀπὸ ἄπει- 
ρη ἀγαθότητα χαὶ μικραίνει --"μπορεῖ νὰ πεῖ χανείς--- τὸν ἑαυτό Του, ὁ µέ- 
γας χαὶ ὑπερούσιος, γιὰ νὰ μπορέσει νὰ ἑνωθεῖ μὲ τὰ νοερὰ κτίσματά Του, 
δηλαδὴ μὲ φυχὲς Αγίων χαὶ ᾿Αγγέλων, ὥστε νὰ μπορέσουν χαὶ αὐτὲς νὰ γί- 
νουν μέτοχοι τῆς ἀθάνατης ζωῆς τῆς θεότητάς Του. Ἐπειδὴ χαὶ τὸ χαθένα, 
σύμφωνα μὲ τὴ φύση του, εἶναι σῶμα, ὁ ἄγγελος, ἡ φυχή, ὁ δαίμονας. Καὶ 
ἂν εἶναι λεπτά, ὡστόσο τὸ χαθένα χατὰ τὴν ὑπόσταση, τὴ μορφὴ χαὶ τὴν εἰ- 
χόνα ποὺ ἀναλογεῖ στὴ λεπτότητα τῆς φύσεώς του, εἶναι σῶμα λεπτό. “Ο- 
πως λοιπὸν τὸ σῶμα τοῦτο χατὰ τὴν ὑπόσταση εἶναι παχύ, ἔτσι χαὶ ἡ ψυχὴ 
ποὺ εἶναι σῶμα λεπτό, πῆρε χαὶ φόρεσε τὰ μέλη αὐτοῦ τοῦ σώματος. Φόρε- 
σε τὰ μάτια, μὲ τὰ ὁποῖα χαὶ βλέπει, τὰ αὐτιά, μὲ τὰ ὁποῖα ἀχούει, τὰ χέ- 
ρια, τὴ μύτη, χαὶ γενιχῶς ὅλο τὸ σῶμα χαὶ τὰ μέλη του τὰ φόρεσε ἡ ψυχὴ 
χαὶ ἑνώθηχε μ᾽ αὐτό, μὲ τὸ ὁποῖο χαὶ ἐνεργεῖ ὅλα ὅσα συνδέονται μὲ τὴ ζωή. 
Κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο χαὶ ἡ ἀνεχλάλητη χαὶ ἀχατανόητη ἀγαθότητα τοῦ Χρι- 
στοῦ μιχραίνει τὸν ἑαυτό Της χαὶ παίρνει σῶμα χαὶ ἑνώνεται μὲ τὶς πιστὲς 
χαὶ ἀγαπητὲς σ᾽ Αὐτὸν ψυχὲς καὶ τὶς ἀγκαλιάζει καὶ γίνεται ἕνα πνεῦμα μὲ 
αὐτὲς σύμφωνα μὲ τὸ λόγο τοῦ Παύλου!''. Καὶ γίνεται, μποροῦμε νὰ ποῦμε, 
φυχὴ στὴν ψυχὴ χαὶ ὑπόσταση στὴν ὑπόσταση, ὥστε μιὰ τέτοια ψυχὴ νὰ ζή- 
σει χαὶ νὰ ὑπάρξει μέσα στὴ θεότητά Του, νὰ φτάσει στὴν ἀθάνατη ζωὴ χαὶ 
νὰ ἀπολαύσει ἄφθαρτη ἡδονὴ χαὶ ἀνέχφραστη δόξα. 

68. Γιὰ τὴν φυχὴ αὐτὴ ὁ Κύριος, ὅταν θέλει, γίνεται φωτιὰ χαὶ χατα- 
καίει χάθε χαχὸ χαὶ παρείσαχτο µέσα της, ὅπως λέει χαὶ ὁ Προφήτης: «Ὁ 
Θεός µας εἶναι φωτιὰ ποὺ χαταχαίει»'". : 


"Αλλοτε γίνεται ἀνάπαυση"'' ἀνεί- 
9. ” Δ Ν 157 Ν Ζ, 
πωτη χαὶ ἀνέχφραστη, χι ἄλλοτε χαρὰ χαὶ εἰρήνη'"' χαὶ περιθάλπει χαὶ περι- 
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χυχλώνει τὴν φυχή. Μόνο νὰ ἀγωνίζεται χανεὶς νὰ Τὸν ἀγαπᾶ χαὶ νὰ Τὸν 
εὐχαριστεῖ μὲ τοὺς ἀγαθοὺς τρόπους του: χαὶ θὰ δεῖ μὲ τὴν πείρα καὶ τὴν αἷ- 
σθησή του ὅτι ἄγγιξε ἀνεχλάλητα ἀγαθά, ποὺ μάτι δὲν τὰ εἶδε χαὶ αὐτὶ δὲν 
τὰ ἄχουσε χαὶ ἄνθρωπος δὲν τὰ διανοήθηχε''', ὅσα δηλαδὴ ἀγαθὰ γίνεται τὸ 
Πνεῦμα τοῦ Κυρίου, ἀπὸ τὴ μιὰ γιὰ ἀνάπαυση, χαὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη γιὰ ἆγαλ- 
λίαση χαὶ τρυφὴ χαὶ ζωὴ τῆς ψυχῆς ποὺ ἀναδειχνύεται ἀξιά Του. Γιατὶ σω- 
ματοποιεῖ τὸν ἑαυτό Του καὶ τὸν χάνει πνευματικὴ τροφή, ἀλλὰ χαὶ ἔνδυμα 
καὶ κάλλη ἀπερίγραπτα, γιὰ νὰ γεμίσει ἔτσι τὴν φυχὴ πνευματικὴ χαρά. 

« Ἐγὼ εἶμαι ---λέει--- ὁ ἄρτος τῆς ζωῆς» καί; «Όποιος πίνει ἀπὸ τὸ νε- 
ρὸ ποὺ θὰ τοῦ δώσω, θὰ ἀναβρύσει μέσα του μία πηγὴ νεροῦ ποὺ θὰ δίνει 
αἰώνια ζωή» 

69. Μὲ τέτοιο τρόπο φανερώθηχε ὁ Θεὸς χαὶ στοὺς ἱερεῖς καὶ ᾿Αγίους 
τῆς Παλαιᾶς Διαθήχης, ὅπως ὁ Ἴδιος ἤθελε χαὶ ὅπως ἦταν ὠφέλιμο στὸν 

Μαν ποὺ Τὸν ἔβλεπε. ᾿Αλλιῶς, γιὰ παράδειγµα, φανερώθηχε στὸν ᾿Αβρα- 
μ'', ἀλλιῶς στὸν ᾿Ισαάχ"', στὸν ᾿Ιαχώβ"'', στὸ Νῶε''. στὸ ) Δανιήλ”, δ στὸ 
Μωυσῆν. στὸ Δαβὶδ''' καὶ στὸν χαθένα ἀπὸ τοὺς Προφῆτες''", μικραίνοντας 
τὸν ἑαυτό Του χαὶ παίρνοντας σωματιχὴ μορφή, ὅπως εἵπαμε- μεταμορφω- 
νόταν χαὶ φανερωνόταν σ᾽ αὐτοὺς ποὺ Τὸν ἀγαποῦσαν, ὄχι ὅπως εἶναι ὁ Ἴ]- 
διος ---γιατὶ εἶναι ἀχώρητος---, ἀλλὰ ἀνάλογα μὲ τὴ δεχτιχότητα χαὶ τὴ δύ- 
ναμή τους, γιὰ τὴν πολλὴ χαὶ ἀχατανόητη ἀγάπη ποὺ εἶχε σ᾽ αὐτούς. 

70. Ἡ φυχὴ ποὺ ἀξιώθηχε νὰ δεχθεῖ ἔνοιχό της τὴν οὐράνια δύναμη 
χαὶ τὴ θεϊκὴ ἐχείνη φωτιά, χαὶ ποὺ ἡ ἐπουράνια ἀγάπη τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύμα- 
τος ἑνώθηχε μὲ τὰ μέλη της, ἐλευθερώνεται ἐντελῶς ἀπὸ χάθε χοσμιχὴ ἀγά- 
πη. Τὸ σίδερο, τὸ μολύβι, ὁ χρυσός, τὸ ἀσήμι, ὅταν παραδοθοῦν στὴ φωτιά, 
λιώνουν ἀλλάζοντας τὴ σχληρὴ φύση τους σὲ μαλαχή, χαὶ ὅσο βρίσκονται 
μέσα στὴ φωτιὰ εἶναι χαλαρὰ χαὶ ρευστὰ χαὶ ἔχουν ἀποβάλλει τὴ φυσιχή 
τους σχληρότητα ἐξαιτίας τῆς δυνάμεως τῆς φωτιᾶς. "Έτσι χαὶ ἡ ψυχὴ ποὺ 
δέχθηκε τὴν ἐπουράνια ἐχείνη φωτιὰ τῆς ἀγάπης τοῦ Πνεύματος, ἀποσύρε- 
ται ἀπὸ χάθε προσχόλληση στὸ χοσμιχὸ πνεῦμα, ἐλευθερώνεται ἀπὸ τὰ δε- 
σμὰ τῆς χαχίας χαὶ ἀποβάλλει τὴ φυσιχὴ σχληρότητα τῆς ἁμαρτίας, θεωρώ- 
ντας τα ὅλα μιχρὰ χαὶ περιφρονώντας τα. Λέω μάλιστα ὅτι, ἡ ψυχὴ ποὺ χυ- 
ριεύθηχε ἀπ᾽ αὐτὸν τὸν ἔρωτα, χαὶ ἂν ἀχόμη ἔχει ἀδελφοὺς ποὺ τοὺς ἀγαπᾶ 
πολύ, ἀλλὰ τὴν ἐμποδίζουν ἀπ᾽ αὐτὴ τὴν ἀγάπη, χαὶ αὐτοὺς θὰ τοὺς ἀπαρ- 
νηθεῖ. Ἡ ἀγάπη τῆς σαρχιχῆς χοινωνίας τοῦ γάμου ὁδηγεῖ στὸ χωρισμὸ ἀπὸ 
τὸν πατέρα χαὶ τὴ μητέρα χαὶ τοὺς ἀδελφούς, ὥστε χι ὅταν χανεὶς ἀγαπᾶ 
χανέναν ἀπὸ αὐτούς, τὸν ἀγαπᾶ ἐπιφανειαχά, ἐνῶ ὅλη τὴ διάθεσή του χαὶ 
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τὸν πόθο του τὸν ἔχει στὴν γυναίχα του’ ἂν λοιπὸν ἡ σαρχιχὴ ἀγάπη ἐλευθε - 
ρώνει μὲ τέτοιο τρόπο ἀπὸ χάθε ἄλλη ἀγάπη τοῦ χόσμου, μόλις χαὶ μετὰ 
βίας ἐχεῖνοι ποὺ πληγώθηχαν ἀπὸ ἐχεῖνον τὸν ἀπαθὴ θεϊκὸ πόθο μποροῦν νὰ 
χρατηθοῦν ἀπὸ χάποιον ἔρωτα τῶν πραγμάτων τοῦ κόσμου. 

71. Ὁ Θεός, ἐπειδὴ εἶναι ἀγαθὸς χαὶ φιλάνθρωπος, μακχροθυμεῖ καὶ 
περιμένει πολὺν χαιρὸ τὴ μετάνοια χάθε ἁμαρτωλοῦ, χαὶ χάνει ἑορτὴ οὐρά- 
νια τὴν ἐπιστροφὴ ὅποιου μετανοεῖ. Γιατὶ ὁ "ἶδιος λέει: «Γίνεται χαρὰ στὸν 
οὐρανὸ γιὰ ἔναν ἁμαρτωλὸ ποὺ μετανοεῖ»'''. "Αν ὅμως χανείς, βλέποντας 
αὐτὴ τὴν ἀγαθότητα χαὶ τὴ μαχροθυμία, καὶ ὅτι ὁ Θεὸς δὲν τιμωρεῖ τὸ χάθε 
ἁμάρτημα ἐπειδή, ὅπως εἴπαμε, περιμένει τὴ μετάνοιά μας, παραμελήσει 
τὴν ἐντολή, καὶ τὴν ἀγαθότητα αὐτὴ τὴν χάνει ---ἀλοίμονο--- ἀφορμὴ χατα- 
φρονήσεως, προσθέτοντας ἁμαρτία πάνω στὴν ἁμαρτία χαὶ ὀρθώνοντας ἐμ- 
πόδια χαὶ συνάπτοντας ραθυμία στὴ ραθυμία, θὰ φτάσει στὸ ἀποχορύφωμα 
τῆς ἁμαρτίας χαὶ θὰ χαταλήξει σὲ τέτοια πτώση, ποὺ δὲ θὰ μπορεῖ πλέον νὰ 
σηχωθεῖ, ἀλλὰ ἀφοῦ ὑποστεῖ ὁλοχληρωτιχὴ συντριβὴ καὶ παραδοθεῖ ὁλότε- 
λα στὸν πονηρό, θὰ ἀπωλεσθεῖ. "Ἔτσι ἔγινε στὰ Σόδομα: ἀφοῦ οἱ χάτοιχοι 
ἔφτασαν χαὶ ξεπέρασαν χάθε ὅριο ἁμαρτίας, ἀφοῦ δὲν ἔμεινε πλέον σ᾽ αὐτοὺς 
οὔτε σπίθα μετάνοιας, χαταστράφηκχαν ἀπὸ τὴ θεία δίχη μὲ φωτιά". Ἔτσι 
καὶ στὴν ἐποχὴ τοῦ Νῶε: ἐπειδὴ οἱ ἄνθρωποι ἦταν ἀχαλίνωτοι στὶς ὁρμὲς 
τῆς χαχίας χαὶ δὲν ἔδειχναν χανένα εἶδος μετάνοιας, συσσώρευσαν τέτοιο ὄγ- 
χο ἁμαρτιῶν, ὥστε ὅλη ἡ γῆ νὰ χαταστραφεῖ τελείως'''. "Ετσι χαὶ πρὸς τοὺς 
Αἰγυπτίους, οἱ ὁποῖοι ἁμάρταναν πολὺ χαὶ χαχομεταχειρίζονταν τὸ λαὸ τοῦ 
Θεοῦ, ὁ Θεὸς ἦταν ἐπιειχής, χαὶ δὲν τοὺς παρέδιδε σὲ μιὰ πανωλεθρία, ἆλ- 
λὰ μὲ διάφορες ἐπιμέρους τιμωρίες τοὺς ὁδηγοῦσε σὲ μετάνοια᾽ μὰ ἐπειδὴ 
μετὰ ἀπὸ προσωρινὴ μεταμέλεια γύριζαν πάλι μὲ ἀγάπη στὴν χακία χαὶ συ- 
νέχιζαν τὴν προηγούμενη ἀπιστία τους, χαὶ τέλος χαταδίωξαν τὸ λαὸ τοῦ 
Κυρίου ποὺ ἔφευγε ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο, τοὺς ἀφάνισε τελείως ἡ θεία δίκη χαὶ 
τοὺς χατέστρεφε'", Ἔτσι καὶ στὸν Ἰσραηλιτιχὸ λαὸ ποὺ ἁμάρτανε πολὺ χαὶ 
θανάτωνε τοὺς Προφῆτες τοῦ Θεοῦ, ὁ Θεὸς ἔδειχνε τὴ συνηθισμένη Του μα- 
χροθυµία. ᾿Αφοῦ ὅμως προχώρησαν τόσο στὴν χαχία, ὥστε οὔτε τὸ δεσποτι- 
χὸ ἀξίωμα τοῦ Χριστοῦ νὰ σεβαστοῦν, ἀλλὰ νὰ ἁπλώσουν χέρι φονιχὸ ἐπά- 
νω Του, διώχτηχαν χαὶ αὐτοὶ μιὰ γιὰ πάντα χαὶ χαταπατήθηχαν. Καὶ ἀφαί- 
ρεσε ὁ Θεὸς ἀπ᾽ αὐτοὺς χαὶ τὴν προφητεία χαὶ τὴν ἱερωσύνη χαὶ τὴν λα- 
τρεία, χαὶ τὰ ἐμπιστεύθηχε στὰ ἔθνη ποὺ πίστεψαν΄'''. 

12. "Ας προστρέξοµε μὲ προθυμία στὸ Χριστὸ ποὺ μᾶς χαλεῖ χαὶ ἂς ἀ- 
νοίξομε σ᾽ Αὐτὸν τὶς χαρδιές µας, χαὶ ἂς μὴ δειλιάζοµε χαὶ ἀπελπιζόμαστε 
γιὰ τὴ σωτηρία μας. Γιατὶ αὐτὸ εἶναι σόφισμα τοῦ ἐχθροῦ, μὲ τὴν ὑπόμνηση 
τῶν προηγουμένων ἁμαρτιῶν νὰ ἀνοίγει τὸ δρόμο στὴν ἀπόγνωση. ᾿Αλλὰ 
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ἂς χατανοήσοµε ὅτι, ἂν ὁ Χριστός, ὅταν ἦρθε, ἔγινε γιατρὸς χαὶ θεραπευτὴς 
τυφλῶν χαὶ παραλύτων χαὶ χωφαλάλων, χαὶ ἀνάσταινε νεχροὺς ποὺ εἶχαν 
ἀρχίσει νὰ φθείρονται''', πόσο περισσότερο δὲ θὰ γιατρέψει τὴν τυφλότητα 
τοῦ νοῦ χαὶ τὴν παράλυση τῆς ψυχῆς χαὶ τὴν χωφαλαλία τῆς ἀμελοῦς χαρ- 
διᾶς; ᾿Αφοῦ δὲν εἶναι ἄλλος, ἀλλὰ Αὐτὸς ποὺ ἔχτισε τὸ σῶμα, Αὐτὸς ἔκτισε 
καὶ τὴν ψυχή. Καὶ ἂν σ᾽ ἐχεῖνα ποὺ διαλύονται χαὶ πεθαίνουν εἶχε τόση συμ- 
πάθεια χαὶ ἔλεος, πόσο μᾶλλον δὲ θὰ δείξει φιλανθρωπία χαὶ δὲ θὰ θεραπεύ- 
σει τὴν ἀθάνατη ψυχὴ ποὺ χυριεύθηχε ἀπὸ τὴν ἀσθένεια τῆς χαχίας χαὶ τῆς 
ἄγνοιας χαὶ χατόπιν ἔρχεται σ᾽ Αὐτὸν χαὶ Τὸν παρακαλεῖ; Γιατὶ δικά Του 
Τ . « ᾽ / Ἢ 9 . 3 ΄ [4 ” 
εἶναι τὰ λόγια: «Ὁ οὐράνιος Πατέρας µου δὲ θὰ ἀποδώσει δικαιοσύνη σ᾿ ἐ- 
κείνους ποὺ φωνάζουν σ᾿ Αὐτὸν νύχτα-μέρα; Σᾶς βεβαιώνω, ὅτι θὰ τοὺς ἀ- 
” . , 9 / 115 ΄ 5 - . . - - - 
ποδώσει τὸ δίχαιό τους ἀμέσως.» '', καί: «Αἰτεῖτε, χαὶ θὰ σᾶς δοθεῖ: ζητᾶ- 
ν 4 - - 9 4 - 9 -.ε ΄ 1τ6 «2 - 3 
τε, χαὶ θὰ βρῆτε΄ χτυπᾶτε, χαὶ θὰ σᾶς ἀνοιχθεῖ ἡ θύρα»'᾽', χαὶ ἀλλοῦ: «᾿Α- 
πμ . - ΄ » 9 Τσ [; 8 - ε 9 8 
κόμη χαὶ ἂν δὲν τοῦ δώσει ἐπειδὴ εἶναι φίλος του, θὰ σηχωθεῖ ὡστόσο χαὶ θὰ 
τοῦ δώσει ὅ,τι ζητᾶ, ἐξαιτίας τῆς ἀναίδειάς του» ', Μ᾽ αὐτὰ μᾶς προτρέπει 
. τ. 4 5, ΄ ε 9 3 Δ 9 ’ . - 3 3 ΑΝ Τ 
νὰ εἶναι ἡ αἴτησή µας στὸ Θεὸ ἀναιδὴς χαὶ ἐπίμονη. ᾿Αφοῦ γι᾿ αὐτὸ ἦρθε, 
γιὰ νὰ ἐπιστρέψει τοὺς ἁμαρτωλοὺς χοντά Του''. Μονάχα ἐμεῖς ἀφοῦ ἀπο- 
μαχρυνθοῦμε μὲ ὅλη μας τὴ δύναμη ἀπὸ τὶς χαχὲς συνήθειές μας, ἂς προση- 
λωθοῦμε στὸν Κύριο, καὶ Αὐτὸς δὲ μᾶς προσπερνᾶ, ἀλλὰ εἶναι ἔτοιμος νὰ 
μᾶς βοηθήσει. 
73. "Ένας ποὺ κατέχεται ἀπὸ χάποια μακρὰ ἀσθένεια, ὅταν δὲν μπορεῖ 
8 η - . α΄ ’ . 3 9 κ. ’ ΝΑ 
πιὰ νὰ δεχθεῖ τροφὴ χαὶ νερό, ἀπελπίζεται, χαὶ αὐτὸ εἶναι σημάδι θανάτου 
καὶ τὸν χλαῖνε οἱ συγγενεῖς χαὶ οἱ φίλοι του. Ἔτσι χαὶ ὁ Θεὸς χαὶ οἱ Αγγε- 
λοι, λυποῦνται πολὺ χαὶ θρηνοῦν τὶς ψυχὲς ποὺ δὲν μποροῦν νὰ προσλάβουν 
2 / ΄ 3. 4 3, - - ”” 4 ΄ 5, 
τὴν ἐπουράνια τροφή. "Αν λοιπὸν ἔγινες θρόνος τοῦ Θεοῦ, ἂν ἡ ψυχή σου ἔ- 
γινε ὅλη πνευματιχὸς ὀφθαλμὸς χι ὅλη φῶς, ἂν τράφηκες μὲ τὴν τροφὴ ἐχεί- 
νη τοῦ Πνεύματος, ἂν πίνεις ἀπὸ τὸ ζωντανὸ νερὸ" χαὶ ἀπὸ τὸ πνευματιχὸ 
χρασὶ ποὺ εὐφραίνει τὴν χαρδιά"'', ἂν ἡ ψυχή σου φόρεσε τὰ ἐνδύματα τοῦ ἀ- 
νεχφράστου φωτός, ἂν ὁ ἐσωτεριχός σου ἄνθρωπος ἔλαβε πείρα χαὶ βεβαιό- 
τητα ὅλων αὐτῶν, τότε λοιπὸν ζεῖς ἀπὸ τώρα τὴν πραγματικὰ αἰώνια ζωὴ 
μ. ἅμ) , 9 9 ΄ Ἂ . 9 3. ο) 3 , Η 8 
καὶ ἀναπαύεσαι ἀπὸ τώρα μαζὶ μὲ τὸ Χριστό. "Αν ὅμως ἀχόμη δὲν τὰ ἔλα- 
βες αὐτὰ οὔτε τὰ ἔχανες κτῆμα σου, νὰ χλαῖς θερμὰ χαὶ νὰ ὀδύρεσαι ποὺ δὲν 
ἀπέχτησες ἀκόμη αὐτὸν τὸν πλοῦτο, χαὶ νὰ εἶναι ἀδιάχοπη ἡ φροντίδα σου 
καὶ ἡ δέηση γιὰ τὴ φτώχεια σου. ᾿Αλλὰ μαχάρι τουλάχιστον νὰ αἰσθανόταν 
τὴ φτώχεια του ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἔχει αὐτὸν τὸν θεῖο πλοῦτο, χαὶ νὰ μὴ γυρ- 
νοῦσε ἀμέριμνος σὰν νὰ τὸν ἔχει παραχορτάσει. Γιατὶ λέει ὁ Κύριος: «Καθέ- 
νας ποὺ ζητᾶ, βρίσχει' καὶ ὅποιος χτυπᾶ, θὰ τοῦ ἀνοιχτεῖ ἡ θύρα» ''. 
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Τ4. "Αν τὸ λάδι ἐχεῖνο ποὺ γινόταν ἀπὸ διάφορα μυρωδικὰ! 2 εἶχε τόση 
δύναμη, ὥστε ἐχεῖνοι ποὺ χρίονταν, νὰ ἀποχτοῦν τὸ βασιλικὸ ἀξίωμα", πό- 
σο περισσότερο ἐχεῖνοι ποὺ χρίονται στὸ νοῦ χαὶ στὸν ἔσω ἄνθρωπο μὲ τὸ ἆ- 
γιαστικὸ λάδι τῆς ἀγαλλιάσεως''' καὶ δέχονται τὸν ἀρραβώνα τοῦ ἀγαθοῦ 
Πνεύματος, θὰ φτάσουν τὰ μέτρα τῆς τελειότητας, δηλαδὴ τῆς βασιλείας 
τοῦ Χριστοῦ χαὶ τῆς θείας υἱοθεσίας, χαὶ θὰ μυηθοῦν στὰ μυστήρια τοῦ βασι- 
λιᾶ Χριστοῦ, ἔχοντας τὴν ἄδεια νὰ πλησιάζουν τὸν Πατέρα ὅποτε θέλουν; 
Γιατὶ ἄν καὶ δὲν ἔχουν λάβει ἀχόμη τελείως τὴν χληρονοµία, ἐπειδὴ σηχώ- 
νουν ἀχόμη τὸ βάρος τοῦ σώματος, ἀλλ᾽ ὅμως λόγω τοῦ ἀρραβώνα τοῦ 
Πνεύματος εἶναι σίγουρες οἱ ἐλπίδες τους, χαὶ δὲν ἀμφιβάλλουν καθόλου ὅτι 
θὰ συμβασιλεύσουν μὲ τὸ Χριστὸ καὶ ὅτι θὰ ἔχουν ἀφθονία καὶ πλεονασμὸ 
Πνεύματος: γιατὶ ἀπὸ αὐτὴν ἤδη τὴ ζωὴ δοχίμασαν τὴ δύναμη χαὶ τὴν ἡδο- 
νὴ ἐχείνη. Τὸ κάλυμμα ποὺ ἔβαλε ὁ σατανᾶς πάνω στοὺς ἀνθρώπους μετὰ 
τὴν παραχοή, ἔρχεται ἡ χάρη, καὶ μὲ τὴν κάθαρση τοῦ ἐσωτεριχοῦ ἀνθρώ- 
που χαὶ τοῦ νοῦ, τὸ ἀφαιρεῖ ἐντελῶς χαὶ πετάει σὰν σχύβαλο μαχριὰ χάθε 
μολυσμὸ καὶ χάθε ἀχάθαρτο λογισμὸ τῆς ψυχῆς, θέλοντας νὰ τὴν χάνει χα- 
θαρὴ καὶ νὰ τὴν ἐπαναφέρει στὴν ἀρχιχή της χατάσταση, ὥστε νὰ βλέπει μὲ 
καθαρὰ χαὶ ἀνεμπόδιστα μάτια τὴ δόξα τοῦ ἀληθινοῦ φωτός. Οἱ τέτοιοι ἄν- 
θρωποι ἁρπάζονται ἀπὸ τώρα νοερὰ σ᾽ ἐχεῖνον τὸν αἰώνα χαὶ βλέπουν τὰ 
κάλλη καὶ τὰ θαύματά του. “Όπως δηλαδὴ τὰ σωματικὰ μάτια, ὅταν εἶναι 
γερὰ χαὶ ὑγιή, ἀτενίζουν μὲ θάρρος τὶς ἀχτίνες τοῦ ἡλίου, ἔτσι χαὶ αὐτοί: 
χρησιμοποιώντας τὸν φωτεινὸ χαὶ καθαρµένο νοῦ τους, βλέπουν συνεχῶς τὶς 
ἄδυτες λάμφψεις τοῦ Κυρίου. 

75. Αὐτὸ τὸ μέτρο δὲν χατακτᾶται εὔχολα ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ 
ἀπαιτεῖ συνεχεῖς χόπους χαὶ πολλοὺς ἀγῶνες καὶ ἱδρῶτες. Γιατὶ πολλοὶ εἷ- 
ναι ἐχεῖνοι ποὺ χαὶ ἡ χάρη εἶναι μαζί τους χαὶ ἐνεργεῖ, καὶ ἡ χαχία χρύβεται 
στὰ ἐνδόμυχα χαὶ δὲν ἀπομακρύνεται διόλου, ἀλλὰ τὰ δύο πνεύματα, τοῦ. 
φωτὸς χαὶ τοῦ σχότους, ἐνεργοῦν μέσα στὴν ἴδια χαρδιά. Θὰ μοῦ πεῖς ὅμως 
ὁπωσδήποτε: «Τί χοινὸ ὑπάρχει ἀνάμεσα στὸ φῶς χαὶ στὸ σχοτάδι; ᾿"Η πῶς 
μπορεῖ νὰ ὑπάρχουν στὸν ἴδιο τόπο ναὸς τοῦ Θεοῦ καὶ ναὸς εἰδώλων; » ''" Κι 
ἐγὼ θὰ σοῦ ἀποχριθῶ τὸ ἴδιο: Πράγματι τί χοινὸ ὑπάρχει ἀνάμεσα στὸ φῶς 
καὶ στὸ σχοτάδι; Ἢ σὲ τί τὸ θεῖο φῶς συσχοτίζεται ἢ θολώνεται ἢ χαταμο- 
λύνεται, αὐτὸ ποὺ εἶναι ἐντελῶς χαθαρὸ χαὶ ἀμόλυντο; "Όπως λέει ἡ Γρα- 
φή, τὸ φῶς λάμπει μέσα στὸ σχοτάδι, χαὶ τὸ σχοτάδι δὲν μπόρεσε νὰ τὸ σβή- 
σει'''. Ὥστε τὰ πράγματα δὲν πρέπει νὰ τὰ ἐξηγοῦμε χωριστὰ χαὶ μονότρο- 
πα. Μεριχοὶ ἐπαναπαύονται νὰ ἔχουν τόσο τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ, ὅσο νὰ µπο- 
ροῦν νὰ συγχρατοῦν τὸν ἑαυτό τους χαὶ νὰ μὴν τοὺς νικᾶ ἡ ἁμαρτία ποὺ κα- 
τοιχεῖ μέσα τους. Καὶ ἔτσι συμβαίνει, τώρα νὰ ἔχουν προσευχὴ νηφάλια καὶ 
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ἀνάπαυση, κι ἔπειτα νὰ ἐνεργοῦνται ἀπὸ ἀκάθαρτους λογισμοὺς χαὶ νὰ δελε- 
άζονται ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, ἐνῶ συνυπάρχει δηλαδὴ χαὶ ἡ θεία χάρη. ᾿Εχεῖνοι 
λοιπὸν ποὺ εἶναι ἐπιπόλαιοι χαὶ δὲν ἐπιδιώχουν ἀχόμη τὴν ἀχρίβεια, ὅταν ἕ- 
νιώσαν χάπως τὴν ἐνέργεια τῆς θείας χάρης, νόμισαν ὅτι ἐλευθερώθηκαν γιὰ 
πάντα ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Ἐκεῖνοι ὅμως ποὺ ἔχουν διάκριση χαὶ εἶναι νουνε- 
χεῖς, δὲ θὰ ἀρνηθοῦν ὅτι χαὶ ὅταν χατοιχεῖ μέσα τους ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ, καὶ 
πάλι ταράζονται ἀπὸ αἰσχροὺς χαὶ ἄτοπους λογισμούς. 

76. Γνωρίσαμε ἀδελφούς, οἱ ὁποῖοι τόσο πλούσια ἀπόλαυσαν τὴ θεία 
χάρη, ὥστε γιὰ πέντε χαὶ ἔξι χρόνια νὰ μαραθεῖ καὶ νὰ σβήσει σ᾽ αὐτοὺς ἡ 
σαρχιχὴ ἐπιθυμία. Κατόπιν, ὅταν νόμισαν ὅτι ἔφτασαν στὸ λιμάνι χαὶ στὴ 
γαλήνη, τότε ὅρμησε σὰν ἀπὸ ἐνέδρα χατεπάνω τους ἡ δαιμονιχὴ χαχία τόσο 
σχληρὰ χαὶ ἄγρια, ὥστε νὰ δοχιµάσουν ἔχπληξη καὶ ἀπορία. Κανένας ὅμως 
ἀπ᾽ ὅσους εἶναι ὀξυδερχεῖς χαὶ συνετοὶ δὲν ξεθαρρεύεται νὰ πεῖ ὅτι, ἀφοῦ ἔχω 
τὴ χάρη, ἀπαλλάχθηχα ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Γιατὶ ἐνεργοῦν καὶ τὰ δύο, ὅπως 
εἴπαμε, καὶ ἡ χάρη καὶ ἡ ἁμαρτία, στὸν ἴδιο νοῦ, ἂν χαὶ οἱ ἐπιπόλαιοι καὶ ᾱ- 
μαθεῖς, μόλις νιώσουν χάποια μικρὴ πνευματιχὴ κίνηση, λένε “νικήσαμε᾽᾽. 
Ἐγὼ νομίζω ὅτι τὰ πράγματα ἔχουν ὡς ἑξῆς: "Όπως ὅταν λάμπει καθαρὸς 
ἥλιος, χαὶ πέσει ξαφνικὰ σχοτεινιὰ ἢ ὁμίχλη, σχοτίζεται τὸ φῶς τοῦ ἡλίου, 
παρόμοια συμβαίνει χαὶ μ᾽ ἐχείνους ποὺ ἔλαβαν τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ, δὲν χα- 
βαρίστηχαν ὅμως ἀχόμη τελείως, ἀλλὰ στὸ βάθος χατέχονται ἀχόμη ἀπὸ 
τὴν ἁμαρτία. "Ὥστε λοιπὸν εἶναι πράγματι ἀπαραίτητη πολλὴ διάκριση γιὰ 
νὰ τὰ ἀντιληφθεῖ χανεὶς αὐτὰ τέλεια μὲ τὴν πείρα. 

ΤΊ. "Όπως εἶναι ἀδύνατο χωρὶς μάτια ἢ γλώσσα, αὐτιὰ χαὶ πόδια, νὰ 
βλέπει κανεὶς ἢ νὰ μιλάει, ἢ νὰ ἀχούει ἢ νὰ περπατᾶ, ἔτσι ἐπίσης εἶναι ἀδύ- 
νατο χωρὶς τὸ Θεὸ χαὶ τὴ θεία ἐνέργεια νὰ γίνει χανεὶς κοινωνὸς τῶν θείων 
μυστηρίων καὶ νὰ γνωρίσει τὴ σοφία τοῦ Θεοῦ ἢ νὰ ἀποκτήσει τὸν πλοῦτο 
τοῦ Πνεύματος. Γιατὶ οἱ Ἕλληνες σοφοὶ ἀσχοῦνται σὲ λόγους χαὶ ἀσχο- 
λοῦνται πρόθυμα μὲ λογομαχίες. Οἱ δοῦλοι ὅμως τοῦ Θεοῦ, χαὶ ἄν δὲν εἶναι 
ἐπιτήδειοι στὰ λόγια, ὅμως χαταρτίζονται συνεχῶς μὲ τὴ θεϊχἡ γνώση καὶ 
μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ. 

78. Καταλήγω νὰ ὑποθέσω ὅτι, ἀχόμη χαὶ αὐτοὶ οἱ ᾿Απόστολοι ποὺ ᾖ- 
ταν γεμάτοι ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ ἀγαθοῦ Παραχλήτου, δὲν ἦταν ὁλότελα ἅπαλ- 
λαγμένοι ἀπὸ φροντίδες, ἀλλὰ μαζὶ μὲ τὴν ἀγαλλίαση καὶ τὴν ἀνέχφραστη 
χαρά, εἶχαν χαὶ χάποιο φόβο, ποὺ προερχόταν βέβαια ἀπὸ τὴν ἴδια τὴ χάρη 
καὶ ὄχι ἀπὸ τὴν χαχία. Γιατὶ ἡ ἴδια ἡ χάρη τοὺς προστάτευε ὥστε νὰ μὴν πέ- 
σουν οὔτε στὴν παραμικρὴ παρεχτροπή. Καὶ ὅπως ἕνα μιχρὸ παιδὶ ποὺ χτυ- 
πᾶ ἕνα τεῖχος μὲ ἕνα πετραδάχι, δὲν τοῦ χάνει τίποτε, ἢ ὅπως ἕνα ἀσθενικὸ 
βέλος ἐλάχιστα βλάπτει ἕναν γερὸ θώρακα, ἔτσι καὶ ἄν ἕνα μικρὸ µέρος τῆς 
καχίας προσέβαλλε τοὺς ᾿Αποστόλους, δὲν πετύχαινε τίποτε, γιατὶ ἦταν πο- 
λὺ καλὰ θωρακισμένοι μὲ τὴ δύναμη τοῦ Χριστοῦ. Πλὴν ὅμως, ἂν χαὶ ἦταν 
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τέλειοι, ἦταν παρούσα σ᾽ αὐτοὺς χαὶ ἡ ἐλευθερία τοῦ αὐτεξουσίου, χαὶ ὄχι ὅ- 
πως μεριχοὶ ἀνόητα λένε ὅτι μετὰ τὴ χάρη παύουν οἱ φροντίδες χαὶ ὑπάρχει 
9 δ ἡ . ς ΄ ΝΟ 8 9 - 4 Ζ 
ἀνάπαυση. Γιατὶ ὁ Κύριος, χαὶ ἀπὸ τοὺς τελείους ἀχόμη ζητεῖ νὰ εἶναι τὸ θέ- 
ληµα τῆς ψυχῆς στὴν ὑπηρεσία τοῦ Πνεύματος, ὥστε νὰ συμβαδίζουν χαὶ τὰ 
δύο. "Οπως λέει χαὶ ὁ ᾿Απόστολος: «Μὴ σβήνετε τὴν ἐνέργεια τοῦ Πνεύμα- 


τος». 


79. Νὰ μιλάει κανεὶς γιὰ τὰ πράγματα μόνο μὲ λόγια, εἶναι πρόχειρο 
καὶ εὔχολο. Εἶναι εὔχολο στὸν χαθένα νὰ πεῖ ὅτι τοῦτο τὸ ψωμί, γιὰ παρά- 
δειγµα, γίνεται ἀπὸ σιτάρι. Τὸν λεπτομερὴ ὅμως τρόπο τῆς χατασχευῆς του 
δὲν μπορεῖ ὁ χαθένας νὰ τὸν ἐχθέσει, ἀλλὰ μόνον ὅσοι γνωρίζουν. Ἔτσι λοι- 
πὸν νὰ μιλάει ἁπλῶς χανεὶς γιὰ τὴν ἀπάθεια χαὶ τὴν τελειότητα, εἶναι εὔχο- 
λο, νὰ τὸ μάθει ὅμως μὲ τὴν πείρα χαὶ ἀληθινά, αὐτὸ σημαίνει νὰ χαταλάβει 
ἀληθινὰ στὴν πράξη πῶς χατορθώνεται ἡ τελειότητα. 

80. "Ὅσους λένε πνευματικὰ λόγια χωρὶς νὰ τὰ γευθοῦν χαὶ νὰ τὰ δο- 
κιμάσουν, αὐτοὺς τοὺς παρομοιάζω μὲ ἔναν ἄνθρωπο ποὺ μέσα στὸ χαλοχαί- 
ρι χαὶ ἀχριβῶς τὸ χαταμεσήμερο περνᾶ ἕναν τόπο ἔρημο χαὶ ἄνυδρο, χαὶ ἔ- 

» δὶ . / ΄ , ζᾷ Ν Τ᾽ Ν 
πειτα, ἀπὸ τὴν πολλὴ χαὶ φλογισμένη δίψα φαντάζεται ὅτι χοντὰ εἶναι μιὰ 
πηγὴ μὲ χρύο, γλυχὸ χαὶ χαθαρὸ νερό, χαὶ ὅτι πίνει ἀπὸ αὐτὴν χωρὶς νὰ τὸν 
3 / , ζὰ /' 5. » .'»ν ν Η κ - Η 
ἐμποδίζει χανείς, ὅσο θέλει. Ἢ ἀχόμη μὲ ἄνθρωπο ποὺ δὲν ἔχει γευθεῖ ποτὲ 
μέλι χαὶ προσπαθεῖ νὰ δώσει στοὺς ἄλλους νὰ ἐννοήσουν τί εἴδους εἶναι ἡ 
γλυχύτητά του. Τέτοιοι εἶναι πράγματι ὅσοι δὲ δοχίµασαν στὴν πράξη χαὶ 
μὲ ἐσωτεριχὴ πληροφορία τὰ σχετικὰ μὲ τὴν τελειότητα χαὶ τὸν ἁγιασμὸ χαὶ 
τὴν ἀπάθεια χαὶ θέλουν νὰ μιλοῦν γι’ αὐτὰ στοὺς ἄλλους. Γιατὶ ἂν τοὺς δώ- 

4 Η ο ΄ 3 8 ΄ 5 ζᾳ / Ἂ 3 ρ 
σει ὁ Θεὸς νὰ λάβουν μιχρὴ αἴσθηση γιὰ χάτι ἀπὸ ὅσα λένε, τότε θὰ ἐννοή- 

ς ΄ ο . 8 ΄ τ 8 . 8 ς . ΄ 
σουν ὁπωσδήποτε ὅτι δὲν ἦταν τὰ πράγματα ὅπως τὰ ἔλεγαν, ἀλλὰ ἡ ἁλή- 
θεια εἶναι πολὺ διαφορετιχή. Κινδυνεύει δηλαδὴ χάπως ὁ Χριστιανισμὸς 
λίγο-λίγο νὰ ξεφεύγει ἀπὸ τὸν χανονιχό του δρόμο χαὶ νὰ πέφτει σὲ ἀθεΐα. 
Ἔτσι ὁ Χριστιανισμὸς εἶναι σὰν φαγητὸ χαὶ ποτό, χαὶ ὅσο περισσότερο τὸν 
γεύεται χανείς, τόσο ἀνάβει τὴν ἐπιθυμία γιὰ περισσότερα χαὶ γίνεται ὁ νοῦς 
» 
ἀχόρταστος καὶ ἀκατάσχετος. Εἶναι σὰν νὰ δώσει χανεὶς σ᾿ ἕναν διψασμένο 


ἕνα γλυχὸ ποτὸ χαὶ νὰ τὸν χάνει ὄχι µόνο ἀπὸ τὴ δίψα, ἀλλὰ χαὶ ἀπὸ τὴν ἡ- 


δονὴ τοῦ ποτοῦ νὰ τὸ ἐπιθυμεῖ πιὸ ἄπληστα. Αὐτὰ ὅμως, ὅπως εἴπαμε, δὲν 
τὰ νοοῦμε μόνο μὲ λόγια χωρὶς πείρα, ἀλλὰ ἐπιτελοῦνται μὲ μυστιχὴ νοερὴ 
ἐργασία τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος, χαὶ ἔτσι λέγονται. 

8]. Τὸ Εὐαγγέλιο διατάζει χατηγορηματικὰ χάθε ἄνθρωπο, νὰ χάνει 
5 η ΄ «’ ΓΖ - - 
ἢ νὰ μὴν χάνει χάτι, ὥστε νὰ γίνει φίλος τοῦ φιλάνθρωπου Βασιλιᾶ. Λέει δη- 

-,189 
λαδή: «Νὰ μὴν ὀργιστεῖς', νὰ μὴν ἐπιθυμήσεις", ἂν σὲ ραπίσει χανεὶς στὸ 
. [4 - 

δεξὶ μάγουλο, γύρισέ του χαὶ τὸ ἄλλο». Ἐνῶ ὁ ᾿Απόστολος, ἀχολουθών- 
τας ἀπὸ χοντὰ τὰ προσταγμένα, ἐχπαιδεύει χαὶ πῶς πρέπει σταδιαχὰ νὰ γί- 
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νεται τὸ ἔργο τῆς καθάρσεως, μὲ ὑπομονὴ χαὶ μαχροθυμία. Πρῶτα τοὺς τρέ- 
φει μὲ γάλα σὰν νήπια'", ἔπειτα τοὺς φέρνει σὲ μεγαλύτερη ἡλικία", καὶ τέ- 
λος στὴν τελειότητα”. Νὰ τὸ ποῦμε μὲ ἕνα παράδειγμα: τὸ Εὐαγγέλιο εἶπε 
νὰ γίνει τέλειος ὁ χιτώνας ἀπὸ μαλλί, ἐνῶ ὁ ᾿Απόστολος ἐξήγησε χαθαρὰ 
καὶ πῶς νὰ λαναρίζεται τὸ μαλλί, χαὶ πῶς νὰ ὑφαίνεται χαὶ νὰ χατασχευάζε- 
ται ὁ χιτώνας. 

82. Εἶναι μεριχοὶ ποὺ ἀπέχουν ἀπὸ φανερὴ πορνεία χαὶ χλοπὴ καὶ πλε- 
ονεξία χαὶ τὰ ὅμοια χαχά, χαὶ γι᾿ αὐτὸ συναριθμοῦν τὸν ἑαυτό τους μὲ τοὺς 
“Αγίους. ᾿Απέχει ὅμως πολὺ αὐτὸ ἀπὸ τὴν ἀλήθεια. Γιατὶ πολλὲς φορές, ἐ- 
νῶ ἡ χαχία φωλιάζει στὸ νοῦ τους χαὶ ζεῖ ἐχεῖ ἕρποντας, δείχνει πὼς τοὺς ἄ- 
φησε χι ἔφυγε. "Αγιος ὅμως εἶναι ἐχεῖνος ποὺ ἁγιάστηχε χαὶ χαθάρισε τε- 
λείως τὸν ἐσωτεριχό του ἄνθρωπο. Κάποιος ἀδελφός, ἐνῶ προσευχόταν μαζὶ 
μὲ ἄλλους ἀδελφούς, αἰχμαλωτίσθηχε ἀπὸ τὴ θεία δύναμη, χαὶ μὲ ἁρπαγὴ 
τοῦ νοῦ του εἶδε τὴν ἄνω "Ἱερουσαλὴμ χαὶ τὰ ἐχεῖ φωτεινὰ χατοιχητήρια χαὶ 
φῶς ἄπειρο χαὶ ἀνέχφραστο, χαὶ ἄχουσε φωνὴ ὅτι αὐτὸς εἶναι ὁ τόπος τῆς ἀ- 
ναπαύσεως τῶν διχαίων. Μετὰ ἀπὸ αὐτό, ὑπερηφανεύτηχε χαὶ νομίζοντας 
τὸν ἑαυτό του σπουδαῖο, ἔπεσε σὲ βάθος ἁμαρτιῶν χαὶ χυριεύτηχε ὕστερα ἀ- 
πὸ πολλὰ χαχά. Αν λοιπὸν αὐτὸς ἔπαθε τέτοια, πῶς εἶναι δυνατὸν ὁ χαθέ- 
νας νὰ λέει, «ἀφοῦ νηστεύω χαὶ ζῶ σὰν ξένος χαὶ δίνω ἐλεημοσύνη ἀπὸ τὰ ὑ- 
πάρχοντά µου" χαὶ ἔχω φυλαχθεῖ ἀπὸ τὰ χαχὰ ποὺ εἴπαμε χαὶ τίποτε δὲν 
μοῦ λείπει, ἄρα εἶμαι χι ἐγὼ ἅγιος»; Γιατὶ ὅπως εἴπαμε, τελειότητα εἶναι ὅ- 
χι ἡ ἀποχὴ ἀπὸ τὰ φανερὰ χαχά, ἀλλὰ τέλεια χάθαρση εἶναι ἡ χάθαρση τῆς 
διάνοιας. 

83. Ἐσὺ ποὺ τὰ ὑποστηρίζεις.αὐτά, πέρασε μέσα σου μὲ τὴν ἐπιστασία 
στοὺς λογισμούς σου, χαὶ σχύψε πάνω στὸ νοῦ σου, τὸν αἰχμάλωτο χαὶ δοῦ- 
λο τῆς ἁμαρτίας, χαὶ δὲς τὸ φίδι ποὺ φωλιάζει πιὸ χάτω χι ἀπὸ τὸ νοῦ χαὶ 
πιὸ βαθιὰ ἀπὸ τοὺς λογισμούς, στὰ λεγόμενα ἄδυτα τῆς ψυχῆς σου, χαὶ ἐπι- 
διώχει νὰ σὲ σχοτώνει πλήττοντας τὰ πιὸ οὐσιώδη μέρη τῆς ψυχῆς σου. Για- 
τὶ ἀληθινὰ εἶναι ἄβυσσος ἀχατανόητη ἡ χαρδιά. Αν λοιπὸν σχότωσες τὸ φί- 
δι, ἂν χαθάρισες ὅλη τὴν ἀνομία ποὺ ἔχεις µέσα σου χαὶ ἀπέρριψες τὴν ἁμαρ- 
τία, τότε χαυχήσου γιὰ τὴν χαθαρότητα ποὺ σοῦ ἔδωσε ὁ Θεός. Αν ὅμως ὅ- 
χι, τότε ταπεινώσου σὰν φτωχὸς χαὶ ἁμαρτωλὸς ἀχόμη, χαὶ πλησίασε πα- 
ραχαλώντας τὸ Χριστὸ νὰ σὲ καθαρίσει ἀπὸ τὶς χρυφὲς ἁμαρτίες σου'''. Γιατὶ 
ὅλη ἡ Παλαιὰ χαὶ ἡ Καινὴ Διαθήχη παρουσιάζεται νὰ μιλάει γιὰ τὴν χαθα- 
ρότητα. Καὶ χάθε ἄνθρωπος, Ἰουδαῖος χαὶ εἰδωλολάτρης, ἀγαπᾶ τὴν χαθα- 
ρότητα, χι ἂς μὴν εἶναι ἀπ᾿ ὅλους χατορθωτή. Ἡ χαθαρότητα τῆς χαρδιᾶς 
δὲν μπορεῖ νὰ πραγματοποιηθεῖ διαφορετιχά, παρὰ μόνο μέσω τοῦ Ἰησοῦ. 
Γιατὶ Αὐτὸς εἶναι ἡ ἐνυπόστατη χαὶ ἀπόλυτη ἀλήθεια. Καὶ χωρὶς αὐτὴν τὴν 
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᾿Αλήθεια εἶναι ἀδύνατο νὰ γνωρίσει κανεὶς τὴν ἀλήθεια ἢ νὰ ἐπιτύχει τὴ σω- 
τηρία. 


ε’) Περὶ ἀγάπης 


84. “Όπως στὰ φαινόμενα πράγματα ἀπαρνήθηχες τὸν ἐξωτεριχὸ ἄν- 
θρωπο, δίνοντας ἐλεημοσύνη χαὶ σχορπίζοντας τὰ ὑπάρχοντά σου, ἔτσι πρέ- 
πει νὰ ἀπαρνηθεῖς τὶς ἁμαρτωλὲς συνήθειες. Καὶ ἂν ἀπέχτησες σοφία σαρχι- 
χὴ ἢ γήινες γνώσεις, ἀρνήσου τες. "Αν στηρίζεσαι σὲ προτερήματα τῆς σάρ- 
χας, ἀπομαχρύνσου ἀπ᾽ αὐτά, ταπείνωσε τὸν ἑαυτό σου χαὶ μίχρυνέ τον. 
Γιατὶ μόνο ἔτσι θὰ μπορέσεις νὰ γίνεις μαθητὴς τῆς μωρίας τοῦ χηρύγ- 
ματος''. Καὶ σ᾽ αὐτὴ θὰ βρεῖς τὴν ἀληθινὴ σοφία, ὄχι σὲ χομφὰ λόγια, ἀλλὰ 
στὴ δύναμη τοῦ Σταυροῦ, ἔχοντας ἐσωτεριχὰ τὰ ἴδια ἐνεργήματα μ᾽ ἐχείνους 
ποὺ χαταξιώθηχαν νὰ τὴν ἀποχτήσουν. “Όπως λέει ὁ Παῦλος, ὁ Σταυρὸς 
τοῦ Χριστοῦ εἶναι γιὰ τοὺς Ιουδαίους σχάνδαλο, γιὰ τοὺς Ἕλληνες μωρία, 
γιὰ μᾶς ὅμως τοὺς σωζομένους εἶναι δύναμη Θεοῦ χαὶ Θεοῦ σοφία'''. 

85. Κι ἂν ἀχόμη ἔλαβες οὐράνια γεύση, καὶ ἂν ἔγινες μέτοχος ἐχείνης 
τῆς σοφίας χαὶ ἀπέχτησες ἀνάπαυση στὴν φυχή σου, μὴν ὑπερηφανεύεσαι, 
μήτε νὰ ξεθαρρεύεις σὰν νὰ ἔφτασες πλέον χαὶ νὰ χατάχτησες ὅλη τὴν ἁλή- 
θεια, γιὰ νὰ μὴν ἀχούσεις χαὶ σύ: «Τώρα πλέον εἴσαστε χορτάτοι! Τώρα 
πλέον γίνατε πλούσιοι! Χωρὶς ἐμᾶς, καταχτήσατε τὴ βασιλεία τῶν οὐρα- 
νῶν! Καὶ μακάρι νὰ βασιλεύατε, γιὰ νὰ βασιλεύσομε χι ἐμεῖς μαζί σας.»'”'. 
᾿Αλλὰ χαὶ ἂν γεύθηχες τὰ οὐράνια, νὰ πιστεύεις ὅτι δὲν ἄγγιξες ἀκόμη τὸ 


Χριστιανισμό. Αὐτὸ τὸ φρόνημα νὰ μὴν εἶναι ἐπιφανειαχό, ἀλλὰ νὰ τὸ ἔχεις. 


πάντοτε σὰν φυτεµένο χαὶ ἐπιχυρωμένο ὁριστικὰ μέσα στὴ διάνοιά σου. 

86. "Όπως ὁ πλεονέκτης, χαὶ ἂν συνάξει ἀναρίθμητα χρήματα, δὲν 
χορταίνει, ἀλλὰ ὅσα προσθέτονται χάθε μέρα, τόσο αὐξάνουν τὴν ἐπιθυμία 
του γιὰ περισσότερα, ἢ ὅπως ἐχεῖνος ποὺ ἁπομαχρύνεται ἀπὸ ἕνα ποτάμι μὲ 
γλυχύτατο νερὸ πρὶν ξεδιφάσει, νιώθει µεγαλύτερη δίφα, ἔτσι χαὶ στὸν χαθέ- 
να ἡ γεύση τοῦ Θεοῦ δὲν ἔχει χόρο ἢ τέλος, ἀλλὰ ὅσο πλουτίζει χανεὶς μὲ 
αὐτὸν τὸν πλοῦτο, τόσο νομίζει τὸν ἑαυτό του φτωχό. Οἱ Χριστιανοὶ δὲν θε- 
ωροῦν πολύτιμη τὴ ζωή τους, ἀλλὰ αἰσθάνονται νὰ εἶναι ἐντελῶς τιποτένιοι 
μπροστὰ στὸ Θεό, χαὶ θεωροῦν τοὺς ἑαυτούς των δούλους ὅλων τῶν ἀνθρώ- 
πων. Πολὺ χαίρεται ὁ Θεὸς χαὶ ἀναπαύεται μὲ αὐτὴ τὴν φυχή, γιὰ τὴν τα- 
πείνωσή της. "Αν λοιπὸν ἔχει χανεὶς χάποιο χαλὸ ἢ χαὶ εἶναι πνευματιχὰ 
πλούσιος, νὰ μὴ νομίσει γι’ αὐτὸ ὅτι εἶναι κάτι ἢ ὅτι ἔχει κάτι. Γιατὶ ὁ Κύ- 
ριος σιχαίνεται τὴν οἴηση, χαὶ αὐτὴ εὐθὺς ἀπ᾽ τὴν ἀρχὴ ἔχει διώξει ἀπὸ τὸν 
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Παράδεισο τὸν ἄνθρωπο ποὺ ἄκουσε ὅτι ''θὰ εἶστε σὰν θεοὶ» καὶ πῆρε θάρ- 
ρος μ᾿ αὐτὴ τὴ μάταιη ἐλπίδα. Σχέφου ὅτι ὁ Θεός σου χαὶ Βασιλιάς, ἀλλὰ 
χαὶ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, χένωσε τὸν ἑαυτό Του παίρνοντας μορφὴ δούλου”', ὅτι 
ἔγινε φτωχὸς” χαὶ συγχαταριθµήθηχε μεταξὺ τῶν ἀτίμων" χαὶ σταυρώθη- 
Χε. "Αν ἔτσι ἔγινε μὲ τὸ Θεό, ἐσὺ ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἀποτελεῖσαι ἀπὸ σάρχα 
καὶ αἷμα, ποὺ εἶσαι χῶμα χαὶ στάχτη” καὶ ποὺ ---ἀλοίμονο”»: δὲν ἔχεις τί- 
ποτε τὸ ἀγαθό, ἀλλὰ εἶσαι τελείως ἀχάθαρτος, πῶς ἔχεις μεγάλη ἰδέα χαὶ 
ἀλαζονεύεσαι; Ἐσὺ λοιπόν, ἂν βέβαια εἶσαι συνετός, ἀκόμη χαὶ γιὰ χάτι χα- 
λὸ ποὺ ἔλαβες ἀπὸ τὸ Θεό, νὰ λές: «Αὐτὸ δὲν εἶναι διχό µου, ἀπὸ "Αλλον τὸ 
πῆρα: καὶ ἂν Αὐτὸς τὸ χρίνει σχόπιµο, θὰ μοῦ τὸ πάρει πίσω». Ἔτσι χάθε 
καλὸ νὰ τὸ ἀποδίδεις στὸν Κύριο, χάθε χαχὸ στὸν ἑαυτό σου. 

87. Ὁ θησαυρὸς ποὺ λέει ὁ ᾿Απόστολος ὅτι τὸν ἔχομε σὲ πήλινα 
σχεύη"'', νὰ πιστεύεις ὅτι εἶναι ἡ ἁγιαστιχὴ δύναμη τοῦ Πνεύματος, τὴν ὁ- 
ποία ἀξιώθηχε νὰ λάβει ἀπὸ αὐτὴν ἀχόμη τὴ ζωή. Γιατὶ λέει πάλι κάπου ὁ ἴ- 
διος: «Αὐτὸς ἔγινε γιὰ μᾶς σοφία ἀπὸ τὸ Θεό, χαὶ διχαίωση χαὶ ἁγιασμὸς 
καὶ ἀπολύτρωση»"''. Ἐχεῖνος λοιπὸν ποὺ βρῆχε χαὶ χρατάει µέσα του τὸν ἐ- 
πουράνιο αὐτὸ θησαυρὸ τοῦ Πνεύματος, μπορεῖ νὰ ἐργάζεται κάθε ἀρετὴ χαὶ 
χάθε ἐντολή, ὄχι μόνον χαθαρὰ χαὶ ἄφογα, ἀλλὰ χαὶ χωρὶς κόπους καὶ χω- 
ρὶς χούραση, πράγμα ποὺ πρωτύτερα χάθε ἄλλο παρὰ τὸ ἔχανε ἄχοπα. Για- 
τὶ αὐτὸ δὲν μπορεῖ νὰ τὸ χάνει χανείς, ἀχόμη καὶ ἂν θέλει νὰ καλλιεργήσει 
ἀληθινὰ τὸν χαρπὸ τοῦ Πνεύματος, πρὶν λάβει τὸ ἀγαθὸ Πνεῦμα. Πλὴν ὅ- 
µως ἂς βιάζει ὁ καθένας τὸν ἑαυτό του χάθε φορὰ καὶ ἂς τρέχει μὲ ὑπομονὴ” 
χαὶ πίστη, χαὶ ἃς παρακαλεῖ θερμὰ τὸ Χριστό, ὥστε νὰ ἐπιτύχει αὐτὸν τὸν ἐ- 
πουράνιο θησαυρό. Καὶ τότε, ὅπως εἴπαμε, μὲ τὴ δύναμη χαὶ τὴ χάρη Του, 
θὰ μπορεῖ νὰ ἐργάζεται τὸ σύνολο τῶν ἀρετῶν χαθαρά, τέλεια χαὶ χωρὶς μό- 
χθο καὶ ταλαιπωρία. 

88. Ἐκεῖνοι ποὺ ἔχουν τὸν θεϊχὸ πλοῦτο τοῦ Πνεύματος µέσα τους, ὅ- 
ταν ἀπευθύνουν σὲ ἄλλους λόγια πνευματιχά, τὰ μεταδίδουν στοὺς συνομι- 
λητές τους σὰν νὰ τὰ βγάζουν ἀπὸ τὸ θησαυρὸ ποὺ ἔχουν µέσα τους". “Όσοι 
ὅμως δὲν ἀπέκτησαν αὐτὸν τὸ θησαυρὸ στὸ βάθος τῆς χαρδιᾶς τους, ἀπὸ τὸν 
ὁποῖο ἀναβρύζει ἀγαθοσύνη θεϊχῶν ἐνθυμήσεων χαὶ μυστηρίων καὶ βαθυτά- 
των λόγων, ἀλλὰ ἀνθολογοῦν ὁρισμένα μόνο ἀπὸ τὴ μία χαὶ τὴν ἄλλη Γρα- 
φὴ χαὶ τὰ ἔχουν στὴν ἄχρη τῆς γλώσσας τους ἢ ἄχουσαν χαὶ ἀπὸ πνευματι- 
χοὺς ἀνθρώπους, χομπάζουν στοὺς λόγους αὐτούς, προβάλλοντας τὰ ξένα 
σὰν διχά τους, χαὶ ἐμφανίζονται σὰν γονεῖς ξένων τέχνων. Αὐτοί, στοὺς ἄλ- 
λους μὲν πρόσφεραν ἄχοπη τὴν ἀπόλαυση τῶν λόγων, οἱ ἴδιοι ὅμως μετὰ 
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τὴν ὁμιλία τους βρέθηχαν νὰ μοιάζουν μὲ φτωχούς, γιατὶ ὁ χάθε λόγος τους 
σὰν νὰ γύρισε σ᾿ ἐχεῖνον ἀπὸ τὸν ὁποῖο τὸν πῆραν, χι αὐτοὶ ἔμειναν χωρὶς δι- 
χό τους θησαυρό, ἀπὸ τὸν ὁποῖο νὰ μποροῦν χαὶ τὸν ἑαυτό τους πρῶτα νὰ εὐ- 
φραίνουν, καὶ τοὺς ἄλλους νὰ ὠφελοῦν. Γι’ αὐτὸ πρέπει πρῶτα νὰ ζητοῦμε 
ἀπὸ τὸ Θεὸ νὰ βάλει μέσα μας αὐτὸν τὸν ἀληθινὸ πλοῦτο, χαὶ τότε θὰ εἶναι 
εὔχολο χαὶ τοὺς ἄλλους νὰ ὠφελοῦμε χαὶ νὰ τοὺς µεταδίδοµε λόγους πνευ- 
ματιχοὺς χαὶ θεῖα μυστήρια. Γιατὶ ἔτσι εὐδόχησε ἡ ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ νὰ 
χατοικήσει σὲ χάθε ἕναν ποὺ πιστεύει. «Ὅποιον μὲ ἀγαπᾶ, λέει, θὰ τὸν ἀ- 
γαπήσει ὁ Πατέρας μου: θὰ τὸν ἀγαπήσω χι ἐγὼ χαὶ θὰ τοῦ φανερώσω τὸν 
ἑαυτό μου. Ἐγὼ καὶ ὁ Πατέρας θὰ ἔρθομε χαὶ θὰ χατοιχήσομε σ᾽ αὐ- 


τόν. »7'», 


89. Ἐχεῖνοι ποὺ ἀξιώθηχαν νὰ γίνουν τέχνα Θεοῦ καὶ ἔχουν τὸ Χριστὸ 
νὰ ἀχτινοβολεῖ μέσα τους, διευθύνονται ἀπὸ ποιχίλους χαὶ διαφόρους τρό- 
πους τοῦ Πνεύματος χαὶ περιθάλπονται στὰ βάθη τῆς χαρδιᾶς τους ἀπὸ τὴ 
χάρη. Δὲν εἶναι ἀνάρμοστο νὰ φέρομε παραδείγματα ἀπὸ τὶς χοσμιχὲς ἀπο- 
λαύσεις, γιὰ νὰ πάρομε χάποια ἰδέα τῶν θείων ἐνεργημάτων τῆς χάρης μέσα 
στὴν φυχή. Συμβαίνει δηλαδὴ χαμιὰ φορὰ οἱ ἄνθρωποι αὐτοὶ σὰν νὰ βρί- 
σχονται σὲ βασιλικὸ δεῖπνο νὰ εὐφραίνονται χαὶ νὰ χαίρονται μὲ χάποια ᾱ- 
νέχφραστη χαὶ ἀνείπωτη ἀγαλλίαση. Καὶ ἄλλοτε, σὰν νεόνυμφοι νὰ νιώθουν 
πνευματιχὴ ἡδονή, ἐνῶ ἄλλοτε σὰν ἀσώματοι ἄγγελοι νὰ αἰσθάνονται τόση 
ἐλαφρότητα στὸ σῶμα τους, ὥστε νὰ νομίζουν ὅτι δὲν ἔχουν σῶμα. Καὶ ἄλ- 
λοτε σὰν νὰ εὐφραίνονται χαὶ νὰ μεθοῦν μὲ τὴν ἀνέχφραστη μέθη τῶν µυστη- 
ρίων τοῦ Πνεύματος, ἐνῶ ἄλλοτε χλαῖνε χαὶ ὀδύρονται προσευχόμενοι γιὰ 
τὴ σωτηρία τῶν ἀνθρώπων. Γιατὶ πυρπολοῦνται ἀπὸ τὴ θεία ἀγάπη τοῦ 
Πνεύματος πρὸς ὅλους τοὺς ἀνθρώπους καὶ παίρνουν ἐπάνω τους τὸ πένθος 
ὅλων τῶν ἀπογόνων τοῦ ᾿Αδάμ. "Αλλοτε πάλι, τὸ Πνεῦμα ἄναφε µέσα τους 
τόση ἀγάπη, ἑνωμένη μὲ ἀνείπωτη ἡδονή, ὥστε ἂν ἦταν δυνατὸν χάθε ἄν- 
θρωπο νὰ τὸν ἀγχαλιάσουν, χωρὶς νὰ ξεχωρίζουν καλὸ ἢ χαχό. "Αλλοτε, 
τόσο πολὺ ἐξουδένωσαν τὸν ἑαυτό τους, ὥστε νὰ νομίζουν ὅτι χανένας δὲν εἷ- 
ναι παραχάτω ἀπ᾽ αὐτούς, ἀλλὰ ὅτι εἶναι τελευταῖοι ἀπ᾿ ὅλους. Κάποτε 
τοὺς πλημμυρίζει χάποια ἀνέχφραστη πνευματιχὴ χαρά, ἐνῶ χάποτε, παρό- 
µοια μὲ ἕνα χειροδύναμο ποὺ φόρεσε βασιλιχὴ πανοπλία χαὶ ἀφοῦ κατέβηκε 
στὸν πόλεμο, χατατρόπωσε τοὺς ἐχθρούς, χαὶ αὐτοὶ ὁπλίσθηχαν μὲ τὰ ὅπλα 
τοῦ Πνεύματος χαὶ συγχρούσθηχαν μὲ τοὺς ἀόρατους ἐχθροὺς καὶ τοὺς ἔρι- 
ξαν κάτω ἀπὸ τὰ πόδια τους. Πότε τοὺς χυχλώνει μεγάλη γαλήνη χαὶ ἡσυ- 
χία καὶ τοὺς ἀγχαλιάζει ἡ εἰρήνη χαὶ τοὺς χυριεύει μιὰ θαυμαστὴ πνευματι- 
κὴ ἡδονή, χαὶ πότε γεμίζουν σύνεση καὶ θεία σοφία χαὶ ἀνεξιχνίαστη πνευμα- 
τικὴ γνώση. Καὶ γενικά, δέχονται τόση σοφία ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ Χριστοῦ, ὅ- 
ση δὲν μπορεῖ χαμιὰ γλώσσα νὰ διηγηθεῖ. Ὡστόσο συχνὰ ἔχουν ἐξωτερικὴ 
200. Ἰω. 14, 2] καὶ 23. 
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ὅψη ὅπως ὅλοι οἱ ἄλλοι. "Ετσι ἡ θεία χάρη μὲ πολλοὺς τρόπους ἀλλάζει καὶ 
διαφοροποιεῖται µέσα σ᾽ αὐτούς, σὰν νὰ θέλει νὰ παιδαγωγεῖ χαὶ νὰ γυμνά- 
ζει τὴν ψυχή, γιὰ νὰ τὴν παρουσιάσει τέλεια χαὶ ἄμεμπτη χαὶ χαθαρότατη 
στὸν ἐπουράνιο Πατέρα. 

90. Τὰ παραπάνω ἐνεργήματα τοῦ Πνεύματος ἀνήχουν στὰ ὑφηλὰ 
πνευματικὰ μέτρα ποὺ εἶναι πολὺ χοντὰ στὴν τελειότητα. Αὐτὲς οἱ ποιχίλες 
παρηγορίες τῆς χάρης ἐνεργοῦνται σ᾽ αὐτοὺς ἀπὸ τὸ Πνεῦμα μὲ διάφορους 
τρόπους, ἀλλὰ ὅμως ἀκατάπαυστα, χαὶ ἡ μία πνευματιχὴ ἐνέργεια διαδέχε- 
ται τὴν ἄλλη. “Όταν φτάσει χανεὶς στὴν πνευματιχὴ τελειότητα, ἀφοῦ χα- 
θαρθεῖ ὁλότελα ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη χαὶ ἑνωθεῖ χαὶ ἀναχραθεῖ ἐντελῶς μέσω 
τῆς ἀνέχφραστης μεθέξεως μὲ τὸ Παράχλητο Πνεῦμα, ὅταν χαὶ αὐτὴ ἡ φυχὴ 
καταξιωθεῖ νὰ γίνει πνεῦμα, ἐπειδὴ ἑνώθηχε μὲ τὸ Πνεῦμα, τότε γίνεται ὅ- 
λος φῶς, ὅλος πνεῦμα, ὅλος χαρά, ὅλος ἀνάπαυση, ὅλος ἀγαλλίαση, ὅλος 
ἀγάπη, ὅλος εὐσπλαχνία, ὅλος ἀγαθότητα χαὶ χαλωσύνη. Καὶ κατὰ χάποιο 
τρόπο χαταπίνεται μέσα στὶς ἀρετὲς τῆς δυνάμεως τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος, 
σὰν μιὰ πέτρα στὴν ἄβυσσο τῆς θάλασσας ποὺ περιβάλλεται ὅλη ἀπὸ νερό. 
Αὐτοὶ λοιπὸν ποὺ ἑνώθηχαν ἐξ ὁλοχλήρου μὲ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, ἔχουν ἐ- 
ξομοιωθεῖ μὲ τὸ Χριστὸ χαὶ ἔχουν τὶς ἀρετὲς τοῦ Πνεύματος ἀμετάβλητες 
καὶ παρουσιάζουν σὲ ὅλους τέτοιους χαρπούς. Γιατὶ ἀφοῦ ἔγιναν μέσα τους 
ἄμεμπτοι χαὶ χαθαροὶ στὴν καρδια” ἀπὸ τὸ Πνεῦμα, εἶναι ἀδύνατο νὰ πα- 
ρουσιάσουν ἐξωτερικὰ χαρποὺς χαχίας, ἀλλὰ πάντοτε λάμπουν σ᾽ αὐτοὺς οἱ 
χαρποὶ τοῦ Πνεύματος. Αὐτὴ εἶναι ἡ προχοπὴ τῆς πνευματιχῆς τελειότητας, 
τῆς πληρότητας ποὺ δίνει ὁ Χριστός, στὴν ὁποία μᾶς συμβουλεύει ὁ ᾿Από- 
στολος νὰ φτάσομε, λέγοντας: «Γιὰ νὰ γεμίσετε μὲ ὅλη τὴν πληρότητα ποὺ 
δίνει ὁ Χριστός»”'', καὶ πάλι: «Ώσπου νὰ χαταλήξοµε ὅλοι νὰ γίνομε ὥρι- 
μοι, μὲ ὅλη τὴν πληρότητα ποὺ δίνει ὁ Χριστός». 

ΟΙ. Συμβαίνει, μόλις χανεὶς γονατίσει στὴν προσευχή, νὰ γεμίζει ἡ 
χαρδιά του ἀπὸ θεία ἐνέργεια χαὶ ἡ ψυχὴ χαίρεται μαζὶ μὲ τὸν Κύριο σὰν 
νύμφη μὲ τὸν νυμφίο, ὅπως προαναφέρθηκε. Αὐτὸ τὸ λέει καὶ ὁ μέγας Ἠ- 
σαΐας: «“Όπως χαίρεται ὁ νυμφίος μὲ τὴ νύμφη, ἔτσι θὰ χαρεῖ ὁ Κύριος μαζί 
σου»”''. Συμβαίνει πάλι, ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος νὰ εἶναι ἀπασχολημένος ὅ- 
λη τὴν ἡμέρα, χαὶ ὅταν χάποια ὥρα εὐχαιρήσει νὰ προσευχηθεῖ, νὰ ἁρπάζε- 
ται ὁ ἐσωτεριχὸς ἄνθρωπος στὸ ἄπειρο βάθος τοῦ πνευματιχοῦ χόσμου. Τὸν 
πλημμυρίζει τότε χάποια ἀνέχφραστη χαὶ ἄμετρη ἡδονή, ὥστε ὁ νοῦς νὰ χυ- 
ριεύεται ἀπὸ ἔχπληξη καθὼς ἔχει ὅλος ἁρπαγεῖ στὰ ὕψη, χαὶ νὰ τοῦ προχα- 
λεῖται στὸ διάστημα αὐτὸ λήθη ὅλου τοῦ ἐπιγείου φρονήματος, γιατὶ μέστω- 
σαν, ὅπως εἴπαμε, οἱ λογισμοί του χαὶ ὁδηγήθηχαν αἰχμάλωτοι σὲ ἀπέραν- 
τα χαὶ ἀκατάληπτα πράγματα. Καὶ ἀπὸ τὴν προσευχὴ συμβαίνει ἐχείνη τὴν 
ὥρα στὸν ἄνθρωπο νὰ φεύγει χαὶ ἡ φυχὴ μαζὶ μὲ τὴν προσευχή. 
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92. Σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ ἐρωτᾶ ἂν εἶναι δυνατὸν ὁ ἄνθρωπος πάντοτε νὰ βρί- 
σχεται σὲ τέτοια χατάσταση, πρέπει νὰ ποῦμε τὰ ἑξῆς. Δὲν ὑπάρχει χρόνος 
ποὺ νὰ μὴ συνυπάρχει ἡ χάρη μὲ τὸν ἄνθρωπο, νὰ μὴν εἶναι ριζωμένη καὶ νὰ 
μὴ γίνεται σὰν χάτι φυσιχὰ ἑνωμένο στὸν ἄνθρωπο μὲ τὸν ὁποῖο συνυπάρχει. 
Καὶ ἐνῶ αὐτὴ εἶναι μία, οἰχονομεῖ τὰ πράγματα ὅπως θέλει, χατὰ πολλοὺς 
τρόπους, γιὰ τὸ συμφέρον τοῦ ἀνθρώπου. Ἧ φωτιὰ δηλαδὴ μέσα σ᾽ αὐτόν, 
ἄλλοτε χαίει περισσότερο, ἄλλοτε λιγότερο. Καὶ τὸ φῶς ἄλλοτε λάμπει πε- 
ρισσότερο, ἄλλοτε μαζεύεται χαὶ σχυθρωπάζει, χατὰ θεία πάντως οἰχονο- 
μία, παρ᾽ ὅλο ποὺ ἡ λαμπάδα χαίει χωρὶς νὰ σβήνει. “Όταν ὅμως τὸ φῶς γί- 
νεται λαμπρότερο, τότε χαὶ ὁ ἄνθρωπος παρουσιάζεται σὰν νὰ μεθᾶ περισσό- 
τερο μὲ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ἐνίοτε τὸ ἴδιο αὐτὸ φῶς ποὺ φέγγει ἀχατά- 
παυστα στὴν χαρδιά, ἀνοίγει δίοδο στὸ ἐσωτεριχότερο χαὶ βαθύτερο φῶς, ὥ- 
στε ὁλόχληρος ὁ ἄνθρωπος, βυθισμένος στὴ γλυχύτητα χαὶ στὴ θεωρία ἐχεί- 
νη, νὰ μὴ βρίσκεται πλέον στὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ νὰ ζεῖ στὸν χόσμο σὰν μω- 
ρὸς χαὶ ἄξεστος ἐξαιτίας τῆς ὑπερβολιχῆς ἀγάπης ποὺ ἁπλώθηχε στὴν φυχή, 
καὶ τῆς ἡδονῆς χαὶ τοῦ βάθους τῶν μυστηρίων ποὺ ἀξιώθηχε. Καὶ συμβαίνει 
πολλὲς φορὲς σ᾿ αὐτὸν τὸν χαιρὸ νὰ φτάσει τὰ μέτρα τῆς τελειότητας χαὶ νὰ 
ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ χάθε ἁμαρτία χαὶ φεγάδι, ἔπειτα ὅμως ἀπὸ αὐτὰ νὰ συστα- 
λεῖ χατὰ χάποιο τρόπο ἡ χάρη χαὶ νὰ πέσει στὴν ψυχὴ τὸ χάλυμμα τῆς ἐ- 
χθριχῆς δυνάμεως. 

92. Νὰ ξέρεις ὅτι τὰ σχετιχὰ μὲ τὴ χάρη ἔχουν ὡς ἑξῆς. Ας ὑποθέσομε 
ὅτι ἡ τελειότητα ἔχει δώδεχα σχαλοπάτια. Συμβαίνει λοιπὸν νὰ φτάνει χα- 
νεὶς χαὶ σ᾿ αὐτὸ τὸ μέτρο. ᾿Αλλὰ πάλι ὑποχωρεῖ ἡ χάρη χαὶ κατεβαίνοντας 
ἕνα σχαλοπάτι σταματᾶ, ἂς ποῦμε, στὸ ἑνδέχατο. Φανερώσαμε παραπάνω 
ἐχεῖνα τὰ θαυμάσια, τὰ ὁποῖα δοχίµασε ὁ ἄνθρωπος ἐχεῖνος. "Αν λοιπὸν εἶχε 


αὐτὰ τὰ θαυμάσια συνεχῶς στὸν ἴδιο βαθμό, τότε οὔτε θὰ τοῦ ἦταν δυνατὸ κ 
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νὰ οἰχονομεῖ τοὺς ἀδελφοὺς χαὶ νὰ τοὺς διδάσχει. Ἐπειδὴ οὔτε νὰ ἀχούει θὰ 
μποροῦσε, οὔτε νὰ μιλάει, ἢ χαὶ νὰ φροντίζει γιὰ χάτι, ἔστω χαὶ τὸ παραμι- 
χρό, παρὰ θὰ βρισκόταν σὲ μιὰ γωνιὰ ἐχστατιχὸς χαὶ σὰν μεθυσμένος. Γι᾿ 
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αὐτὸ χαὶ δὲν τοῦ δόθηχε τὸ τέλειο μέτρο, γιὰ νὰ ἔχει χαιρὸ χαὶ τοὺς ἀδελ- 
φοὺς νὰ φροντίζει χαὶ νὰ ἀσχολεῖται μὲ τὴν διαχονία τοῦ λόγου. 

04. "Όταν ἀχοῦμε τὰ λόγια τῆς βασιλείας χαὶ μᾶς ἔρχονται δάχρυα, 

νὰ μὴν περιοριστοῦμε στὰ δικά µας δάχρυα, οὔτε στὴν ἀχοή µας ὅτι χαλὰ ἀ- 
χούσαμε, οὔτε στὰ μάτια µας ὅτι χαλὰ εἴδαμε, χαὶ νομίσομε ὅτι αὐτὰ μᾶς εἷ- 
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ναι ἀρχετά. Γιατὶ ὑπάρχουν χαὶ ἄλλα αὐτιὰ χαὶ ἄλλα μάτια χαὶ ἄλλα δά- 
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χρυα, ὅπως ἐπίσης χαὶ ἄλλη διάνοια χαὶ ψυχή, ποὺ εἶναι αὐτὸ τοῦτο τὸ θεϊχὸ 

καὶ ἐπουράνιο Πνεῦμα, τὸ ὁποῖο ἀχούει χαὶ χλαίει χαὶ προσεύχεται χαὶ γνὼ- 
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ρίζει χαὶ πράττει ἀληθινὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. ᾿Αφοῦ χαὶ ὁ Κύριος, ὅταν ὁ- 
ποσχόταν στοὺς ᾿Αποστόλους τὴ μέγιστη δωρεὰ τοῦ Πνεύματος, εἶπε: «Ἔ,- 
γὼ φεύγω, ἀλλὰ ὁ Παράκλητος, τὸ “Αγιο Πνεῦμα, ποὺ θὰ στείλει ὁ Πατέ- 
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ρας στὸ ὄνομά µου, ἐχεῖνος θὰ σᾶς διδάξει τὰ πάντα»”'', καὶ πάλι: «Ἔχω 
πολλὰ νὰ σᾶς πῶ ἀχόμα, ἀλλὰ δὲν μπορεῖτε τώρα νὰ σηχώσετε μεγαλύτερο 
βάρος. "Όταν ὅμως θὰ ἔρθει ἐχεῖνος, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀλήθειας, θὰ σᾶς ὁδη- 
γήσει σὲ ὅλη τὴν ἀλήθεια». Ἐχεῖνος λοιπὸν θὰ προσευχηθεῖ χαὶ ἐχεῖνος θὰ 
χλάφει’ γιατί, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος, ἐμεῖς δὲν ξέρομε πῶς νὰ προσευχη- 
θοῦμε ὅπως πρέπει, ἀλλὰ τὸ Πνεῦμα τὸ ἴδιο μεσιτεύει γιὰ μᾶς μὲ στεναγ- 
μοὺς ποὺ δὲν ἐχφράζονται μὲ λέξεις”, Γιατὶ μόνο στὸ Πνεῦμα εἶναι φανερὸ 
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ: «Κανεὶς δὲ γνωρίζει ὅσα ἀναφέρονται στὸ Θεό, παρὰ 
μόνο τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ»”'', Καὶ ὅταν σύμφωνα μὲ τὴν ὑπόσχεση, χατὰ 
τὴν ἡμέρα τῆς Πεντηχοστῆς, ἐπιφοίτησε ὁ Παράχλητος χαὶ ἡ δύναμη τοῦ ἀ- 
γαθοῦ Πνεύματος σχήνωσε στὶς ψυχὲς τῶν ᾿Αποστόλων"'', ἀφαιρέθηχε ἀπὸ 
αὐτοὺς ὁλότελα τὸ χάλυμμα τῆς χαχίας, χαταργήθηχαν τὰ πάθη χαὶ ζεσχε- 
πάστηχαν τὰ μάτια τῆς χαρδιᾶς τους. Καὶ ἀφοῦ γέμισαν ἀπὸ σοφία χαὶ ἔγι- 
ναν τέλειοι ἀπὸ τὸ Πνεῦμα, διὰ μέσου τοῦ Πνεύματος ἔμαθαν πῶς νὰ πράτ- 
τουν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, χαὶ ἀπὸ ᾿Εχεῖνο χειραγωγήθηκαν σ᾽ ὁλόχληρη 
τὴν ἀλήθεια, χαθὼς ᾿Ἐχεῖνο ἔγινε ὁ ἡγεμόνας χαὶ ὁ βασιλιὰς τῶν φυχῶν 
τους. Κι ἐμεῖς λοιπόν, ὅταν μᾶς ἔρχεται νὰ χλάψομε, ἐνῶ ἀχοῦμε τὸ λόγο 
τοῦ Θεοῦ, ἂς παραχαλέσοµε τὸ Χριστὸ μὲ ἀδίσταχτη πίστη νὰ ἔρθει σ᾿ ἐμᾶς 
τὸ Πνεῦμα, ὅπως ἐλπίσαμε, τὸ ὁποῖο ἀληθινὰ ἀχούει χαὶ προσεύχεται σύμ- 
φωνα μὲ τὸ θέλημα χαὶ τὴ βούληση τοῦ Θεοῦ. 

95. Νὰ θεωρεῖς ὅτι τὸ πράγμα ἔχει ὡς ἑξῆς: Ὑπάρχει χάποια σχοτεινὴ 
δύναμη ποὺ σχεπάζει ἐλαφρὰ τὸ νοῦ σὰν λεπτὴ ὁμίχλη. Καὶ μ᾽ ὅλο ποὺ ἡ 
λαμπάδα καίει παντοτινὰ χαὶ φωτίζει, ὅπως εἴπαμε, ὡστόσο ὑπάρχει χάτι 
ποὺ χαλύπτει ἐχεῖνο τὸ φῶς. Γι᾿ αὐτὸ χαὶ δὲν μποροῦμε νὰ ἀρνηθοῦμε ὅτι ἕ- 
νας τέτοιος ἄνθρωπος δὲν εἶναι τέλειος ἢ ὁλότελα ἐλεύθερος ἀπὸ τὴν ἁμαρ- 
τία, ἀλλὰ εἶναι, σὰν νὰ ποῦμε, χαὶ ἐλεύθερος χαὶ ὄχι ἐλεύθερος. “Όλο αὐτὸ 
ὁπωσδήποτε δὲν γίνεται ἐρήμην τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ χατὰ θεία οἰκονομία. Καὶ 
ἄλλοτε γχρεµίζεται καὶ συντρίβεται τὸ µεσότοιχο ἐχεῖνο τοῦ φραγμοῦ”", ἐνῶ 
ἄλλοτε δὲν γχρεµίζεται ὁλότελα. Οὔτε πάντοτε ἡ προσευχὴ εἶναι ἡ ἴδια, ἆλ- 
λὰ ἄλλοτε ἡ χάρη ἀνάβει χαὶ παρηγορεῖ χαὶ ἀναπαύει περισσότερο, ἄλλοτε 
εἶναι πιὸ σχυθρωπὴ χαὶ μειωμένη, ὅπως ἡ ἴδια ἡ χάρη οἰχονομεῖ πρὸς τὸ 
συμφέρον τοῦ ἀνθρώπου. Ἔχω φτάσει ὅμως σὲ μεριχὲς περιπτώσεις στὸ τέ- 
λειο μέτρο καὶ γεύθηχα χαὶ ἔλαβα πείρα ἐχείνου τοῦ χόσμου. Δὲν εἶδα ὅμως 
ἀχόμη χανένα Χριστιανὸ τέλειο ἢ ὁλότελα ἐλεύθερο. ᾿Αλλὰ ἀπὸ τὴ μιὰ ἆνα- 
παύεται χανεὶς ἀπὸ τὴ χάρη χαὶ ἀξιώνεται νὰ δεῖ μυστήρια χαὶ ἀποχαλύφεις 
καὶ γίνεται χοινωνὸς τῆς χάρης χαὶ γεύεται τὴν πολλὴ γλυκύτητά της, χαὶ 
ἀπὸ τὴν ἄλλη, συνυπάρχει ἡ ἁμαρτία µέσα του. Οἱ ἄνθρωποι αὐτοί, γιὰ τὴν 
ὑπερβολικὴ χάρη καὶ τὸ φῶς ποὺ τοὺς φωτίζει, θεωρήθηκαν ἀπὸ ἀπειρία τέ- 
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λειοι χαὶ ἐλεύθεροι. ᾿Εγὼ δὲν γνώρισα ἀχόμη χανένα τελείως ἐλεύθερο. 
Γιατὶ καὶ σὲ μένα συνέβη μερικὲς φορὲς νὰ φτάσω σ᾽ ἐχεῖνο τὸ μέτρο ποὺ ἔχω 
πεῖ, καὶ ἔμαθα χαλὰ χαὶ γνωρίζω ποιὸς εἶναι ὁ τέλειος ἄνθρωπος. 

96. “Οταν ἀχούσεις περὶ ἑνώσεως νυμφίου καὶ νύμφης χαὶ περὶ χορῶν 
καὶ ὀργάνων χαὶ ἑορτῶν, μὴ βάλεις στὸ νοῦ σου τίποτε ὑλιχὸ ἢ ἐπίγειο. Αὐ- 
τὰ λέγονται ἀπὸ συγχατάβαση μόνο γιὰ παράδειγμα. Ἡ οὐσία τους εἶναι ἀ- 
νέχφραστη καὶ πνευματιχὴ χαὶ ἀπρόσιτη σὲ σαρχικὰ μάτια, χαὶ μόνο ψυχὲς 
ἅγιες χαὶ πιστὲς μποροῦν νὰ τὰ ἐννοήσουν. Γιατὶ ἡ χοινωνία τοῦ Αγίου 
Πνεύματος, οἱ ἐπουράνιοι θησαυροί, οἱ χοροὶ χαὶ ἑορτὲς τῶν ἁγίων ᾿Αγγέ- 
λων, φανερώνονται μόνον σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ τὰ δοχίµασε. ᾿Ενῶ στὸν ἀμύητο, 
οὔτε χἂν νὰ τὰ ἐννοήσει δὲν εἶναι δυνατόν. "Αχουε λοιπὸν γι᾿ αὐτὰ μὲ εὐλά- 
βεια, μέχρις ὅτου σοῦ συμβεῖ, γιὰ τὴν πίστη σου, νὰ χαταξιωθεῖς νὰ τὰ ἐπι- 
τύχεις. Καὶ τότε θὰ ἐννοήσεις μὲ τὴν πείρα τῶν φυχικῶν ὀφθαλμῶν, σὲ ποιὰ 
ἀγαθὰ καὶ μυστήρια μποροῦν νὰ μετέχουν οἱ ψυχὲς τῶν Χριστιανῶν ἀπὸ αὐ- 
τὴ τὴ ζωή. Γιατὶ στὴν ἀνάσταση, χαὶ τὸ σῶμα τὸ ἴδιο τῶν ἀνθρώπων αὐτῶν 
θὰ ἀξιωθεῖ νὰ τὰ βλέπει αὐτὰ χαὶ χατὰ χάποιο τρόπο νὰ τὰ χρατᾶ, ὅταν χαὶ 
αὐτὸ γίνει πνεῦμα. 

97. Τὰ χάλλη χαὶ οἱ ἀγαθοὶ χαρποὶ τῆς φυχῆς μας, δηλαδὴ ἡ προσευ- 
χή, ἡ ἀγάπη, ἡ πίστη, ἡ ἀγρυπνία, ἡ νηστεία χαὶ οἱ λοιπὲς ἀρετές, ὅταν ἀ- 
ναμιχθοῦν χαὶ ἑνωθοῦν μὲ τὸ “Αγιο Πνεῦμα, τότε χαὶ αὐτὰ σὰν θυμίαμα 
ριγμένο στὴ φωτιά, βγάζουν πλούσια εὐωδία’ ἀλλὰ χι ἐμεῖς τότε πολιτευό- 
μαστε εὔχολα κατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Γιατὶ χωρὶς τὸ “Αγιο Πνεῦμα, ὅ- 
πως προείπαµε, χανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ γνωρίζει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. “Όπως 
ἡ γυναίκα πρὶν ἀπὸ τὸ γάμο της ἀχολουθεῖ τὴ γνώμη της χαὶ χάνει τὰ θελή- 
ματά της, ὅταν ὅμως συνάψει γάμο, ζεῖ κάτω ἀπὸ τὴν ὁδηγία τοῦ συζύγου 
της καὶ δὲν χάνει τὸ διχό της, ἔτσι χαὶ ἡ ψυχὴ ἔχει δικό της θέλημα χαὶ δι- 
χούς της νόμους χαὶ διχά της ἔργα. "Όταν ὅμως γίνει ἄξια νὰ ἑνωθεῖ μὲ τὸν 
ἐπουράνιο ἄνδρα Χριστό, ὑποτάσσεται πλέον στὸ νόμο τοῦ ἄνδρα της, χαὶ 
δὲν ἀχολουθεῖ πιὰ τὸ δικό της θέλημα, ἀλλὰ τὸ θέλημα τοῦ Νυμφίου της 
Χριστοῦ. 

08. Τὸ ἔνδυμα τοῦ γάμου γιὰ τὸ ὁποῖο χάνει λόγο ὁ Χριστός”, νὰ 
φρονεῖς ὅτι εἶναι ἡ χάρη τοῦ Αγίου Πνεύματος, χαὶ ἐχεῖνος ποὺ δὲν ἔγινε ἄ- 
ξιος νὰ τὴν περιβληθεῖ, δὲ θὰ μετάσχει στὸν ἐπουράνιο γάμο καὶ στὸ πνευμα- 
τιχὸ ἐχεῖνο δεῖπνο. 

99. "Ας προσπαθήσοµε μὲ πόθο νὰ πιοῦμε τὸ πνευματικὸ χαὶ θεϊχὸ 
κρασὶ χαὶ νὰ μεθύσομε μὲ νηφάλια μέθη, ὥστε, ὅπως ἐχεῖνοι ποὺ πίνουν πο- 
λὺ κρασὶ χαὶ λένε ὕστερα πολλά, ἔτσι χι ἐμεῖς ἀφοῦ πιοῦμε χορταστικὰ ἀπὸ 
τὸ πνευματιχὸ αὐτὸ χρασί, νὰ μιλᾶμε διηγούμενοι τὰ θεῖα μυστήρια, ὅπως 
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λέει ὁ θεῖος Δαβίδ: «Τὸ ποτήρι σου μὲ μεθᾶ σὰν τὸ δυνατότερο χρασί»33, 

100. «Πτωχὴ τῷ πνεύματι» εἶναι ἐκείνη ἡ φυχή, ἡ ὁποία γνωρίζει 
καλὰ τὰ τραύματά της, ὅπως ἐπίσης χαὶ τὸ σχοτάδι τῶν παθῶν, ποὺ τὴν πε- 
ριχυχλώνει, καὶ ζητᾶ συνεχῶς τὴ λύτρωση ἀπὸ τὸν Κύριο. Ἡ φυχὴ αὐτὴ ὑ- 
πομένει τοὺς κόπους χαὶ δὲν χαίρεται μὲ χανένα γήινο ἀγαθό, ἀλλὰ ἀναζητᾶ 
μόνο τὸν χαλὸ Γιατρὸ χαὶ ἔχει πεποίθηση στὴ θεραπεία Του. Μὲ ποιὸ τρόπο 
λοιπὸν ἡ τραυματισμένη αὐτὴ ψυχὴ θὰ γίνει ὡραία χαὶ εὐπαρουσίαστη χαὶ 
κατάλληλη νὰ ζήσει μαζὶ μὲ τὸ Χριστό; Πῶς ἀλλιῶς, παρὰ ὅπως ἦταν ἔτσι 
ποὺ πλάσθηχε ἐξαρχῆς χαὶ μὲ τὴν σαφὴ ἐπίγνωση τῶν τραυμάτων της χαὶ 
τῆς φτώχειας της; Γιατὶ ἂν δὲν εὐχαριστεῖται στὰ τραύματα χαὶ τοὺς μώλω- 
πες τῶν παθῶν της, οὔτε διχαιολογεῖ τὰ σφάλματά της, ὁ Κύριος δὲν τῆς 
καταλογίζει τὴν αἰτία τῆς ἀρρώστιας της, ἀλλὰ ἔρχεται χαὶ τὴν γιατρεύει 
καὶ τὴν περιποιεῖται χαὶ τῆς ἀποχαθιστᾶ ἕνα ἀπαθὲς χαὶ ἄφθαρτο χάλλος. 
Μὲ μόνο ὅρο, νὰ μὴ μετέχει μὲ τὴν προαίρεσή της στὰ ὅσα πράττει, ὅπως εἴ- 
παμε, οὔτε νὰ συγχατατίθεται στὰ πάθη ποὺ εἶναι ἐνεργά, ἀλλὰ μὲ ὅλη τὴ 
δύναμή της νὰ βοᾶ πρὸς τὸν Κύριο γιὰ νὰ τὴν ἀξιώσει μὲ τὸ ἀγαθὸ Πνεῦμα 
Του νὰ ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη. Αὐτὴ λοιπὸν ἡ ψυχὴ εἶναι μαχάρια. 
᾽Αλοίμονο ὅμως σ᾽ ἐχείνη ποὺ δὲν ἔχει συναίσθηση τῶν τραυμάτων της, χαὶ 
νομίζει ὅτι δὲν ἔχει καθόλου χαχία, ἀπὸ τὴν μεγάλη χαχία καὶ πώρωσή της. 
Αὐτὴ τὴν ψυχή, ὁ ἀγαθὸς Γιατρὸς δὲν τὴν ἐπισχέπτεται, οὔτε τὴν θεραπεύει, 
ἀφοῦ οὔτε αὐτὴ Τὸν ζητᾶ, οὔτε τὴ μέλλει γιὰ τὰ τραύματά της, χαθὼς νομί- 
ζει ὅτι εἶναι καλὰ χαὶ ὑγιής. Γιατὶ λέει ὁ Κύριος: «Δὲν ἔχουν ἀνάγχη ἀπὸ 
γιατρὸ οἱ ὑγιεῖς, ἀλλὰ οἱ ἄρρωστοι»”. 

101. Εἶναι πράγματι μακάριοι χαὶ ἀξιοζήλευτοι γιὰ τὸ βίο τους χαὶ τὴν 
ὑπερφυσιχὴ ἀπόλαυση, ὅσοι μὲ θερμὴ πίστη χαὶ φιλάρετη διαγωγὴ γνώρισαν 
μὲ πείρα χαὶ αἴσθηση τὰ ἐπουράνια μυστήρια τοῦ Πνεύματος χαὶ ἔχουν πα- 
τρίδα τοὺς οὐρανούς”'. Αὐτοὶ εἶναι καλύτεροι ἀπὸ ὅλους μαζὶ τοὺς ἀνθρώ- 
πους. Ἡ ἀπόδειξη εἶναι προφανής. Σὲ ποιὸν ἀπὸ ἐχείνους ποὺ ἔχουν δύναμη 
ἢ σοφία ἢ φρόνηση συνέβη, ὅσο ζοῦσε ἀχόμη στὴ γῆ, ν᾿ ἀνεβεῖ στὸν οὐρανὸ 
καὶ ἐχεῖ νὰ ἐργαστεῖ πνευματιχὰ ἔργα χαὶ νὰ χατοπτεύσει τὰ χάλλη τοῦ 
Πνεύματος; Καὶ τώρα ἕνας φτωχὸς ἐξωτεριχά, ὁλότελα φτωχὸς χαὶ µηδα- 
μινός, ποὺ σχεδὸν οὔτε οἱ γείτονές του δὲν τὸν γνωρίζουν, πέφτοντας μὲ τὸ 
πρόσωπο ἐμπρὸς στὸν Κύριο, ἀνεβαίνει στὸν οὐρανὸ ὁδηγούμενος ἀπὸ τὸ 
Πνεῦμα χαί, μὲ πλήρη αἴσθηση τῆς ψυχῆς του, ἀπολαμβάνει μὲ τὸ λογισμό 
του τὰ ἐχεῖ θαυμάσια, χαὶ ἐχεῖ ἐργάζεται, ἐχεῖ τρέφεται, ἐχεῖ ἔχει πατρίδα, 
σύμφωνα μὲ τὸν θεῖο ᾿Απόστολο ποὺ λέει: «Ἡ διχή µας πατρίδα βρίσκεται 
στοὺς οὐρανούς»::'͵ Καὶ ἀλλοῦ λέει: «Μάτια δὲν εἶδαν καὶ αὐτιὰ δὲν ἄχου- 
σαν χαὶ ἄνθρωπος δὲ διανοήθηχε τὰ ἀγαθὰ ποὺ ἑτοίμασε ὁ Θεὸς γι αὐτοὺς 
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ποὺ Τὸν ἀγαποῦν», χαὶ προσθέτει: «Σὲ μᾶς ὅμως τὰ ἀποχάλυφε μέσω τοῦ 
Πνεύματός Του»”'. Αὐτοὶ εἶναι οἱ ἀληθινὰ σοφοί, οἱ δυνατοί, αὐτοὶ εἶναι οἱ 
εὐγενεῖς χαὶ φρόνιμοι. 

102. ᾿Αλλὰ χαὶ χωρὶς νὰ λογαριάσοµε τὰ οὐράνια ἐχεῖνα χαρίσματα, 
ἀπὸ τὰ παρόντα ἂν χρίνεις τοὺς Αγίους, δὲ θὰ διστάσεις νὰ τοὺς ἀναχηρύξεις 
ἀνώτερους ἀπ᾽ ὅλους. Γιὰ παράδειγµα: Ὁ Ναβουχοδονόσορ, ὁ βασιλιὰς 
τῆς Βαβυλώνας, χατασχεύασε ἀνδριάντα του χαὶ χάλεσε ὅλα τὰ ἔθνη νὰ τὸν 
προσχυνήσουν. Αὐτὸ βέβαια τὸ οἰχονόμησε πάνσοφα ὁ Θεός, γιὰ νὰ φανερω- 
θεῖ σὲ ὅλους ἡ ἀρετὴ τῶν τριῶν Παίδων χαὶ νὰ μάθουν ὅλοι ὅτι ἕνας εἶναι ὁ 
ἀληθινὸς Θεός, ὁ Ὁποῖος κατοικεῖ στοὺς οὐρανούς. Οἱ τρεῖς Παῖδες, αἰχμά- 
λωτοι χαὶ στερηµένοι τὴν ἐλευθερία τους, παρουσιάστηχαν μὲ θάρρος µπρο- 
στὰ στὸν Ναβουχοδονόσορα: χαὶ ἐνῶ ὅλοι μὲ πολὺ φόβο τὸν προσχυνοῦσαν 
καὶ ἄλλο ἀπὸ τὸ νὰ τὸν ὑπαχοῦν δὲν τολμοῦσαν, ἀλλὰ σχεδὸν ἦταν ἄφωνοι, 
σὰν ζῶα ποὺ σέρνονται ἀπὸ τὴ μύτη, αὐτοὶ στάθηχαν τόσο διαφορετικά, ὥ- 
στε οὔτε ἤθελαν νὰ μὴ γίνει γνωστὸ ὅτι σέβονται τὸν ἀληθινὸ Θεό, οὔτε ἀνέ- 
χονταν νὰ χρυφτοῦν, ἀλλὰ μπροστὰ σὲ ὅλους εἶπαν: «Τοὺς θεούς σου, βασι- 
λιά, δὲν τοὺς λατρεύομε χαὶ δὲν προσχυνοῦμε τὸ χρυσὸ ἄγαλμα ποὺ ἔστη- 
σες». Τοὺς ἔριξαν τότε γιὰ τιμωρία στὸ φοβερὸ ἐχεῖνο καμίνι, μὰ αὐτὸ ἔπα- 
φε νὰ εἶναι χαµίνι χαὶ δὲν ἔδειξε τὴν ἐνέργειά του’ ἀλλά, σὰν νὰ τοὺς εὖλα- 
βήθηχε χι αὐτό, τοὺς φύλαξε ἀβλαβεῖς ἀπὸ χάθε χαχό. Καὶ τότε ὅλοι, χαὶ ὁ 
ἴδιος ὁ βασιλιάς, ἐξαιτίας τῶν τριῶν Παίδων παραδέχθηχαν τὸν ἀληθινὸ 
Θεό””. ᾿Απὸ τὴ στάση ἐχείνων ἔμειναν ἔχθαμβοι ὄχι μόνον οἱ ἄνθρωποι στὴ 
γῆ, ἀλλὰ χαὶ οἱ οὐράνιες χορεῖες. Γιατὶ στὶς ἀνδραγαθίες τῶν ' Αγίων δὲν ἀ- 
πουσιάζουν οὔτε οἱ οὐράνιοι Αγγελοι, ἀλλὰ βρίσχονται μαζί τους, ὅπως χαὶ 
ὁ θεῖος ᾿Απόστολος ἀφήνει νὰ φανεῖ λέγοντας: «Γίναμε θέαμα γι᾿ ἀγγέλους 
καὶ γιὰ ἀνθρώπους»”'. Μπορεῖς νὰ πληροφορηθεῖς τὰ ὅμοια χαὶ ἀπὸ τὸν 
προφήτη Ἠλία. Αὐτός, ἐνῶ ἦταν ἕνας ἄνθρωπος, ἀποδείχθηχε ἰσχυρότερος 
ἀπὸ πλήθη, κατεβάζοντας τὴ φωτιὰ ἀπὸ τὸν οὐρανό”, ᾿Αλλὰ χαὶ ὁ Μωυσῆς 
νίκησε ὅλη τὴν Αἴγυπτο χαὶ τὸν τύραννο Φαραώ. Αὐτὸ θὰ τὸ δεῖς χαὶ μὲ τὸν 
Λώτ””, καὶ τὸν Νῶε”'", καὶ μὲ πολλοὺς ἄλλους, οἱ ὁποῖοι ἐνῶ ἐξωτερικὰ εἷ- 
χαν πολὺ εὐτελὴ ἐμφάνιση, ὑπερίσχυαν πάνω σὲ πολλοὺς ἐπισήμους καὶ δυ- 
νατούς. 

108. Καθένα ἀπὸ τὰ ὁρατά, ἂν δὲν ἔρθει σ᾿ αὐτὸ χαὶ χάποια ἄλλη φύση 
ἐξωτερικὴ νὰ τὸ βοηθήσει, μένει ἀχατέργαστο χαὶ ἀδιαμόρφωτο. Καὶ τοῦτο 
γιατὶ ἡ ἀνείπωτη σοφία τοῦ Θεοῦ μᾶς δείχνει διὰ μέσου τῶν ὁρατῶν μυστή- 
ρια χαὶ τύπους, ὅτι ἡ ἀνθρώπινη φύση ἀπὸ μόνη της, χωρὶς τὴ θεία βοήθεια, 
δὲν μπορεῖ νὰ παρουσιάσει τὸν πλήρη στολισμὸ τῶν ἀρετῶν χαὶ τὴν πνευμα- 
τιχὴ εὐπρέπεια τῆς ἁγιοσύνης. "Όπως χαὶ ἡ γῆ, ἂν μείνει ὅπως εἶναι χαὶ δὲν 
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χαλλιεργηθεῖ ἀπὸ τοὺς γεωργοὺς χαὶ δὲν ἔρθουν νὰ βοηθήσουν οἱ βροχὲς καὶ 
ὁ ἥλιος, εἶναι ἀχατάλληλη χαὶ καθόλου ἱχανὴ γιὰ χαρποφορία. Καὶ τὸ κάθε 
σπίτι, γιὰ νὰ μὴν εἶναι σχοτεινό, ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ αὐτὸ τὸ ἡλιαχὸ φῶς, τὸ ὁ- 
ποῖο δὲν ἔχει τὴν ἴδια φύση μὲ τὸ σπίτι. Εἶναι χαὶ ἄλλα παρόμοια μ᾽ αὐτά. 
Ἔτσι χαὶ ἡ ἀνθρώπινη φύση, ἐπειδὴ τῆς εἶναι ἀδύνατο νὰ ἀποδώσει ἀπὸ μό- 
νη της τέλειους τοὺς χαρποὺς τῶν ἀρετῶν, ἔχει ἀνάγχη ἀπὸ τὸν πνευματιχὸ 
γεωργὸ τῶν ψυχῶν μας, δηλαδὴ τὸ Πνεῦμα τοῦ Χριστοῦ, τὸ ὁποῖο εἶναι ὁ- 
λωσδιόλου ξένο πρὸς τὴν ἀνθρώπινη φύση. Γιατὶ ἐμεῖς εἴμαστε χτίσµατα, ἐ- 
νῶ Ἐχεῖνο ἄκτιστο. Αὐτὸ εἶναι ποὺ θὰ χαλλιεργήσει μὲ τὴ διχή Του τέχνη 
τὶς χαρδιὲς τῶν πιστῶν, ἐχεῖνες δηλαδὴ ποὺ παραδόθηχαν μὲ ὅλη τους τὴ θέ- 
ληση στὸν πνευματιχὸ γεωργό, χαὶ θὰ τὶς προετοιμάσει νὰ ἀποδώσουν τέ- 
λειους τοὺς χαρποὺς τοῦ Πνεύματος, χαὶ θὰ λάμψει τὸ φῶς Του στὸ σπίτι 
τῆς ψυχῆς µας ποὺ εἶναι σχοτισµένο ἀπὸ τὰ πάθη. 

104. Διπλὸς εἶναι ὁ πόλεμος τῶν Χριστιανῶν, χαὶ διπλὴ ἡ πάλη. ᾿Απὸ 
τὴ μιά, μὲ ὅσα βλέπει ἡ σωματιχὴ ὅραση᾽ γιατὶ αὐτὰ ἐρεθίζουν καὶ γαργαλί- 
ζουν τὴν φυχὴ χαὶ τὴν προχαλοῦν νὰ δένεται ἐμπαθῶς μαζί τους καὶ νὰ εὐ- 
χαριστεῖται μ᾿ αὐτά. ᾿Απὸ τὴν ἄλλη, μὲ τὶς ἀρχὲς καὶ τὶς ἐξουσίες τοῦ φοβε- 
ροῦ χοσμοχράτορα”''. 

105. Ἡ λαμπρότητα ποὺ ὑπῆρχε στὸ πρόσωπο τοῦ Μωυσῆ" ἦταν τύ- 
πος τῆς ἀληθινῆς λαμπρότητας τοῦ Παναγίου Πνεύματος. "Όπως τότε δη- 
λαδὴ δὲν μποροῦσε νὰ χοιτάξει χανεὶς στὸ πρόσωπο τὸν Μωυσῆ, ἔτσι χαὶ 
τώρα, τὴ λαμπρότητα αὐτὴ ποὺ λάμπει στὶς ψυχὲς τῶν Χριστιανῶν, δὲν 
μπορεῖ νὰ τὴν ὑπομείνει τὸ σχοτάδι τῶν παθῶν, ἀλλὰ διώχνεται ἀπὸ τὴν ἀν- 
ταύγειά της χαὶ φεύγει. 

106. Στὸ Χριστιανὸ ποὺ ἀγαπᾶ τὴν ἀλήθεια χαὶ τὸ Θεό, ποὺ γεύθηχε 
τὴν ἐπουράνια γλυκύτητα χαὶ ἔχει ριζωμένη χαὶ ἑνωμένη μὲ τὴν ψυχή του τὴ 
χάρη χαὶ ποὺ παρέδωσε ὅλο τὸν ἑαυτό του στὰ θελήματα τῆς χάρης, εἶναι 
μισητὰ ὅλα τὰ πράγματα αὐτοῦ τοῦ χόσμου. Γιατὶ αὐτὸς ἔγινε ἀνώτερος ᾱ- 
πὸ ὅλα τὰ πράγματα τοῦ χόσμου. Καὶ εἴτε χρυσάφι πεῖς, εἴτε ἀσήμι, εἴτε τι- 
μὲς χαὶ δόξες, εἴτε χαλοτυχίσματα χαὶ ἐπαίνους, χανένα ἀπὸ αὐτὰ δὲν μπο- 
ρεῖ νὰ τὸν χυριέψει. Γιατὶ αὐτὸς ἔλαβε πείρα ἄλλου πλούτου χαὶ ἄλλης τιμῆς 
καὶ ἄλλης δόξας, χαὶ τρέφεται φυχικὰ μὲ ἄφθαρτη ἡδονή, χαὶ ἔχει χάθε αἴ- 
σθηση χαὶ πληρότητα μέσω τῆς χοινωνίας τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος. 

107. Ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς ἔχει τόση διαφορὰ ἀπὸ τοὺς ἄλλους ἀνθρώ- 
πους στὴ σύνεση, τὴ γνώση χαὶ τὴ διάχριση, ὅση ἔχει ὁ λογικὸς ποιμένας ἀ- 
πὸ τὰ ἄλογα ζῶα ποὺ βόσχει. Γιατὶ μετέχει σὲ ἄλλο Πνεῦμα χαὶ ἄλλο νοῦ, 
σὲ ἄλλη σύνεση καὶ σοφία, διαφορετικὴ ἀπὸ τὴ σοφία αὐτοῦ τοῦ χόσμου. 
«Μιλᾶμε, λέει ὁ ᾿Απόστολος, γιὰ σοφία στοὺς τέλειους. Όχι βέβαια γιὰ τὴ 
σοφία τοῦ χόσµου τούτου ἢ αὐτῶν ποὺ ἐξουσιάζουν αὐτὸν τὸν χόσμο χαὶ ποὺ 
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θὰ χαταργηθοῦν: ἀλλὰ μιλᾶμε γιὰ τὴ σοφία τοῦ Θεοῦ ποὺ καλύπτεται μὲ 
μυστήριο.» Γι) αὐτὸ χαὶ ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς διαφέρει ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀν- 
θρώπους ποὺ ἔχουν τὸ πνεῦμα τοῦ κόσμου, ὅπως εἴπαμε, εἴτε φρόνιμοι εἶναι 
αὐτοί, εἴτε σοφοί, χαὶ χαταλαβαίνει ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, ὅπως εἶναι 
γραμμένο"', χαὶ γνωρίζει καθένα ἀπὸ ποῦ μιλάει χαὶ ποῦ στηρίζεται χαὶ ἀ- 
νάμεσα σὲ ποιοὺς βρίσχεται. Αὐτὸν ὅμως δὲν μπορεῖ νὰ τὸν ἐξετάζει χαὶ νὰ 
τὸν καταλαβαίνει χανεὶς ἀπὸ ὅσους ἔχουν τὸ πνεῦμα τοῦ χόσμου, παρὰ μόνο 
ὅποιος ἔχει τὸ ὅμοιο πνεῦμα, τὸ Πνεῦμα τῆς θεότητας, ὅπως λέει ὁ ᾿Από- 
στολος: «Στοὺς πνευματιχοὺς ἐξηγοῦμε τὰ πνευματιχά. Ὁ φυχιχὸς ὅμως 
” » .] . Η - 9 ” » πο . 
ἄνθρωπος, αὐτὸς δηλαδὴ ποὺ δὲν ἔχει τὸ Πνεῦμα, δὲ δέχεται ἐχεῖνα ποὺ δι- 
δάσχει τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, γιατὶ τοῦ φαίνονται μωρία. ᾿Ενῶ ὁ πνευματι- 
κὸς ὅλα τὰ καταλαβαίνει, αὐτὸν ὅμως κανεὶς δὲν εἶναι σὲ θέση νὰ τὸν χατα- 
λάβει.»"''. 

108. Εἶναι ἀδύνατο νὰ λάβει κανεὶς τὸ Πανάγιο Πνεῦμα μὲ ἄλλο τρό- 

νι . 5 - » . Η , - ΄, . κ. 
πο, ἂν δὲν ἀποξενωθεῖ ὁλότελα ἀπὸ τὰ πράγματα τοῦ χόσµου τούτου χαὶ δὲν 
5 - ΄ -- 5 , - - Ν Ν 3 - ες 
ἀφιερωθεῖ στὴν ἐπιδίωξη τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ ἐλευθερωθεῖ ὁ 
νοῦς ἀπὸ ὅλες τὶς μέριμνες τῆς ὕλης καὶ ἔτσι νὰ ἀξιωθεῖ νὰ γίνει ἕνα πνεῦμα 
μὲ τὸν Κύριο, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος: «Ὅποιος ἑνώνεται μὲ τὸν Κύριο, 
θὰ γίνει ἕνα πνεῦμα μαζί Του»”'". Ἡ ψυχὴ τώρα ποὺ εἶναι δεμένη ἔστω χαὶ 
μὲ κάτι τοῦ χόσμου τούτου χαὶ χλίνει πρὸς αὐτό, εἴτε πρόχειται γιὰ πλοῦτο, 
» . .; ΄ . γ Ν 4 ΄ δ) . ΄ 
εἴτε γιὰ δόξα, εἴτε χοσμικὴ φιλία, δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ διαφύγει καὶ νὰ περά- 
σει ἀπὸ τὸ σχότος τῶν πονηρῶν δυνάμεων. 

109. Οἱ ψυχὲς ποὺ ἀγαποῦν τὸ Θεὸ χαὶ τὴν ἀλήθεια, δὲν ὑποφέρουν 
οὔτε τὴν παραμικρὴ ἐλάττωση τοῦ ἔρωτά τους πρὸς τὸν Κύριο. ᾿Αλλὰ χαρ- 
φωμένες ὁλοχληρωτικὰ στὸ σταυρό Του, ἔχουν σαφὴ αἴσθηση τῆς πνευματι- 
κῆς προκοπῆς ποὺ γίνεται μέσα τους. Πληγωμένες λοιπὸν ἀπὸ τὸν πόθο Του 
καί, γιὰ νὰ ποῦμε ἔτσι, χαταπεινασμένες γιὰ τὴ δικαιοσύνη” τῶν ἀρετῶν 

. 3! - 5 - ͵, .. » 5 - ΄ 
καὶ τὴν ἔλλαμφη τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος, χαὶ ἂν ἀκόμη ἀξιωθοῦν θεία μυ- 
στήρια καὶ μετάσχουν στὴν ἐπουράνια εὐφροσύνη χαὶ χάρη, δὲν ἔχουν πεποί- 
θηση στὸν ἑαυτό τους, οὔτε νομίζουν ὅτι εἶναι τίποτε. ᾿Αλλὰ ὅσο ἀξιώνονται 
νὰ λάβουν πνευματικὰ χαρίσματα, τόσο ἀπληστοῦν καὶ μὲ περισσότερο ἀ- 
γώνα ζητοῦν τὰ οὐράνια. Καὶ ὅσο περισσότερη προχοπὴ αἰσθάνονται, τόσο 
πιὸ λαίμαργες γίνονται γιὰ τὰ θεῖα. Καὶ ἐνῶ εἶναι πνευματικὰ πλούσιες, κά- 
νουν σὰν νὰ εἶναι φτωχές, σύμφωνα μὲ τὴ θεία Γραφὴ ποὺ λέει: «Όσοι μὲ 

- Η ΄ ελ ή . ΄ . ΄ » 238 
τρῶνε, θὰ πεινάσουν χι ἄλλο: χι ὅσοι μὲ πίνουν, θὰ διφάσουν χι ἄλλο» ''. 

110. Αὐτοῦ τοῦ εἴδους οἱ ψυχὲς ἀξιώνονται χαὶ νὰ λάβουν τὴν τέλεια ἐ- 
λευθερία ἀπὸ τὰ πάθη, χαὶ ν᾿ ἀποχομίσουν τὴν ἔλλαμφη καὶ τὴν χοινωνία 
τοῦ θείου Πνεύματος μὲ τὴν πληρότητα τῆς χάρης. “Όσες ὅμως εἶναι ὀχνη- 
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ρὲς χαὶ ἀποφεύγουν τοὺς χόπους χαὶ δὲ ζητοῦν τὸν ἁγιασμὸ τῆς χαρδιᾶς ἀπὸ 
αὐτὴν ἐδῶ τὴ ζωή, ὄχι ἐν μέρει, ἀλλὰ νὰ τὴ δεχθοῦν ὁλοκληρωτικὰ μὲ ὑπο- 
μονὴ χαὶ μαχροθυμία, αὐτὲς οὔτε ἐλπίζουν νὰ χοινωνήσουν τὸ Παράκλητο 
Πνεῦμα μὲ κάθε αἴσθηση χαὶ βεβαιότητα χαὶ μέσω Αὐτοῦ νὰ ἁπαλλαγοῦν ἀ- 
πὸ τὰ πάθη τῆς χαχίας. Αὐτὲς καὶ ἂν ἀξιωθοῦν τὴ θεία χάρη, ὡστόσο ἐπειδὴ 
ξεγελιοῦνται ἀπὸ τὴν χαχία, ἀφήνουν χάθε πνευματιχὴ φροντίδα μὲ τὴν ἰδέα 
ὅτι ἔλαβαν πιὰ τὴ χάρη καὶ στηρίζονται ἀπὸ αὐτὴν χαὶ ἀπολαμβάνουν πνευ- 
ματιχὴ γλυκύτητα. Ἔτσι οἱ ψυχὲς αὐτὲς εἶναι εὔχολο νὰ πέσουν σὲ ἔπαρση, 
καθὼς δὲ συντρίβουν τὴν χαρδιά τους χαὶ δὲν ταπεινώνουν τὸ φρόνημά τους, 
οὔτε εἶναι χαταδιφασμένες πνευματικά, οὔτε ἀγωνίζονται νὰ φτάσουν τὴν 
τέλεια ἀπάθεια. Καὶ χαθὼς ἀρχοῦνται στὴ λίγη αὐτὴ ἐνίσχυση τῆς χάρης 
καὶ προχόβουν ὅχι στὴν ταπείνωση, ἀλλὰ στὴν ἔπαρση, ἀπογυμνώνονται 
κάποτε χαὶ ἀπὸ τὸ χάρισμα τὸ ὁποῖο ἀξιώθηκαν νὰ λάβουν. Γιατὶ ἡ ψυχὴ 
ποὺ ἀγαπᾶ ἀληθινὰ τὸ Θεό, ὅπως ἔχομε πεῖ, καὶ ἂν ἀχόμη μυριάδες ἀρετὲς 
κατορθώσει, χαὶ ἂν ἀφανίσει τὸ σῶμα μὲ ὑπερβολιχὲς νηστεῖες χαὶ ἀγρυ- 
πνίες, χαὶ ἂν ἀξιωθεῖ νὰ λάβει διάφορα χαρίσματα. τοῦ Πνεύματος χαὶ ἀπο- 
καλύφεις χαὶ θεία μυστήρια, ἔχει τέτοια μετριοφροσύνη, σὰν νὰ μὴν ἔχει ἀρ- 
χίσει ἀχόμη νὰ ζεῖ κατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ἢ νὰ ἔχει ἀποχτήσει χανένα χα- 
λό, χαὶ νιώθει ἀπληστία χαὶ ἔρωτα γιὰ τὴ θεία ἀγάπη ποὺ ἐμπνέει ὁ Χρι- 
στός. 

11]. Στὰ πνευματικὰ αὐτὰ μέτρα, οὔτε μονομιᾶς, οὔτε εὔχολα μπορεῖ 
νὰ φτάσει χανείς, ἀλλὰ ἀφοῦ προηγηθοῦν πολλοὶ χόποι χαὶ ἀγῶνες, καὶ πε- 
ράσουν χρόνια μὲ σπουδὴ χαὶ δοχιµασίες χαὶ ποιχίλους πειρασμούς, μέχρι τὸ 
τέλειο μέτρο τῆς ἀπάθειας. “Ἔτσι, ἀφοῦ δοχιμαστεῖ μὲ χάθε πόνο χαὶ χόπο 
καὶ ἀφοῦ ὑποφέρει μὲ γενναιοφυχία ὅλους τοὺς πειρασμοὺς ποὺ προξενεῖ ἡ 
κακία, ἀξιώνεται νὰ λάβει τὶς μεγάλες τιμὲς χαὶ τὰ χαρίσματα τοῦ Πνεύμα- 
τος καὶ τὸ θεϊκὸ πλοῦτο. Ἔπειτα γίνεται καὶ κληρονόμος τῆς οὐράνιας βασι- 
λείας. 

112. Ἡ ψυχὴ ποὺ δὲν ἔχει τὴν ἀκρίβεια τοῦ τρόπου ζῴῆς ποὺ εἴπαμε 
καὶ ποὺ δὲ δέχθηκε ἀκόμη τὴν αἴσθηση τοῦ ἁγιασμοῦ τῆς καρδιᾶς, ἂς πενθεῖ 
καὶ ἂς ζητεῖ θερμὰ ἀπὸ τὸν Κύριο νὰ τῆς δοθεῖ αὐτὸ τὸ ἀγαθὸ χαὶ ἡ ἐνέργεια 
τοῦ Πνεύματος ποὺ ἐχδηλώνεται στὸ νοῦ μὲ ἀνέχφραστες θεωρίες. Κατὰ τὸν 
ἐκκλησιαστικὸ νόμο, ἐκεῖνοι ποὺ ἔπεσαν σὲ σωματικὰ ἁμαρτήματα, πρῶτα 
τιμωροῦνται ἀπὸ τὸν ἱερέα μὲ στέρηση τῆς θείας χοινωνίας, χαὶ κατόπιν, ᾱ- 
φοῦ δείξουν ἀνάλογη μετάνοια, ἀξιώνονται νὰ χοινωνήσουν. "Όσοι ὅμως δὲν 
εἶχαν στὴ ζωή τους τέτοιες πτώσεις χαὶ εἶναι χαθαροί, προβιβάζονται στὴν 
Ἱερωσύνη καὶ ἀπὸ τὸν ἔξω τόπο μετατάσσονται χαὶ τοποθετοῦνται μέσα στὸ 
θυσιαστήριο, γιὰ νὰ εἶναι παρακαθήμενοι χαὶ λειτουργοὶ τοῦ Κυρίου. Ἔτσι 
ἂς σχεφτόµαστε λοιπὸν χαὶ γιὰ τὴ μυστιχὴ χοινωνία τοῦ Πνεύματος, γιὰ τὴν 
ὁποία εἶπε ὁ ᾿Απόστολος: «Ἡ χάρη τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ ἡ ᾱ- 


-υι.------  σΤἙΤΞΤἙΤὨΠΤἹΤΞὨὩΞὨΞΣΞτὨΓΓ ΓΞ. "Αγιος Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος 
γάπη τοῦ Θεοῦ χαὶ Πατέρα χαὶ ἡ χοινωνία τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος», Τὰ 
πράγματα ἀχολουθοῦν τὴν ἑξῆς σειρά. Ἡ ᾿Αγία Τριάδα χατοιχεῖ µέσα στὴν 
καθαρὴ ψυχὴ μὲ συνέργεια καὶ τῆς θείας ἀγαθότητας. Κατοικεῖ βέβαια ὄχι 
ὅπως ὑπάρχει, γιατὶ εἶναι ἀχώρητη καὶ σὲ ὅλη τὴν κτίση ἀκόμη, ἀλλὰ ὅσο 
εἶναι χατάλληλος καὶ δεχτικὸς ὁ ἄνθρωπος. “Όταν ὅμως ἀλλάξει χάπως πο- 
ρεία ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τὴν αὐτοπροαίρετη κατὰ Θεὸν διαγωγὴ καὶ λυπήσει τὸ 
θεῖο Πνεῦμα, ἁπομαχρύνεται ὁ νοῦς χαὶ στερεῖται τὴν πνευματιχὴ εὐφροσύ- 
νη, καθὼς συστέλλονται ἡ θεία χάρη καὶ ἡ ἀγάπη χαὶ χάθε ἀγαθὴ ἐνέργεια 
τοῦ Πνεύματος χαὶ ὁ νοῦς παραδίνεται σὲ θλίψεις καὶ πειρασμοὺς καὶ σὲ πο- 
νηρὰ πνεύματα, μέχρις ὅτου ὀρθοποδίσει χαὶ πάλι ἡ ψυχὴ γιὰ τὴν εὐαρέστη- 
ση τοῦ Πνεύματος. Κατόπιν, ἀφοῦ δείξει τὴ μετάνοιά της μὲ χάθε ἐξομολό- 
Υηση καὶ ταπείνωση, πάλι ἀξιώνεται νὰ τὴν ἐπισχεφθεῖ ἡ χάρη χαὶ ἀπολαμ- 
βάνει τὴν οὐράνια εὐφροσύνη περισσότερο ἀπὸ πρῶτα. "Αν ἀντίθετα δὲν λυ- 
πήσει διόλου τὸ Πνεῦμα, ἀλλὰ συνεχίσει νὰ ζεῖ θεάρεστα χαὶ νὰ ἀντιτάσσε- 
ται σὲ ὅλους τοὺς πονηροὺς λογισμοὺς καὶ νὰ μένει διαρχῶς προσχολλημένη 
στὸν Κύριο, τότε δικαίως χαὶ μὲ συνέπεια, σύμφωνα μὲ τὴ στάση της, προ- 
κόβει αὐτὴ ἡ ψυχὴ καὶ ἀξιώνεται νὰ λάβει ἀνέχφραστες δωρεές, χαὶ προχω- 
ρεῖ ἀπὸ δόξα σὲ δόξα” καὶ ἀπὸ ἀνάπαυση σὲ τελειότερη ἀνάπαυση. Κατό- 
πιν, ἀφοῦ φτάσει στὸ τέλειο μέτρο τοῦ Χριστιανισμοῦ, θὰ συγχαταριθμηθεῖ 
στοὺς τέλειους ἐργάτες καὶ στοὺς ἄμεμπτους λειτουργοὺς τοῦ Χριστοῦ στὴν 
αἰώνια βασιλεία Του. 

119. Τὰ φαινόμενα νὰ τὰ θεωρεῖς τύπους χαὶ σχιὲς τῶν ἀφανῶν. Ὁ 
ναὸς ποὺ βλέπομε εἶναι τύπος τοῦ ναοῦ τῆς καρδιᾶς, ὁ ἱερέας εἶναι τύπος τοῦ 
ἀληθινοῦ ἱερέα, τῆς χάρης δηλαδὴ τοῦ Χριστοῦ, χλπ. Σ᾽ αὐτὴ λοιπὸν τὴν ὁ- 

-ρατὴ ἐκκλησία, ἂν δὲ γίνουν πρῶτα οἱ ἀναγνώσεις, οἱ φαλμωδίες χαὶ δὲν 
προχωρήσει ὅλη ἡ ἀχολουθία χατὰ τὴν ἐχχλησιαστιχὴ τάξη, δὲν μπορεῖ ὁ ἱε- 
ρέας νὰ ἐπιτελέσει τὸ θεῖο Μυστήριο τοῦ σώματος χαὶ τοῦ αἵματος τοῦ Χρι- 
στοῦ. "Αν πάλι τηρηθεῖ ὅλος ὁ ἐχχλησιαστιχὸς χανόνας, δὲ γίνει ὅμως ἀπὸ 
τὸν ἱερέα ἡ μυστιχὴ εὐχαριστία τῆς προσφορᾶς χαὶ ἡ χοινωνία τοῦ σώματος 
τοῦ Χριστοῦ, τότε οὔτε ὁ ἐχχλησιαστικὸς θεσμὸς ὁλοχληρώθηχε, χαὶ ἡ λα- 
τρεία τοῦ Μυστηρίου εἶναι ἑλλιπής. Τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μὲ τὸν Χριστιανό. 
Αν δηλαδὴ ἔχει κατορθώσει τὴ νηστεία, τὴν ἀγρυπνία, τὴν φαλμωδία καὶ 
ὅλη τὴν ἄσχηση καὶ τὴν ἀρετή, ἀλλὰ ἡ μυστιχὴ ἐνέργεια τοῦ Πνεύματος δὲν 
ἐπιτελεῖται ἀπὸ τὴ χάρη στὸ θυσιαστήριο τῆς χαρδιᾶς του μὲ χάθε αἴσθηση 
καὶ πνευματικὴ ἀνάπαυση, τότε εἶναι ἀτελὴς ὅλη αὐτὴ ἡ ἀχολουθία τῆς ἀ- 
σχήσεως καὶ σχεδὸν ἄπρακτη, γιατὶ δὲν ἔχει τὴν ἀγαλλίαση τοῦ Πνεύματος 
νὰ γεμίζει μὲ μυστικὸ τρόπο τὴν χαρδιά του. 

114. Καλὴ εἶναι ἡ νηστεία χαὶ ἡ ἀγρυπνία, χαλὴ εἶναι ἐπίσης χαὶ ἡ ἄ- 


9 


ν ΄ . ν ᾽ Ν 4 τ / » Ν ν 
σχηση καὶ ἡ ξενιτεία. ᾿Αλλὰ αὐτὰ ὁπωσδήποτε εἶναι χάποια ἀρχὴ καὶ τὰ 
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- ΄ - ε’ τ / Ν ΄ ν 
πρόθυρα τῆς θεάρεστης ζωῆς, ὥστε εἶναι παράλογο νὰ θαρρεύεται κανεὶς ὁ- 
λωσδιόλου σ᾽ αὐτά. Γιατὶ χαμιὰ φορά, ὅπως προηγουμένως εἴπαμε, χαὶ τὴ 
χάρη ἔχομε σὲ κάποιο βαθμό, μὰ χαὶ ἡ χαχία παραφυλάει μέσα µας χαὶ πο- 
νηρεύεται χαὶ ὑποχωρεῖ θεληματικὰ χαὶ δὲν ἐνεργεῖ τὰ δικά της, ἀλλὰ χάνει 
τὸν ἄνθρωπο νὰ νομίσει ὅτι ἔχει χαθαρθεῖ ὁ νοῦς του, χαὶ τὸν ὁδηγεῖ σὲ ἕ- 
παρση γιὰ τὴν τελειότητά του. Κατόπιν ἐπιτίθεται σὰν ληστὴς καὶ τὸν ρίχνει 
σὲ βαθύτατα βάραθρα. Γιατὶ συχνὰ ἄνθρωποι, εἴχοσι χρόνια ληστὲς ἢ ἐπαγ- 
γελματίες στρατιῶτες, γνωρίζουν ἄριστα νὰ βάζουν παγίδες στοὺς ἀντιπά- 
λους χαὶ παραφυλάγουν καὶ ἐπινοοῦν ἐνέδρες καὶ προσβάλλουν τὰ νῶτα τῶν 
ἐχθρῶν καὶ τοὺς ἐξοντώνουν μὲ αἰφνιδιαστιχὴ ἐπίθεση. Πόσο λοιπὸν περισ- 
σότερο ἡ χαχία, ποὺ ἔχει ἡλικία τόσων χιλιάδων ἐτῶν χαὶ αὐτὸ εἶναι τὸ προ- 
θυμότατο ἔργο της, νὰ ὁδηγεῖ τὶς ψυχὲς στὴν ἀπώλεια, δὲ γνωρίζει νὰ ἐπινο- 
εἴ τέτοιες ἐνέδρες στὰ ἀπόχρυφα τῆς καρδιᾶς χαί, ὅταν θέλει, νὰ μένει ἀχίνη- 
τη ἐπίτηδες χαὶ νὰ μὴν ἐνεργεῖ, ὥστε νὰ παρασύρει τὴν ψυχὴ στὴν ἔπαρση ὅ- 
τι ἔχει φτάσει στὴν τελειότητα; Τὸ θεμέλιο λοιπὸν τοῦ Χριστιανισμοῦ εἶναι, 
καὶ ἂν ἔχει χανεὶς ὅλες τὶς ἀρετές, νὰ μὴν ἐφησυχάζει, οὔτε νὰ παίρνει θάρ- 
ρος, οὔτε νὰ νομίζει ὅτι κατόρθωσε χάτι σπουδαῖο. Καὶ ἂν ἀχόμη γίνει μέτο- 
χος τῆς χάρης, νὰ μὴ νομίσει ὅτι πέτυχε κάτι, οὔτε νὰ αἰσθάνεται χορεσμό, 
5 . - 4 - . . - . -- ν . , 
ἀλλὰ μᾶλλον τότε νὰ πεινᾶ χαὶ νὰ διφᾶ περισσότερο, νὰ πενθεῖ χαὶ νὰ χλαίει 
καὶ νὰ ἔχει τὴν χαρδιά του ὁλότελα συντετριμμένη. 
115. Ἔχε στὸ νοῦ σου ὅτι ἡ πνευματικὴ χατάστάση εἶναι κάπως ἔτσι: 
ε [4 - . / . 3 4 « ΚΑ 3 Η . ’ . 
Ὑπόθεσε ἕνα βασιλικὸ παλάτι. Σ᾽ αὐτὸ ὑπάγονται αὐλὲς καὶ πρόθυρα καὶ 
διαμερίσματα, ἄλλα ἐξωτερικὰ χαὶ ἄλλα στὴ συνέχεια ἐσωτεριχά, ὅπου εἷ- 
» / ΄ ν ε ΄ / ν Η 5, 
ναι ἀποθηχευμένα ἡ πορφύρα χαὶ οἱ θησαυροί. Κατόπιν πάλι χαὶ τὸ ἄλλο 


"διαμέρισμα, τὸ πιὸ ἐσωτερικό, κατάλληλο γιὰ τὴ διαμονὴ τοῦ βασιλιᾶ. “Ω- 


στε ἂν χανεὶς μπεῖ στὶς ἐξωτερικὲς αὐλὲς χαὶ νομίσει ὅτι ἔφτασε στὰ ἐνδότερα 
διαμερίσματα, βρίσκεται σὲ πλάνη. "Ετσι χαὶ στὰ πνευματικά, ἐχεῖνοι ποὺ 
πολεμοῦν ἐναντίον τῆς χοιλιᾶς χαὶ τοῦ ὕπνου χαὶ ἀσχολοῦνται διαρχῶς μὲ 
ψαλμοὺς χαὶ προσευχές, ἂς μὴ νομίζουν ὅτι ἔφτασαν πιὰ στὸ τέλος χαὶ στὴν 
ἀνάπαυση. Βρίσχονται ἀχόμη στὰ πρόθυρα χαὶ στὶς αὐλές, χαὶ ὄχι ἐχεῖ ὅπου 
΄ ” ν ε . ΄ κ. » ΄ 8 , 
φυλάγονται ἡ πορφύρα χαὶ οἱ βασιλιχοὶ θησαυροί. Καὶ ἂν ἀξιώθηχαν νὰ λά- 
βουν χάποια πνευματιχὴ χάρη, οὔτε αὐτὸ νὰ τοὺς ἀπατᾶ ὅτι πέτυχαν τὸ τέ- 
λος. Ταιριάζει λοιπὸν νὰ ἐρευνᾶ κανεὶς ἂν ἀπέχτησε τὸ θησαυρὸ στὸ πήλινο 
δοχεῖο του’'', ἂν ντύθηχε τὴν πορφύρα τοῦ Πνεύματος, ἂν εἶδε τὸν βασιλιὰ 
ν 5 ΄ ε -- 4 (4 Ν ” / / ν /' 
καὶ ἀναπαύθηχε. Ὑπόθεσε πάλι, ὅτι ἡ ψυχὴ ἔχει χάποιο βάθος χαὶ μέλη 
/ Ν ε ΄ » - κ; ΄ /' [4 9 /' ν . 4 
πολλά, καὶ ἡ ἁμαρτία, ἀφοῦ εἰσχώρησε, κατέλαβε ὅλα τὰ μέλη καὶ τὰ νοή- 
ματα τῆς χαρδιᾶς. Κατόπιν ὁ ἄνθρωπος ζήτησε τὴ χάρη τοῦ Πνεύματος, χι 
αὐτὴ ἦρθε χαὶ χατέλαβε δύο, ἂς ποῦμε, μέρη τῆς ψυχῆς. ᾿Εχεῖνος λοιπὸν 
ποὺ δὲν ἔχει πείρα, ὅταν ἔτσι ἐνθαρρυνθεῖ ἀπὸ τὴ χάρη, νομίζει ὅτι ὅλα τὰ 


941. Β’ Κορ. 4. 7. 
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/ - - ὁ - ) Η 3 . μα. , ε ε 
μέλη τῆς φυχῆς του ἔχουν χαταληφθεῖ ἀπὸ αὐτὴν καὶ ὅτι ξεριζώθηκε ἡ ἁμαρ- 
τία ὁλωσδιόλου, χαὶ δὲν γνωρίζει ὅτι τὸ μεγαλύτερο μέρος τῆς ψυχῆς χατέ- 
χεται ἀχόμη ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Γιατὶ εἶναι δυνατόν, ὅπως πολλὲς φορὲς τὸ 
εἴπαμε, καὶ ἡ χάρη ἀχατάπαυστα νὰ ἐνεργεῖ, ὅπως τὸ μάτι στὸ σῶμα, χαὶ 
νὰ συνυπάρχει ἐπίσης χαὶ ἡ χαχία χαὶ νὰ χλέβει μὲ τρόπο τὴ διάνοια. ᾿Ἐχεῖ- 
νος λοιπὸν ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ διαχρίνει, νομίζει ὅτι χάτι μεγάλο χατόρθωσε 

8.3 , ᾿/ . 4 . 5, - . » 
καὶ ἀλαζονεύεται ὅτι ἔλαβε τὴν τελειότατη χάθαρση. Δὲν ἔχει ὅμως τὴν ἀ- 
λήθεια μὲ τὸ μέρος του ---χάθε ἄλλο μάλιστα. “Όπως τὸ εἴπαμε χαὶ προη- 
γουμένως, τέχνη τοῦ σατανᾶ εἶναι χαὶ αὐτή, νὰ ὑποχωρεῖ θεληματικὰ ἀρχε- 
τὰ χρόνια χαὶ νὰ μὴν ἐνεργεῖ ὅσα συνηθίζει, ὁπωσδήποτε μὲ τὸ σχοπὸ νὰ βά- 
λει στὸ νοῦ ὅσων ἀσχοῦνται τὴν ψεύτικη ἰδέα ὅτι ἔφτασαν στὴν τελειότητα. 
Μήπως ὅμως ἐχεῖνος ποὺ φυτεύει ἀμπέλι, παίρνει ἀμέσως χαὶ τὸν χαρπό; 
Ἢ ἐκεῖνος ποὺ σπέρνει, θερίζει ἀμέσως; Ἢ μήπως τὸ νεογέννητο βρέφος 

/ αλ / / ν / Η ᾿ αν » Η . Ἔν 
γίνεται ἀμέσως τέλειος ἄνδρας; Κοίταξε τὸν Ἰησοῦ: ἀπὸ ποιὰ δόξα, Υἱὸς 
τοῦ Θεοῦ χαὶ Θεὸς ὁ Χριστός, σὲ ποιὰ πάθη καὶ ἀτιμία χαὶ σταυρὸ χαὶ θάνα- 
το χατέβηχε. Καὶ πάλι, πῶς γιὰ τὴν ταπείνωσή Του αὐτὴ ὑπερυφώθηχε χαὶ 

΄ 9 4 - / 342 ε . ΄ ΄ Ν Ν 4 ρ 2 
κάθισε στὰ δεξιὰ τοῦ Πατέρα". Ὁ πονηρὸς ὅμως ὅφις, μὲ τὸ νὰ σπείρει ἐ- 
ξαρχῆς µέσα στὸν ᾿Αδὰμ τὴν ἐπιθυμία νὰ γίνει θεός”, σὲ ποιὰ ἀτιμία τὸν 
κατέβασε, μὲ αὐτὴ ἀχριβῶς τὴν ὑπερήφανη ἰδέα. Αὐτὰ λοιπὸν χαὶ σὺ ἔχον- 
τας στὸ νοῦ σου, φύλαγε τὸν ἑαυτό σου ὅσο μπορεῖς, χαὶ φρόντιζε μὲ μεγάλη 
ἐπιμέλεια νὰ ἔχεις πάντοτε τὴν χαρδιά σου ταπεινὴ χαὶ συντετριμμένη. 


στ) Περὶ ἐλευθερίας τοῦ νοῦ 


116. "Όταν ἀχούσεις ὅτι ὁ Χριστὸς χατέβηχε στὸν ἄδη καὶ ἐλευθέρωσε 
ὅλες τὶς ψυχὲς ποὺ ἦταν ἐχεῖ, μὴ νομίζεις ὅτι αὐτὸ εἶναι μαχριὰ χαὶ ἀπὸ ὅσα 
γίνονται σήμερα. Νὰ θεωρεῖς δηλαδὴ ὅτι ἡ χαρδιὰ εἶναι τάφος χαὶ ἐχεῖ εἶναι 
θαμμένοι οἱ λογισμοὶ χαὶ ὁ νοῦς, µέσα σὲ βαθὺ σχοτάδι. "Έρχεται λοιπὸν ὁ 
Κύριος στὶς ψυχὲς ποὺ Τὸν ἐπιχαλοῦνται ἀπὸ τὸν ἄδη, δηλαδὴ στὸ βάθος 
τῆς χαρδιᾶς, καὶ ἐχεῖ διατάζει τὸ θάνατο’ «ἄφησε, τοῦ λέει, ἐλεύθερες τὶς 
φυλακισμένες φυχές, οἱ ὁποῖες ζητοῦν Ἐμένα ποὺ μπορῶ νὰ τὶς σώσω». 
Κατόπιν, ἀφοῦ σηχώσει τὴ βαριὰ πέτρα ποὺ σχεπάζει τὴν ψυχή, ἀνοίγει τὸν 
τάφο χαὶ ἀνασταίνει τὸν πράγματι νεχρὸ χαὶ ἐλευθερώνει τὴ φυλαχισμένη 
φυχὴ ἀπὸ τὴ σχοτεινὴ φυλακή. 

111. Συμβαίνει πολλὲς φορὲς νὰ σοῦ μιλᾶ χατὰ φαντασίαν μέσα στὴν 
χαρδιά σου ὁ σατανᾶς χαὶ νὰ σοῦ λέει: «Κοίταξε πόσα χαχὰ ἔργα ἔχεις χά- 
νει. Ἡ φυχή σου εἶναι γεμάτη ἀνομίες, βαρύνεσαι μὲ πολλὲς χαὶ βαρύτατες 
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ἁμαρτίες.» Μὴ σὲ ξεγελᾶ λοιπὸν μὲ αὐτὰ ὁ σατανᾶς χαὶ μὲ πρόφαση ταπει- 
νώσεως σὲ σπρώχνει στὴν ἀπελπισία. Γιατὶ ἀπὸ τὸν χαιρὸ ποὺ μὲ τὴν παρά- 
βαση μπῆκε στὸν ἄνθρωπο ἡ χαχία, ὁ σατανᾶς ἀπέχτησε δυνατότητα νὰ μι- 
λᾶ κατὰ χάποιο τρόπο χαθημερινὰ στὴν ψυχή, σὰν ἄνθρωπος μὲ ἄνθρωπο, 
καὶ νὰ τῆς ὑποβάλλει τὰ ἄτοπα. ᾿Εσὺ λοιπὸν ἀποχρίσου του: «Ναί, ἀλλὰ ἕ- 

χω γραπτὲς τὶς διαβεβαιώσεις τοῦ Θεοῦ ποὺ λέει: ' Δὲν ἐπιθυμῶ τὸ θάνατο 
τοῦ ἁμαρτωλοῦ, ἀλλὰ νὰ ἐπιστρέφει μὲ τὴ μετάνοια καὶ νὰ ἔχει ζωή. 

Γιατὶ τότε τί ἤθελε νὰ χατεβεῖ ὁ Θεὸς στὴ γῆ, ἂν ὄχι γιὰ νὰ σώσει τοὺς ἁ- 
μαρτωλοὺς χαὶ νὰ φωτίσει αὐτοὺς ποὺ ζοῦν στὸ σχοτάδι χαὶ νὰ δώσει ζωὴ 
στοὺς νεκροὺς ἀπὸ τὴν ἁμαρτία;» 

118. "Όπως ἡ ἀντίπαλη δύναμη, ἔτσι καὶ ἡ θεία χάρη προτρέπει χωρὶς 
νὰ ἐξαναγχάζει, καὶ αὐτὸ γιὰ νὰ διαφυλάσσεται ἡ ἐλευθερία καὶ ἡ αὐτεξου- 
σιότητά µας. Γι’ αὐτὸ χαὶ γιὰ ὅσα χαχὰ χάνει ὁ ἄνθρωπος μὲ τὴν ὑπόδειξη 
τοῦ σατανᾶ, δέχεται αὐτὸς χαὶ ὅχι ὁ σατανᾶς τὴν τιμωρία, γιατὶ δὲ σύρθηχε 
μὲ τὴ βία, ἀλλὰ μὲ τὸ θέλημά του ὑπάχουσε στὴν χαχία. Τὸ ἴδιο συμβαίνει 
χαὶ μὲ τὸ ἀγαθό. Δὲν ἀποδίδει ἡ χάρη τὸ ἀγαθὸ στὸν ἑαυτό της, ἀλλὰ στὸν 
ἄνθρωπο, χαὶ γι’ αὐτὸ τὸν δοξάζει, γιατὶ αὐτὸς ἔγινε αἴτιος τοῦ ἀγαθοῦ στὸν 
ἑαυτό του. Οὔτε πάλι ἡ χάρη δεσμεύει, ὅπως εἴπαμε, μὲ ἀναγκαστιχὴ δύνα- 
µη τὴ θέληση τοῦ ἀνθρώπου, ὥστε νὰ μὴν μπορεῖ νὰ στραφεῖ ἀλλοῦ. ᾿Αλλὰ 
ἂν χαὶ συνυπάρχει, δίνει ὡστόσο τὸ προβάδισμα στὸ αὐτεξούσιο, γιὰ νὰ φα- 
νερωθεῖ ἡ θέληση τοῦ ἀνθρώπου ποῦ χλίνει, στὴν ἀρετὴ ἢ στὴν χαχία. Γιατὶ 
ὁ νόμος δὲν εἶναι γιὰ τὴν ἀνθρώπινη φύση, ἀλλὰ γιὰ τὴν αὐτεξουσιότητα τῆς 
προαιρέσεως, ἡ ὁποία μπορεῖ νὰ στραφεῖ πρὸς τὸ ἀγαθὸ ἢ τὸ χακό. 

119. Πρέπει νὰ φυλάγομε τὴν ψυχὴ καὶ νὰ μὴν τὴν ἀφήνομε νὰ συνομι- 
λεῖ μὲ βέβηλους χαὶ πονηροὺς λογισμούς. "Όπως τὸ σῶμα μολύνεται ὅταν 
ἔρθει σὲ συνάφεια μὲ ἄλλο σῶμα χαὶ διαπράξει τὴν ἁμαρτία, ἔτσι χαὶ ἡ ψυχὴ 
διαφθείρεται ὅταν δέχεται πονηροὺς χαὶ ἀχάθαρτους λογισμοὺς χαὶ συμφω- 
νεῖ καὶ συγχατατίθεται μὲ αὐτούς. Καὶ ὄχι μονάχα τοὺς λογισμοὺς τῆς πονη- 
ρίας χαὶ τῆς πορνείας, ἀλλὰ χαὶ χάθε χαχίας, λ.χ. ἀπιστίας, δολιότητας, χε- 
νοδοξίας, ὀργῆς, φιλονεικίας. Αὐτὸ θὰ πεῖ νὰ χαθαρίζομε τὸν ἑαυτό μας ἀπὸ 
χάθε μολυσμό, σαρχιχὸ ἢ πνευματικό”. Πρέπει ὅμως νὰ γνωρίζεις ὅτι Ἄ- 
πάρχει διαφθορὰ χαὶ πορνεία χαὶ στὸ ἀφανὲς τῆς ψυχῆς, ἡ ὁποία ἐνεργεῖται 
μὲ ἄτοπους λογισμούς. Καὶ ὅπως ἐχεῖνον ποὺ διαφθείρει τὸ ναὸ τοῦ Θεοῦ, 
δηλαδὴ τὸ σῶμα, θὰ τὸν ἀφανίσει ὁ Θεός, χατὰ τὸν ᾿Απόστολο΄'''. ἔτσι χι ἐ- 
χεῖνος ποὺ διαφθείρει τὴν ψυχὴ χαὶ τὸ νοῦ μὲ τὸ νὰ συμφωνεῖ χαὶ νὰ συγχατί- 
θεται στὰ ἄτοπα, εἶναι ἄξιος νὰ τιμωρηθεῖ. “Όπως λοιπὸν πρέπει νὰ φυλά- 
Ύοµε τὸ σῶμα ἀπὸ τὸ ὁρατὸ ἁμάρτημα, ἔτσι πρέπει νὰ φυλάγομε χαὶ τὴν 
φυχὴ ἀπὸ ἄτοπους λογισμούς, γιατὶ εἶναι νύμφη Χριστοῦ. Λέει ὁ ᾿Απόστο- 
λος: «Σᾶς ἀρραβώνιασα μὲ ἕναν ἄνδρα, τὸ Χριστό, γιὰ νὰ σᾶς παρουσιάσω 
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σ᾽ Αὐτὸν σὰν ἁγνὴ παρθένα»΄''. Πρόσεξε τί λέει καὶ ἡ Γραφή: «Μὲ χάθε 
προσοχὴ φύλαγε τὴν χαρδιά σου, γιατὶ ἀπὸ αὐτὸ θὰ ὁδηγηθεῖς στὴ ζωήν". 
Μάθε ἀκόμη ὅτι οἱ διεστραμμένοι λογισμοὶ χωρίζουν ἀπὸ τὸ Θεό, ὅπως δι- 
δάσχει ἡ θεία Γραφή’". 

120. Ὁ καθένας ὀφείλει νὰ ζητᾶ λογαριασμὸ ἀπὸ τὴν φυχή του χαὶ νὰ 
τὴν ἀναχρίνει χαὶ νὰ ἐξετάζει ποιὲς εἶναι οἱ κλίσεις της. Καὶ ἂν βλέπει τὴν 
χαρδιά του ὅτι δὲ συμφωνεῖ μὲ τοὺς νόμους τοῦ Θεοῦ, ἂς ἀγωνίζεται μὲ ὅλη 
του τὴ δύναμη, ὅπως τὸ σῶμα, ἔτσι χαὶ τὸ νοῦ νὰ τὸν διατηρεῖ ἀδιάφθορο 
καὶ ἀνένδοτο στοὺς πονηροὺς λογισμούς, ἂν βέβαια θέλει, σύμφωνα μὲ τὴ 
θεϊκὴ ὑπόσχεση, νὰ ἔρθει μέσα του ὁ Καθαρὸς νὰ κατοιχήσει. Γιατὶ Αὐτὸς ὁ- 
ποσχέθηχε νὰ χατοιχήσει καὶ νὰ βαδίσει” μέσα στὶς καθαρὲς ψυχὲς ποὺ ἀγα- 
ποῦν τὸ χαλό. 

121. "Όπως ὁ γεωργὸς ποὺ δίνει ὅλη τὴν ἐπιμέλειά του στὴ γῆ του, 
πρῶτα τὴν ὀργώνει χαὶ μαζεύει τὰ ἀγκάθια, χι ἔπειτα ρίχνει τὸ σπόρο, ἔτσι 
καὶ ἐχεῖνος ποὺ περιμένει νὰ λάβει ἀπὸ τὸ Θεὸ τὸ σπόρο τῆς χάρης, πρέπει 
πρῶτα νὰ καθαρίζει τὴ γῆ τῆς χαρδιᾶς του, ὥστε ὅταν πέσει ὁ σπόρος τοῦ 
Πνεύματος, νὰ δώσει πλήρεις χαὶ πολλαπλάσιους χαρπούς. "Αν δὲ γίνει 
πρωτύτερα αὐτὸ χαὶ δὲν καθαρίσει τὸν ἑαυτό του ἀπὸ χάθε μολυσμὸ σαρχιχὸ 
χαὶ πνευματιχό"', εἶναι ἀχόμη σάρκα χαὶ αἷμα”’ καὶ βρίσχεται μαχριὰ ἀπὸ 
τὴ ζωή. 

122. ᾿Απὸ ὅλες τὶς πλευρὲς πρέπει νὰ παρατηροῦμε μὲ μεγάλη ὀξύτητα 
τὰ τεχνάσματα χαὶ τοὺς δόλους χαὶ τὰ χαχοῦργα σχέδια τοῦ ἐχθροῦ. Γιατὶ 
ὅπως τὸ “Αγιο Πνεῦμα λέει μὲ τὸ στόμα τοῦ Παύλου ὅτι ἔγινε γιὰ τοὺς πάν- 
τες τὰ πάντα, ὥστε νὰ χερδίσει τοὺς πάντες’'', ἔτσι καὶ ἡ χαχία φροντίζει χαὶ 
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γίνεται τὰ πάντα, ὥστε ὅλους νὰ τοὺς ὁδηγήσει στὴν ἀπώλεια. “Ἔτσι ὁ σα- 
τανᾶς σ᾽ ἐχείνους ποὺ προσεύχονται ὑποχρίνεται ὅτι συμπροσεύχεται, μὲ 
σχοπὸ νὰ τοὺς ἐξαπατήσει μὲ τὴν πρόφαση τῆς προσευχῆς καὶ νὰ τοὺς προξε- 
νήσει τὴν ἔπαρση. Σ᾿ ὅσους νηστεύουν ὑποκρίνεται ὅτι νηστεύει μαζί τους, 
θέλοντας νὰ τοὺς παρασύρει στὴν οἴηση τῆς νηστείας. Σ᾽ ἐχείνους ποὺ ἔχουν 
γνώση τῶν Γραφῶν χάνει τὰ ἴδια, ἐπιθυμώντας νὰ τοὺς βγάλει μὲ τὸ πρό- 
σχηµα τῆς γνώσεως ἀπὸ τὸν ὀρθὸ δρόμο. Σ᾽ ἐχείνους ποὺ ἀξιώθηχαν νὰ τοὺς 
ἀποχαλυφθεῖ θεῖο φῶς, ἐνεργεῖ παραπλήσια, μετασχηματίζεται δηλαδὴ σὲ 
φωτεινὸ ἄγγελο” γιὰ νὰ τοὺς ἀπατήσει παρουσιάζοντας τὸ δικό του φεύτιχο 
φῶς καὶ νὰ τοὺς φέρει χοντά του. Καὶ γενικά, ἔτσι διαφορετικὰ ἐμφανίζεται 
στὸν χαθένα, παίρνοντας τὴν κατάλληλη μορφή, ὥστε μὲ τὴν ὁμοιότητα νὰ 
χάνει τὸν χαθένα ὑποχείριο καὶ νὰ τὸν ὁδηγήσει στὴν ἀπώλεια μὲ εὐλογοφα- 
νὴ πρόφαση. Λέει ὁ ᾿Απόστολος: «Νὰ ἀνατρέπομε τοὺς ἐχθριχοὺς λογισμοὺς 
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καὶ χάθε τὶ ποὺ ὀρθώνεται νὰ πολεμήσει τὴ γνώση τοῦ Θεοῦ»"''. Κοίταξε 
δηλαδὴ μέχρι ποιὸ σημεῖο τολμᾶ ὁ ἀλαζόνας σατανᾶς: θέλει νὰ χαταβάλει 
καὶ ἐχείνους ποὺ ἔχουν ἤδη τὸ Θεὸ μὲ ἐπίγνωση τῆς ἀλήθειας. "Ὥστε μὲ χά- 
θε προσοχὴ πρέπει νὰ φυλάει ὁ καθένας τὴν χαρδιά του’" χαὶ νὰ ζητᾶ ἀπὸ τὸ 
Θεὸ μεγάλη φρόνηση, γιὰ νὰ μᾶς δώσει νὰ ἀντιλαμβανόμαστε τὰ τεχνάσμα- 
τα τῆς χαχίας. Πρέπει ἀχόμη νὰ ἔχομε ἀκατάπαυστα πνευματικὴ ἐργασία 
καὶ νὰ προσπαθοῦμε νὰ φυλάγομε μὲ σύνεση τὸ νοῦ καὶ τοὺς λογισμούς, χαὶ 
νὰ καταρτίζομε τοὺς ἑαυτούς µας σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Γιατὶ 
δὲν ὑπάρχει μεγαλύτερο χαὶ τιμιότερο ἔργο ἀπ᾽ αὐτό. “Όπως λέει ὁ Ῥαλ- 
μωδός, τὸ ἔργο του εἶναι δοξολογία καὶ μεγαλοπρέπεια”. 

123. Συνήθεια τῆς φιλόθεης φυχῆς εἶναι, καὶ ἂν ἀχόμη πράττει ὅλα τὰ 
ἔργα τῆς ἀρετῆς, νὰ ἀποδίδει τὸ χάθε τὶ στὸ Θεὸ χαὶ ὄχι στὸν ἑαυτό της. Γι᾿ 
αὐτὸ καὶ ὁ Θεὸς ἀντίθετα, βλέποντας τὴν ὑγιὴ καὶ ὀρθὴ σύνεση χαὶ γνώση 
της, τὰ ἀποδίδει ὅλα σ᾽ αὐτήν, χαὶ μετρᾶ τὶς ἀνταποδόσεις Του σ᾽ αὐτὴν σὰν 
νὰ χοπίασε μόνη της καὶ νὰ ἔχανε τὸ πᾶν ---μ᾽ ὅλο ποὺ ἂν θελήσει νὰ μᾶς 
χρίνει, στ᾿ ἀλήθεια δὲ θὰ βρεθεῖ τίποτε γιὰ νὰ δικαιωθεῖ ὁ ἄνθρωπος. ᾿Αφοῦ 
καὶ τὰ χρήματα χαὶ ὅλα ὅσα θεωροῦμε ἀγαθὰ μὲ τὰ ὁποῖα μπορεῖ χανεὶς νὰ 
χάνει ἀγαθοεργίες, εἶναι τοῦ Θεοῦ, ἡ γῆ καὶ ὅλα ὅσα περιέχει''', ἀκόμη χαὶ 
τὸ σῶμα χαὶ ἡ ψυχή. ᾿Αλλὰ χαὶ τὸ ὅτι εἶναι χανεὶς ἄνθρωπος, χαὶ αὐτὸ χατὰ 
χάρη τὸ ἔχει. Τί λοιπὸν τοῦ ἀπομένει γιὰ νὰ δικαιολογεῖ τὴν οἴησή του ἢ νὰ 
τὸν δικαιώνει; Ἐντούτοις ὁ Θεὸς δέχεται ὡς τὴ μεγαλύτερη προσφορὰ ἀπὸ 
τοὺς ἀνθρώπους, ἡ ὁποία Τὸν χαροποιεῖ περισσότερο ἀπὸ ὅσα Τοῦ προσφέ- 
ρονται, τὸ ἑξῆς: γνωρίζοντας ἡ ψυχὴ καλὰ πῶς εἶναι ἡ πραγματικότητα, ὅ- 
λα ὅσα ἀγαθὰ πράττει χαὶ ὅσα χοπιάζει γιὰ τὸ Θεό, ὅσα ἐννοεῖ χαὶ μαθαίνει, 
σ᾽ Αὐτὸν μόνο νὰ τὰ ἀποδίδει καὶ σ᾿ Αὐτὸν νὰ ἀναθέτει τὸ πᾶν. 

124. "Όταν ἡ γυναίκα ἔρθει σὲ συμβίωση καὶ ἔνωση μὲ τὸν ἄνδρα, γί- 
νονται ὅλα τὰ ἀτομικὰ τοῦ χαθενὸς χοινὰ μεταξύ τους, ἕνα σπίτι χαὶ μιὰ πε- 
ριουσία, χινητὴ καὶ ἀχίνητη. Καὶ ὅχι μόνο στὰ ὑπάρχοντα τοῦ ἄνδρα, ἀλλὰ 
καὶ στὸ ἴδιο τὸ σῶμα του γίνεται χυρία ἡ γυναίχα, ὅπως λέει ὁ θεῖος ᾿Από- 
στολος: «Ὁ ἄνδρας δὲν ἐξουσιάζει τὸ σῶμα του ὁ ἴδιος, ἀλλὰ ἡ γυναίκα»”'. 
Ἔτσι εἶναι χαὶ ἡ ἀληθινὴ χαὶ μυστιχὴ χοινωνία τῆς φυχῆς μὲ τὸ Χριστό, 
ποὺ ἑνώνεται μαζί Του σὲ ἕνα πνεῦμα”''. Εἶναι λοιπὸν ἑπόμενο νὰ εἶναι χατὰ 
χάποιο τρόπο χυρία χαὶ τῶν ἀνεχφράστων θησαυρῶν Του, ἀφοῦ ἔγινε νύμφη 
Του. Γιατὶ ὅταν ὁ Θεὸς γίνει δικός της, εἶναι φανερὸ ὅτι τὰ δικά Του ὅλα εἷ- 
ναι δικά της, εἴτε εἶναι ὁ χόσμος, εἴτε ἡ ζωή, εἴτε ὁ θάνατος, εἴτε ἄγγελοι, 
εἴτε ἀρχές, εἴτε τωρινά, εἴτε μελλοντικά”... 

125. "Όσο ὁ Ἰσραηλιτικὸς λαὸς εὐαρεστοῦσε τὸν Κύριο, ἂν χαὶ ποτὲ ὅ- 
σο ἔπρεπε, ἀλλὰ τέλος πάντων ὅσο εἶχε κάπως ὑγιὴ τὴν πίστη πρὸς Αὐτόν, 
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τὸν ὁδηγοῦσε ἡ πύρινη στήλη καὶ ἡ νεφέλη”; καὶ ἡ ᾿Ἐρυθρὰ θάλασσα τοῦ ἄ- 
νοιγε διάβαση” χαὶ πολλὰ ἄλλα θαυμαστὰ ἀπολάμβανε. “Όταν ὅμως ἀπο- 
μαχρυνόταν ἀπὸ τὴν ἀγάπη Του, τότε παραδινόταν στοὺς ἐχθροὺς χαὶ ὑπο- 
τασσόταν σὲ πιχρὲς δουλεῖες. Τὸ ἴδιο συμβαίνει χαὶ στὴν φυχή, ἡ ὁποία μὲ 
τὴ χάρη γνώρισε τὸ Θεό, χαὶ ἀφοῦ πρῶτα χαθαρίστηχε ἀπὸ πολλοὺς μολυ- 
σμούς, ἔπειτα ἔγινε χαὶ ἄξια νὰ λάβει χαὶ θεῖες δωρεές: ἐπειδὴ ὅμως δὲν 
κράτησε ὣς τὸ τέλος τὴν πρέπουσα ἀγάπη στὸν οὐράνιο ἄνδρα της, ξέπεσε ἀ- 
πὸ τὴ ζωή, τῆς ὁποίας ἔγινε μέτοχος. Γιατὶ εἶναι δυνατὸν ὁ ἐχθρὸς νὰ σηχώ- 
νει χεφάλι χαὶ ἐναντίον ἐχείνων ποὺ ἔφτασαν σὲ τέτοια μέτρα. “Ώστε πρέπει 
νὰ ἀγωνιζόμαστε μὲ ὅλη µας τὴ δύναμη χαὶ νὰ φροντίζομε γιὰ τὴν αἰώνια 
ζωή µας μὲ φόβο χαὶ τρόμο χαὶ μάλιστα ὅσοι ἔλαβαν τὸ πνεῦμα τοῦ Χρι- 
στοῦ, νὰ μὴν πράττουν μὲ ἀμέλεια τίποτε, εἴτε μιχρό, εἴτε μεγάλο, καὶ μὲ 
αὐτὸ νὰ λυποῦν τὸ Πνεῦμα τοῦ Κυρίου"'. Γιατὶ ὅπως γίνεται χαρὰ στὸν οὐ- 
ρανό ---καταπὼς λέει ἡ ᾿Αλήθεια"'- γιὰ ἕναν ἁμαρτωλὸ ποὺ μετανοεῖ, ἕ- 
τσι γίνεται χαὶ λύπη γιὰ μιὰ φυχὴ ποὺ χάνει τὴν αἰώνια ζωή. 

126. "Όταν ἡ ψυχὴ χριθεῖ ἄξια νὰ λάβει τὴ χάρη, τότε ὁ Θεὸς ἀχόμη 
περισσότερο τῆς δίνει χρήσιμα δῶρα, γνώση, φρόνηση καὶ διάχριση. Αὐτὰ 
βέβαια τὰ δίνει ὁ Θεὸς χαὶ ὅταν ἐκείνη τὰ ζητεῖ, ὥστε νὰ μπορέσει νὰ διαχο- 
νήσει εὐάρεστα τὸ Πνεῦμα, τὸ 'Οποῖο χαὶ ἀξιώθηχε νὰ λάβει, χωρὶς νὰ ἐξα- 
πατᾶται ἀπὸ τὴν χαχία, χωρὶς νὰ σφάλλει ἀπὸ ἄγνοια, χωρὶς νὰ παρεχκλί- 
νει ζώντας χωρὶς φόβο χαὶ μὲ ἀμέλεια χαὶ νὰ χάνει τίποτε ποὺ δὲν εἶναι σύμ - 
φωνο μὲ τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου. 

127. "Όπως ἡ ἐνέργεια τῶν παθῶν, ποὺ εἶναι τὸ ἐγχόσμιο πνεῦμα τῆς 
πλάνης, τοῦ σχότους, τῆς ἁμαρτίας, θὰ χατοιχήσει σὲ ἄνθρωπο ποὺ εἶναι γε- 
μάτος ἀπὸ σαρχιχὸ φρόνημα, ἔτσι χαὶ ἡ ἐνέργεια τοῦ φωτεινοῦ πνεύματος 
χατοιχεῖ μέσα στὸν ἄνθρωπο ποὺ ἁγιάσθηχε, σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ ᾿Α- 
ποστόλου: «Ζητᾶτε ἀπόδειξη γιὰ τὸ ὅτι ὁ Χριστὸς μιλάει μέσα μου»΄', καί: 
«Δὲ ζῶ πιὰ ἐγώ' μέσα µου ζεῖ ὁ Χριστός», καί: «Όσοι βαπτισθήχατε στὸ 
ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ντυθήχατε τὸ Χριστό». Επίσης καὶ ὁ Κύριος λέει: 
«Θὰ ἔρθομε ἐγὼ καὶ ὁ Πατέρας µου χαὶ θὰ χατοιχήσομε σ᾽ αὐτόν»'''. Αὐτὰ 
δὲν ἔρχονται ἀνεπαίσθητα, οὔτε χωρὶς δραστιχὴ ἐνέργεια, ἀλλὰ μὲ δύναμη 
καὶ στ᾿ ἀλήθεια σὲ ὅσους χρίνονται ἄξιοι. Ὁ νόμος τῆς Παλαιᾶς Διαθήχης ἐ- 
πέστρεφε πρωτύτερα τοὺς ἀνθρώπους στὴ θεογνωσία μὲ λόγια ποὺ ἦταν ἀδύ- 
νατο νὰ τὰ σηχώσουν, χαὶ ἔβαζε πάνω τους βαρὺ χαὶ ἁβάσταχτο ζυγό, χωρὶς 
καθόλου νὰ ἁπλώνει χέρι βοήθειας, χαὶ τοῦτο γιατὶ δὲν μποροῦσε νὰ παρέχει 
τὴ δύναμη τοῦ Πνεύματος. “Όπως λέει χαὶ ὁ ᾿Απόστολος: «Ὁ Νόμος ἦταν 
ἀδύνατο νὰ ἐφαρμοστεῖ, ἐξαιτίας τῆς ἀνθρώπινης ἀδυναμίας χλπ.»7", Ὕ- 
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στερα ὅμως ἀπὸ τὴν παρουσία τοῦ Χριστοῦ, ἀνοίχθηχε ἡ θύρα τῆς χάρης σὲ 
ὅσους πίστεψαν ἀληθινά, χαὶ χορηγεῖται σ᾽ αὐτοὺς δύναμη Θεοῦ χαὶ ἐνέρ- 
γεια τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος. 

128. ᾿Αφοῦ ὁ Χριστὸς ἔστειλε στοὺς µαθητές Του τὴ δωρεὰ τῆς πρω- 
ταρχιχῆς χαὶ φυσιχῆς ἀγαθότητας τοῦ Αγίου Πνεύματος”, ἀπὸ αὐτοὺς ἡ 
θεία δύναμη ἐρχόταν σὲ ὅλους ἐχείνους ποὺ πίστευαν χαὶ χατοιχοῦσε στὶς φυ- 
χές τους χαὶ θεράπευε τὰ πάθη τῆς ἁμαρτίας χαὶ τοὺς ἐλευθέρωνε ἀπὸ τὸ 
σχοτάδι χαὶ τὴ νέχρωση. Γιατὶ μέχρι τότε ἡ φυχὴ ἦταν τραυματισμένη καὶ 
φυλακισμένη χαὶ αἰχμάλωτη στὸ πυκνὸ σχοτάδι τῆς ἁμαρτίας. ᾿Αλλὰ χαὶ 
τώρα, ἡ ψυχὴ ποὺ δὲν ἀξιώθηκε νὰ ἔχει ἔνοικο τὸν Κύριο, οὔτε χατασχηνω- 
μένη μέσα της τὴ δύναμη τοῦ Αγίου Πνεύματος ἐνεργητιχὰ χαὶ μὲ χάθε δύ- 
ναµη καὶ ἐσωτερικὴ βεβαιότητα, βρίσχεται ἀχόμη στὸ σχοτάδι. Σ᾿ ἐχείνους 
ὅμως ποὺ ἐπιφοίτησε ἡ χάρη τοῦ θείου Πνεύματος χαὶ χατοίχησε μέσα στὰ 
βάθη τοῦ νοῦ τους, σ᾽ αὐτοὺς ὁ Κύριος γίνεται σὰν ψυχή, ὅπως λέει ὁ θεῖος 
᾿Απόστολος: «Όποιος ἑνώνεται μὲ τὸν Κύριο, γίνεται ἕνα πνεῦμα μαζί 
Του»77, Καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος λέει: «“Όπως ἐγὼ χι ἐσύ, Πατέρα, εἴμαστε ἕ- 
να, νὰ εἶναι χι αὐτοὶ μ᾽ ἐμᾶς ἕνα»''". Τὶ μεγάλη εὐαρέσχεια χαὶ ἀγαθότητα 
ἔδειξε ὁ Θεὸς στὴν ἀνθρώπινη φύση, ποὺ τόσο ταπεινώθηκε ἀπὸ τὴν ἁμαρ- 
τία! “Όταν ἡ φυχὴ συζοῦσε μὲ τὴν χαχία τῶν παθῶν, ἦταν σὰν ἕνα μὲ αὖ- 
τήν, καὶ παρ᾽ ὅλο ποὺ εἶχε δική της θέληση, δὲν μποροῦσε νὰ χάνει ἐχεῖνο 
ποὺ ἤθελε νὰ χάνει, ὅπως λέει χαὶ ὁ Παῦλος: «Δὲν χάνω αὐτὸ ποὺ θὰ ἤθελα 
νὰ Χάνω»"'''. Πόσο λοιπὸν περισσότερο, ὅταν ἐπισχεφθεῖ ἡ δύναμη τοῦ Θεοῦ 

. ς / .ν [4 / Η Ν , ο) Η /' ΄ 
τὴν φυχὴ ποὺ ἁγιάσθηχε χαὶ ἔγινε ἄξιά Του, δὲ θὰ γίνει ἕνα τὸ θέλημά της 
μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ; Γιατὶ τότε γίνεται ἀληθινὰ ἡ φυχὴ χατὰ χάποιο 
τρόπο ψυχὴ τοῦ Κυρίου, μὲ τὸ νὰ ἐξουσιάζεται αὐτοπροαίρετα ἀπὸ τὴ δύνα- 
μη τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος χαὶ νὰ μὴν ἀχολουθεῖ πιὰ τὸ δικό της θέλημα. 
Γιατὶ λέει ὁ ᾿Απόστολος: «Ποιὸς θὰ μᾶς χωρίσει ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Χρι- 
στοῦ» ---δηλαδὴ ἀπὸ τὴν ψυχὴ ποὺ ἑνώθηχε μὲ τὸ “Αγιο Πνεῦμα; 

129. ᾿Εχεῖνος λοιπὸν ποὺ θέλει νὰ γίνει μιμητὴς τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ 
ὀνομαστεῖ χαὶ αὐτὸς υἱὸς Θεοῦ, γεννημένος ἀπὸ τὸ Πνεῦμα, ὀφείλει πρὶν ἀπ᾽ 
ὅλα νὰ ὑπομένει τὶς θλίψεις ποὺ ἔρχονται, δηλαδὴ τὶς σωματικὲς ἀσθένειες ἢ 
τὶς ὕβρεις χαὶ τοὺς ὀνειδισμοὺς ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, ἀχόμη καὶ τὶς ἐπιθέσεις 
τῶν ἀοράτων ἐχθρῶν, μὲ γενναιοφυχία χαὶ καρτερία. Γιατὶ χατ᾽ οἰκονομίαν 
Θεοῦ παραχωρεῖται στὶς ψυχὲς ἡ δοχιµασία τῶν διαφόρων θλίφεων, γιὰ νὰ 
φανερωθοῦν οἱ φυχὲς ποὺ Τὸν ἀγαποῦν εἰλικρινά. Αὐτὸ εἶναι τὸ σημάδι τῶν 
“Αγίων ὅλων τῶν αἰώνων, Πατριαρχῶν, Προφητῶν, ᾿Αποστόλων χαὶ 
Μαρτύρων, ὅτι πέρασαν ὄχι ἀπὸ ἀλλοῦ, ἀλλὰ ἀπὸ τὸ στενὸ δρόμο τῶν πει- 
ρασμῶν χαὶ τῶν θλίφεων χαὶ ἔτσι εὐαρέστησαν τὸ Θεό. «Παιδί μου, λέει ἡ 
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Γραφή, ἂν ἔρχεσαι γιὰ νὰ ὑπηρετήσεις τὸν Κύριο, ἑτοίμασε τὴν φυχή σου 
γιὰ πειρασμούς. Εχε εὐθύτητα στὴν χαρδιὰ χαὶ χαρτερία.»”'" Καὶ ἀλλοῦ 
λέει: «"Όλα ὅσα σοῦ ἔρχονται, δέξου τα σὰν χαλά, γνωρίζοντας ὅτι χωρὶς 
νὰ θέλει ὁ Θεὸς τίποτε δὲν γίνεται». Λοιπὸν ἡ φυχὴ ποὺ θέλει νὰ εὐαρεστή- 
σει τὸ Θεό, πρέπει πρὶν ἀπ᾽ ὅλα νὰ ἀναλάβει τὴν ὑπομονὴ καὶ τὴν ἐλπίδα. 
Μία τέχνη τῆς καχίας εἶναι χαὶ αὐτό, στὸν χαιρὸ τῆς θλίψεως νὰ βάζει µέσα 
μας τὴν ἀχηδία, γιὰ νὰ μᾶς ἁπομαχρύνει ἀπὸ τὴν ἐλπίδα στὸ Θεό. Οὐδέπο- 
τε ὅμως ὁ Θεὸς ἄφησε τὴν ψυχὴ ποὺ ἐλπίζει σ᾽ Αὐτὸν νὰ καταβληθεῖ ἀπὸ 
τοὺς πειρασμοὺς ὥστε νὰ φτάσει σὲ ἀδιέξοδο. “Οπως λέει ὁ ᾿Απόστολος: 
«Ὁ Θεὸς χρατᾶ τὶς ὑποσχέσεις Του χαὶ δὲ θὰ ἀφήσει νὰ δοχιµάσετε πειρα- 
σμὸ πάνω ἀπὸ τὴ δύναμή σας, ἀλλὰ ὅταν ἔρθει ὁ πειρασμός, θὰ δώσει μαζὶ 
χαὶ τὸν τρόπο ἐξόδου ἀπὸ αὐτόν, ὥστε νὰ μπορέσετε νὰ τὸν ἀντέξετε»''. 
᾿Αλλὰ χαὶ ὁ πονηρός, δὲν στενοχωρεῖ τὴν ψυχὴ ὅσο θέλει αὐτός, ἀλλὰ ὅσο 
τοῦ ἐπιτρέπει ὁ Θεός. Οἱ ἄνθρωποι γνωρίζουν πόσο βάρος μπορεῖ νὰ σηχώ- 
σει ὁ ἡμίονος, πόσο ὁ ὄνος, πόσο ἡ χαμήλα, χαὶ τόσο τὰ φορτώνουν᾽ χαὶ ὁ 
χεραμοποιὸς γνωρίζει πόση ὥρα νὰ βάλει τὰ χεραμικὰ σχεύη στὴ φωτιά, γιὰ 
νὰ μὴ σπάσουν ἂν μείνουν περισσότερο, μήτε πάλι νὰ γίνουν ἄχρηστα βγαί- 
νοντας πρὶν ἀπὸ τὸ χανονιχὸ φήσιμο. "Αν λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος ἔχει τόση σύ- 
νεση, πολὺ περισσότερο, ἀπείρως περισσότερο ἡ σύνεση τοῦ Θεοῦ γνωρίζει 
πόσον πειρασμὸ πρέπει νὰ ἐπιτρέψει νὰ ἔρθει σὲ χάθε φυχή, γιὰ νὰ γίνει δό- 
χιµη χαὶ χατάλληλη γιὰ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

130. "Αν τὸ χανάβι δὲν χτυπηθεῖ πολύ, δὲν μπορεῖ νὰ γίνει κατάλληλο 
νὰ χρησιμοποιηθεῖ γιὰ λεπτότατα νήματα, ἀλλὰ ὅσο χτυπιέται χαὶ ξαίνεται, 
τόσο πιὸ χαθαρὸ χαὶ εὔχρηστο γίνεται’ χαὶ ἂν τὸ νεόπλαστο πήλινο σχεῦος 
δὲν μπεῖ στὴ φωτιά, δὲν μπορεῖ νὰ χρησιμοποιηθεῖ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους: χαὶ 
τὸ νήπιο εἶναι ἄπειρο ἀχόμη γιὰ τὶς δουλειὲς τοῦ χόσμου, γιατὶ οὔτε νὰ χτί- 
ζει, οὔτε νὰ φυτεύει, οὔτε νὰ σπέρνει, οὔτε ἄλλη δουλειὰ μπορεῖ νὰ χάνει. 
"Ἔτσι συχνὰ χαὶ χάποιες ψυχές, ἂν χαὶ ἔλαβαν τὴ θεία χάρη χαὶ ἔχουν ἐσω- 
τεριχὴ βεβαιότητα ἀπὸ τὴ γλυχύτητα χαὶ τὴν ἀνάπαυση τοῦ Πνεύματος ἐ- 
ξαιτίας τῆς νηπιότητάς τους, ἀπὸ ἀγαθότητα τοῦ Κυρίου, ἐπειδὴ ὅμως ἀχό- 
μη δὲ δοχιµάστηκαν, οὔτε ἐλέγχθηχαν ἀπὸ τὰ πονηρὰ πνεύματα μὲ διάφορες 
θλίψεις, ἐξαχολουθοῦν νὰ εἶναι νήπιες, χαὶ γιὰ νὰ πῶ ἔτσι, δὲν εἶναι ἀχόμη 
κατάλληλες γιὰ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. «"Αν δὲν ἔχετε τὴ διαπαιδαγώ- 
γηση ---λέει ὁ ᾿Απόστολος--- ποὺ ἔχουν πάρει ὅλοι, τότε εἶστε νόθα παιδιὰ 
καὶ ὄχι γνήσια»”'". Ὥστε χαὶ οἱ πειρασμοὶ χαὶ οἱ θλίψεις γιὰ τὸ συμφέρον 
στέλνονται στοὺς ἀνθρώπους, χαὶ χάνουν τὴν φυχὴ πιὸ γνήσια χαὶ πιὸ στε- 
ρεή. Καὶ ἂν αὐτὴ ὑπομείνει μέχρι τέλους μὲ τὴν ἐλπίδα της στὸν Κύριο, εἷ- 
ναι ἀδύνατο νὰ μὴν ἐπιτύχει τὴν ὑπόσχεση τοῦ Πνεύματος χαὶ τὴν ἀπολύ- 
τρωση ἀπὸ τὰ πάθη τῆς χαχίας. 
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13]. Οἱ ἅγιοι Μάρτυρες, ἀφοῦ ὑπέφεραν πολλὰ βασανιστήρια καὶ ἔδει- 
ξαν χαρτερία μέχρι τὸ θάνατο, ἔγιναν ἄξιοι γιὰ τὰ στεφάνια καὶ τὴ δόξα’ καὶ 
ὅσο περισσότερα χαὶ σκληρότερα ἦταν τὰ βάσανα ποὺ ὑπέφεραν, τόσο περισ- 
σότερη δόξα ἀπέχτησαν χαὶ παρρησία ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Κατὰ τὸν ἴδιο τρό- 
πο χαὶ οἱ φυχὲς ποὺ παραδόθηκαν σὲ διάφορες θλίφεις (εἴτε αὐτὲς προέρχον- 
ται ἐξωτεριχὰ ἀπὸ ἀνθρώπους, εἴτε δημιουργοῦνται μέσα τους ἀπὸ ἄτοπους 
λογισμούς, εἴτε γεννιοῦνται ἀπὸ σωματιχὲς ἀσθένειες), ἂν κρατήσουν ὣς τὸ 
τέλος τὴν ὑπομονή τους, θὰ ἀξιωθοῦν τὰ ἴδια στεφάνια μὲ τοὺς Μάρτυρες 
καὶ τὴν ἴδια παρρησία. Καὶ τοῦτο ἐπειδὴ τὸ μαρτύριο τῶν θλίψεων, ποὺ οἱ 
Μάρτυρες ὑπέμειναν ἀπὸ ἀνθρώπους, αὐτοὶ τὸ ὑπομένουν ἀπὸ τὰ πονηρὰ 
πνεύματα, τὰ ὁποῖα παραχίνησαν τότε τοὺς βασανιστὲς τῶν Μαρτύρων. Καὶ 
ὅσο περισσότερες χαὶ αὐτοὶ θλίφεις τοῦ ἐχθροῦ ὑπέμειναν, τόσο περισσότερη 
δόξα, ὄχι μόνον στὸ μέλλον θὰ ἀπολαύσουν ἀπὸ τὸ Θεό, ἀλλὰ χαὶ ἐδῶ θὰ ἀ- 
ξιωθοῦν τὴν παρηγορία τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος. 

132. Ἐπειδὴ ὁ δρόμος ποὺ ὁδηγεῖ στὴν οὐράνια ζωὴ εἶναι ὁμολογου- 
μένως στενὸς χαὶ γεμάτος θλίφεις”', χαὶ εἶναι λίγοι ἐχεῖνοι ποὺ τὸν βαδί- 
ζουν, γι᾿ αὐτὸ πρέπει γιὰ χάρη τῆς ἐλπίδας τοῦ οὐρανοῦ νὰ ὑπομένομε στα- 
θερὰ κάθε δοχιµασία τοῦ πονηροῦ. Γιατὶ ὅσες θλίψεις χαὶ ἂν ὑποφέρομε, τί 
μποροῦμε νὰ προσφέρομε ἀντάξιο τοῦ μέλλοντος ποὺ μᾶς ὑποσχέθηχε ὁ Θε- 
ός, ἢ τῆς παρηγορίας ποὺ δίνει ἀπὸ ἐδῶ στὶς ψυχές μας τὸ ἀγαθὸ Πνεῦμα, ἢ 
τῆς λυτρώσεώς µας ἀπὸ τὸ σχοτάδι τῶν παθῶν τῆς χαχίας, ἢ γιὰ τὸ χρέος 
τοῦ πλήθους τῶν ἁμαρτιῶν μας; Τὰ παθήματα τοῦ χαιροῦ τούτου δὲν ἰσο- 
σταθμίζουν τὴ δόξα ποὺ μέλλει νὰ μᾶς δοθεῖ”. “Όπως λοιπὸν εἴπαμε, ὅλα 
πρέπει νὰ τὰ ὑπομείνομε γιὰ τὸν Κύριο, σὰν γενναῖοι στρατιῶτες ποὺ πεθαί- 
νοµε γιὰ τὸν βασιλιά µας. Γιατὶ ἄραγε, ὅταν βρισχόµασταν στὸν χόσµο χαὶ 
στὰ βιοτικὰ πράγματα, δὲ μᾶς ἔβρισχαν τέτοια λυπηρά, ἀλλὰ τώρα ποὺ ἥρ- 
θαµε νὰ ὑπηρετήσομε τὸ Θεό, ὑποφέρομε τοὺς πολύτροπους αὐτοὺς πειρα- 
σμούς; Βλέπεις λοιπὸν ὅτι οἱ θλίφεις εἶναι γιὰ τὸ Χριστό, ἐπειδὴ φθονεῖ ὁ ἐ- 
χθρὸς τὴν ἀνταπόδοση ποὺ ἐλπίζομε χαὶ θέλει νὰ βάλει μέσα στὶς ψυχές µας 
τὴ χαύνωση χαὶ τὴ ραθυμία, γιὰ νὰ μὴ ζήσομε εὐάρεστα στὸ Θεὸ χαὶ ἀξιω- 
θοῦμε τὴ βασιλεία Του; "Όσο λοιπὸν ὁ πονηρὸς χι ἂν ὁπλίζεται ἐναντίον 
μας, ἂν ἐμεῖς ὑποφέρομε τὶς ἐπιθέσεις του μὲ γενναιοφυχία, ὅλες οἱ μηχανές 
του ἐναντίον µας διαλύονται μὲ τὴ συμμαχία τοῦ Χριστοῦ. Γιατὶ ἔχομε τὸν 
Ἰησοῦ ὑπερασπιστὴ χαὶ προστάτη µας. "Ας θυμηθοῦμε ὅτι καὶ Ἐχεῖνος ἔτσι 
πέρασε σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο, ὑβριζόμενος, διωχόμενος, ἐμπαιζόμενος, χαὶ τέ- 
λος θανατώθηκε μὲ ἀτιμωτιχὸ τρόπο ἐπάνω στὸ Σταυρό. 

133. "Αν θέλομε νὰ ὑποφέρομε μὲ εὐχολία τὴν χάθε θλίφη χαὶ τοὺς 
πειρασμούς, ἂς ἐπιθυμοῦμε χαὶ ἂς ἔχομε ἐμπρὸς στὰ μάτια µας πάντοτε τὸ 
θάνατο γιὰ χάρη τοῦ Χριστοῦ. Τέτοια μάλιστα ἐντολὴ ἔχομε, νὰ σηχώνομε 
219. Ματθ. Ί, 14. 280. Ρωμ. 8, 18. 
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τὸ σταυρὸ χαὶ νὰ Τὸν ἀκολουθοῦμε”', ποὺ σημαίνει νὰ εἴμαστε πρόθυμοι χαὶ 
ἕτοιμοι γιὰ τὸ θάνατο. "Αν ἔχομε τέτοια διάθεση, θὰ ὑπομείνομε, ὅπως εἴ- 
παμε, πολὺ εὐχολότερα χάθε θλίψη, φανερὴ ἢ ἀφανή. Γιατὶ ἐχεῖνος ποὺ ἐπι- 
θυμεῖ νὰ πεθάνει γιὰ τὸ Χριστό, καθόλου δὲ θὰ δυσχολευτεῖ στὰ ἐπίπονα χαὶ 
λυπηρά. Γι’ αὐτὸ τὸ λόγο νομίζομε ὅτι οἱ θλίψεις εἶναι βαριές, γιατὶ δὲν ἐπι- 
θυμοῦμε τὸ θάνατο γιὰ τὸ Χριστό, οὔτε ἔχομε πάντοτε τὸ νοῦ μας προσηλω- 
μένο σ᾽ Αὐτόν. "Όποιος ὅμως θέλει νὰ γίνει χληρονόμος τοῦ Χριστοῦ, πρέ- 
πει νὰ ἐπιθυμεῖ χαὶ τὰ πάθη Του μὲ ζῆλο. "Ὥστε ἐχεῖνοι ποὺ λένε ὅτι ἀγα- 
ποῦν τὸν Κύριο, ἀποδειχνύονται ἀπὸ τὸ ὅτι, χάθε θλίψη ποὺ τοὺς ἔρχεται, 
τὴν ὑποφέρουν ὄχι μόνο μὲ γεναιότητα, ἀλλὰ χαὶ μὲ προθυμία, γιατὶ ἐλπί- 
ζουν σ᾿ Αὐτόν. 

134. Ἐκεῖνος ποὺ προσῆλθε στὸ Χριστό, πρέπει ἀχόμη χαὶ μὲ τὴ βία 
νὰ ὠθεῖ τὸν ἑαυτό του πρὸς τὸ χαλό, χαὶ ἂς μὴ θέλει ἡ χαρδιά. Γιατὶ λέει ὁ 
ἀφευδὴς Κύριος: « Ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν χερδίζεται μὲ τὴν βία χαὶ τὴν ἰ- 
διοποιοῦνται ὅσοι βιάζουν τὸν ἑαυτό τους», καὶ πάλι: «᾿Αγωνίζεστε νὰ 
μπεῖτε ἀπὸ τὴ στενὴ πύλη». Πρέπει λοιπόν, ὅπως εἴπαμε, χαὶ χωρὶς νὰ 
θέλομε, νὰ ὠθοῦμε τὸν ἑαυτό µας στὴν ἀρετή: δηλαδὴ στὴν ἀγάπη, ἐνῶ δὲν 
ἔχομε ἀγάπη: στὴν πραότητα, ἐνῶ αὐτὴ μᾶς λείπει: στὸ νὰ ἔχομε συμπαθὴ 
καὶ φιλάνθρωπη χαρδιά, νὰ ἀνεχόμαστε τὶς προβολὲς χαὶ τὸν παραμερισμὸ 
χαὶ νὰ ἐγχαρτεροῦμε μὲ τοὺς χαταφρονεμένους, ἐνῶ ἀχόμη δὲν ἔχομε αὐτὴ 
τὴ συνήθεια’ στὴν προσευχή, ἂν χαὶ δὲν ἔχομε ἀχόμη πνευματιχὴ προσευχή. 
Αν ὁ Θεὸς δεῖ ὅτι ἀγωνιζόμαστε ἔτσι χαὶ ὠθοῦμε μὲ τὴ βία τὸν ἑαυτό μας 
πρὸς τὸ χαλό, ἔστω χι ἂν ἡ χαρδιά µας ἀντιστέχεται, τότε μᾶς δίνει προσευ- 
χὴ ἀληθινή, μᾶς δίνει σπλαχνικὴ χαρδιά, ὑπομονή, μαχροθυμία, χαὶ γενι- 
χά, μᾶς γεμίζει μὲ ὅλους τοὺς χαρποὺς τοῦ Αγίου Πνεύματος”. "Αν τώρα 
χανεὶς στερεῖται τὶς ἄλλες ἀρετὲς χαὶ βιάζει τὸν ἑαυτό του μόνο, ἂς ποῦμε, 
στὴν προσευχή, γιὰ νὰ λάβει τὸ χάρισμα τῆς προσευχῆς, δὲ βιάζει ὅμως τὸν 
ἑαυτό του ν᾿ ἀποχτήσει πραότητα, ταπεινοφροσύνη, ἀγάπη χαὶ ὅλο τὸ εὐγε- 
νὲς γένος τῶν ἀρετῶν, ὅπως ἐπίσης χαὶ βέβαιη πίστη χαὶ ἐμπιστοσύνη στὸ 
Χριστὸ χαὶ ζωὴ ὄχι ἀδιάφορη καὶ ἀμέριμνη, τότε χαμιὰ φορὰ τοῦ δίνεται ᾱ- 
πὸ τὸ ἀγαθὸ Πνεῦμα ἡ χάρη τῆς προσευχῆς ἐν μέρει μὲ εὐφροσύνη χαὶ ἀνά- 
παυση, ὅπως τὸ ζήτησε, ἀλλὰ μένει ἔρημος ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα χαλά, γιατὶ δὲ 
βίασε τὸν ἑαυτό του νὰ τὰ ἀποχτήσει, οὔτε παρακάλεσε γι’ αὐτὰ τὸ Χριστό. 
Γιατὶ πρέπει χανείς, ὄχι μόνον πρὸς ὅσα εἴπαμε νὰ ὠθεῖ τὸν ἑαυτό του, ἔστω 
χι ἂν αὐτὸς δὲ θέλει, χαὶ νὰ ζητάει ἀπὸ τὸ Θεὸ νὰ τὰ λάβει, ἀλλὰ χαὶ στὸ νὰ 
χρίνει ἀνάξια νὰ εἰπωθοῦν ὅσα λόγια εἶναι ἄχρηστα χαὶ μάταια, χαὶ στὸ νὰ 
μελετᾶ πάντοτε μὲ τὸ στόμα χαὶ μὲ τὴν χαρδιὰ τὰ λόγια τοῦ Θεοῦ. ᾿Αχόμη, 
στὸ νὰ μὴ θυμώνει χαὶ νὰ μὴν ξεσπᾶ σὲ φωνές: γιατὶ λέει ὁ ᾿Απόστολος: 
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«Κάθε δυσαρέσχεια νὰ φύγει μαχριά σας, μαζὶ μὲ χάθε χαχία»"'". Ἐπίσης 
στὸ νὰ μὴν χατηγορεῖ χανένα, νὰ μὴν χαταχρίνει, νὰ μὴν ὑπερηφανεύεται. 
"Ἔτσι βλέποντάς τον ὁ Κύριος ὅτι πιέζει τὸν ἑαυτό του, ὅπωςεἴπαμε, χαὶ ὅτι 
τὸν ὠθεῖ μὲ τὴ βία, θὰ τοῦ δώσει ὁπωσδήποτε τὴ χάρη νὰ πράττει χωρὶς χό- 
πο χαὶ μὲ εὐχολία ἐχεῖνα ποὺ πρωτύτερα οὔτε μὲ τὴ βία δὲν μποροῦσε νὰ χά- 
νει, ἐξαιτίας τῆς πονηρίας ποὺ εἶχε συγχάτοιχό του. Καὶ τότε γίνονται ὅλα 
αὐτὰ τὰ ἔργα τῆς ἀρετῆς χατὰ χάποιο τρόπο φύση, ἐπειδὴ πιὰ ὁ Κύριος ἡρ- 
θε, σύµφωνα μὲ τὴν ὑπόσχεσή Του, χαὶ ἑνώθηχε μαζί του”, καὶ αὐτὸς ἐπί- 
σης ἑνώθηχε μὲ τὸν Κύριο, ὁπότε μὲ τὴ χάρη Του ἐχπληρώνει μὲ μεγάλη 
εὐχολία τὶς ἀρετές. 

135. Ἐκεῖνος ποὺ βίασε τὸν ἑαυτό του μόνο στὴν προσευχή ---ὅπως 
πρὶν λίγο εἴπαμε---, ἐνῶ στὴν ταπεινοφροσύνη, στὴν ἀγάπη, στὴν πραότητα 
καὶ στὸν ὁρμαθὸ τῶν ἄλλων ἀρετῶν δὲν ἀσχεῖ χαὶ δὲ βιάζει τὸν ἑαυτό του, ἔ- 
χει τὴν ἑξῆς χατάληξη: Καμιὰ φορά, ἐχεῖ ποὺ προσεύχεται, ἐπιφοιτᾶ ἡ θεία 
χάρη. Γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι ἀγαθὸς χαὶ γι᾿ αὐτὸ ἱχανοποιεῖ μὲ φιλανθρωπία τὰ 
αἰτήματα ὅποιων ζητοῦν. "Αν ὅμως αὐτὸς δὲν ἔχει ἐθίσει τὸν ἑαυτό του χαὶ 
δὲν τὸν ἔχανε ἔμπειρο χαὶ γυμνασμένο στὶς ἀρετές, ἢ χάνει τὴ χάρη ποὺ ἔλα- 
βε χαὶ πέφτει ἀπὸ ὑπερηφάνεια, ἢ τὴν διατηρεῖ ἴσως, ἀλλὰ δὲν προοδεύει σ᾿ 
αὐτή, οὔτε αὐξάνει. "ΏὭστε μποροῦμε νὰ ποῦμε ὅτι ἡ χατοιχία χαὶ ἡ ἀνάπαυ- 
ση τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ ἀγάπη, ἡ πραότητα 
καὶ ὅλες οἱ ἄλλες ἅγιες ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ. ᾿Ἐχεῖνος λοιπὸν ποὺ θέλει νὰ 
φτάσει μέσω ὅλων αὐτῶν στὴν τελειότητα, ἂς χάνει σύντροφό του τὴν πρώτη 
ἀρετή, τὴν προσευχή, χαὶ ἂς βιάζει τὸν ἑαυτό του νὰ τὴν ἀγαπᾶ, χαὶ ἂν ἡ 
χαρδιά του ἀντιστέχεται χαὶ φιλονειχεῖ, ἄς φροντίζει νὰ τὴν χάνει ὑποχωρη- 
τικὴ χαὶ πειθήνια στὸ Θεό. Γιατὶ σ᾽ ἐχεῖνον ποὺ ἐφάρμοσε πρῶτα τέτοια βία 
στὸν ἑαυτό του χαὶ χατὰ χάποιο τρόπο ἐξημέρωσε τὴν ἀντίσταση τῆς φυχῆς 
του χαὶ μὲ τὸν χαλὸ ἐθισμὸ τὴν ἔχανε ὁλότελα ὑπάχουη, χαὶ ἔτσι ζητᾶ χαὶ 
παραχαλεῖ μὲ τέτοια φυχιχὴ χατάσταση, αὐξάνει χαὶ ἀκμάζει μέσα του τὸ 
χάρισμα τῆς προσευχῆς τὸ δωρημένο σ᾽ αὐτὸν ἀπὸ τὸ Πνεῦμᾳ, τὸ Ὁποῖο ἀ- 
ναπαύεται στὴ μετριοφροσύνη- τὸ χάρισμα αὐτὸ τὸ ἐπιδίωξε σὲ συνδυασμὸ 
μὲ τὴν ἀγάπη χαὶ τὴν ἀγαπητιχὴ πραότητα. Καὶ τότε τὸ Πνεῦμα τοῦ χαρί- 
ζει καὶ αὐτὰ χαὶ τὸν διδάσχει τὴν ἀληθινὴ ταπεινοφροσύνη χαὶ τὴ γνήσια ᾱ- 
γάπη καὶ τὴν πραότητα, τὰ ὁποῖα χαὶ εἶχε ἐπιδιώξει πρωτύτερα ἀσχώντας 
βία στὸν ἑαυτό του. Καὶ ἀφοῦ ἔτσι προχωρήσει χαὶ γίνει τέλειος κατὰ τὸ θέ- 
ληµα τοῦ Κυρίου, ἀποδειχνύεται ἄξιος τῆς βασιλείας. Γιατὶ ὁ ταπεινὸς δὲν 
πέφτει ποτέ. Ποῦ δηλαδὴ νὰ πέσει ἐχεῖνος ποὺ ἔχει τὸν ἑαυτό του χάτω ἀπ᾽ 
ὅλους; "Ὥστε ἡ ὑψηλοφροσύνη εἶναι µεγάλη κατάπτωση, ἐνῶ ἀντίθετα με- 
γάλη ἐξύψωση καὶ σίγουρο ἀξίωμα εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη. 
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136. Ἐχεῖνοι ποὺ ἀγάπησαν ἀληθινὰ τὸ Θεό, οὔτε γιὰ τὴν οὐράνια βα- 
σιλεία θέλησαν νὰ Τὸν ὑπηρετοῦν, σὰν νὰ ἐπιζητοῦν ἐμποριχὸ χέρδος, οὔτε 
πάλι γιὰ τὴν χόλαση ποὺ περιμένει τοὺς ἁμαρτωλούς, ἀλλὰ γιατὶ Τὸν ἀγά- 
πησαν ὡς µόνο Θεὸ χαὶ Δημιουργό τους χαὶ χατανόησαν ὅτι οἱ δοῦλοι ὀφεί- 
λουν νὰ εὐαρεστοῦν τὸν Κύριο χαὶ Δημιουργό. Αὐτοὶ χαὶ μὲ μεγάλη σύνεση 
ἀντιμετωπίζουν ὅ,τι τοὺς συμβαίνει’ γιατὶ εἶναι πολλὰ τὰ ἐμπόδια γιὰ τὴν 
εὐαρέστηση τοῦ Θεοῦ. Ἐπειδὴ δὲν εἶναι μόνον ἡ φτώχεια χαὶ ἡ ἀφάνεια, 
ἀλλὰ παρόμοια χαὶ ὁ πλοῦτος χαὶ ἡ τιμὴ γίνονται πειρασμοὶ γιὰ τὴν φυχή. 
Κατὰ ἕνα μέρος, χαὶ αὐτὴ ἡ παρηγορία καὶ ἡ ἀνάπαυση, μὲ τὴν ὁποία γεμί- 
ζει τὴν φυχὴ ἡ χάρη’ ἂν δὲν τὴν ἀντιληφθεῖ ἡ φυχὴ ποὺ χαταξιώθηχε νὰ τὴν 
λάβει χαὶ δὲν τὴ χρησιμοποιήσει μὲ μεγάλη μετριοφροσύνη χαὶ σύνεση, εἶναι 
πολὺ εὔχολο νὰ τῆς γίνει πειρασμὸς μᾶλλον χαὶ ἐμπόδιο. Γιατὶ ἡ χαχία μὲ 
πρόφαση αὐτὴ τὴ χάρη χαλαρώνει τὸν τόνο τῆς φυχῆς χαὶ προξενεῖ μὲ πα- 
νουργία τὴ χαύνωση χαὶ τὴν ἀδιαφορία. Γι’ αὐτὸ ἡ χάρη χρειάζεται γιὰ νὰ 
τὴ δεχθεῖ εὐλαβὴ χαὶ συνετὴ φυχή, ὥστε νὰ τὴν τιμήσει χαὶ νὰ παρουσιάσει 
ἄξιους χαρπούς. Ὑπάρχει λοιπὸν χίνδυνος, ὄχι μόνον οἱ θλίψεις, ἀλλὰ καὶ οἱ 
ἀνέσεις νὰ γίνουν πειρασμὸς τῆς ψυχῆς, γιατὶ χαὶ μὲ τὰ δύο αὐτὰ δοχιμάζον- 
ται ἀπὸ τὸν Δημιουργὸ οἱ φυχές, γιὰ νὰ φανερωθοῦν χαθαρὰ ποιὲς δὲ θεω- 
᾽ ροῦν αἰτία χέρδους τὴν ἀγάπη τους πρὸς Ἐχεῖνον, ἀλλὰ θεωροῦν μοναδιχὸ 
χέρδος τους Αὐτὸν ποὺ πράγματι εἶναι ἄξιος πολλῆς ἀγάπης καὶ τιμῆς. Στὸν 
ἀμελὴ καὶ φτωχὸ στὴν πίστη χαὶ νήπιο στὸ φρόνημα, αὐτὰ γίνονται ἐμπόδιο 
γιὰ τὴν αἰώνια ζωή, δηλαδὴ τὰ λυπηρὰ χαὶ ἐπίπονα, ἀσθένειες, φτώχεια χαὶ 
ἀσημότητα, ἢ χαὶ τὰ ἀντίθετα, πλοῦτος, δόξα χαὶ ἔπαινοι ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους: ἐπιπλέον χαὶ ὁ πόλεμος τοῦ πονηροῦ ποὺ προσβάλλει χωρὶς νὰ 
φαίνεται. ᾿Αντιστρέφοντας τώρα τὰ παραπάνω, θὰ βρεῖς ὅτι στὸν πιστὸ χαὶ 
συνετὸ χαὶ γενναῖο, αὐτὰ συνεργοῦν μᾶλλον στὴν ἀπόχτηση τῆς βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ. Γιατί, σύμφωνα μὲ τὸν θεῖο ᾿Απόστολο, γιὰ ὅσους ἀγαποῦν τὸ 
Θεό, ὅλα συντελοῦν στὸ χαλό τους”. ᾿Απὸ αὐτὰ λοιπὸν γίνεται φανερὸ ὅτι, 
ὅταν ἐχεῖνος ποὺ ἀγαπᾶ ἀληθινὰ τὸ Θεὸ συντρίψει χαὶ νιχήσει χαὶ ὑπερπηδή- 
σει ὅλα αὐτὰ ποὺ θεωροῦνται ἐμπόδια στὸν χόσμο, κατέχεται μόνο ἀπὸ τὸν 
θεῖο ἔρωτα, ὅπως λέει ὁ θεῖος Προφήτης: «Μὲ περιέπλεξαν οἱ πλεχτάνες 
τῶν ἁμαρτωλῶν, μὰ οὔτε τότε δὲ λησμόνησα τὸ νόμο Σου»΄' 

131. Ὁ θεῖος ᾿Απόστολος Παῦλος ἔχανε φανερὸ μὲ μεγαλύτερη ἀχρί- 
βεια χαὶ χαθαρότητα ὅτι τὸ τέλειο μυστήριο τοῦ Χριστιανισμοῦ γίνεται γνω- 
στὸ μὲ τὴν πείρα σὲ χάθε πιστὴ ψυχὴ διὰ μέσου θείας ἐνέργειας, ἡ ὁποία εἷ- 
ναι ἡ ἔλλαμφη τοῦ ἐπουράνιου φωτὸς μὲ τὴν ἀποχαλυπτικὴ δύναμη τοῦ 
Πνεύματος. Ἔτσι δὲ θὰ νομίσει χανεὶς ὅτι ὁ φωτισμὸς τοῦ Πνεύματος γίνε- 
ται μόνο μὲ τὴ γνώση τῶν θείων νοημάτων, ὥστε νὰ χινδυνέφει ἀπὸ ἄγνοια 
χαὶ ραθυμία νὰ στερηθεῖ τὸ τέλειο μυστήριο τῆς χάρης. Γι’ αὐτὸ χαὶ ἔφερε τὸ 
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παράδειγµα τῆς λαμπρότητας τοῦ Πνεύματος ποὺ ἀχτινοβολοῦσε στὸ πρό- 
σωπο τοῦ Μωυσῆ”, γιὰ νὰ παραστήσει μὲ σαφήνεια τὴ γνώση. Λέει λοιπόν: 
«"Αν ἡ διακονία τοῦ γραπτοῦ νόµου, χαραγμένου σὲ λίθινες πλάχες, ὁ ὁ- 
ποῖος ὁδηγοῦσε στὸ θάνατο, συνοδεύτηκε ἀπὸ τόση λαμπρότητα, ὥστε νὰ 
μὴν μποροῦν οἱ Ισραηλίτες νὰ χοιτάξουν κατὰ πρόσωπο τὸ Μωυσῆ ἐξαιτίας 
τῆς λάµφεως τοῦ προσώπου του, ἂν καὶ αὐτὴ ἦταν παροδιχή, πόσο περισσό- 
τερο ἔνδοξη θὰ εἶναι ἡ διαχονία τοῦ Πνεύματος; Γιατὶ ἂν ἡ διαχονία τῆς χα- 
ταδίχης εἶχε λαμπρότητα, πολὺ περισσότερη εἶναι ἡ λαμπρότητα τῆς διαχο- 
νίας ποὺ ὁδηγεῖ στὴ δικαιοσύνη. Πράγματι, εἶναι τόσο μεγάλη αὐτὴ ἡ λαμ- 
πρότητα, ὥστε σὲ σύγχριση μ᾽ αὐτήν, ἡ πρώτη νὰ μὴν εἶναι λαμπρότητα. 
Γιατί, ἂν τὸ χαταργούμενο εἶχε λαμπρότητα, πολὺ µεγαλύτερη λαμπρότη- 
τα συνοδεύει τὸ μόνιμο.»”' Εἶπε “καταργούμενο” γιατὶ ἡ λαμπρότητα τοῦ 
φωτὸς ἀχτινοβολοῦσε στὸ θνητὸ σῶμα τοῦ Μωυσῆ. Καὶ προσθέτει: «Ἔπει- 
δὴ λοιπὸν ἔχομε μιὰ τέτοια ἐλπίδα, ἐνεργοῦμε μὲ πολλὴ παρρησία»”'. Λίγο 
παρακάτω ἔδειξε ὅτι ἡ ἄφθαρτη χαὶ ἀθάνατη ἐχείνη λαμπρότητα τοῦ Πνεύ- 
ματος ποὺ συνοδεύεται μὲ ἀποχάλυφη, ἀπὸ τώρα λάμπει στοὺς ἀξίους ἀθά- 
νατα χαὶ ἀχατάλυτα, στὸ ἀθάνατο μέρος τοῦ ἔσω ἀνθρώπου. Λέει λοιπόν: 
«Ὅλοι ἐμεῖς ---ὅσοι δηλαδὴ γεννήθηχαν ἀπὸ τὸ Πνεῦμα μὲ τέλεια πίστη---, 
μὲ ἀχάλυπτο πρόσωπο (τῆς ψυχῆς, ἐννοεῖται) χοιτάζομε σὰν σὲ χαθρέφτη 
τὴν λαμπρότητα τοῦ Κυρίου χαὶ μεταμορφωνόμαστε σ᾽ αὐτὴ τὴ λαμπρὴ εἰ- 
χόνα Του, ἀνεβαίνοντας ἀπὸ λαμπρότητα σὲ λαμπρότητα μὲ τὴν ἐνέργεια 
τοῦ Πνεύματος, τὸ 'Οποῖο εἶναι ὁ Κύριος.»” Λέει ἀχόμη: «Μόλις ἐπιστρέ- 
φει χανεὶς στὸν Κύριο, ἀφαιρεῖται τὸ χάλυμμα. Λέγοντας Κύριο ἐννοῶ τὸ 
Πνεῦμα.»”᾽ Μὲ αὐτὰ ἔδειξε φανερὰ ὅτι ἕνα χάλυμμα σχοτεινὸ ἔχει τοποθε- 
τηθεῖ πάνω στὴν φυχή, τὸ ὁποῖο ἀπὸ τὴν παράβαση τοῦ ᾿Αδὰμ βρῆκε πέρα- 
σµα νὰ εἰσχωρήσει στὴν ἀνθρωπότητα. Τώρα ὅμως πιστεύομε ὅτι μὲ τὴν ἕλ- 
λαµφη τοῦ Πνεύματος ἀφαιρεῖται ἀπὸ τὶς πραγματικὰ πιστὲς χαὶ ἄξιες φυ- 
χές. Γι) αὐτὸ τὸ λόγο ἔγινε ἐξάλλου χαὶ ἡ ἔλευση τοῦ Χριστοῦ. Καὶ εὐδόχη- 
σε ὁ Θεὸς νὰ φτάσουν σὲ τέτοια μέτρα ἁγιότητας ἐχεῖνοι ποὺ πιστεύουν ἆλη- 
θινά. 

138. Αὐτὴ ἡ ἔλλαμφη τοῦ Πνεύματος δὲν εἶναι μόνο σὰν μιὰ ἀποχάλυ- 
ψη νοημάτων καὶ φωτισμὸς τῆς χάρης, ὅπως εἴπαμε, ἀλλὰ εἶναι μιὰ βέβαιη 
χαὶ ἀδιάχοπη ἔλλαμφη ὑποστατιχοῦ φωτὸς μέσα στὶς ψυχές. Μεριχὰ ρητὰ 
τῆς Γραφῆς μὲ τέτοιο νόημα εἶναι τὰ ἑξῆς: «Ὁ Θεὸς ποὺ εἶπε νὰ λάμφει φῶς 
ἀπὸ τὸ σχοτάδι, Αὐτὸς ἔλαμφε µέσα στὶς χαρδιές µας χαὶ μᾶς φώτισε νὰ 
γνωρίσομε τὴ δόξα τοῦ Χριστοῦ»”', καί: «Φώτισε τὰ μάτια µου, γιὰ νὰ μὴν 
χοιμηθῶ γιὰ θάνατο»”', δηλαδὴ ὅταν χωριστεῖ ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸ σῶμα, νὰ μὴ 
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βρεθεῖ σχοτισµένη ἀπὸ τὸ χάλυμμα τοῦ θανάτου τῆς χαχίας. Κι ἀχόμα: «Ξε- 
σχέπασε χι ἄλλο τὰ μάτια µου γιὰ νὰ δῶ τὰ θαυμάσια τοῦ νόµου Σου»”". 
χαί: «Στεῖλε µου τὸ φῶς Σου χαὶ τὴν ἀλήθειά Σου’ αὐτὰ θὰ μὲ ὁδηγήσουν 
καὶ θὰ μὲ φέρουν στὸ ἅγιο ὄρος Σου χαὶ στὸ ναό Σου»”', καί: «"Ελαμϕε πά- 
νω µας τὸ φῶς τοῦ προσώπου Σου, Κύριε»”». 

139, Ἐπίσης χαὶ τὸ φῶς ποὺ ἔλαμφε στὸν μαχάριο Παῦλο στὸ δρόμο 
τῆς Δαμασχοῦ”», μὲ τὸ ὁποῖο ὑφώθηχε ὣς τὸν τρίτο οὐρανὸ χαὶ ἄχουσε ἀλά- 
λητα μυστήρια, δὲν ἦταν χάποιος φωτισμὸς νοημάτων χαὶ γνώσεως: ἦταν ὁ- 
ποστατιχὴ µέσα στὴν ψυχὴ ἔλλαμφη τῆς δυνάμεως τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος. 
Τὴν ὑπερβολικὴ λαμπρότητα αὐτοῦ τοῦ φωτὸς δὲν μπόρεσαν ν᾿ ἀντέξουν τὰ 
σαρχιχὰ μάτια χαὶ τυφλώθηχαν"". Μὲ αὐτὸ τὸ φῶς ἀποχαλύπτεται χάθε 
γνώση χαὶ γνωστοποιεῖται ἀληθινὰ ὁ Θεὸς στὴν ἄξια χαὶ ἀγαπώμενη ἀπὸ 
Αὐτὸν φυχή. 

140. Κάθε ψυχὴ ποὺ μὲ τὴ δική της ἐπιμέλεια χαὶ πίστη ἀξιώθηχε νὰ 
ντυθεῖ ἀπὸ ἐδῶ τελείως τὸ Χριστὸ μὲ τὴ δύναμη χαὶ τὴν ἐσωτεριχὴ πληρο- 
φορία τῆς χάρης χαὶ ἑνώθηχε μὲ τὸ ἐπουράνιο φῶς τῆς ἄφθαρτης εἰκόνας, 
μυεῖται ἀπὸ τώρα στὴ γνώση ὅλων τῶν οὐρανίων μυστηρίων ὑποστατιχῶς. 
Κατὰ δὲ τὴ μεγάλη ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως, χαὶ τὸ σῶμα της θὰ συνδοξαστεῖ 
μὲ τὴν ἴδια ἐπουράνια δόξα χαὶ θὰ ἁρπαγεῖ στοὺς οὐρανοὺς ἀπὸ τὸ Πνεῦμα, 
σύμφωνα μὲ τὴ Γραφή"', καὶ θὰ ἀξιωθεῖ νὰ γίνει ὅμοιο μὲ τὸ δοξασμένο σῶ- 
μα τοῦ Χριστοῦ”, χαὶ ἔτσι θὰ χληρονομήσει χαὶ τὴν αἰώνια χαὶ χωρὶς δια- 
δοχὴ βασιλεία μαζὶ μὲ τὸν Χριστό. 

141. "Όσο χανεὶς μὲ τὴν διχή του ἐπιμέλεια χαὶ πίστη ἔγινε χοινωνὸς 
τῆς οὐράνιας δόξας τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος χαὶ στόλισε τὴν ψυχή του μὲ ἆγα- 
θὰ ἔργα, τόσο χαὶ τὸ σῶμα του ἐχείνη τὴν ἡμέρα θὰ γίνει ἄξιο νὰ συνδοξα- 


στεῖ. “Ο,τι δηλαδὴ ἀποθησαύρισε χανεὶς τώρα µέσα του, αὐτὸ τότε παρου-. 


σιάζεται ἔξω, ὅπως χαὶ ὁ χαρπὸς ποὺ εἶναι µέσα στὰ δένδρα τὸ χειμώνα, πα- 
ρουσιάζεται ἔξω τὴν ἄνοιξη, ὅπως εἴπαμε χαὶ ἄλλοτε. Ἡ θεόµορφη λοιπὸν 
εἰχόνα τοῦ Πνεύματος ποὺ οἱ “Αγιοι ἔχουν χατὰ χάποιο τρόπο σὰν τυπωµέ- 
νη ἀπὸ τώρα µέσα τους, θὰ χάνει τότε χαὶ τὸ σῶμα ἐξωτερικὰ θεόμορφο χαὶ 
οὐράνιο. Στοὺς βέβηλους ὅμως χαὶ ἁμαρτωλούς, ἀλοίμονο, τὸ σχοτεινὸ χά- 
λυμµμα τοῦ χοσμιχοῦ πνεύματος ποὺ τύλιξε τὴν ψυχὴ χαὶ μὲ τὴν ἀσχήμια 
τῶν παθῶν ἔχανε τὸ νοῦ τους σχοτεινὸ χαὶ ἄσχημο, θὰ παρουσιάσει τότε ἐ- 
ξωτεριχὰ χαὶ τὸ σῶμα σχοτεινὸ χαὶ γεμάτο ἀπὸ χάθε ντροπή. 

142. Ἐπειδὴ μετὰ τὴν παράβαση ἡ ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ χαταδίκασε 
σὲ θάνατο τὸν ᾿Αδάμ''', ἦρθε πρῶτα ὁ θάνατος στὴν ψυχή του, ἐπειδὴ μὲ τὴ 
στέρηση τῆς ἐπουράνιας χαὶ πνευματιχῆς ἀπολαύσεως ἔσβησαν τὰ νοερὰ Χαὶ 
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5 Ῥ 3 4 ” η Ῥ νο 3 , / 
ἀθάνατα αἰσθητήριά της χι ἔγιναν σὰν νεχρά, χαὶ ὕστερα ἀχολούθησε ὁ θά- 
νατος τοῦ σώματος μετὰ ἀπὸ ἐννιαχόσια τριάντα χρόνια. Ἔτσι χαὶ τώρα ὁ 
Θεός, ποὺ μὲ τὸ σταυρὸ χαὶ τὸ θάνατο τοῦ Σωτήρα συμφιλιώθηχε μὲ τὴν ἀν- 
θρωπότητα, ἀποχαθιστᾶ τὴν ψυχὴ ποὺ πίστεψε ἀληθινά, ἀχόμη χαὶ ἀπὸ αὐ- 
τὴ τὴ ζωή, στὴν ἀπόλαυση τῶν οὐράνιων φώτων χαὶ μυστηρίων χαὶ ξανα- 
ζωντανεύει μὲ τὸ θεῖο φῶς τὰ νοερὰ αἰσθητήριά της. Ἔπειτα, χαὶ τὸ σῶμα 
θὰ τὸ ντύσει μὲ ἀθάνατη χαὶ ἄφθαρτη δόξα. 

149. Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ ἁπομαχρύνθηχαν ἀπὸ τὸν χόσμο χαὶ 
ζοῦν μὲ σεμνότητα χαὶ ἀγάπη γιὰ τὴν ἀρετή, ἀλλὰ ἔχουν τὸ χάλυμμα τῶν 
παθῶν, στὰ ὁποῖα εἴμαστε ὅλοι ἔνοχοι γιὰ τὴν παραχοὴ τοῦ πρωταπλάστου, 
ἔχουν δηλαδὴ τὸ σαρχιχὸ φρόνημα, τὸ ὁποῖο σωστὰ τὸ ὀνόμασε ὁ ᾿Απόστο- 
λος θάνατο λέγοντας: «Τὸ σαρχιχὸ φρόνημα εἶναι θάνατος», Αὐτοὶ λοιπὸν 
μοιάζουν μὲ ἀνθρώπους ποὺ περπατοῦν νύχτα χαὶ φωτίζονται ἀπὸ τὰ ἄστρα, 

α « - γ εν 1 9 .- - ο ε/ λ » , 
τὰ ὁποῖα εἶναι οἱ ἄγιες ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. Ἐπειδὴ ὅμως δὲν ἐλευθερώθηχαν 
ἀχόμη τελείως ἀπὸ τὸ σχοτάδι, τοὺς εἶναι ἀδύνατο νὰ βλέπουν χαθαρὰ τὰ 
πάντα. Αὐτοὶ πρέπει νὰ φροντίζουν μὲ χόπο χαὶ μεγάλη πίστη γιὰ τὴν ἀρετὴ 

. Η / Η Η ϱ - , η ρ 
καὶ νὰ παραχαλέσουν τὸν Χριστό, τὸν Ἥλιο τῆς δικαιοσύνης, νὰ λάμφει 
. ρ ε/ η ρ η η - /' Η 5 Ι 

στὶς χαρδιές τους, ὥστε νὰ μπορέσουν νὰ τὰ δοῦν ὅλα μὲ ἀχρίβεια, δηλαδὴ 
καὶ τὴν ἐναντίον μας ἐπίθεση τῶν νοητῶν θηρίων ποὺ γίνεται μὲ πολλοὺς χαὶ 
ποιχίλους τρόπους, χαὶ τὰ χάλλη τοῦ ἄφθαρτου χόσμου ποὺ εἶναι ἀπερίγρα- 
πτα στὴν ὄψη χαὶ ἀνείπωτα στὴν ἡδονή, μὲ τὸν ἴδιο τρόπο ποὺ αὐτὰ γίνονται 
σαφὴ χαὶ ὁλοφάνερα στοὺς τέλειους χατὰ τὴν ἀρετὴ χαὶ σ᾽ ἐχείνους ποὺ τὸ 
νοερὸ φῶς ἔλαμφε ἐνεργῶς στὶς χαρδιές τους. Γιατί, ὅπως λέει ὁ μαχάριος 
Παῦλος, ἡ στέρεη τροφὴ εἶναι γιὰ τοὺς τελείους, οἱ ὁποῖοι ἀπὸ τὸν ἐθισμὸ ἔ- 
χουν γυμνασμένα τὰ πνευματικὰ αἰσθητήρια στὸ νὰ διαχρίνουν τὸ χαλὸ χαὶ 
τὸ χαχό'''. ᾿Αλλὰ χαὶ ὁ θεῖος Πέτρος λέει: «Καὶ σεῖς, ἔχοντας τὰ λόγια τῶν 
Προφητῶν, χαλὰ θὰ χάνετε νὰ τὰ προσέχετε, γιατὶ εἶναι σὰν λυχνάρι ποὺ 
φέγγει στὸ σχοτάδι, ὥσπου νὰ χαράξει ἡ ἡμέρα χαὶ ν᾿ ἀνατείλει στὶς χαρδιές 
σας ὁ αὐγερινός»”', ᾿Αλλὰ οἱ πολλοὶ δὲ διαφέρουν διόλου ἀπὸ ἐχείνους ποὺ 
βαδίζουν τὴ νύχτα χωρὶς χανένα φῶς χαὶ χωρὶς τὴν παραμιχρὴ ἀχτίνα, χω- 

. / - Ω ρ. . ρ ε/ Η ρ 
ρὶς δηλαδὴ χάποιο θεῖο λόγο νὰ φωτίζει τὶς ψυχές τους, ὥστε σχεδὸν μοιά- 

. , 5 . Τ᾽ ει / Η η Ν -- φ/' . 

ζουν μὲ τυφλούς. Αὐτοὶ εἶναι οἱ ὁλότελα δεμένοι μὲ τὰ δεσμὰ τῆς ὕλης χαὶ 
τὶς βιοτικὲς ἁλυσίδες, χαὶ οὔτε ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ τοὺς συγχρατεῖ, οὔτε χανέ- 
να ἀγαθὸ ἔργο χάνουν. Γιατὶ ὅσοι ἀπὸ ἐχείνους ποὺ ζοῦν μέσα στὸν χόσμο, 
ὅπως εἴπαμε, φωτίζονται ---σὰν ἀπὸ ἄστρα--- ἀπὸ τὶς ἅγιες ἐντολὲς τοῦ Θε- 

- κ, - ρ . Η - - 5 . Η / ε 
οὔ, καὶ χρατοῦν τὴν πίστη χαὶ τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ, αὐτοὶ δὲν τυλίγονται ὁλό- 
τελα στὸ σχοτάδι, γι᾿ αὐτὸ χαὶ μποροῦν νὰ ἔχουν ἐλπίδα σωτηρίας. 

144. "Όπως οἱ ἄνθρωποι στὸν χόσµο μαζεύουν τὸν πλοῦτο ἀπὸ διάφο- 

» Η Δ 2 ΄ 3» » . 3 ιά 3» » 4 -Ἡ 
ρες ἀφορμὲς χαὶ ἐργασίες, ἄλλοι δηλαδὴ ἀπὸ ἀξιώματα, ἄλλοι ἀπὸ ἐμπόριο, 
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ἄλλοι ἀπὸ χειρωνακτιχὴ ἢ γεωργικὴ ἐργασία, χαὶ ἄλλοι μὲ ἄλλον τρόπο, τὸ 
ἴδιο συμβαίνει χαὶ στὰ πνευματιχά. "Αλλοι μαζεύουν τὸν ἐπουράνιο πλοῦτο 
ἀπὸ διάφορα χαρίσματα, ὅπως φανερώνεται ἀπὸ τὰ λόγια τοῦ ᾿Αποστόλου: 
«Ἔχομε διάφορα χαρίσματα, ἀνάλογα μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ ποὺ μᾶς δόθη- 
χε»᾽'' ἄλλοι ἀπὸ διάφορες ἀσχήσεις χαὶ ἀπὸ διάφορες πνευματιχὲς ἐργασίες 
χαὶ ἀρετὲς ποὺ γίνονται μόνο γιὰ τὸ Θεό. Γιὰ χάρη αὐτοῦ τοῦ πλούτου εἶναι 
ἀπαγορευμένο νὰ χρίνει χανεὶς ἢ νὰ ἐξουθενώνει ἢ νὰ χαταδικάζει τὸν πλη- 
σίον. ᾿Αλλὰ χαὶ ἐχεῖνοι εἶναι φανεροί, ποὺ βρίσχουν χρυσάφι μὲ ἐξόρυξη, ὅ- 
σοι δηλαδὴ ἀγωνίζονται μὲ μαχροθυμία χαὶ ὑπομονὴ χαὶ ἀποχτοῦν μερικὸ 
πλοῦτο χαθὼς τοὺς ἐνισχύει ἡ ἀγαθὴ ἐλπίδα. Ἐπίσης εἶναι φανεροὶ χαὶ ὅσοι 
μοιάζουν μὲ μισθωτοὺς χαὶ εἶναι -ὀχνηροὶ χαὶ νωχελικοί; αὐτοὶ τρῶνε ἀμέ- 
σως ὅ,τι τοὺς πέσει, δὲ φέρνουν σὲ πέρας μὲ ὑπομονὴ τὰ ἔργα ποὺ χάνουν χαὶ 
παρουσιάζονται διαρχῶς νὰ τριγυρίζουν γυμνοὶ χαὶ φτωχοί. Αὐτοὶ δηλαδὴ 
εἶναι ἔτοιμοι χαὶ ἐνθουσιώδεις νὰ λάβουν τὴ χάρη, ράθυμοι ὅμως χαὶ φυγό- 
πονοι νὰ ἐργαστοῦν χαὶ νὰ τὴν αὐξήσουν. Εἶναι ἐπίσης εὐμετάβλητοι χαὶ μό- 
λις γευθοῦν νιώθουν χόρο, χαὶ στὴν ἐργασία χουράζονται εὔχολα χαὶ δεί- 
χνουν μουδιασμένοι᾽ καὶ ἔτσι τοὺς ἀφαιρεῖται ἡ χάρη ποὺ ἔλαβαν. Γιατὶ 
πάντοτε ἡ ἀδρανής, νωθρή, ἀμβλυμένη, ὀχνηρὴ χαὶ γεμάτη ἀμέλεια προαί- 
ρεση βρίσχεται ἀσύμφωνη μὲ τὴ χάρη, ἔρημη ἀπὸ ἀγαθὰ ἔργα, ἀχατάλληλη 
γιὰ τὸ Θεὸ χαὶ ἄδοξη, καὶ σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο, χαὶ στὸν μελλοντικό. 
145. "Όταν ὁ ἄνθρωπος χαταπάτησε τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ χαὶ ξέπεσε 
ἀπὸ τὴ ζωὴ τοῦ Παραδείσου, ἐπαχολούθησε τὸ δέσιµό του μὲ δύο ἁλυσίδες. 
Ἡ μία εἶναι ὁ δεσμὸς τῶν βιοτιχῶν πραγμάτων χαὶ τῶν σαρχικῶν ἡδονῶν, 
ὅπως εἶναι ὁ πλοῦτος, ἡ δόξα, ἡ φιλία, ἡ γυναίκα, τὰ παιδιά, οἱ συγγενεῖς, ἡ 
πατρίδα, τὰ χτήματα χαὶ γενικὰ ὅλα τὰ ὁρατά, ἀπὸ τὰ ὁποῖα ὁ λόγος τοῦ 
Θεοῦ μᾶς διατάζει νὰ λυνόμαστε μὲ τὴ θέλησή μας. Ἡ ἄλλη ἁλυσίδα εἶναι 
ἀόρατη χαὶ ἐσωτεριχή. Εἶναι δηλαδὴ δεμένη ἡ φυχὴ μὲ σχοτεινὰ δεσμὰ ἀπὸ 
τὰ πονηρὰ πνεύματα, ἐξαιτίας τῶν ὁποίων οὔτε τὸ Θεὸ νὰ ἀγαπήσει μπορεῖ, 
οὔτε νὰ πιστέψει, οὔτε νὰ προσευχηθεῖ ὅπως θέλει. Γιατὶ ἀπὸ τὴν παράβαση 
τοῦ πρώτου ἀνθρώπου, ὅλοι συναντοῦμε μέσα μας ἀντίσταση σὲ ὅλα, χαὶ 
στὰ φανερὰ χαὶ στὰ ἀφανή. "Όταν κανεὶς ὑπαχούσει στὸ λόγο τοῦ Θεοῦ χαὶ 
ἁπομαχρυνθεῖ ἀπὸ ὅλα τὰ βιοτιχὰ πράγματα χαὶ ἀπαρνηθεῖ ὅλες τὶς σαρχι- 
χὲς ἡδονές, τότε ἀφοῦ παραμείνει χοντὰ στὸ Θεὸ χαὶ ἀφοσιωθεῖ σ᾽ Αὐτόν, 
παίρνει θεία δύναμη χαὶ μαθαίνει ὅτι μέσα στὰ ἄδυτα τῆς χαρδιᾶς χρύβεται 
χάποια ἄλλη πάλη καὶ χάποιος ἄλλος πόλεμος λογισμῶν. Καὶ ἂν παραµεί- 
νει ἔτσι χοντὰ στὸ Θεὸ χαὶ ἐπιχαλεῖται τὴν εὐσπλαχνία τοῦ Χριστοῦ, μὲ με- 
γάλη πίστη χαὶ ὑπομονή, ἀλλὰ χαὶ μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, μπορεῖ νὰ ἐ- 
λευθερωθεῖ ἀπὸ τὰ δεσμὰ χαὶ τοὺς φραγμοὺς ἐχείνους χαὶ τὸ σχοτάδι τῶν 
πονηρῶν πνευμάτων, δηλαδὴ ἀπὸ τὶς ἐνέργειες τῶν χρυμμένων παθῶν. Αὐ- 
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τὸν τὸν πόλεμο, μὲ τὴ χάρη καὶ τὴ δύναμη τοῦ Χριστοῦ, μποροῦμε νὰ τὸν 
χαταργήσομε. Χωρὶς ὅμως τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, εἶναι ἐντελῶς ἀδύνατο νὰ 
λυτρώσει χανεὶς τὸν ἑαυτό του ὥστε νὰ ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ τὴν πάλη τῶν λογι- 
σμῶν. Τὸ μόνο ποὺ μπορεῖ κανείς, εἶναι νὰ ἀντιλέγει στοὺς λογισμοὺς χαὶ νὰ 
μὴν εὐχαριστεῖται μ᾿ αὐτούς. 

146. "Όποιος εἶναι μπλεγμένος στὰ πράγματα αὐτοῦ τοῦ χόσμου χαὶ 
τὰ ποιχίλα δεσμά του χαὶ παρασύρεται ἀπὸ τὰ πάθη τῆς χαχίας, εἶναι πολὺ 
μαχριὰ ἀπὸ τὸ νὰ γνωρίζει ---ὅπως εἴπαμε---- ὅτι ὑπάρχει χάποια ἄλλη πάλη 
χαὶ χάποιος ἄλλος πόλεμος ποὺ δὲ φαίνονται. ᾿Αρχεῖ νὰ λύσει χανεὶς τὸν ἑ- 
αυτό του ἀπὸ ὅλα τὰ ὁρατὰ χαὶ ν᾿ ἀρχίσει νὰ παραμένει χοντὰ στὸν Κύριο, 
γιὰ νὰ μπορέσει νὰ ἀντιληφθεῖ τὴ διαρχὴ ἐσωτεριχὴ πάλη τῶν παθῶν χαὶ 
τὸν ἀόρατο πόλεμο ποὺ εἶναι μέσα μας. Γιατί, ὅπως εἴπαμε, ἂν δὲ γίνουν 
αὐτὰ μὲ ὅλη µας τὴν φυχὴ καὶ δὲ στέρξει χανεὶς νὰ προσχολληθεῖ ὁλωσδιό- 
λου στὸ Θεό, δὲν ἀντιλαμβάνεται τὰ ἀπόρρητα αὐτὰ πάθη τῆς χαχίας χαὶ 
τοὺς ἐσωτεριχοὺς δεσμούς, ἀλλὰ χινδυνεύει, ἐνῶ ἔχει τραύματα χαὶ περι- 
θάλπει χρυφὰ πάθη, νὰ νομίζει ὅτι εἶναι ὑγιὴς χαὶ ὄχι ἄρρωστος. Ἐκεῖνος ὅ- 
µως ποὺ περιφρονεῖ τὴν ἐπιθυμία χαὶ τὴ δόξα, μπορεῖ πρῶτα νὰ δεῖ τὰ πάθη 
ποὺ εἶναι µέσα του, χαὶ ἔπειτα νὰ παραχαλέσει τὸ Χριστὸ μὲ πίστη: χαὶ ἆ- 
φοῦ λάβει ἀπὸ τὸν οὐρανὸ τὰ ὅπλα τοῦ Πνεύματος, τὸν θώραχα τῆς διχαιο- 
σύνης, τὴν περιχεφαλαία τῆς σωτηρίας, τὴν ἀσπίδα τῆς πίστεως χαὶ τὸ ξίφος 
τοῦ Πνεύματος", νὰ παλέψει χαὶ νὰ τὰ νιχήσει. 

141. Χίλιους δυὸ τρόπους μηχανεύεται ὁ ἐχθρὸς γιὰ νὰ μᾶς ἀποσπάσει 
ἀπὸ τὴν ἐλπίδα χαὶ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. Δηλαδὴ ἢ φέρνει ἐσωτεριχὰ 
θλίφεις στὴν ψυχὴ μέσω τῶν πονηρῶν πνευμάτων, ἢ τῆς προξενεῖ λογισμοὺς 
μιαροὺς χαὶ ἀνεπίτρεπτους, ἀνασχαλεύοντας τὴ μνήμη τῶν παλιῶν ἁμαρτη- 
μάτων, γιὰ νὰ τὴν ὁδηγήσει σὲ χαύνωση καὶ σὲ λογισμοὺς ἀπελπισίας, ὅτι 
δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ βρεῖ σωτηρία. Θέλει ἀχόμη νὰ χάνει τὴν ψυχὴ νὰ πιστέ- 
φει ὅτι οἱ λογισμοὶ αὐτοὶ γεννιοῦνται ἀπὸ τὴν ἴδια χαὶ δὲν τοὺς ὑποβάλλει 
χρυφὰ χαὶ μὲ χαχία ἕνα ἐχθρικὸ πνεῦμα. Ἢ λοιπὸν χάνει αὐτά, ἢ φέρνει πό- 
νους σωματιχούς, ἢ σχεδιάζει θλίφεις χαὶ ὀνειδισμοὺς ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους. 
᾿Αλλὰ ὅσο ὁ πονηρὸς ρίχνει ἐναντίον µας αὐτὰ τὰ πυρωμένα βέλη"'', τόσο 
περισσότερο πρέπει ἐμεῖς νὰ φουντώνομε τὴν ἐλπίδα πρὸς τὸ Θεὸ χαὶ νὰ 
γνωρίζομε ἀκριβῶς ὅτι θέλημά Του εἶναι, νὰ δοχιμάζει τὶς ψυχὲς ποὺ ἔχουν 
ἔρωτα πρὸς Αὐτόν, γιὰ νὰ φανεῖ ἂν Τὸν ἀγαποῦν ἀληθινά. 

148. Χίλια χρόνια τῆς ζωῆς αὐτῆς, ἂν συγχριθοῦν μὲ τὸν ἄφθαρτο χαὶ 
αἰώνιο χόσµο, εἶναι σὰν ἕνας χόχχος ἄμμου ποὺ παίρνει χανεὶς ἀπὸ τὴ θά- 
λασσα. Σχέφου τώρα ὡς ἑξῆς: "Εστω ὅτι μπορεῖς νὰ γίνεις μοναδιχὸς βασι- 
λιὰς σ᾽ ὅλη τὴ γῆ καὶ νὰ ἐξουσιάζεις μόνος σου ὅλους τοὺς θησαυροὺς τῆς οἱ- 
χουμένης. "Ας ποῦμε ἀχόμη ὅτι ἡ ἀρχὴ τῆς βασιλείας σου συμπίπτει μὲ τὴν 
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ἀρχὴ τῆς δημιουργίας τῶν ἀνθρώπων, χαὶ τὸ τέρμα της μὲ τὴ συντέλεια, ὅ- 
9 4 4 ς 8 . ἷᾷ ς 4 Κα / 8 8 - 
ταν αὐτὰ τὰ ὁρατὰ χαὶ ὅλος ὁ χόσμος θὰ ἀλλάξουν χαὶ θὰ μεταποιηθοῦν. 
Πές µου λοιπὸν τώρα, ἂν ἦταν νὰ διαλέξεις, θὰ προτιμοῦσες αὐτὴ τὴν ἐπί- 
, » . » Η 4 ν . 3 , / 
γεια βασιλεία, ἀντὶ τὴν ἀληθινὴ χαὶ σταθερή, ποὺ δὲν ἔχει ἀπολύτως τίποτε 
παροδιχὸ χαὶ φθαρτό; ᾿Εγὼ θ᾽ ἀπαντοῦσα πὼς ὄχι, ἂν βέβαια ἔχρινες σωστὰ 
. 4 . . ’ . ρ ς , . » 
καὶ σχεφτόσουν χαλὰ τὸ συμφέρον σου. Γιατὶ λέει ὁ Κύριος: «Τί θὰ ὠφελη- 
θεῖ ὁ ἄνθρωπος, ἂν χερδίσει ὁλόχληρο τὸν χόσμο, χάσει ὅμως τὴν φυχή 
1 
του;»᾽' Καὶ ξέροµε ὅτι γιὰ τὴν φυχὴ δὲν ὑπάρχει χανένα ἀντάλλαγμα. ᾿Α- 
- κ. 2 κ. ει 9 «2 Η , ς 
φοῦ χαὶ ἀπὸ ὅλο τὸν χόσμο χαὶ ἀπὸ τὴν χοσμιχὴ βασιλεία, αὐτὴ μόνη της ἡ 
φυχὴ ἔχει πολὺ μεγαλύτερη ἀξία, πόσο περισσότερο βέβαια ἡ βασιλεία τῶν 
» - Ια ἷᾷ ὁ Ὲ 25» Η ρ ν . / 34 5 
οὐρανῶν. Λέμε ὅτι ἔχει μεγαλύτερη ἀξία ἡ ψυχή, γιατὶ σὲ χανένα ἄλλο ὂν 
δὲν εὐαρεστήθηχε ὁ Θεὸς νὰ δώσει τὴν ἕνωση χαὶ τὴν χοινωνία μὲ τὸ Πνεῦ- 
9) Η 5 ” Η « ” ΄ ” . 3, 
μα Του: οὔτε στὸν οὐρανό, οὔτε στὸν ἥλιο, οὔτε στὴ σελήνη, οὔτε στὰ ἄ- 
” / ” Κ-- ” .ν ΄ » Η ή 
στρα, οὔτε στὴ θάλασσα, οὔτε στὴ γῆ, οὔτε σὲ ἄλλο δημιούργημα ἀπὸ ὅσα 
Βλέπομε, παρὰ µόνο στὸν ἄνθρωπο, τὸν ὁποῖο ἀγάπησε ἀπὸ ὅλα τὰ χτίσμα- 
΄ . . . αὶ 3 - - μα] - 
τά Του. "Αν λοιπὸν τὰ μεγάλα αὐτοῦ τοῦ χόσμου, δηλαδὴ τὸν τόσο πλοῦτο 
ν , /' - - , 4 Η . . ͵ » Η 
καὶ τὴ βασιλεία ὅλης τῆς γῆς, κρίνοντας ὀρθὰ δὲ θὰ τὰ προτιμούσαμε ἀπὸ 
τὴν αἰώνια βασιλεία, τί ἔπαθαν οἱ περισσότεροι χαὶ ἀντὶ αὐτὴν προτιμοῦν 
. 8 - ΄ ρ 9 [ὦ » 5, Ια 
φαῦλα χαὶ τυχαῖα πράγματα, δηλαδὴ χάποια ἐπιθυμία, λίγη δόξα, ἕνα μέ- 
τριο χέρδος χαὶ τὰ ὅμοια; Πάντως ὅ,τι ἀγαπᾶ χανεὶς ἀπὸ αὐτὸν τὸν χόσμο 
καὶ εἶναι δεμένος μὲ αὐτό, ἐχεῖνο προτιμᾶ ἀπὸ τὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 
Καὶ τὸ χειρότερο εἶναι ὅτι αὐτὸ τὸ ἔχει χαὶ γιὰ Θεό, ὅπως ἔχει λεχθεῖ: «᾿Α- 
ια «« . - δν ...,/ 312 γ. .. 4 
πὸ ὅ,τι χανεὶς ἡττηθεῖ, σ᾽ αὐτὸ χαὶ γίνεται δοῦλος»''". Εἶναι λοιπὸν ἀπόλυτη 
ἀνάγχη νὰ προστρέξομε στὸ Θεό, νὰ ἐξαρτήσομε ἀπὸ Αὐτὸν τὸν ἑαυτό μας, 
νὰ σταυρωθοῦμε φυχικὰ χαὶ σωματικὰ χαὶ νὰ πορευόµαστε σύμφωνα μὲ ὅ- 
λες τὶς ἅγιες ἐντολές Του. 


149. "Ας εἶναι. "Αραγε σοῦ φαίνεται δίχαιο, τὴ φθαρτὴ τούτη δόξα χαὶ 


τὴν προσωρινὴ βασιλεία χαὶ τὰ λοιπὰ πρόσκαιρα νὰ τὰ ἀποχτοῦν ὅσοι τὰ ὁ- 
ρέγονται μὲ πολλοὺς χόπους χαὶ ἱδρῶτες, τὸ νὰ συμβασιλεύει ὅμως χανεὶς 

37» . . . . 3 ΄ 4 » 7 Η - » ΚΑ . ξ 
αἰώνια μὲ τὸ Χριστὸ χαὶ νὰ ἐπιτύχει τὰ ἀνεχλάλητα ἐχεῖνα ἀγαθά, νὰ ἆγο- 
ράζεται εὔχολα χαὶ νὰ χατορθώνεται χωρὶς χόπους; 

150. Ποιὰ εἶναι ἡ οἰχονομία τῆς παρουσίας τοῦ Χριστοῦ; Ἡ ἐπιστροφὴ 
χαὶ ἡ ἀποχατάσταση τῆς ἀνθρώπινης φύσεως στὸν ἑαυτό της. Ὁ Χριστὸς 
δηλαδὴ ἔδωσε πάλι στὴν ἀνθρώπινη φύση τὸ ἀξίωμα τοῦ πρωτόπλαστου ᾿Α- 
δάμ, χαὶ ἀχόμη ---ὢ θεϊχὴ χι ἀληθινὰ μεγάλη χάρη!--- τῆς δώρισε τὴν οὐ- 
ράνια χληρονομία τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος, χαὶ ἀφοῦ τὴν ἔβγαλε ἀπὸ τὴ φυ- 
λαχὴ τοῦ σχότους, τῆς ἔδειξε τὸ δρόμο χαὶ τὴ θύρα τῆς ζωῆς, ἀπὸ τὰ ὁποῖα 
ὅταν ἔρθει χαὶ χτυπήσει, μπορεῖ νὰ μπεῖ μέσα στὴ βασιλεία. Γιατὶ λέει: 
«Ζητᾶτε, χαὶ θὰ σᾶς δοθεῖ: χτυπᾶτε, χαὶ θὰ σᾶς ἀνοιχτεῖ»''". Μέσω αὐτῆς 


31]. Ματθ. 16, 26. 312. Β΄ Πέτρ. 2, 19. 313. Ματθ. 7, Τ. 
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τῆς θύρας δὲν εἶναι ἀδύνατο νὰ βρεῖ καθένας ποὺ θέλει τὴν ἐλευθερία τῆς ψυ- 
χῆς του, καὶ ἡ ψυχὴ νὰ ἀποχτήσει τοὺς λογισμοὺς ποὺ τῆς ταιριάζουν χαὶ ν᾿ 
ἀξιωθεῖ νὰ δεχτεῖ σύνοιχό της τὸ Χριστὸ χαὶ νὰ Τὸν ἔχει σὰν νυμφίο, μὲ τὴν 
χοινωνία τοῦ ἀγαθοῦ Πνεύματος. Τὶ ἀνέχφραστη ἀγάπη τοῦ Κυρίου πρὸς 


1 
τὸν ἄνθρωπο, ποὺ τὸν ἔπλασε χατ᾽ εἰχόνα Του”! 


814. Γεν. 1, 27. 
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